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  مقاله پژوهشي

  

  شنوا آموزان عادي و كم كنترل در دانش منبعمهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و 
  

 زاده هنرمند مهناز مهرابي، رقيه مزارعي كاسكاني، ايران داودي

  شناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ايران شناسي باليني، دانشكده علوم تربيتي و روان گروه روان

  
  چكيده

شناختي فرد دارد و اين افراد بيش از همسالان شنواي خود در معرض  هاي روان شواهدي وجود دارد كه مشكلات شنوايي اثرات منفي بر ويژگي :ه و هدفزمين
شنوا با همتايان  كمآموزان  كنترل دروني و بيروني دانش منبعهدف از پژوهش حاضر، مقايسة مهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و . مشكلات سلامتي رواني هستند

  .شنواي آنها بود
اي انتخاب شده بودند و همچنين پنجاه  گيري تصادفي چندمرحله شنوا كه با استفاده از روش نمونه آموز راهنمايي و دبيرستاني كم پنجاه دانش :روش بررسي

مقياس چندبعدي براي جوانان،  Matsonهاي اجتماعي  ابي مهارتهاي ارزي آموز عادي كه با آنها همتا شده بودند در اين پژوهش شركت داشتند و مقياس دانش
  .را تكميل كردند Levenson منبع كنترل بعديچند مقياسو  آموزان رضايت از زندگي دانش

شنوا تفاوت وجود  ن كمآموزا آموزان عادي و دانش نتايج تحليل واريانس نشان داد كه در مهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و منبع كنترل بين دانش :ها يافته
  .)=002/0p(دارد

شنوا از منبع  آموزان كم آموزان عادي نسبت به دانش شنوا است و دانش آموزان كم آموزان عادي بالاتر از دانش مهارت اجتماعي و رضايت از زندگي دانش :گيري نتيجه
آموزان  تر در دانش دروني منبع كنترلو چگونگي پرورش يك  منبع كنترلگيري  شكلن مدارس در زمينه آموزش والدين و مسئولا. كنند تري استفاده مي كنترل دروني

  .شود شنوا از جمله پيشنهادهاي پژوهش حاضر محسوب مي كم
 آموزان راهنمايي و دبيرستان كنترل، نقص شنوايي، دانش منبعمهارت اجتماعي، رضايت از زندگي،  :واژگان كليدي

  
  )28/12/91 :، پذيرش24/6/91: دريافت مقاله(

  

  مقدمه

تواند تأثيرات  عنوان يك نقص حسي مي نقص شنوايي به
. جدي بر رشد فرد داشته و سلامت روان وي را به خطر اندازد

آموزان ناشنوا   نتايج يك پژوهش نشان داده است كه گروه دانش
سازي بيشتري  نسبت به گروه  داري مشكلات دروني طور معني به

هاي  ها مربوط به نشانه بيشترين تفاوتدهند و  شاهد نشان مي
يكي از ). 1(هاي جسماني است اضطراب، افسردگي و شكايت

هايي كه ممكن است تحت تأثير نقص حسي قرار گيرد  ويژگي
مهارت اجتماعي مجموعة رفتارهاي . هاي اجتماعي است مهارت

سازد با ديگران رابطة  اي است كه فرد را قادر مي آموخته شده
هاي غيرمنطقي اجتماعي  شته باشد و از واكنشاثربخش دا

نشان داده است ) 2005(گرد  نتايج پژوهش بيابان. خودداري كند
طور  آموزان ناشنوا و نابينا به هاي اجتماعي دانش كه مهارت

يك نظريه در ). 2(آموزان عادي است تر از دانش داري پايين معني
ي پرداخته مبحث شناخت اجتماعي كه به بررسي مهارت اجتماع

گري اطلاعات  در مورد پردازش) Dodge )1999و  Crick نظرية
صورت  طبق اين نظريه براي اينكه تعامل اجتماعي به). 3(است

درستي  مناسب تحقق يابد، لازم است كه محرك اجتماعي به
. رمزگشايي شده و با ديگر اطلاعات مربوطه مقايسه و تفسير شود

ش شود، لياقت و مهارت هرچه محرك اجتماعي بهتر پرداز
آميزتر خواهد  اجتماعي كودك بيشتر و تعامل او با ديگران موفقيت
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 67       و همكارانايران داودي 

 1393، 2، شماره 23شناسي ـ دوره  شنوايي

  .بود
هاي مهم بهداشت روان، ميزان رضايت از  يكي از شاخص

گويند  باره مي در اين) 2004(و همكاران  Gilman .زندگي است
سالان شنواي خود در  شنوا نسبت به هم كه نوجوانان ناشنوا و كم

طور كلي ميزان رضايت كمتري از زندگي  ها به زمينهتمامي 
كنترل  منبعاز ديگر مفاهيم مورد پژوهش در اين تحقيق ). 4(دارند
)locus of control( افرادي كه معتقدند كنترل زيادي بر . است

شوند و آنهايي كه معتقدند  ها ناميده مي هايشان دارند دروني تقويت
شود  ديگرانِ قدرتمند كنترل ميشان توسط بخت، اقبال يا  زندگي
و همكاران  Shogrenنتايج مطالعة . شوند ها ناميده مي بيروني

 8تواني ذهني با سن  آموزان دچار كم نشان داد كه دانش) 2010(
سالان  سالان مبتلا به اختلال يادگيري و هم سال، در مقايسه با هم

). 5(رندشان، گرايش بيشتري به سمت منبع كنترل بيروني دا عادي
آموزاني  ، دانش)2011(و همكاران  Owrangiدر يك مطالعة ديگر 

توانند بر وقايع زندگي خود مؤثر باشند  كردند مي كه احساس مي
سلامت و سازگاري اجتماعي بيشتري را، در مقايسه با ) ها دروني(

كردند و  آموزاني كه منبع كنترل بيروني داشتند، تجربه مي دانش
  ).6(دادند بيشتري در مدرسه نشان ميرفتارهاي مطلوب 

هاي اخير بر توجه به منابع و  گرا در دهه شناسي مثبت روان
كنندة شخصي در ارتقاي بهداشت روان افراد تأكيد  عوامل محافظت

هاي  مفاهيمي مانند منبع كنترل دروني و تسلط بر مهارت. دارد
ر فشارهاي تواند افراد را در براب اجتماعي از عواملي هستند كه مي

اي در ه بررسي و ارتقاي اين عوامل در گروه. ندكرواني كمك 
شناختي، مانند معلولان، از  بالاتر مشكلات روان خطرمعرض 

مرور ادبيات تحقيق در دسترس . اهميت بيشتري برخوردار است
كنترل  منبعدهد كه  تحقيقات اندكي در زمينة بررسي  نشان مي

با توجه به كمبود پژوهش در . افراد معلول انجام شده است
آموزان  ويژه در جامعة دانش خصوص متغيرهاي مطرح شده، به

شنواي ايراني، اين پژوهش با هدف بررسي سه متغير اثرگذار بر  كم
هاي اجتماعي،  شناختي انسان، شامل مهارت رشد و سلامت روان
آموزان ناشنوا و مقايسة  كنترل در دانش منبعرضايت از زندگي و 

  .گروه با همتايان شنواي آنان طراحي و اجرا شد اين

  روش بررسي
جامعة . اي است مقايسه ـ يلپژوهش حاضر يك پژوهش ع

شنواي راهنمايي و  آموزان دختر و پسر كم آماري شامل كلية دانش
منظور دستيابي به يك  به. نفر بود 142دبيرستاني اهواز به تعداد 

با ميانگين (نفر  50اي،  يسهنمونة نسبتاً بزرگ براي مطالعات مقا
از اين جامعه با روش تصادفي ) 32/1معيار  و انحراف 70/16سني 

با (آموز عادي  دانش 50اي انتحاب شدند و سپس  چندمرحله
كه از نظر پاية ) 75/1معيار  و انحراف 70/14ميانگين سني 

شنوا همتا  آموزان كم با دانش) مدرسه(تحصيلي و محل تحصيل 
آموزان عادي از  دانش. نوان گروه سالم انتخاب شدندع بودند به

شنوا در آنجا  آموزان كم مدارسي انتخاب شدند كه برخي دانش
شايان ذكر است كه ابتدا اسامي مدارس . كردند تحصيل مي

شنوا در آنجا تحصيل  آموزان كم استثنايي و مدارس عادي كه دانش
. يي اهواز تهيه شدكردند از طريق ادارة آموزش و پرورش استثنا مي

به همة مدارس استثنايي مراجعه شد، اما از بين فهرست مدارس 
شهر اهواز دو مدرسة ) چهار منطقه(عادي هر منطقة آموزشي 

صورت تصادفي انتخاب شد و  راهنمايي و دو دبيرستان به
آموزان عادي اين  شنواي آنها و برخي دانش آموزان كم دانش

آموز  هايي كه دانش هرست كلاستصادفي از ف صورت بهمدارس 
شنوا در آنها حضور داشتند انتخاب شدند و مورد آزمون قرار  كم

آموز  دانش 25شنوا شامل  به اين ترتيب، نمونة كم. گرفتند
 10(آموز راهنمايي  دانش 25و ) پسر 15دختر و  10(دبيرستاني 
آموز  دانش 25نمونة عادي نيز شامل . بود) پسر 15دختر و 
 14(آموز راهنمايي  دانش 25و ) پسر 12دختر و  13(اني دبيرست

نامة مهارت اجتماعي، رضايت از  بود كه پرسش) پسر  11دختر و 
نامه به  نحوة ارائة پرسش. كنترل را تكميل كردند منبعزندگي و 

آموز  شنوا به اين گونه بود كه براي هر دانش آموزان كم دانش
خواند و  ها را مي ره پرسششنوا يك رابط آشنا با زبان اشا كم

در . كرد شنوا خودش گزينة مورد نظر را انتخاب مي آموز كم دانش
صورت گروهي بود؛  نامه به آموزان سالم اجراي پرسش مورد دانش

صورت گروهي در  آموزان سه پايه به يعني در هر مدرسه دانش
نامه مربوط  هاي پاسخ ها در برگه شدند و به پرسش كلاس جمع مي
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 شنوايان كنترل كم منبع مهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و       68

 1393، 2، شماره 23شناسي ـ دوره  شنوايي

شنوا در مدارس  كنندگان كم برخي از شركت. دادند خود پاسخ ميبه 
. و برخي در انجمن ناشنوايان شهر اهواز مورد آزمون قرار گرفتند
نداشتن سابقة بيماري رواني و تمايل به شركت در پژوهش ملاك 

  .ورود به پژوهش بود
هاي اجتماعي در اين پژوهش از  براي سنجش مهارت

براي  Matsonهاي اجتماعي  يابي مهارتنسخة فارسي مقياس ارز
 Matson evaluation of social skills with)جوانان 

youngsters) پرسش و  62اين مقياس شامل  .)7(استفاده شد
 5از يك براي هيچ تا (اي ليكرت  داراي يك مقياس پنج درجه

روايي سازة نسخة فارسي از طريق تحليل . است) براي هميشه
دست آمده  به KMO 6/0ه و مقدار ضريب عوامل بررسي شد

مقدار ضريب آلفاي كرونباخ و تنصيف براي كل مقياس نيز . است
  ).7(بود 86/0يكسان و برابر 

ابزار مورد استفادة دوم نسخة فارسي مقياس چندبعدي 
 'Multidimensional Students)آموزان  رضايت از زندگي دانش

LifeSatisfaction Scale) 8(گويه است 40ي بود كه دارا .(
كاملاً مخالفم  =1(اي  درجه 6صورت ليكرت  گذاري مقياس به نمره
صورت  گذاري ده مادة آن نيز به و نمره) كاملاً موافقم =6تا 

و روايي آن مطلوب  86/0آلفاي كرونباخ مقياس . معكوس است
  ).8(گزارش شده است

نامة  براي سنجش منبع كنترل از نسخة فارسي پرسش
 Multidimentional Locus of)ي منبع كنترل چندبعد

Control Scale)  24استفاده شد كه شامل سه زيرمقياس و 
  :سه زيرمقياس آزمون عبارتند از). 9(عبارت است
ماده  8اين مقياس شامل ،internality)(مقياس دروني ) 1

است و ميزان باور افراد نسبت به كنترل زندگي توسط خودشان را 
دهد كه عامل  نمرة بالا در اين مقياس نشان مي. ردگي اندازه مي

 .كنترل فرد دروني است

اين  ،powerful-others)( مقياس افراد قدرتمند) 2
ماده است و ميزان باور فرد به كنترل  8مقياس نيز مشتمل بر 

گيري  پيامدهاي زندگي خود توسط ساير افراد قدرتمند را اندازه
 .كند مي

ماده  8اين مقياس داراي : chance)(مقياس شانس ) 3
وسيلة شانس و تصادف  است و باورهاي فرد دربارة كنترل زندگي به

دو مقياس كنترل پيامدهاي زندگي توسط افراد . كند را ارزيابي مي
هاي متفاوتي از بيروني بودن منبع كنترل را  قدرتمند يا شانس جنبه

  .سنجند مي
اي ميزان  درجه 6ها بايد در يك طيف ليكرت  آزمودني

. موافقت يا مخالفت خود با هر يك از عبارت را مشخص كنند
. در نوسان است 48ها در هر زيرمقياس بين صفر تا  دامنة نمره

هاي بالا در هر مقياس نشانگر آن است كه فرد انتظار بالايي  نمره
در مطالعة  .از كنترل توسط منبع مورد نظر آن مقياس دارد

Roddenberry  وRenk اي كرونباخ مطلوبي براي آلف
و آلفاي ) α=81/0-83/0(هاي شانس و افراد قدرتمند  مقياس خرده

و ) α=63/0(مقياس كنترل دروني  تري براي خرده كرونباخ پايين
در پژوهش حاضر  ).9(گزارش شد يروايي مقياس مطلوبهمچنين 

نمرة دو ريزمقياس افراد قدرتمند و شانس با يكديگر جمع شد و 
  .كار رفت كنترل بيروني به منبعنمرة  عنوان به

 هاي آمار توصيفي مانند محاسبة ميانگين، انحراف از روش
دو گروه در متغيرهاي پژوهش هاي  و براي مقايسة ميانگينمعيار 

سري تحليل واريانس  از تحليل واريانس چندمتغيري و سپس يك
 سطح. استفاده شد متغيره آناليز واريانس چندطرفه در متن  يك
هاي آماري با  تحليل. شددر نظر گرفته  05/0نيز  داري معني

SPSS  انجام گرفت 16نسخة.  
  

  ها يافته
هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي مهارت اجتماعي،  يافته

رضايت از زندگي، منبع كنترل دروني و منبع كنترل بيروني در دو 
  .نشان داده شده است 1گروه در جدول 

متغيره با احتساب گروه،  يانس چنددر ابتدا يك آناليز وار
نتايج نشان داد كه اثرات اصلي . جنس و مقطع تحصيلي انجام شد

، تعامل گروه و )=076/0p(، مقطع تحصيلي)=071/0p(جنس
و تعامل هر ) =672/0p(، گروه و جنس)=147/0p(مقطع تحصيلي

دار نيست و تنها اثر اصلي  معني) =098/0p(سه متغير
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 69       و همكارانايران داودي 

 1393، 2، شماره 23شناسي ـ دوره  شنوايي

توان بيان داشت  بر اين اساس مي .دار بود معني )=005/0p(گروه
كه حداقل در يكي از متغيرهاي پژوهش بين دو گروه تفاوت 

براي تعيين محل تفاوت دو گروه از تحليل . داري وجود دارد معني
استفاده شد  متغيره آناليز واريانس چندطرفه در متن  واريانس يك

همة متغيرهاي كه نتايج حاصل نشان داد تفاوت دو گروه در 
، رضايت از )=004/0p(پژوهش شامل مهارت اجتماعي

كنترل  منبعو ) =001/0p(كنترل دروني منبع، )=034/0p(زندگي
ها نيز  توان آماري آزمون. دار است معني) =002/0p(بيروني

ها  مقايسة ميانگين. بود 812/0و  980/0، 454/0، 824/0ترتيب  به
شنوا در مهارت اجتماعي،  دهد كه ميانگين گروه كم نشان مي

 منبعكنترل دروني از گروه عادي كمتر و در  منبعرضايت زندگي و 
دهد  ضرايب اتا نشان مي. كنترل بيروني از اين گروه بيشتر است

درصد، مهارت اجتماعي  98كنترل دروني حدود  منبعترتيب  كه به
درصد و رضايت از  9كنترل بيروني حدود  منبعدرصد،  80حدود 

  .كنند درصد از تفاوت دو گروه را تبيين مي 5گي حدود زند
  

  بحث

شنوا و  آموزان كم هدف از پژوهش حاضر مقايسة دانش
 منبعهاي اجتماعي،  همتايان شنواي آنان در سه متغير مهارت

طور كلي نتايج  به. دروني و رضايت از زندگي بود ـ كنترل بيروني
شنوا مهارت  مآموزان ك دهد كه دانش پژوهش حاضر نشان مي

تري  تر و منبع كنترل بيروني اجتماعي و رضايت از زندگي پايين

هاي دختران و پسران در  نمره. آموزان عادي دارند نسبت به دانش
آموزان در  داري نداشت، همچنين دانش متغيرهاي فوق تفاوت معني

ضرايب اتا . سطوح مختلف تحصيلي نيز تفاوتي از اين نظر نداشتند
كنترل دروني بيشترين واريانس بين دو  منبعدهد كه  نشان مي

 80كند و پس از آن مهارت اجتماعي حدود  گروه را تبيين مي
كنترل بيروني  منبعاما . دده مي نشاندرصد تفاوت دو گروه را 

با فاصلة زياد از دو متغير فوق %) 5حدود (و رضايت از زندگي %) 8(
. دهد نشان ميگروه را قرار دارد و واريانس كمي از تفاوت دو 

تري  كنترل دروني متغيرهاي مهم منبعبنابراين، مهارت اجتماعي و 
شنوا و همتايان عادي آنان  آموزان كم گذاري بين دانش در تفاوت
  .هستند

تر  يافتة اين پژوهش مبني بر مهارت اجتماعي ضعيف
براي . ها هماهنگ است شنوا با نتايج ساير پژوهش آموزان كم دانش

هاي  اي به مقايسة مهارت در مطالعه) 2005(گرد  مثال، بيابان
آموزان نابينا، ناشنوا و عادي پرداخت و به اين نتيجه  اجتماعي دانش

تر  آموزان ناشنوا و نابينا پايين هاي اجتماعي دانش رسيد كه مهارت
نابينا  تر از آموزان ناشنوا پايين آموزان عادي و دانش از دانش

در پژوهشي روي كودكان ) 1996(و همكاران  Fujiki ).2(است
 Specific Language)ويژة زباني  آسيبمبتلا به 

Impairment: SLI)  ويژة  آسيبنشان دادند كه كودكان داراي
هاي اجتماعي  سالان عادي خود، در مهارت زباني، در مقايسه با هم
نتايج نشان داد اين . )10(سالان تفاوت دارند و كيفيت رابطه با هم

  )n=100(كنترل  منبعـ ميانگين، انحراف معيار، بيشترين و كمترين نمره دو گروه در مهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و 1جدول 

  

  )50=تعداد(نمرات گروه سالم     )50=تعداد(ا شنو نمرات گروه كم  

  بيشترين  كمترين  )انحراف معيار(ميانگين     بيشترين  كمترين  )انحراف معيار(ميانگين   متغيرها

 272 179  242) 78/21(   264 176  229) 55/20(  مهارت اجتماعي

 240 131  214) 80/21(   231 157  206) 79/16(  رضايت از زند گي

 48 30  91/40) 80/4(   47 20  24/37) 71/5(  نيمنبع كنترل درو

 77 15  52/44) 49/17(    72 32  56/53) 4/17(  منبع كنترل بيروني
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سالان عادي خود مهارت اجتماعي  كودكان نسبت به هم
  .تري دارند و رضايت كمتري از دوستان خود دارند ضعيف

گفته شده است كه كودكان ناشنوا در نتيجة نقص ارتباطي 
يكي از دلايل اين . كه دارند مستعد كفايت اجتماعي پاييني هستند

هاي اجتماعي،  ان يادگيري مهارتمسئله اين است كه در دور
كودكان ناشنوا همانند كودكان نابينا از برقراري رابطه با محيط 
عاجزند، و قادر به فهم كامل توضيحات اطرافيان و مربيان نيستند 

اين نقص ارتباطي تا حدي . توانند نيازهاي خود را بيان كنند و نمي
هاي  تممكن است از مشكل كودكان ناشنوا در خواندن حال

شود قضاوت درستي از  اي ديگران باشد كه باعث مي چهره
هاي ديگران نداشته باشند و هردوي اين عملكردها به  العمل عكس
تواند به پسرفت كودك ناشنوا  هاي زباني وابسته است و مي مهارت

آموز ناشنوا تلاش  از سوي ديگر، هرگاه يك دانش. منجر شود
ارتباط برقرار كند تماس موفقي سالان شنواي خود  كند با هم مي
در حقيقت بيشتر احتمال دارد كه كودك شنوا تلاش كودك . ندارد

ناشنوا را براي ارتباط ناديده بگيرد يا طوري عمل كند كه احتمالاً 
در اين راستا، . كودك ناشنوا كودك شنوا را ناديده بگيرد

Estinson  وCluwin )2003 (ةدر يك بازنگري از مطالع 
اتي روي نوجوانان ناشنوايي كه در مدارس تلفيقي درس تحقيق
سالان شنوا در اين افراد  خواندند نشان دادند كه تعامل با هم مي
تواند مثبت باشد به شرط اينكه نوجوانان ناشنوا از نظر عاطفي  مي

  ).11(هاي اجتماعي شركت داده شوند تأمين شده و در فعاليت
شنوا با  آموزان كم شاين يافته كه رضايت از زندگي دان

و همكاران  Gilman هاي هآموزان عادي تفاوت دارد با يافت دانش
اي مقياس چندبعدي رضايت از  سو است كه در مطالعه هم) 2004(

شنواي  آموزي را براي مقايسة نوجوانان ناشنوا و كم زندگي دانش
سالان شنوايشان استفاده كردند و به تفاوت  سال با هم 18-8

شنوا  نوجوانان ناشنوا و كم). 4(ي بين دو گروه دست يافتنددار معني
طور كلي، دوستان، خانواده  تري در رضايت از زندگي به نمرات پايين

عنوان  ناكامي در ارتباطات به. و محيط زندگي گزارش كردند
البته تحقيقات نشان . توضيحي براي اين تفاوت ذكر شده است

از نظر شرايط (از نظر عيني  داده است كه وقتي رضايت از زندگي

هاي دوستي و  بيروني مثل ميزان درآمد، وضعيت مسكن، شبكه
شود، افراد ناتوان كيفيت زندگي كمتري نسبت به  بررسي مي) غيره

وقتي كيفيت زندگي افراد ناتوان، از . كنند افراد عادي گزارش مي
قضاوت افراد در مورد رضايت زندگي با توجه به كل (نظر ذهني 

هاي خاص آن مثل رضايت از زندگي، رضايت از  ندگي يا حيطهز
با افراد عادي مقايسه ) هاي تحصيلي خانواده و رضايت از تجربه

شود، در افراد ناتوان ميزان كمتري از كيفيت زندگي ديده 
  ).12(شود نمي

كودكان  منبع كنترلهاي موجود، تحقيقي كه  در پژوهش
هاي پژوهش  ود نبود تا يافتهناشنوا و عادي را مقايسه كند موج

در ) 2011(و همكاران  Kushlanagar. حاضر با آن مقايسه شود
شنوا با  اي گزارش كردند كه تعامل نوجوانان ناشنوا و كم مطالعه

ندرت  هاي صميمي نيز به نوجوانان عادي خيلي كم است و دوستي
سالان اغلب  تأثيرات رفتاري طرد هم. افتد بين آنها اتفاق مي

صورت پايين آمدن عزت نفس، اعتماد به نفس پايين و بالا رفتن  هب
  ).13(منبع كنترل بيروني نشان داده شده است

آموزان  با توجه به نتايج اين پژوهش مبني بر ضعف دانش
شنوا در نمرة كل مهارت اجتماعي و رضايت از زندگي، پايين  كم

نايت به نقش بودن كنترل دروني و بالا بودن كنترل بيروني و با ع
هاي  شناختي افراد، لزوم تهية برنامه اين متغيرها در سلامت روان

ها و آموزش والدين و مسئولان  اي براي ارتقاي اين ويژگي مداخله
فرزندان معلول و  منبع كنترلدهي  مدارس استثنايي در زمينة شكل

دروني از جمله پيشنهادهاي  منبع كنترلسوق دادن آنها به سمت 
هاي  هايي كه براي ارتقاي مهارت در برنامه. اضر استپژوهش ح

شود ضروري است بخش قابل توجهي به  اين افراد طراحي مي
آموزش اين نكته اختصاص داده شود كه داشتن يك نقص جسمي 
كه خود فرد در بروز آن نقشي نداشته است نبايد آنان را به سمتي 

ن زمينه به سوق دهد كه عدم احساس كنترل شخصي خود را در اي
 هاي يگويژتوجه به . هاي ديگر زندگي نيز تعميم دهند حيطه
عنوان  تواند به شنوا در دورة مهم نوجواني مي شناختي افراد كم روان

شناختي آنان در  يك راهكار پيشگيري اوليه از مشكلات روان
آموزي در  اين پژوهش روي نمونة دانش. بزرگسالي پيشگيري كند
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بيرستان صورت گرفت و از اين رو تعميم نتايج مقطع راهنمايي و د
آموزي  هاي تحصيلي و سني ديگر يا جمعيت غيردانش آن به گروه

علت  از سوي ديگر، در اين پژوهش به. بايد با احتياط صورت گيرد
اي بودن طرح، كنترل همة متغيرهاي مرتبط مانند  مقايسه ـ علي

 وليت و غيرهاجتماعي، درجة معل ـ سن، هوش، وضعيت اقتصادي
  .دشوار بود

  
  گيري نتيجه

آموزان  هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين دانش يافته
 منبعشنوا در مهارت اجتماعي، رضايت از زندگي و  سالم و كم

شود كه در  توصيه مي. دار وجود دارد كنترل تفاوت معني
اي  هاي مداخله هاي آتي نقش متغيرهاي ميانجي و برنامه پژوهش

هاي پژوهش  با توجه به محدويت. غيرها بررسي شوددر اين مت
حاضر، لازم است تعميم نتايج به جوامع ديگر با احتياط صورت 

  .گيرد
  

  سپاسگزاري

نويسندگان مقاله، سپاس خود را از مسئولان محترم 
انجمن ناشنوايان، آموزش و پرورش و مدارس ناشنواي شهر اهواز 

  .دارند ن پژوهش، اعلام ميكننده در اي آموزان شركت و كلية دانش
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Abstract 
Background and Aim: Some evidence suggests that hearing impairment has negative effect on 

psychological characters of hearing-impaired adolescences and they are more vulnerable to mental 

health problems than their hearing peers are. This was a comparative study of social skills, life 

satisfaction and external and internal locus of control in normal-hearing and hearing-impaired students. 

Methods: This  multi-stage  random sampling method consisted of 50 students with hearing 

impairment (boy and girls) and 50 matched normal-hearing students. The participants completed 

Matson evaluation of social skills with youngster, students life satisfaction, and Levenson 

multidimensional locus of control scales. 

Results: The results of multivariate analysis of variance showed statistically meaningful differences in 

social skills, life satisfaction and locus of control between the two groups (p=0.002 for all). 

Conclusion: Social skills in normal-hearing students were higher than students with hearing 

impairment and locus of control in normal student was more internally. Training the parents and 

school-staff on development of locus of control and making it more internally in hearing-impaired 

students is suggested. 

Keywords: Social skills, life satisfaction, locus of control, hearing impairment, middle-and high-

school students 
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