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  ريـمقايسه تأثير دو شيوة پرپ ناحية جراحي بر عفونت محل عمل در بيماران بست

  1383هاي ارتوپدي بيمارستان پورسينا رشت  در بخش 

  **، دكتر محمد حيـدري*ساقي مـوسويدكتر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سازي پوست، پرپ، عفونت، ضد عفوني، جراحي آماده :هاي كليدي اژهو

  و هدف هزمين
سازي  بكارگيري اصول حفاظتي و بهداشتي در جريان آماده

عمل كه در  ةهاي ناحي جراحي نه تنها از بروز عفونت ةاوليه ناحي
شود،  هاي بيمارستاني را شامل مي درصد كل عفونت 24حدود 

ر بسزائي در ارتقاء كيفي خدمات ـبلكه تأثي ،كند جلوگيري مي
نتايج مطالعات  2و1.ي داردارائه شده از سوي كاركنان تيم بهداشت

ؤيد آن است كه كاركنان ـان نيز مـانجام شده در ايران و جه

هاي عمل قادر به كاهش و به حداقل رساندن شانس عفونت  اتاق
هاي بيمارستاني،  اشغال تخت“و كنترل پيامدهاي ناشي از آن 

” ...تحميل بار اقتصادي به مراكز درماني و مددجويان و 
من اينكه از ديدگاهي ديگر در خصوص فرآيند ض 4و3.باشند مي

توان اذعان داشت كه طي اين  پرپ ناحية عمل مي/ آماده سازي 
هاي موجود بر  فرآيند نه تنها هر گونه آلايش، چربي و باكتري

 :هچكيد

راحل مختلف ـهاي پرستاري طي م راقبتـري اصول حفاظتي و بهداشتي در اجراي مـري و كنترل عفونت ناحية عمل، لزوم بكارگيـپيشگي :زمينه و هدف

ونت محـل عمـل در بيمـاران    ـجراحي بر عف ـ ةر دو شيوه پرپ ناحيـدف از اين پژوهش مقايسه تأثيـه. نمايد رح ميـرا به صراحت مط” قبل، حين و بعد از عمل“

  .باشد ر رشت ميـوزشي درماني شهـركز آمـهاي ارتوپدي م بستري در بخش

ربي از نوع كارآزمائي بـاليني دو سـويه كـور اسـت بـا اسـتفاده از روش سرشـماري در مقطـع زمـاني          ـدر اين تحقيق كه يك مطالعة تج :ها مواد و روش

و ” درصد به مدت ده دقيقه و الكل ۵/۷بتادين “با استفاده از دو شيوة پرپ ” شاهد و مورد“ نفري  ۳۰روه ـورد پژوهش در دو گـهاي م ونهـاطلاعات نمآوري  جمع

طي  ،جراحي و انتقال به بخش رفته و پس از اتمامـرار گـورد مشاهده قـم” درصد ۱۰دت ده دقيقه و الكل و متعاقباً پرپ با بتادين ـدرصد به م ۵/۷پرپ با بتادين “

ده ـورد مشاهـها با استفاده از چك ليست م ونهـورد تك تك نمـحاكي از عفونت در م” موضعي، عمومي و آزمايشگاهي“روز اول بعد از جراحي روزانه علائم  ۵

  .م شداـانج SPSSزار ـده با استفاده از نرم افـتجزيه و تحليل اطلاعات به دست آم. رار گرفتـو بررسي ق

درد و حساسيت ناحيه جراحي را تجربه  ،وردـد و مـروه شاهـها در دو گ ونهـدرصد نم ۷۰ونت ضمن اينكه ـوضعي حاكي از عفـدر رابطه با علائم م :ها يافته

داري  چ يك از دو گروه تفاوت معنيدر هي. درصد تقليل يافته است ۱۰زان ـري سير نزولي داشته و به ميـوق در طي روزهاي بستـراواني دو علامت فـاند، ف كرده

روه ـري سير نزولي داشته درحاليكه در گـورد بروز علائم طي روزهاي بستـونت، در گروه مـدر رابطه با علائم سيستميك حاكي از عف. ده نشده استـنيز مشاه

  .دـده زبور وضعيت ثابتي را نشان ميـشاهد علائم م

راواني علائم حاكي ـر فـر آن است كه تفاوت بارزي در مقطع بعد از عمل از نظـشيوة آماده سازي ناحية عمل بيانگنتايج حاصل از مقايسة دو  :گيـري نتيجه

  .رسد ر ميـوه يكسان بنظـكنندة هر دو شي ريـود ندارد و اثرات پيشگيـاز عفونت وج
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  ...مقايسة تأثيـر دو شيوة پرپ ناحية جراحي بر عفـونت ساقي مـوسوي ـ دكتر 

بلكه  ،شود روي پوست در كوتاهترين مدت زمان زدوده مي
حركات ملايم، ريتميك و بدون فشار فرد پرپ كننده جريان 

يابد كه اين پديده در امر ترميم هر  نيز بهبود مي هون در ناحيخ
بدين لحاظ  5.ر بسزايي داردـچه سريعتر زخم ناحيه عمل تأثي

رار دادن مددجو در وضعيت مناسب ـهوشي و ق پس از انجام بي
عمل و اطراف آن با استفاده از مواد  ةبر روي تخت جراحي، ناحي

يمار با پوشش استريل پرپ ضدعفوني كننده قبل از پوشاندن ب
   6.شود جراحي انجام مي ةناحي

جراحي كه يك فرآيند استريل  ةآماده كردن پوست ناحي
باكتريال و رعايت تكنيك  است، با استفاده از مواد آنتي

مورد نظر را  ةوار ناحي سري حركات دايره آسپتيك با انجام يك
در رابطه  7.شود از داخل به خارج تميز و آماده براي جراحي مي

سازي  مؤثر به منظور آماده/ ضد عفوني اثر بخش  ةبا انتخاب ماد
بر ) 2005( هاي بيمارستاني عمل، انجمن كنترل عفونت ةناحي

هاي  نگر كه طي آن نتايج بررسي آينده ةاساس يك مطالع
هاي موجود روي  ارش كلونيـآزمايشگاهي و انجام كشت و شم

اراني كه با استفاده از مواد بيم( هاي مورد پژوهش پوست نمونه
جراحي قرار گرفته  ةباكتريال گوناگون تحت پرپ ناحي آنتي
درصد و  4رار گرفت؛ كلرهگزيدين ـمورد بررسي ق) بودند

 چنانچه فرضي و همكاران 8.كند درصد را پيشنهاد مي 10بتادين 
نيز در پي تحقيق مشابه بر اساس نتايج بدست آمده از ) 1382(
حسي  سازي پوست به منظور انجام بي آماده ةيومقايسه دو ش“

اند كه براي حصول اطمينان از ضد عفوني  اظهار داشته” نخاعي
ه درصد ب 5/7توان شستشو با بتادين  مورد نظر مي ةپوست ناحي

درصد و يا  10آميزي با بتادين  دقيقه و سپس رنگ 3 ـ 5مدت 
 5 ـ 10ت مده آميزي پوست از ابتدا با بتادين ده درصد ب رنگ

شايان ذكر است علاوه بر استفاده از  8.دقيقه را انجام داد
هاي آزمايشگاهي و انجام كشت و شمارش كلوني كه در  بررسي

هاي  بخشي شيوه الذكر به منظور بررسي اثر تحقيقات فوق
توان در  مختلف پرپ مورد استفاده قرار گرفته است مي

اتاق عمل به بخش با  دار پس از انتقال بيمار از فرآيندي ادامه
موضعي و “هاي باليني و كنترل علائم  استفاده از بررسي

و ... حاكي از عفونت نظير تب، درد، قرمزي، تورم و ” سيستميك
هاي آزمايشگاهي قابل بررسي است نه  نيز تغييراتي كه در يافته

عمل و اثرات سوء ناشي از اجراي  ةسازي ناحي تنها فرآيند آماده
اول پس از  ةاقدام مراقبتي را در مقطع زماني هفتناموفق اين 

بلكه با تشخيص زود هنگام  10جراحي مورد بررسي قرار داد
اول بعد از انجام جراحي مبادرت به اجراي  ةونت طي هفتـعف

با چنين ديدگاهي و نيز ماحصل  4.ودـاقدامات درماني مناسب نم

 ةسازي ناحيهاي متداول آماده  ها تجربه و مواجهه با شيوه سال
هاي ارتوپدي، پژوهشگر  عمل در اتاق عمل ةپرپ ناحي/ عمل 

اي در اين خصوص بر روي بيماران بستري  مصمم به انجام مطالعه
ا ـركز آموزشي درماني پورسينـوپدي مـهاي ارت در بخش

  .رديدـگ

  ها واد و روشـم
تجربي از نوع كارآزمايي باليني  ةاين پژوهش يك مطالع

آماري اين پژوهش بيماران تحت  ةجامع. باشد دوسويه كور مي
ركز آموزشي ـهاي ارتوپدي م عمل جراحي بستري در بخش
هاي مورد مطالعه  ونهـو نم 1383درماني پورسينا رشت در سال 

ذاري ران كه داراي ـگ را مددجويان تحت عمل جراحي پلاك
. داد مشخصات تعيين شده توسط پژوهشگر بودند تشكيل مي

در اين پژوهش با توجه به نتايج و روش پژوهش در حجم نمونه 
نفر برآورد  60” گذاري ران پلاك“تحقيقات مشابه تعداد بيماران 

آوري اطلاعات ابتدا توسط  گرديد كه در مقطع زماني جمع
هاي  پژوهشگر بخش مربوط به مشخصات دموگرافيك نمونه

صرفاً ” تخت ةجنس، سن، بخش و شمار“مورد نظر مشتمل بر 
گذاري ران كه بر  اي مددجويان تحت عمل جراحي پلاكبر

نفره شاهد  30اساس روتين دو تن از جراحان ارتوپد در دو گروه 
مدت ده دقيقه ه ب% 5/7پرپ با بتادين “و مورد به دو شيوه 

 5/7توسط يكي از همكاران اتاق عمل و الكل و پرپ بتادين 
باً مدت ده دقيقه توسط همان همكار و متعاقه درصد ب

درصد توسط جراح در حضور پژوهشگر  10آميزي با بتادين  رنگ
گرفت، تكميل و پس از  عمل صورت مي ةسازي ناحي آماده

اي كه منحصراً در اختيار پژوهشگر بود  كدگذاري در دفترچه
هاي مربوط  طي روزهاي اول تا پنجم بعد از عمل روزانه قسمت

نت علائم موضعي، به مشاهده و بررسي علائم حاكي از وجود عفو
هاي آزمايشگاهي توسط دو همكار كه  علائم سيستميك و يافته

هيچگونه آگاهي از فرآيند پرپ در اتاق عمل نداشتند تكميل 
پژوهشگر با توجه به همكاري دو تن از متخصصين . گرديد

رفت كه منحصراً در ـارتوپدي براي هر كدام يك كد در نظر گ
هاي مشاهده كه شامل  ميل برگهپس از تك. اختيار پژوهشگر بود

اطلاعات مربوط به علائم سيستميك حاكي از عفونت، علائم 
، WBC( ظاهري حاكي از عفونت و نتايج بررسي آزمايشگاهي

CRP ،ESR (ها كه در واقع متغيرهاي  مندرج در پروندة نمونه
دو شيوه پرپ “وابسته اين مطالعه در رابطه با متغيرهاي مستقل 

هاي در قالب سه  بررسي و مقايسة يافته ،بودند” قبل از عمل
  .صورت گرفت) 3تا  1(جدول 
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  ۱۳۸۴، سال ۴و۳، شماره ۱۳نشريه جراحي ايران، دوره 

  ونتـوضعي حاكي از عفـورد پژوهش بر اساس علائم مـهاي م ونهـق و نسبي نمـراواني مطلــ توزيع ف1اره ـجدول شم
  )درصد( ورد و شاهدـروه مـري در دو گـروز اول بست 5در  

  شاهـد  مـورد   گـروه
 روزهاي بستري                               

  ها يافته
  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول

  7  7  27  30  70  10  10  27  40  70  درد 
  0  0  3  13  20  7  7  20  20  13   انتيمتـرس 2قرمزي ناحيه با وسعت بيش از 

  7  3  27  47  70  7  7  27  53  67  حساسيت ناحيه 
  7  7  20  20  13  10  10  20  20  3  رماي ناحيه ـگ
  7  7  7  3  0  3  7  7  13  0  ورم ـت

  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  ركي ـات چـود ترشحـوج
  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  ة تمام لاية زخمـباز شدن لب/شكاف زخم

  ژوهش بر اساس علائم سيستميك حاكي از عفـونتـهاي مـورد پ ق و نسبي نمونهـراواني مطلـوزيع فــ ت2اره ـجدول شم
  )درصد(شاهد  ز اول بستـري در دو گـروه مورد ورو 5در  

  شاهـد  مـورد   گـروه
 روزهاي بستري                 

  ها  يافته
  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول

  13  13  13  23  27  7  13  17  27  33  تب
  20  20  20  27  30  3  3  10  20  27  كاهش اشتهـا/اشتهايي بي

  20  20  20  27  33  7  7  13  27  27  احساس كسالت و ناخوشي
  0  0  13  20  20  3  3  13  13  13  سردرد

  0  0  0  0  10  3  0  0  7  13  استفراغ اسهال/گوارشي اختلالات
  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  بزرگ شدن غدد لنفاوي ناحيه

  
  ها يافته
مقايسة علائم  1شمارة  درجات جدولـاس منـر اسـب

ده ـد و مشاهروه مورـونت در دو گـوضعي حاكي از عفـم
ها در هر دو  ونهـدرصد نم 70ن اينكه ـر آن است كه ضمـبيانگ

اند،  ردهـربه كـجراحي را تج ةروه درد و حساسيت ناحيـگ
ري ـري سيـوق در طي روزهاي بستـت فـراواني دو علامـف
ه است و در ـل يافتـدرصد تقلي 10زان ـزولي داشته و به ميـن

ده ـز مشاهـداري ني يـاوت معنـروه تفـيك از دو گ چـهي
  .نشده است

ونت در ـي از عفـدر رابطه با علائم سيستميك حاك البته
زولي ـري نـري سيـورد بروز علائم طي روزهاي بستـروه مـگ

ت ثابتي ـزبور وضعيـد علائم مـروه شاهـداشته درحاليكه در گ
 ةه با دامنـدر رابط 2اره ـشم جدول. دـده را نشان مي

ريت ـگاهي نيز ضمن اينكه در اكثـهاي آزمايش رات يافتهـتغيي
 11×103در محدوده  WBCزايش ـروه افـر دو گـدها در هـواح

. دـباش مي 80 - 90دودة ـدر مح ESRزايش ـو اف 1/10× 103 ـ
CRP روه وجود ـر دو گـدر ه +)تا سه + يك (دودة ـدر مح
  .دارد
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  ...مقايسة تأثيـر دو شيوة پرپ ناحية جراحي بر عفـونت ساقي مـوسوي ـ دكتر 

اي مـورد ه ـ تـوزيع فـراواني مطلق و نسبي نمونه3جدول شمـارة 
هاي آزمايشگاهي حاكـي از  پژوهش بر اساس دامنة تغييرات يافته

 عفـونت در روز چهـارم بعد از عمـل در دو گـروه مـورد و شاهـد

 شاهـد مـورد  گـروه

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  حـدود         ها يافته     

W.B.C  
)۱۰۳ ×(  

  ۸ـ۷
  ۹ـ۱/۸
  ۱۰ـ۱/۹
  ۱۱ـ۱/۱۰
  ۱۲ـ۱/۱۱

۷  
۸  
۶  
۷  
۲  

۳/۲۳%  
۷/۲۶%  

۲۰%  
۳/۲۳%  
۷/۶%  

۳  
۸  
۹  
۶  
۴  

۱۰%  
۷/۲۶%  

۳۰%  
۲۰%  
۳/۱۳%  

C.R.P 

+  
++  

+++  
-  

۱  
۱  
۰  
۲۸ 

۳/۳%  
۳/۳%  
۰%  
۳/۹۳% 
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  گيـري بحث و نتيجه
ازي ـس ادهـآم ةوــدو شي ةـايسـل از مقـاصـج حـايـنت
ارزي در ــاوت بــه تفـت كـر آن اسـانگـل بيـعم ةـناحي
ر ـاز نظ) يـراحـد از جـاول بع ةتـفه( لـد از عمـع بعـمقط

ده ـاهـت مشـونـي از عفـاكـم حـلائـي عـراوانـف
 ةوـر دو شيـدة هــكنن ريـگيـرات پيشـود و اثـش يـنم
روز ـا بـه بـر در رابطـژوهش حاضـررسي در پــورد بـم
ر ـنظه ـان بـل يكسـد از عمـونت بعـي از عفـلائم حاكـع

  .دـرس مي

  رـدرداني و تشكـق
اي ـاب آقــدت جنـكاري و مساعـر از همــا تشكـب
بيمارستان سينا  ديـوپـروه ارتـر گـديـي مـريمـر كـدكت

ر ـم دكتـركار خانـدري، سـر حيـاي دكتـقآاب ـ، جنرشت
اي ـه شـرم بخـاران محتـرپرستـدم و ســا مقـروي
ي و ـائي، كفايتـوحنـت، يـاحقيقـها ب انمـخ ،وپديـارت
كه  يـي و بيگـها نب انمـدي و خـوپـل ارتـاق عمـكاران اتـهم

صميمـانه يـاري  ژوهشـام اين پـاي انجـدر راست ما را
  .نمـودند
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Abstract: 
 

 
Comparison Between Effects Of Two Methods On Operated 

 Incision Infection in Orthopedic Patients in  
Poorsina Hospital Rasht 2004 

Moosavi S. MD*, Heidary M. MD** 

Introduction & Objective: We have to observe principals of health care for prevention and infection 
control. The aim of this double blind clinical trial research is comparison between effects of two prep methods 
on incision infection in orthopedic patients. 

Materials & Methods: Data collection instrument was checklist. It has 3 parts, part 1 is related to 
demographic characteristic (age, sex, code number four prep method). Part 2 is related to objective and 
subjective signs that shows infection in samples. Part 3 is related to lab finding. 

Results: In this clinical trial study samples were 30 patients in control group and 30 patients in 
experimental group. Seventy percent of samples showed pain and sensivity in incision area related to 
subjective signs. Samples showed decrease in objective signs but control group showed fixed situation. 
Samples did not show any distinction. 

Conclusions: Results of comparison between 2 methods of preparing area shows that there is not any 
distinction. 

Key Words: Surgery, Preparation, Infection Control, Prep 

*PhD of Health Care Management, Department of Operating Room, Shahid Beheshti Faculty of Nursing and 
Midwifery, Rasht, Iran 
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