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بازي اتاق  عمل، اضطراب، اتاق :هاي كليدي اژهو

  و هدف هزمين
هـاي   وليه و هم در بيمارسـتان اضطراب هم در كار مراقبت ا

بسياري از بيماران با علائم جسمي مراجعـه  . عمومي شايع است
 ـ مي پزشـكان   ةكنند تا علائم روانشناختي و به همين جهت هم

بايد بتوانند اختلالات اضطرابي را تشخيص دهند درمـان اوليـه   

 :چكيده

با توجه به اهميت كاهش اضطراب قبل از عمل كودكان، استفاده از اتاق بازي قبل از عمل در بيمارستان الزهراء تدوين و به اجرا گذاشته  :و هدف هينمز

  .حاضر به اين منظور طراحي و اجرا گرديد ةمطالع .نشده بودليكن تا كنون هيچگونه اطلاعات دقيقي از ميزان تاثير آن بر اضطراب گزارش . شد

اي كه نيازمند  ساله ۵- ۲و در بين كودكان  ۱۳۸۵- ۸۴در بيمارستان الزهراء شهر اصفهان در سال  به صورت كارآزمائي بالينياين مطالعه : ها مواد و روش

بعد از . يك گروه وارد اتاق بازي شدند و گروه ديگر خارج از اتاق بودند نفري قرار گرفتند ۵۰كودكان در دو گروه . عمل جراحي بودند صورت گرفت

  .آناليز شد t-testبراي هر دو گروه پر شد نتايج با كمك آزمون  m- YPAS دقيقه پرسشنامه اضطراب سنجي ۱۵گذشت 

سال  ۸۷/۳+۲/۱دختر با ميانگين سني  ۱۳پسر و  ۳۷شاهد در گروه  .بودسال  ۳۳/۴+۵/۱دختر با ميانگين سني  ۱۰پسر و  ۴۰ شامل در گروه مورد :ها يافته

داري بين دو  هاي سنجش اضطراب تفاوت معني در تمام شاخص). <۰۵/۰P(داري از نظر جنسيتي و سني بين دو گروه وجود نداشت  تفاوت معني. قرار داشتند

  .وضعيت بهتري برخوردار بودند ازطرابي هاي اض داري از نظر شاخص گروه مورد مطالعه وجود داشت و گروه مورد بطور معني

اي همانند مطالعة حاضر انجام نشده بود قادر به مقايسه نتايج نبوديم ولي آنچه مسلم است اين بود كه اتاق بازي ايجاد  از آنجايي كه مطالعه :ريـگي نتيجه

وده است و اين كاهش اضطراب در بهبودي بعد از عمل جراحي و شده در بيمارستان الزهراء در كاهش اضطراب كودكان قبل از عمل جراحي بسيار مؤثر ب

  .جلوگيري از اثرات سوء رواني ناشي از عمل جراحي در كودكان بسيار مؤثر خواهد بود
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  ۱۳۸۵ل ، سا۴، شماره ۱۴نشريه جراحي ايران، دوره 

 

واقعي لازم است بيمار ـه مـد و بدانند در چـساده را انجام دهن
 ــصبه متخ  ـ  ـص ارج رابي بـه انـواع   ـاع شـود اخـتلالات اضط

شوند كه هـر   م ميـراس تقسيـوبيك، و هـاختلالات منتشر، ف
واني مشـخص بـوده و هـر    ـوهاي ويژه علائم و ناتـدام با الگـك
 ــدام نيازمنـك اخـتلالات  . ريباً متفـاوتي هسـتند  ـد درمان تق

 ـ 2و1.ط هم شايع هسـتند ـافسردگي مختل/ رابيـاضط ور ـهمانط
ر محققان درباره اثـرات اضـطراب   ـر چه نظـد اگـه شـكه گفت

 ـ   ــقبل از عمل بـر ك  ــودكان و نتي  ــجه حي د از عمـل  ـن و بع
 ــودي بعد از عمـاري و بهبـبخصوص بر بيم اوت اسـت  ـل متف

 ــده دارند كه اضطـريت عقيـولي اكث ولاً ـراب قبل از عمل معم
 قـراري،  بـي   با احساسات شخصـي از جملـه احسـاس فشـار،    

 ـ ص ميـدي مشخـناامي  راب،ـاضط ود و در ضـمن اضـطراب   ـش
د خفيف تا متوسط باعث بهبودي رفتـاري در  ـقبل از عمل در ح

ولي اضـطراب بـالاي قبـل از     3.رددـگ طي دوره بعد از عمل مي
دهاي ناخوشـايند روانـي و   ـر به بروز پيامـمنج ،ل جراحيـعم
 ـ وژيك ميـزيولـفي  ـ  6-4.رددـگ كـاهش  ه بـه اهميـت   ـبـا توج

 ـ ـاضطراب قبل از عمل در ك ن بـار در ايـران   ـودكان بـراي اولي
 ـ ـاده از اتـاستف راحي در بيمارسـتان  ـاق بازي قبل از عمـل ج
 ـ. ذاشته شدـرحله اجرا گـتدوين و به م ءراـالزه ون ـولي تا كن

ات دقيقي از ميزان اثر بخشي آن بر اضطراب ـونه اطلاعـهيچگ
 ـ ر براـحاض ةگزارش نشده بود مطالع ور طراحـي و  ـي ايـن منظ

  .اجرا گرديد

  ها واد و روشـم
 6-2نگر كودكـان   و آينده كارآزمائي بالينيه ـيك مطالع در

 ــساله كه نيازمن راحي بودنـد مـورد بررسـي قـرار     ـد عمل ج
  : معيارهاي خروج از مطالعه شامل موارد زير بود .گرفتند

  سال  2كودكان زير  -1
  سال  6كودكان بالاي  -2
  اني كه نياز به عمل جراحي نداشتند كودك -3
  كودكان مبتلا به بدخيمي  -4

مكـان آن   و 1385تا ارديبهشت  1384ه آبان ـزمان مطالع
وم پزشكي اصـفهان  ـوابسته به دانشگاه عل ءراـبيمارستان الزه

ري به اين صورت بود كه از زمان شروع طرح ـگي روش نمونه. بود
جهـت انجـام عمـل     ءزهـرا ه كودكاني كه در بيمارستان الـكلي
 ــج  ـ  ـراحي پذيرش ش  ـه دند وارد مطالعـه شـدند و ب ورت ـص

 ــتصادفي به دو گ  ــروه م طبـق   .د تقسـيم شـدند  ـورد و شاه
نفـر   50رفته حجم نمونه در هـر گـروه   ـاوره آمار صورت گـمش
  . بود

وسـيله چـك ليسـت حـاوي     ه آوري اطلاعات ب روش جمع
 Yale Preoperative Anxietyپرسشنامه استاندارد شـده  

Scale محـور شـامل    5اين پرسشـنامه داراي   7.رفتـصورت گ
  :شود وارد زيراست كه هر يك داراي چند اسكور ميـم

  ) Activity(فعاليت
 )Vocalization(صحبت كردن

  Emotional expressivity) (واطف ـبيان ع
 )Arousal(انات ـهيج

  )Use of Parents(اتكا به والدين 
ورت بود كه از زمان شروع طرح كودكان روش كار به اين ص

مورد مطالعه در بدو ورود به اتاق عمل به دو گروه تقسيم شـدند  
گروه مورد به اتاق بازي منتقل شدند و پس از گذشت يك ربـع  
ساعت از بدو ورود چـك ليسـت مـورد نظـر توسـط مجـري و       

ها تكميل شد و سپس بيمـار   همكاران طرح براي هر يك از بچه
ديكشن دارويي در اختيار متخصص بيهوشي قـرار  جهت پري م

  . گرفت
در گروه شاهد بيمار در كنار ساير بيماران معمولي به مـدت  

ماند و سپس بعد از تكميل چك ليست مورد  يك ربع ساعت مي
  . يافت نظر به اتاق عمل راه مي

در اين مطالعه متغيرهاي كمي بصورت ميانگين بـه همـراه   
. ي كيفي بصورت درصـد گـزارش شـد   انحراف معيار و متغيرها

و بـراي مقايسـه    tجهت مقايسـه متغيرهـاي كمـي از آزمـون     
 استفاده شد و مقادير Chi-Squareمتغيرهاي كيفي از آزمون 

P  دار تلقي شدند معني 05/0كمتر از.  

  ها يافته
نفـري بـا هـم     50كـودك در دو گـروه    100در اين مطالعه 

دقيقـه، قبـل از    15مدت مقايسه شدند در يك گروه كودكان به 
و گـروه  ) گروه مـورد ( رار گرفتندـراحي در اتاق بازي قـعمل ج
ل شدند ـوند وارد اتاق عمـكه وارد اتاق بازي شـدون اينـدوم ب

   .)دـگروه شاه(
دختر قرار داشـتند و ميـانگين    10پسر و  40در گروه مورد 

 13پسـر و   37در گـروه شـاهد   . سال بود 33/4+5/1سني آنها 
. سال بـود  87/3+2/1ر قرار داشتند و ميانگين سني آنها ـتدخ

داري بـين دو گـروه مشـاهده     يـاوت معنـر جنسيتي تفـاز نظ
   .)<P 05/0(نشد 

 ــپس از تكمي  ـ  تـل چك ليس ربوط بـه سـنجش   ـهـاي م
داد استرس ـربوط به تعـم) Activity( استرس شاخص فعاليت

ورد ـروه مـگدرصد  64 .رار گرفتـورد سنجش قـدر دو گروه م
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در . ح يك اين شاخص قـرار داشـتند  ـت در سطـر فعاليـاز نظ
ح ـد بود در سطـدرص 20 ،وردـروه مـزان درگـه اين ميـحاليك

 ـ از بيماران درصد 16فعاليت  ،دو  ــگروه م در  شـت رار داـورد ق
  . رار داشتندـح قـد در اين سطـروه شاهـدرصد گ 50كه  اليـح

اليـت در گـروه مـورد بـه     ح سه و چهار فعـورد سطـدر م
رار داشـتند در حاليكـه   ـراد قـدرصد اف 2درصد و  18ب ـترتي

 ـ 12ب ـدار در گروه شاهد به ترتيـاين مق درصـد   18د و ـدرص
داري شـاخص فعـاليتي    در كل گـروه مـورد بطـور معنـي     ،بوده

Activity 001/0( ت به گروه شـاهد داشـتند  ـري نسبـبهت=P (
  .)1جدول (

درصـد   56 (Vocalizations)ن در شاخص صـحبت كـرد  
 ـ 16ورد و ـگروه م  ـ ـدرصد گ  ـ ـروه شـاهد در سط ن ـح يـك اي

 ــشاخص ق درصـد   22ح دو ايـن شـاخص   ـرار داشتند در سط
 ـ  38روه مورد و ـگ  ــدرصـد گ  ــروه شاه در . رار داشـتند ـد ق

 ـ  16ح سه شاخص ـسط درصـد گـروه    18ورد و ـدرصد گـروه م
 ـ  حـورد در سطـد قرار داشتند در گروه مـشاه ج و ـچهـار و پن

رار داشتند ـر درصد قـدرصد، دو درصد و صف 4شش به ترتيب 
 ـ   ــمقادير اين سـطوح در گ بـه  ) 6-3در سـطوح  ( دـروه شاه

گـروه  . درصـد بـود   2درصد و  8  درصد، 18 درصد، 18ب ـترتي
داري از شـــاخص صـــحبت كـــردن  معنـــي ورد بطـــورـمـــ

Vocalization ودنـد  وردار بـبهترين نسبت به گروه شاهد برخ
)001/0  =P) ( 1جدول(.  

در سطح يك اين  Emotional) (عواطفدر مورد  شاخص 
درصـد گـروه شـاهد قـرار      8درصد گروه مـورد و   52شاخص 

ص بـه ترتيـب در   ـار اين شاخـد در سطح دو، سه و چهـداشتن
. راد قرار داشتندـدرصد اف 2درصد و  12درصد،  30ورد ـگروه م
 8درصـد و   48  درصد، 36ترتيب كه در گروه شاهد به ـدر حالي
بنـابراين گـروه مـورد در شـاخص     . رار داشتندـراد قـدرصد اف
ح ـداري در سطــ بطــور معنــي  )Emotional( اناتـهيجــ

 ــتري نسبت به گروه شاه وبـمطل ) P=  001/0(رار داشـت  ـد ق
   .)1جدول (

 State of Apparent Arousal 52در مـورد شـاخص   
درصـد در   12. يك قـرار دارنـد  ح ـورد در سطـروه مـدرصد گ

 ـ 34ح دو، ـسط درصـد در   2ح سـه و بـالاخره   ـدرصد در سط
 ــرار دارند در گروه شاهد درصد فـح چهار قـسط راد ـراواني اف

 30  درصـد،  46درصد،  12ف به همان ترتيب ـوح مختلـدر سط
 ـه ورد بـروه مـدر گ. د بودـدرص 2د و ـدرص داري  ور معنـي ـط

 ـ در  State of Apparent Arousalراد از نظـر شـاخص   ـاف
) P= 001/0(د قـرار دارنـد   ـروه شاهـت به گـري نسبـوضع بهت

  )1جدول (
در  (Use of Parents)در شاخص استفاده از پدر و مـادر  

در . درصد افراد در سطح يـك قـرار گرفتنـد    34ورد ـروه مـگ
 2درصـد و   18درصـد،   46ار بـه ترتيـب   ـح دو، سه و چهـسط

در گروه شاهد در سـطوح يـك تـا    . رار داشتندـراد قـدرصد اف
درصد افـراد   16  صد،در 56درصد،  24 درصد، 4ار به ترتيب ـچه
هـاي قبلـي    م مانند شـاخص ـص هـدر اين شاخ. رار داشتندـق

 ــداري بهت ور معنيـورد بطـت گروه مـوضعي روه شـاهد  ـر از گ
  .)1جدول ) (P= 001/0( بود

  

  محورهاي مختلف در دو گروه راواني اسكورــ توزيع ف۱جدول 

  ورـاسك

  شاهـد  وردـم  ورـمح

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  ۶  

  -   -   ۱۸  ۱۲  ۵۰  ۲۰  -   -   ۲  ۱۸  ۱۶  ۶۴  تـفعالي

  ۲  ۸  ۱۸  ۱۸  ۳۸  ۱۶  ۰  ۲  ۴  ۱۶  ۲۲  ۵۶  صحبت كردن

  -   -   ۸  ۴۸  ۳۶  ۸  -   -   ۴  ۱۲  ۳۰  ۵۲  واطفـع

  -   -   ۲  ۳۰  ۴۶  ۱۲  -   -   ۲  ۳۴  ۱۲  ۵۲  هيجانات

  -   -   ۱۶  ۵۶  ۲۴  ۴  -   -   ۲  ۱۸  ۴۶  ۳۴  اتكا به والدين
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  گيـري و نتيجه بحث
ن اثر اتاق بازي بر ميزان ـه تعييـدف از انجام اين مطالعـه
 ـ ـاضط  ـ 6-2ودكان ـراب قبل از عمـل ك ه در بيمارسـتان  ـسال

  . بود ءالزهرا
همانطور كه گفته شد اگر چه نظر محققـان دربـاره اثـرات    
اضطراب قبل از عمل بر كودكان و نتيجه حـين و بعـد از عمـل    
بخصوص بر بيماري و بهبودي بعد از عمل متفـاوت اسـت ولـي    
اكثريت عقيده دارنـد كـه اضـطراب قبـل از عمـل معمـولاً بـا        

  ،قراري، اضطراب بي  ات شخصي از جمله احساس فشار،ـاحساس
شود و در ضمن اضطراب قبل از عمـل در   دي مشخص ميـناامي

ودي رفتاري در طي دوره بعد ـث بهبـف تا متوسط باعـحد خفي
راب بالاي قبل از عمـل جراحـي   ـولي اضط 3.رددـگ از عمل مي

 ـ  دهاي ناخوشـايند روانـي و فيزيولوژيـك    ـمنجر به بـروز پيام
   6-4.گردد مي

 ـ د در كودكـان ـور كه گفته شـهمانط  ـپراب ـاضط ش از ـي
 ـ  ـر به بروز فشـواند منجـت عمل مي رات ـار روانـي شـديد و اث

هـاي   ودك شود كه اين مسايل با بروز كابوسـمنفي رواني در ك
دايي و مشكلات ـراب جـاضط  واب،ـهنگام خقراري  بيشبانه و 

 ــرس از كادر پزشكـزايش تـاف اي و ذيهـرشدي و تغ راه ـي هم
   6و5.باشد مي

 ءهدف از ايجاد اتاق بـازي در بيمارسـتان الزهـرا    بنابراين
 هـايي بـود كـه در    فراهم كردن محيطي مناسب براي بازي بچه

انتظار انجام عمل جراحي بودند تا لحظاتي را به دور از اسـترس  
در . به بازي بگذرانند و از اضطراب آنها تا حد زيادي كاسته شود

تـاق بـازي بـر    اين مطالعه صورت گرفته براي سنجش اثر ايـن ا 
اضطراب قبل از عمل جراحي در كودكـان همـانطور كـه نتـايج     

سـنجش قـرار    هاي اضـطرابي مـورد   نشان داد در كليه شاخص
گرفته كودكاني كه قبل ازعمل جراحي وارد اتـاق شـده بودنـد    

دادنـد و اضـطراب    داري وضعيت بهتري را نشان مـي  بطور معني
ق عمل شده بودنـد  كمتري نسبت به گروهي كه مستقيم وارد اتا

و  05/0كمتـر از   P-Valueدادند و در تمـام مـوارد    را نشان مي
  . دار تلقي شده بود معني

كه مطالعه اين چنين تا كنون انجام نشده بود تـا   از آنجايي
نتايج آن با نتايج اين بررسي مقايسه شود قادر به انجام مقايسه 

ق بازي ايجاد نتايج نبوديم ولي آنچه مسلم است اين است كه اتا
در كاهش اضطراب كودكـان قبـل از    ءشده در بيمارستان الزهرا

ثر بوده است و با توجه به آنچه كه گفتـه  ؤعمل جراحي بسيار م
شد اين كاهش اضـطراب در بهبـودي بعـد از عمـل جراحـي و      
جلوگيري از اثرات سوء رواني ناشي از عمل جراحي در كودكـان  

  .ثر خواهد بودؤبسيار م
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Abstract: 
 

 
Evaluation of Playing Room on Preoperative Anxiety of 2-6  

years old children in Al-Zahra Hospital 

Memarzadeh M. MD*, Hosseinpour M. MD**, Aflakian H. MD*** 

Introduction & Objective: In this study, we evaluated the efficacy of preoperative playing room on 
anxiety reduction in children. 

Materials & Methods: This research was a clinical trial study that was done in Alzahra hospital in 
Esfahan in 1384-1385. It has been done among children by 2-6 years old, who needed surgical operation. The 
children were divided in two groups including 50 patients. One group entered playing room for 15 min before 
operation and the other group entered operation room directly. YPAS questionnaire 15 min after that was 
completed for both groups. The data analyzed by t-test. 

Results: Forty boys and 10 girls were in case group with mean age of 4.33 + 1.5 years. Thirty seven boys 
and 13 girls were in control group with mean age of 3.87+1.2 years. There wasn’t any difference for sex and 
age between the two groups (P>0.05). 

There were differences in all of the anxiety factors between the two groups. The case group was better 
than the other group regarding the anxiety factors status. 

Conclusions: The efficacy of playing room was very effective in reducing of children anxiety and 
therefore it was very effective in reducing of operating room side effects. 

Key Words: Anxiety, Operating Room, Playing Room  
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