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سندگانينگارش، راهنمای نو، گزارش موردي :هاي كليدي اژهو

  و هدف هزمين
  تاريخچه نگارش گزارش موردي

 ـ ”ورديـگزارش م“نگارش  ي بـه زمـان   ون پزشـك ـدر مت
ايـن   1.شـود  ح مربوط مـي ـپيش از ميلاد مسي م درـبقراط حكي

 ـ ي در پژوهشـرباز نقش مهمـگاره از ديـن وم ـهاي مرتبط با عل
دلاين نشـان  ـبررسي بانك اطلاعاتي م. ه استـي داشتـپزشك
لادي بـالغ بـر   ـمي 2000تا  1996هاي  ل د كه تنها بين ساـده مي

 ـ   ـ وردـيكصد و چهل هزار گـزارش م  2.ده اسـت ـي منتشـر ش
 ـ  ها و روش اري از بيماريـبسي اني طـب  ـهاي تشخيصـي و درم
 ـ  ـام كـه   3.زارش مـوردي شـروع شـده اسـت    ـروز بـا يـك گ

دز ـف بيماري ايـآيد كش ن ميـال آن كه به ذهـاترين مثـآشن

 ـ ـن بار در قالـكه اولي .دـباش مي  ــب يـك گ وردي در ـزارش م
 ـ  2.شـد  چاپ 1981ال ـولوژي در سـله درماتـمج ام ـسـر ويلي

 ”ورديـگزارش م“ي كه ـپزشك ةد بزرگ رشتـر دانشمنـاوسل
 ـر كـادي را منتشـزي  ـ  ،رده اسـت ــ ردانش توصـيه  ـبـه شاگ
 ــه مـرد كـك مي  ــوارد ن  ـ   اريـادر بيم زارش ـهـا را ثبـت و گ

  2.نمايند

  تعريف گزارش موردي
ده اسـت  ـردآوري شـه به دقت گـي كـعلم ةدـيك مشاه

 ــك منبـوان يـه عنـو ب  ــع ارزشمن  ــد در تحقي ورد ـق در م

 :چكيده

هاي  راقبتـي از مـوسيع ةزارش موردي دامنـگ. شود يربوط مـح مـراط حکيم درپيش از ميلاد مسيـي به زمان بقـون پزشکـدر مت ”ورديـگزارش م“نگارش 

 ”گزارش موردي“ .رددـگ ش را شامل ميـآموزش و پژوه ةربوط در حيطـهاي م واردي از گزارشـهاي نوين تشخيص و درمان تا م روش ”هاي نادر نشانه“اوليه 

 ”گزارش موردي“ شد در کل حجم پيشنهادي براي يک مين نيز به آن اضافه رور متوـکه خلاصه و م. بودث ـورد و بحـمعرفي م ،در ابتدا شامل سه بخش مقدمه

در . ر نشودـراف بيشتـمقدمه بهتر است از سه پاراگ. کلمه است ۲۵۰تا  ۱۰۰ ”زارش مورديـگ“ خلاصه. باشد رفرانس مي ۳۰تا  ۲۰کلمه با  ۲۵۰۰تا  ۱۵۰۰در حدود 

را  ”ورديـگزارش م“رين قسمت يک ـبحث مهمت. هاي اطلاعاتي مرتبط استفاده گردد که از بانک ه داشتـون بايد توجـوي منابع در قسمت مرور متـجستج

  .رار گيردـورد بررسي قـده مـدست آمه هاي منحصر به فرد مورد ذکر شده و اطلاعات ب دقت و ويژگي ،ارـدر بحث بايد اعتب. دهد تشکيل مي
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  ۱۳۸۷، سال ۲، شماره ۱۶نشريه جراحي ايران، دوره 

 ـش داروئـيك واكن ،ادرـي نـبالين ةانـك نشـي ك روش ـي يا ي
 ـ 4و2.گردد اده ميـديد استفـاني جـدرم  ــگزارش م  ةوردي دامن

هـاي   هـاي نـادر روش   هـه نشانـاي اوليـه تـي از مراقبـوسيع
هـاي مربـوط در    ص و درمان تا مواردي از گـزارش ـنوين تشخي

  5.رددـگ وزش و پژوهش را شامل ميـمآ ةحيط

  محتواي يك گزارش موردي 
 ـ .كل استـوال مشـئخ به اين سـپاس بـه   هـا  يـدر بررس
وردي بايد گزارش شـود كـه جـذابيت لازم را    ـم ،دهـآم دست

هــاي انجــام شــده در مــورد گــزارش  بررســي 2.داشــته باشــد

 ــد كه قسمـده نشان مي ،دهـاپ شـهاي چ ورديـم م ـت اعظ
ورد از يكصد ـم 184ا ـار اختصاصي بوده و تنهـوارد بسيـاين م

تـا   1996هـاي   زارش شده در بين سـال ـورد گـزار مـو چهل ه
ومي مــرتبط بــا مراقبــت بيمــاران ـوضوعات عمـــبــه مــ 2000
   2.باشد مي

شـود ايـن اسـت كـه      ه از بررسي متون استنباط مـي ـآنچ
و حتـي   رد باشدـر به فـردد كه منحصـزارش گـمواردي بايد گ

 ــمطل ،وارد گزارش شده قبليـنسبت به م  ــب ج راي ـديدي ب
 ـ 1 دولـج. بيان كردن داشته باشد هـاي لازم   يـبرخي از ويژگ

  3.دهد را نشان مي ”گزارش موردي“يك 
  
  

  مناسب براي چاپ در مجلات پزشکي ”گزارش موردي“هاي يک  ـ ويژگي ۱جدول 

 پيشبرد علم پزشکي وتوسعه تحقيقات •

 ل نادرتوصيف اشکا •

 گزارش اختلاف نظرها در درمان •

 توصيف يک روش نوين در جراحي •

 شده است  گزارش مواردي که يک دارو موجب گرانتر شدن پروسه جراحي •

 اي هاي بهداشتي حرفه به منظور مراقبت آموزش •

  اي که سبب بهبود مراقبت از بيمار مي شود هاي بهداشتي حرفه نظير در توصيف مراقبت مرور يک کار بي •

 گزارش موارد جديد خطاهاي درماني و پزشکي  •

 شود معرفي نقص عملکرد ابزار که موجب آسيب بيمار بستري در بيمارستان مي •

 گزارش عوارض جانبي و مسموميت بيمار ناشي از مواد راديواپک  •

 ها  گزرش عوارض کشنده درمان •

 شوند داده مي ندرت تشخيصه گزارش عوارض جانبي خطرناک و قابل پيشگويي درمان که ب •

 ي ئگزارش موارد جديد يا نادر واکنش دارو •

 اثر بودن درمان دارويي يا اشتباه بودن درمان  گزارش بي •

 غذايي  -دارويي، دارويي  - گزارش موارد جديد يا نادر تداخلات دارويي •

 يد نشده توسط مراجع ذيصلاح ئموارد استفاده از داروهاي تا شگزار •

 ها  فارماکو ژنوميک در اداره و درمان بيماري جستجوي موارد استفاده از •

 هاي نجات دهنده زندگي که تا بحال منتشر نشده است  استفاده از تکنيک •

 ي که موجب بهبود مراقبت بيماران مي شودئاستفاده از اصول اقتصاد دارو •

 ها هاي کشف نشده در چرخه بيماري معرفي واسطه •

 اهي که سبب نتايج مثبت کاذب و منفي کاذب مي شودهاي آزمايشگ يافتن تقابل بين دارو و تست •

 تشريح اثر داروها در حاملگي و شيردهي  •

 مشاهده موارد جديد در اصول فارماکوکينتيک يا فارماکوديناميک •

  شوند گهي بيماري ميآ هايي که موجب بهبود پيش استفاده از تکنولوزي •
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  ساختار يك گزارش موردي
قبـل  . باشد بخش مي 5ل گزارش موردي در حال حاضر شام

شـامل سـه بخـش     ”گـزارش مـوردي   “ميلادي  1983از سال 
كه خلاصه و مرور متون نيز به  6.معرفي مورد و بحث بود ،مقدمه

 يقسـمت  پـنج  ،بندي پيشنهادي البته در تقسيم 4.آن اضافه شد
گيـري   ديگر خلاصه و مقدمه در يك بند ذكر شده است و نتيجه

ذكـر   ”گزارش موردي“ش پنجم يك و پيشنهادات به عنوان بخ
گـزارش   “ در كل حجم پيشـنهادي بـراي يـك    3.گرديده است

رفـرانس   30تـا   20كلمـه بـا    2500تـا   1500در حدود  ”موردي
اي براي تهيه يك گزارش موردي  قالب ساده شكل زير 3.باشد مي

در ادامـه   3.قسمتي اخير آورده شـده اسـت   5بر اساس الگوي 
  .ح داده شده استبخش توضي 5ويژگي اين 

  قالب پيشنهادي براي نگارش يک گزارش مورديـ ۱ تصوير

  )نويسندگان(نويسنده

  عنوان

  خلاصه) ۱

  معرفي مساله مورد بحث 

  نقد مقالات مرتبط

  خلاصه

   معرفي بيمار) ۲

  معرفي شرايط بيمار  ـ الف

  بيماري و سيرآن ةتاريخچ ـ ب

  معاينات باليني ـ ج

  هاي پاراکلينيک ساير تست هاي آزمايشگاهي و تست ـ د

  هاي اوليه و درمان  تشخيص ـ ه

  آگهي مورد انتظار پيش ـ و

  آگهي اتفاق افتاده يشـ پ ز

  رور متونـم) ۳

  منابع مورد استفاده ـ الف

  کلمات کليدي مورد استفاده ـ ب

  نتايج جستجوها به طور خلاصه ـ ج

  )بيان اهميت و علت گزارش اين موضوع( بحث) ۴

  منابع مرتبط بيانـ  الف

  بيان فرضيه مقاله ـ ب

  )شکل و تصوير ،با ارايه جدول(سير تشخيص و درمان  ـ ج

پيامدهاي ايجاد شده و شـرايط   ،عوارض، مداخلات دارويي(سرانجام بيمار ـ   د

  )نهايي بيمار

  )؟آموزيم چه مي(گيري و پيشنهادات  نتيجه) ۵

  مراجع

  خلاصه
 ـ 250تا  100 ”گزارش موردي“خلاصه  ه اسـت و شـامل   كلم

گيـري    بحث و نتيجـه  ،معرفي مورد ،هدف ،دمهـار بخش مقـچه
دي اين فرمت تـابع مقـررات هـر مجلـه     ـالبته تا ح. دـباش مي
در هر صورت وجود خلاصـه دسترسـي آن را بـراي    . دـباش مي

هاي اطلاعاتي بـراي جسـتجوي مقـالات     ي كه از بانكـمحققين
البتـه   3.كنـد  تـر مـي   حترا ،كنند شان استفاده مي ورد علاقهـم

كلمه نيز در منابع پيشـنهاد   100تر تا حد  م حجمـهاي ك خلاصه
  .ده استـش

  مقدمه
هـاي   هـدف و ويژگـي   ،مقدمه بايد جذاب و شامل موضـوع 

اگر در مورد موضوع مورد . منحصر بفرد مورد گزارش شده باشد
 ـ ،بحث منابع كمي وجود داشته باشـد  آنهـا رفـرانس داده    ةهم

در غير اين صورت از منابعي كه از جهت تاريخي بـه   شوند و مي
تـر رفـرانس داده    ع معتبرتر و مرتبطبشود و منا مورد مربوط مي

در هر صورت مقدمه بهتر است از سه پاراگراف بيشتر  3.شود مي
نياز بـه   ”گزارش موردي“نشود و براي شروع مقدمه در نگارش 

  .آوردن تيتر مقدمه نيست

  مرور متون
 ـ هـاي   در بانـك  مت بايـد اسـتراتژي جسـتجو   در اين قس

نگارش ايـن قسـمت    ةشيو. گردد ورد استفاده ذكرـاطلاعاتي م
اسـت و بـا هـدف     ”مـرور سيسـتماتيك  “ مانند نوشـتن يـك  

در . اردار تهيه شـده اسـت  ـوال ساختـئويي به يك سـپاسخگ
ابع در اين قسـمت بايـد توجـه داشـت كـه از      ـوي منـجستج
 ـهاي اطلاعاتي مرتبط  بانك جسـتجو در   مـثلاً . رددـاستفاده گ

هايي كه مـرتبط   ورد گزارشـدر م Clin-Alertك اطلاعاتي ـبان
ت اين قسـمت ذكـر ايـن    ـورد اهميـدر م 3و2.باشد با داروها مي

ود تفاوت بين مرور سيستماتيك بـا  ـه لازم است كه با وجـنكت
 ــگ وردي بسـياري از سـردبيران مجـلات از گـزارش     ـزارش م

 ـ“ موردي به صـورت   ــگ يـاد   ”وردي و مـرور متـون  ـزارش م
  2.كنند مي

  معرفي مورد
كـه  . معرفي مورد اسـت  ”گزارش موردي“بخش اصلي يك 

. شـود  با معرفي وضعيت فعلي بيمار يا بيماران شروع مـي  اساساً
آزمايشـاتي كـه مـرتبط بـا      محقق بايد نتيجه تمام معاينـات و 

د هـاي غيـر مـرتبط را ر    زارش فعلي است و ساير تشـخيص ـگ
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 ـ ئزـكند با ج مي طبيعـي كـه بـه     ةيات ذكر نمايد و از ذكـر يافت
كند خـودداري   گزارش فعلي يا رد شرايط مشابه با آن كمك نمي

رافيك بيمار تا آنجا كه به شناسـايي او  ـمشخصات دموگ. نمايد
هاي راديولوژي كه  تصاوير و كليشه. ر گرددـمنجر نشود بايد ذك

به صورتيكه به شناشـايي   ،رتبط استـورد گزارش شده مـبه م
 ـ دارويـي و   عـادات غـذايي،  . آورده شـود  ،ر نشـود ـبيمار منج

بايـد   ،هاي بيمار كه با شرايط گزارش فعلي مـرتبط اسـت   لرژيآ
   3و2.ذكر گردد

  بحث
 ـ  ــبحث مهمت  ـ“ت يـك  ـرين قسم را  ”زارش مـوردي ـگ

 ـ . دهد تشكيل مي هـاي   ار دقـت و ويژگـي  ـدر بحث بايـد اعتب
دست آمـده مـورد   ه كر شده و اطلاعات بمنحصر به فرد مورد ذ

ها و تضادهاي آن بـا سـاير مـوارد     بررسي قرار گيرد و مشابهت
مشابه بحث گردد و نكات جديدي كه از ايـن مـورد اسـتخراج    

تمامي موارد مشـابه بايـد از منبـع اصـلي     . دشور ـگردد ذك مي
 ـ  . گيردر ورد بحث قراـمطالعه و م وال ئدر بحث بايد بـه سـه س

 ــن مـت ايـاهمي. ودــه شـخ گفتـسده پاـعم  ست؟ـورد چي
از  دهـد؟  ي اين ويژگي را به درستي انتقال مـي ـيا نوشتار فعلآ

 ـ ـاين نوشت  ـ  ـار چه نكـات علم كاران منتقـل  ـي بـه سـاير هم
م و انتقـال مطلـب در   ـم در فهـوريتـر يك الگـذك  .رددـگ مي

در ايـن قسـمت همچنـين    . ده خواهد بودـاين بخش كمك كنن
. ت نهايي بيمار بايد مـورد بحـث و تحليـل قـرار گيـرد     ـوضعي

هاي ذكر شده نيز در اين قسمت بايد مورد  هاي يافته محدوديت
  3و2.بررسي قرار گيرد

  گيري و پيشنهادات نتيجه
 و بر اساس بخـش مـرور متـون    گيري نتيجه اين قسمت در

همچنين در ايـن  . دشو مي بيان ،مبتني بر شواهد ذكر شدهبحث 
 ـقسمت پيشنهادات احتمـالي بـراي تحقيقـات تكميلـي ارا     ه ئ

ايـن بخـش بهتـر اسـت بيشـتر از يـك پـاراگراف        . دگـرد مي
  3و2.نباشد

  مراجع
منابع مورد استفاده در نگارش گزارش بر طبق دستورالعمل 

گـزارش  “ شـود كـه   پيشنهاد مـي . مجله مورد نظر ليست گردد
  3و2.رفرانس داشته باشد 30تا  20حداكثر بين  ”موردي

  گزارش موردي را كجا چاپ كنيم؟
را چـاپ   ”گـزارش مـوردي  “اكثر مجلات معتبـر پزشـكي   

اين موارد را در قالب نامه  ”نيوانگلند“ مجله معتبر مثلاً. كنند مي
اما اكثر مجلات بخش جدايي براي چاپ . كند چاپ مي به سردبير

  . هاي موردي دارند گزارش

  ”گزارش موردي“داوري مقالات 
به دليل تنوع اين مقـالات يكـي از مشـكلات سـردبيران     

هاي نويسندگان چنين مقـالاتي داوري   مجلات و يكي از نگراني
باشد و در اكثر موارد ارزيابي چنين مقالاتي ذهني  اين موارد مي

جهـت  هاي زيـادي   البته تلاش. و بدون معيار مشخص مي باشد
ن مقالات انجام شده اسـت كـه   ساختاردار كردن ابزار بررسي اي

  ).4جدول ( 1باشد مي هي از اين دستيها  هفرم زير نمون
  

  ”گزارش موردي“هاي از فرم داوري مقالات  ـ نمونه۴جدول 

  .ه مناسب استئعنوان مقاله براي ارا -۱
 .مورد گزارش شده بر اساس جستجوي انجام شده در مدلاين مهم و نادر است -۲
 .سازد خيص و درمان بيماري را ممکن ميه شده روند تشئشرح حال ارا -۳
 .هاي باليني مرتبط به خوبي بيان شده است يافته -۴
 .هاي پاراکلنيک مرتبط به خوبي گزارش شده است يافته -۵
 .معرفي مورد گزارش شده نتايج مهمي دارد -۶
 .نويسنده به روشني نتايج را بيان کرده است -۷
 .گزارش موردي به خوبي نوشته شده است -۸
 .افي در منابع پزشکي وجود داردشواهد مرور ک -۹

 .کند اين گزارش موردي اطلاعات جديد به منابع پزشکي اضافه مي -۱۰
 .اين گزارش موردي جهت چاپ قابل قبول است ،والات قبليئبه طور کلي و با توجه به س -۱۱

  )شود مخالف و غير قابل بررسي امتياز داده مي ،تمامي موارد به صورت موافق(ابزار داوري گزارش موردي 
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Abstract: 
 

 
How to Write a Reportable “Case Report” in Medical Journals? 

Sabet B. MD*, Hasanzade J. MD**, Derakhshan R. MD*** 

Writing case reports in medical texts data back to Hipocrates´ time. Case reports may include primary 
cares, rare signs, new ways of diagnosis and treatment, and possibly reports about education and research. 
Case reports are generally involve 1500–2500 words in length with 20–30 references; and an abstract of 100–
250 words. The introduction should not more than three paragraphs. In the literature review, one should make 
use of the relevant data bases. The discussion port is the most important section of a case report. The 
discussion should evaluate the unique features of cases and accuracy of the data.  

Key Words: Case Report, Writing, Author Guidelines 
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