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  پژوهش در جراحي

  هاي ارزيابي تعريف و روش: دستاورد

  **و گـروه متـرجمين *سيدعباس ميـرمالك كترد: ترجمه و تلخيص

  مقدمه
اي بـراي   ولي و ملكـولي بـه عنـوان وسـيله    ـشناسي سل اورد نياز داريم؟ جايگزيني براي زيستـدستمفاهيم و ارزيابي چرا ما به 

د حقيقتاً چيزي بيش از يـك  ـنقش دانشمن. ي در اقدامات مربوط به دستاورد يافته شده استـكت در پزشـسازي بر مبناي واقعي مدل
اش بازتاب  هاي ابتدايي رانيـردي كه نگـكننده نيز هست، ف ق و انديشمند خبره نيست، اما فردي پديد آورنده و ارائهـشناس دقي روش

 ـ هاي پزشكي بدين راقبتـرا در ممفهوم سه انقلاب  Remlan. اعي استـازهاي فردي و اجتمـني  ـ ـگ هـاي    دهـه : ردـونه پيشـنهاد ك
تا زمان حال كـه عصـر اقـدامات و     1986ها بود و سال  كننده انقلاب پرداخت 1971-1985هاي  رش و سالـمبدأ اين گست 1970-1950

گيرد، اما در واقع مفهوم جديدي  ار ميبندي در مقابل تعريف كهن از علم قر رسد اين طبقه به نظر مي. تحركات مربوط به دستاورد است
حـال سـئوالات   . رن هفدهم، علم را به عنوان خدمتي در جهت رفاه و سعادت تعريف كـرد ـن در قـنيست، در حقيقت فرانسيس بيك
د شـو  سازي و انجام تجربيات به مورد اجـرا گذاشـته مـي    م دستاورد پس از چند مدلـشوند كه مفاهي انتقادي جديد زماني مطرح مي

آيـا مـا را بـه جـائي كـه      : كنـد   سوال مـي  Epsteinگونه كه  گيري شده است؟ همان ي براي پزشكي جهتـدستاورد در مسير درست
  رساند؟ خواهيم، مي مي

Epstein هيچ يك از ايـن  ) 1جدول (پردازد  موضوع ميبه اين » هاي جديد در ارزيابي دستاوردها روش«اش تحت عنوان  در مقاله
هـاي   اما بايد گفت كه توضيحات وي چون، مرهم شفابخشي بـر زخـم  . جديد نيستند و اين مقاله يك بازنگري نقادانه استموارد واقعاً 

اند، نه تنها به آن صورت كه در پزشكي مرسوم  دستاورد به عنوان يك علم توجه داشتهمحققيني است كه همواره به مفاهيم و ارزيابي 
فهرست  1هاي جديدي كه در جدول  گيري توجه داشته باشيد كه جهت. ارزش علوم پايه دارد است و به طريقي ارزش كمتري نسبت به

و مير و عوارض همچنان مورد توجهنـد، امـا ارزش آنهـا بـه      گميزان مر. اند اند به ابزارهاي گذشته دستاورد تحليلي افزوده شده  شده
ه فاكتورهاي جديد بايد به حسـاب بياينـد تـا حيطـه     كدهد  نشان ميجدول . شود اتفاقات مربوط به ميزان مرگ و مير بالا محدود مي

  .تجزيه و تحليل دستاوردها ارتقاء يابند
اي كـه   تأثير آن در توسعه جراحي. م و اضافه دستاورد افزوده شودـمهوان يكي از ابعاد ـبايد به عنفقدان درد يا تسكين آن درد 

چنين بنظر . كنند كه آخرين روزهاي حيات خود را سپري ميم بيماراني است ـني مهو اين نگرا باشد ميود ـمشه ،اجمي استـكمتر ته
 ـ به صورت اعجـاب  Allen. ي در مورد ارتقاء موقعيت بيماران رو به مرگ داريمـات اندكـع اطلاعـرسد كه در واق مي زارش ـآوري در گ
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  ۱۳۹۲، سال ۲، شماره ۲۱نشريه جراحي ايران، دوره 

اي را در فرآيند خوب مـردن بـازي    رگ نقش قابل ملاحظهذهب، مسائل معنوي يا نگراني در مورد زندگي پس از مـخود نشان داد كه م
شـود، مـرگ بـدترين     ي نفس، افسردگي و فقدان كاركرد هوشـياري مقايسـه مـي   ـكنند، به ويژه هنگامي كه با ترس از درد، تنگ مي
الخورده روبـرو اسـت، امـا    اي است كه با افزايش تعداد بيماران س اي مرتبط با جامعه مطالعهاين . اورد نيست، بد مردن بدتر استـدست
هـاي چندگانـه و عفونـت نيـز مـرتبط       آسـيب ر به جراحي شامل سرطان، بيماري عروق كرونر، ـهاي منج با اتفاقات بيماريچنين  هم
  .باشد مي

  هاي جديد در ارزيابي دستاورد گيري ـ جهت۱جدول 

  

  مرگ و مير  گذشته

 پذيرش مجدد  

 عوارض  

  د بالينيساير معيارهاي سنتي در دستاور  

  وضعيت کارکردي  

 سلامتي عاطفي اکنون

  عمل متقابل اجتماعي )افزون بر ارزيابي گذشته(

 کارکرد شناختي  

 درجه ناتواني  

  هاي معتبر سلامتيساير نشانگري  

  Epsteinها از  داده
 

  

  :شود ب ميمحسوبندي خوبي از مفاهيم و ارزيابي دستاورد  اي را تدوين كرد كه جمع هياپشتاين بيان
هـاي فيزيولـوژيكي    گيـري  تواند اطلاعات مهمي را ارائه كند كه ممكن اسـت در انـدازه   هاي ذهني بيماران مي ابزار متكي بر داده

و باليني كه پزشكان به  هاي فيزيولوژيكي، بيوشيميايي مشهود نباشد و ممكن است به همان اندازه و يا حتي بيش از بسياري از شاخص
  .قابل اعتماد باشند ،آنها متكي هستندبه صورت سنتي 

گيـري   هـاي بـاليني ايـن موضـع     شناسي مولكولي يا سنجش هاي متضاد دنياي غرب به تحقيقات باليني زيست با توجه به نگرش
  .نامرتبط و يا حتي متضاد هم هستندها مكمل يكديگرند، اما در حقيقت آنها كاملاً  نظري اين عرصه به لحاظ. شاخص است

  گيري خوب دستاورد ايي براي اندازهمعياره
  آوريم؟ خواهيم واقعاً بدست مي آيا آن چه را كه مي

امـا چـالش قابـل    . اي نيسـت  مشكل چنداني در تحقيقات پايـه  گيري خوب دستاورد معيارهايي براي اندازهگيري در مورد  تصميم
). 2جدول (ر دستاورد پزشكي، مشاركت دارند، وجود دارد هاي متفاوتي كه د اي براي تدوين معيارهاي مناسب براي همه رشته ملاحظه

مي باليني يك مثال عالي است، گروهي از كارشناسـان در طـي   يش. تعريف معيار مورد توافق همگان در يك رشته واحد، دشوار نيست
المللـي منتشـر    معتبـر بـين  يك دوره چند ساله به تجزيه و تحليل تعريف معيارها پرداخته و سپس آنها را به صورت منظم در مجلات 

  . كردند و حتي آنها را در قانون فدرال آلمان به ثبت رسانند
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  هاي متفاوت مشکل بين نظام: خوب دستاورد ـ معيارهاي ارزيابي۲جدول 

  دقت، نمايانگر بودن، قابليت اعتماد و اطمينان  قابليت اعتماد

 حساسيت پاسخگوئي

 هاسودمندي، هزينه قابليت اجرا

 موشکافي، ارتباط باليني راعتبا

  

  و همکارانDauphinee-Wood-Troidlهاي تکميل شده ازدسته

  

  .بپردازيم) 2در جدول (اجازه دهيد كه به بررسي مقولات فهرست شده 
كنيـد، مـرتبط اسـت و     هاي باليني قابليت اعتماد به سادگي به كسـي كـه اعتمـاد مـي     دان برطبق نظر شيمي: ـ قابليت اعتماد1

به هر حال ارتباط باليني چنـين تعريفـي   . گيرد اي از معيارها و فرامعيارها شامل حساسيت، تخصيص، دقت و صحت را دربرمي جموعهم
هنگـامي كـه قابليـت اعتمـاد بـه معنـاي       . به علاوه، اين اصطلاحات در سنجش باليني كاربردي نـدارد . مورد سوال قرار گرفته است
به عبارت ديگر، اگر كه بيمارانم را بـه شـهرهاي   . دقتي ممكن است كمترين ميزان ممكن تغيير يا بي ها با تكرارپذيري نتايج و سنجش

آورم؟ اين موضوع ارتباطي باليني با عصـر   متفاوتي مانند كلن، پاريس، لندن و يا نيويورك بفرستم، آيا تأثيرات همساني را به دست مي
  .جديد جهاني شدن دارد

و به معناي ) 1تصوير (ن معيار در طي تحقيقات اقتصادي و تحقيقات مربوط به سلامتي همگاني يافت شد يك بعد افزوده شده به اي
هاي بهداشتي براي تنها تعداد معـدودي از مـوارد    بيني مطلوب مراقبت اجرا به معناي پيش 1تصوير  در . قابليت اعتماد و اطمينان است

به هرحال قابليت اعتماد و اطمينان بـه  . باشد ر به ازاء هر سال براي زندگي نجات يافته، ميدلا 000/100مانند پيوند ريه با هزينه بيش از 
ماننـد يـك جراحـي خـوب بـراي      (متوسط و با كيفيت مشابه براي تعداد هر چه بيشتري از افراد بيني امكانات با كيفيت  معناي پيش

ها نيز توجـه داشـته و بـه     راه حل مربوط به سيستم كارآمد به هزينهدستاورد مطلوب يا . باشد ، مي)دار سنگ صفرا هاي علامت بيماري
كنـد،   باشد كه بايد به عنوان يك مفهوم مورد توافق كلي جوامعي كه اين سيستم در آنها عمل مي روشني توافقي بين هر سه متغير مي

  .تعريف شود
  

  اجرا 

   
 هزينه كيفيت عملي قابليت اعتماد و اطمينان

    
    

  بهينه سازي 

 ↓  
  سيستمراه حل كارآمد 

  
  ـ مشكل بهينه سازي معيار چندگانه1تصوير 

  
توان آن را معنا كرد به ويـژه در   اي ندارد به راحتي مي تعريف خيلي پيچيده ،چنانچه با حساسيت اشتباه نشود: ـ پاسخ به درمان2

  .ه آن بالاتر باشدبندي شد پاسخ به درماني كه هرقدر امتياز معيارهاي درجه
قابليت اهميت بالايي در سنجش دستاورد دارد، ممكن است يك آزمايش به راحتي به روي سطح كشت سلولي و : ـ قابليت اجرا3

اي از بيمـاران   اما تحت شرايط معمولي انجام آن در انسان ميسر نباشد و يا ممكن است كـاربرد آن در عـده   ،يا خون موش انجام شود
هـا بـه عنـوان     بر سطح منوسـيت  HLA-DRسنجش حضور  ،تواند اين مسئله را روشن كند مثالي كه مي. بالائي باشد مستلزم هزينه

گيري اين بهبود مـورد   براي اندازهفلوسايتومتري . شود معياري براي بهبود عفونت است، كه به روشني يك متغير دستاورد محسوب مي
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ن مراكز متفاوت با ابزارهاي متفاوت، مشخص كرد كه استفاد از اين روش بـه عنـوان يـك    نياز بود، اما مقايسه مقدارهاي حاصله در بي
تر از آن بود كه به راحتي بتواند غيـر    به علاوه ابزار مورد استفاده بسيار گران. شاخص كلي براي ارتقاء دستاورد عفونت غيرممكن است

  .ها در مراكز نيز مورد استفاده قرار گيرد از دانشگاه
زيرا معياري است براي سنجش بهتر كه بيشـترين مناقشـات را    ،تبار تعمداً در انتهاي فهرست فوق جاي گرفته استعا: عتبارـ ا4

اي  درجه (Troidl, Wood-Dauphinee)اين معيار طبق نظر دوفيني و ترويدل . كند هاي پزشكي ايجاد مي در ارزيابي كيفي مراقبت
  .سنجد آن است، با آن مي است كه ابزار چيزي را كه مدعي سنجش

تجزيه ايـن مقـدار   . يا غلطت معيني دارديك نمونه مقدار . گيري اعتبار نسبتاً آسان است مجدداً با نگرشي به شيمي باليني، اندازه
يسـه  مقا ،انـد   دو مقدار كه توسط دو روش كاملاً متضاد حاصل شـده . شود توسط تكنسين و يا دستگاه خودكار تجزيه اندازه گرفته مي

اسـت و اسـتاندارد انحرافـي  قابـل     » دقت خوب«به حداقل رساندن اختلاف به معناي . شوند و اختلاف دو معيار نشانگر دقت است مي
  .قبول بايد به وسيله توافق جمعي تعريف شود

گيري چه چيزي هستيم  هدانيم مدعي انداز اما در تجزيه و تحليل سلامتي يك بيمار يا در سنجش كيفيت زندگي او، آيا ما واقعاً مي
يا خير؟ آيا تغييرات مثبت عوامل بيوشيميايي به معناي بهبود موقعيت سلامتي بيمار است؟ آيا اين امر از نظر باليني كاملاً غيرمـرتبط  

ي و شناسـي مولكـول   دهد كه چرا زيست گيري در تحقيق مورد دستاورد است و توضيح مي است؟ ارتباط باليني بخشي از اعتبار اندازه
هاي مربوط به عفونت كه تـاكنون انجـام     بار ديگر شكست كليه كارآزمايي. بيوفيزيك عليرغم دقت بالا در سنجش دقيقاً در اشتباهند

بـه هـر حـال آيـا     . اي از عدم وجود اعتبار در كاربرد اصول تحقيقات پايه براي بهبود دستاوردهاي درمان بيماران است اند، نمونه  شده
توانند داراي نقص و  گيري كيفيت زندگي مي هاي بيوشيميايي دارند؟ ابزار اندازه باليني هيچ برتري نسبت به سنجشهاي سنجش  روش

مثالي در اين مورد اخيـراً  . هاي مربوط به عفونت دچار نقص شدند ها در كارآزمايي به همان ترتيب كه سنجش سيتوكين ،كاستي باشند
اران، كيفيت زندگي بـه عنـوان   ـدر اين بيم. هاي تنفسي داشتند، يافت شد ي در شكم و يا در راههاي توپر سرطان در بيماراني كه توده

همگان بوده يعني پرسشـنامه  ط روشي كه همه در اروپا و ساير كشورها مورد قبول ـري دستاورد بعد از عمل جراحي توسـسنجش نظ
بنـدي   مـورد در مقيـاس   300اين پرسشنامه شـامل  . يابي شدارز (EORTC)كيفيت زندگي سازمان اروپايي تحقيق و درمان سرطان 

Likert ردي، كاردكرد عاطفي، كـاركرد اجتمـاعي،   ـت كاركـعلائم باليني، وضعي: رو زير استـار آن براساس چهار قلمـاست و ساخت
يابي جهاني كيفيت زنـدگي  وض شامل يك ارزـاب كرده است، اما در عـاجتنداً از هرگونه ساختار سلسله مراتبي جسم و روح ـكه تعم

دود به گروه هدف با تعريـف كـاملاً مشـخص    ـنهايتاً اين شاخص مح. باشد مي» چه احساسي داريد«آن يعني رسوم ـو براساس بيان م
  .بيماري سرطاني بود

سط آزموني به نام قابليت اعتماد آن تو. اند سنجي دقيقاً ارزيابي شده روانهاي آماري  با استفاده از روش EORTC هاي  پرسشنامه
ارزيابي شده است، حساسيت آن توسط تغييرات پـس از درمـان و اعتبـار آن توسـط مـوارد       (Cronbach's alpha)باخ آلفا  كرون
گرفت، موجب شد كـه   برمي ديدگاه را درچند استفاده از اين رويكرد كه  .شود هاي گروهي ارزيابي مي بندي شده فرعي و تفاوت مقياس

اين نوع كار تقريباً يك ارزيابي رسمي و مكانيكي را بر روي دستاورد را . برسد% 96حليل دستاورد در اين پرسشنامه به دقت تجزيه و ت
هاي بيوشـيميايي   آزمون«: هاي مردم در زيست پزشكي است تا بتوان گفت اين امر، انطباق با خواسته. در تمام دنيا متداول كرده است
  ».است% 1د و ضريب تغييرات آن تنها من حساسيت و ويژگي بالائي دار

گيـري   دهيم؟ براي آزمون اين مطلب، مـا انـدازه   گيري آن هستيم، مورد سنجش قرار مي اما آيا واقعاً آن چيزي را كه در پي اندازه
و اجتمـاعي را  را با سنجش كيفيت در زندگي بيماران مشابه مربوط به شرايط روانشناسي ) نه داوطلبان(كيفيت زندگي بيماران موجود 

  .كنيم ها ندارد، مرتبط مي كنيم وابستگي به كيفيت زندگي مربوط به سلامتي آن كه تصور مي
و چگـونگي قضـاوت و رفتـار پزشـك     ) رنج اجتمـاعي (آنان براي مثال چگونگي قضاوت بستگان و دوستان اين بيماران در مورد 

 Experiencedكنيم، مقيـاس   هاي سنجش باليني استفاده مي شاخص براي تجزيه و تحليل رجعت، مجدداً از) وضعيت عيني سلامتي(

Social Stigma سنجي مانند پرسشنامه  هاي آماري روان  همچنين با استفاده از همان روشEORTC شوند ارزيابي مي.  
رد خودش با مشـاهده  ت مربوط به سلامتي بايد آن چه را كه بيمار در موـاين كه شاخص كيفيچه نتايجي هستيم؟ ابتدا  در انتظار

گيري كند و نه آن چه را كه ديگران به هر دليلي در مورد  شود را اندازه رد تاويلي ناميده ميـكند و رويك ري و تفسير تجزيه ميـدرونگ
چه را كـه  ها را با يكديگر و نه تنها آن  هاي اجتماعي، شامل تعدادي از موارد است كه ارتباط انسان جـشرح رن 3جدول . انديشند او مي
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هاي مربوط به سلامتي بايد برخـي ارتباطـات را بـا ارزيـابي      ثانياً شاخص. كند شود، برجسته مي ط ميـها مرتب ت بيماري آنـبه وضعي
پزشـكي يـا مكـانيكي      هـاي زيسـت   ي، نشان دهد، زيرا ما از معتقدين پروپاقرس صحت و دقت مدلـپزشك از وضعيت عيتي سلامت

  .بيماري هستيم
  هاي اجتماعي تجربه شده مقياس رنجـ ۳جدول 

  هرگز  گاهي  غالباً  خويشاوندان و دوستان من

  ۰  ۱  ۲  .ـ خيلي براي من نگرانند۱

  ۰  ۱  ۲  .بخشد ـ اين احساس را که من بيمارم به من مي۲

  ۰  ۱  ۲  .گونه اطميناني به توانايي من ندارند ـ هيچ۳

  ۰  ۱  ۲  .ندکن ـ به علت گفتگوي مداوم پيرامون من، مرا دلخور مي۴

  ۰  ۱  ۲  .کنند ـ با من مانند يک بچه رفتار مي۵

  ۰  ۱  ۲  .اندازند ـ در مورد بيماري من هياهوي زياد به راه مي۶

  ۰  ۱  ۲  .شوند ـ به علت محافظت بيش از حد از من، خسته مي۷

  ۰  ۱  ۲  .ـ خوبند، اما قادر به درک مشکلات واقعي من نيستند۸

  

ارتباطي محكم بين كيفيت زنـدگي مربـوط بـه سـلامتي      4تدا تجزيه و تحليل رجعت در جدول كنيم؟ اب چه چيزي را مشاهده مي
گيـري    اندازهقادر به  EORTCهاي  توسط شاخص ،به عبارت ديگر ما انتظار داريم .دهد هاي اجتماعي را نشان مي و رنج) كلي و جزئي(

بنـدي   كنـد درجـه   دوم اين كه، نتايج بيشتر اثبات مـي . حي باشيمهاي اجتماعي نه كيفيت زندگي مربوط به سلامتي يا جرا  عمده رنج
داشته است، به ويژه اگر پزشك مشاور  شا پزشك در مورد وضعيت سلامتي بيمار ارتباط ضعيفي يا ارزيابي خود بيمار از كيفيت زندگي
اعلام نظر خود را از طريق اطلاعـات يافتـه   در ضمن جراحي و يا ويزيت با او آشنا شده باشد و نه از طريق پيگيري وضعيت تومور او و 

  .شده در پرونده پزشكي او بسط داده باشد

  هاي اجتماعي تجربه شده، وضعيت عيني سلامتي تجزيه و تحليل رجعت کيفيت زندگي، رنجـ ۴جدول 

  علائم جسماني  کيفيت کلي زندگي  عملکرد غلط احساسي  دامنه يا قالب فکري

  ۵۱/۰  ۳۳/۰  ۵۸/۰  ضعيت عيني سلامتيهاي اجتماعي تجربه شده و رنج

  ۳۱/۰  ۲۴/۰  ۴۰/۰  )پيگيري(پزشک 

  ۱۹/۰  ۰۷/۰  ۰۴/۰  )ثبت پزشکي(مشاور 

  ۷۵/۰  ۵۰/۰  ---  عملکرد غلط عاطفي

  ۶۷/۰  ---  ۵۰/۰  کيفيت کلي زندگي

  
را ) بيوشـيميايي (گيريم؟ ما كيفيت زندگي را تحت عنوان دستاورد پس از عمل جراحي و وضعيت عيني سلامتي  اي مي چه نتيجه

دانيم كه آيا بعد از عمل بايد از هيچ روشي استفاده نكنيم يا اين  نمي. اما اين دو دستاورد با يكديگر در ارتباط نيستند. گيريم اندازه مي
ي اسـت  اي از مشكلات نمونهدرمان كنيم؟ اين موضوع ) هاي اجتماعي رنج(كه بايد بيمار را كم و بيش بر طبق شرايط محيط خصوصي او 

  .يا ارتباط باليني با آن روبرو هستيمكه هنگام آزمودن اعتبار 
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  رويكرد مكانيكي، تأويلي و يا نقادانه؟: مفاهيم دستاورد
ما بايد از ارائه تعريفـي از  . (Popper)به دنبال توصيه پوپر . ما هنوز از يك تعريف صريح و روشن از دستاورد پزشكي دور هستيم

در رياضيات يا در منطق رسمي ممكـن اسـت در سـمت    . ي كه در فيزيك و شيمي مرسوم است، اجتناب كنيمدستاورد به همان طريق
كـاربرد ايـن نـوع تعـاريف در مـورد      . بندي جامعي مشـاهده كنيـد   چپ معادله نتيجه مساوي و در سمت راست آن به صراحت دسته

توانيم دستاورد را به راحتـي بـه معنـاي     صورت مشابه ما نميبه  دهد شناسي انسان، پزشكي را به يك علم مكانيكي تقليل مي زيست
  .تر از اعداد ابتدايي است زيرا بسيار پيچيده ،نتيجه تفسير كنيم

گونـه كـه    همان. ها و جمع شدن آن متمايز كنيم ها، همراهي آورده شده، بايد دستاورد را توسط ويژگي 5به صورتي كه در جدول 
ايم به علاوه و به هر حال دستاورد بايد براساس  نشان داده 4ل وتحليل رجعت براي توصيف اعتبار در جد و در تجزيه و 1قبلاً در جدول 

. اما براي سنجش دستاورد اعتبار ضروري است ،نمايد اين عرصه به نوعي ژرف مي. تأثير فرهنگ، مذهب و فلسفه زندگي مشخص شود
هاي عينـي   باور زندگي، احساس استقلال بيمار و احساس رضايت او، علاوه سنجشچون  ما دستاورد را در ارتباط با عوامل متفاوتي هم

اين رويكرد عيني را مدل مكـانيكي   (Wulff)والف . ده عادي شدن ترانس آمينازها، طيف قند خون و غيره مورد نياز استهمانند مشا
  .نامد موقعيت دكتر مي

  مفهوم دستاوردـ ۵جدول 

  ها ها و جمع شدن مراهيها، ه مشخص شده توسط ويژگي -

 مشخص شده توسط فرهنگ، مذهب، فلسفه زندگي -

  باور زندگي، استقلال، رضايت و مدل مکانيکي موفقيت پزشک:مشخص شده توسط توافق بين اهداف گوناگون -

  
بـاليني و يـك    يك محاوره بـين دو پزشـك  : در كتاب والف بحث در مورد اعتبار سنجش دستاورد بر مبناي دو مثال استوار است

مقايسه بين معناي كلمه بيماري در چند زبان اروپايي، محاوره در روش مرسوم افلاطوني دو مـدل بيمـاري و دو رويكـرد بـا ارزيـابي      
  .)6جدول (كند  را مقايسه ميهاي پزشكان  درمان) موفقيت(دستاورد 

  باليني با دو فلسفه فکريگفتگو بين دو پزشک  ـ۶جدول 

  .شناختي است شتباهي در ماشين زيستبيماري ا: Bدکتر 

  .دهيد گرا هستيد و انسان را در حد يک موجود زنده تنزل ميشناس تقليل شما يک زيست: Cدکتر 

 .ها مورد توجه استبيماري به عنوان انحراف از طراحي گونه: Bدکتر 

  .ي استهاي اوليه پزشکي باليني، بيماري ذهني و سلامتي ذهن يکي از نگراني: Cدکتر 

  Cو دكتر  Bدكتر 
شـناس   ل است كـه او يـك زيسـت   ـر محتمـدر روزگار ما بيشت. اد داردـاري اعتقـشناختي از بيم دل زيستـبه يك م Bر ـدكت
هايي در سـاختار و يـا در    تواند به علت ناهنجاري  او بر اين باور است كه علت افزايش فشار خون و سرطان مي. ـ ملكولي باشد   سلولي
  .ها باشد ننظم ژ

و خردمندانه بين دو ديدگاه توسعه يافتـه و  به يك مدل تاويلي از بيماري مدلي اساسي كه توسط يك عمل متقابل تجربي  Cدكتر 
دكتر . شود ي ميقگرايي تل زيرا رويكرد تاويلي به تنهايي نوعي تقليل ،اين نكته بسيار مهم است. نهايتاً به يك مدل تركيبي اعتقاد دارد

Cاو . هـا بخشـي از علائـق او باشـند     شناسي را مطالعه كرده و با اين رشـته  مل است كه هم پزشكي و هم روانشناسي و يا جامعه، محت
  .شناسي و يا تاريخ را مطالعه كرده است چنين علوم فرهنگي مانند زبان هم
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هـا و   م دسـتيابي بـه آزادي و خواسـته   بر اين عقيده است كه فشار خون بالا و سرطان ابعادي ذهني مانند اضطراب، عد Cر ـدكت
مفهـوم بيمـاري نگرشـي تـاويلي     آوردن اين ابعـاد در درون  . كند ته را كه بايد توسط بيمار بيان و تفسير شود، درگير ميـدركي آشف

  .شود محسوب مي
را پيشنهاد كرده و از شناختي  شناختي از بيماري دارد و در نتيجه دستاوردي زيست زيستمفهومي   Bدكتر ) 6جدول (در محاوره 

به هر حال بايد تأكيد كرد كه دكتر . كند شناختي و ذهني از بيماري و دستاورد را پيشنهاد مي مفهومي زيست Cدكتر . كند آن دفاع مي
B بيمار بايـد از طريـق عـادي شـدن برطبـق مـدلي كـه        . كند ها حمايت مي طرف نيست، او از مفهوم طراحي گونه تنها يك شاهد بي

خواهد بيماري ذهني بهبـود   او مي: ترند بسيار پيچيده Cبهبود يابد عقايد دكتر . ميانگين جوهر انساني را تعريف كرده استات مشخص
ببخشد و احساس سعادت را بيافريند، احساس استقلال را اعاده كند حتي اگر زندگي بيمار به صندلي چرخدار محدود شود و سرانجام 

بينـي   پـيش معيار اعتبار براي اين دو ديدگاه روشن است، آيا ما دسـتاوردي را كـه   . اختي را عادي سازدشن زيستخواهد عوامل  او مي
  كنيم؟ كرده بوديم، مشاهده مي

  معناي بيماري در اروپا
ه و ها را نشان داد  اصطكاك اين تفاوت) 7جدول (ي اروپايي ها اري در زبانـو بيم» بيماري«ربوط به ريشه لغتي ـتجزيه و تحليل م

مشكلاتي با پـژوهش يـا   هاي اروپايي چنين  تـكان ساير مليـاني و پزشـدهد كه چرا پزشكان آلم ميح ـبخشي از اين مطلب را توضي
هـاي اروپـايي، معـادل     در يك مقايسه دقيق با ساير زبان. ق باليني دارندـن با مسئله درك تحقـچني ورد دستاورد و همـپژوهش در م

صـاف كـردن و صـاف    «درمـان پزشـكي را   ام ـور از انجـاست و منظ» منحني«و » دهـخمي«به معني  (Krank)اري ـآلماني لغت بيم
در جامعه آلمـاني گسـترش يافتـه اسـت، كـاملاً      ها  وم از بيماري كه در ازاي سدهـاين مفه (ihn gerade machen). داند مي» شدن

  .مكانيكي است

  ـ بررسي ريشه بيمار و بيماري۷جدول 

  شناسي معني  واژه  زبان

  غير رها از ناراحتي Disease Dis-ease  انگليسي

  رنج بردن Pathos  يوناني

 درد Baljezn  روسي

  در وضعيت بد Maladie  فرانسوي

  نگران و افسرده Syg  دانمارکي

  کشد کسي که رنج مي Patients  لاتين

  خميده و منحني Krank  آلماني

  ي دستاوردهاي جراحيگير اي از متغيرها براي اندازه مجموعه
  شوند؟ ها با مفهوم منطبق مي چگونه شاخص

معيار قاطعي بايـد از متغيرهـايي    ،اين مفهوم به سنجش باليني دستاورد تغيير يابدم انتقادي بيماري آشكار است چنانچه از مفهو
  .امتيازها در دسترس استها و  ها، شاخص اي از ساختارها، نظارت در حال حاضر مجموعه. داراي ابعاد مختلف حاصل شود

هاي غيرجراحي  با اين وجود بيشترين مواد براي زمينه. بندي كرد العاده جمع وقـري فـوق را در يك بازنگـوامل فـع (Ware)وير 
 ـ ـداوم باليني مـهاي م رچه يكي از آنها در كارآزماييـگ. اند ردهـپيشرفت ك گيـرد، كيفيـت خـوب زيسـتن      رار مـي ـورد اسـتفاده ق

[Quality of Well being Scale (QWB)].  
  :كنيم طور خلاصه به آنها اشاره مي كنيم كه به در حال حاضر، ما به سه شاخص كار مي
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كـاربرد آن در  . اي است كه به ويـژه در رومـاتولوژي كـاربرد دارد    شاخص ارزيابي شده QWBمقياس : درجه كيفيت خوب زيستن
  .جراحي بسيار جديد است

ت و در سـه كارآزمـايي   ـرفت كرده اسـپيشراحي ـوشي و جـص بيهـينه تخصـدر زم Mc Peekص ـشاخ: Mc Peekشاخص 
 ـ ـص بهبـده است يك شاخـديل شـاوت ارزيابي و تعـمتف  ـ 30ر ـود است و يك دوره زمـاني حداكث  ــروزه بع ل را تحليـل  ـد از عم
  .كند مي

برطبق اطلاعات ما، . شده داراستهاي ذكر  ظري را در بين سيستمهاي ن ترين پايه محاسبه فوائد باليني قوي: محاسبه فوائد باليني
  .هاي باليني كاربرد نداشته است تاكنون به صورت مرسوم در موارد باليني و يا كارآزمائي

ه، آورده شـد  مقالههاي موجود با مفهوم دستاورد به نحوي كه در اين  دانيم كه چگونه شاخص از اين رو، در اين لحظه ما دقيقاً نمي
هاي مربـوط بـه دسـتاورد را از نظـر      ام و حضور و ضرورت فعاليت مطالعات باليني بسيار آموختهاز آن جا كه در مورد . شوند مربوط مي

  .ايم، بنابراين، اين مطالعات اكنون مورد نياز است عاطفي پذيرفته

  تغيير قالب فكري؟: گيري نتيجه
اين نقش متعهد به . دهد يف مجددي از نقش دانشمندان در پزشكي به دست ميتجزيه و تحليل دستاورد پژوهش در مورد آن، تعر

باشد و موجب گسترش دامنه علاقـه بـه دسـتاورد شـده و معيارهـاي پـالوده شـده را بـراي           ايجاد بقاء و سعادت فردي و جامعه مي
  .كند گيري خوب ايجاد مي اندازه

ا كه ارزش آن بسيار بيشتر از مطابقـت محـض آن بـا مهيارهـاي معينـي در      رـزي. ار اعمال شودـاري بر روي معيـبايد تأكيد بسي
  .آزمون است

هـا در چنـدين     ها و جمع شدن ها، همراهي  توسط ويژگي اي با تعريفي مكانيكي، دستاورد نه تنها واژهدستاورد يك مفهوم است و 
همـواره و بـر    هـاي دسـتاورد   بنابراين مقياس. بط استو ذاتاً با مفهوم بيماري و سلامتي مرتشود  شناسي مشخص مي سطح از شناخت

يك اجماع كلي اين متغيرها بايد به صورت . مانند ميزان مرگ و مير استوار استاي از متغيرها به جاي متغيرهاي فردي  مجموعهمبناي 
  .بين پزشكان، بيماران و جامعه تعيين شود

  گيري نتيجه
هـاي سـنتي  سـنجش     پردازد كه بـا شـيوه   في و ارائه دستاورد مداخلات باليني ميبه يك درگيري ذهني پيرامون معر مقالهاين 

گرفتند،  گيري بودند، مورد توجه قرار نمي هايي كه سنتي و قابل اندازه در گذشته متغيرها غير از آن. كنند موفقيت يا شكست مقابله مي
كـه  هنگامي . توانند در برابر نقد و بررسي علمي ايستادگي كنند كه نميمعتدل بودند و ما بر اين باور بوديم هاي پايان ساده و  زيرا نقطه

گيري دستاوردهايي شدند كه مرتبط با كيفيت و وضع زندگي بود و تا آن لحظه  زمينه، رشد كافي كرد، دانشمندان متفكر قادر به اندازه
قـدر قـوي باشـد كـه در برابـر       سـتاورد، بايـد آن  دگيري خوب  شناسي اندازه در شكل سنتي علم زيست. مورد غفلت قرار گرفته بود

بـاليني   اند، تحقيق توضيح داده شده مقالهبرخي از اين رويكردها در اين . هايي با رويكرد چند جانبه علمي بتواند مقاومت كند ارزيابي
واند تأثير مهمـي بـر كـاركرد جامعـه     ت هاي علمي نيست و مي كند، بهتر و يا بدتر از ساير نظام  كه از ابزارهاي معتبر علمي استفاده مي

هاي مورد پذيرش همگاني براي دستاوردهاي متفاوت كمك مفيدي در تعيين خط مشـي بهداشـتي خواهـد     تعيين ارزش. داشته باشد
اي  هافزايش داده، اما كيفيت باقي مانده عمر را كاهش دهد درحالي كه هزينماه  6به عنوان مثال يك عمل جراحي كه طول عمر را . بود

هاي پاياني مانند بقاء مورد تجزيه و تحليل قرار گيرد،  گيري نقطه را بر دوش بيمار اضافه كرده است، در صورتي كه تنها به وسيله اندازه
هاي مربوط به دستاورد دقيق باشند، اما اين اشتباه اسـت اگـر،    بايد اطلاعات استنتاج شده از داده. ممكن است به درستي درك نشود

  .ين دليل، منجر به اين باور در ما بشود كه اين روش، روش سودمندي براي بيماران و جامعه بوده استتنها ا
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