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  .18-21فحات  ص: 3، شماره 4 دوره، 1384ليزرپزشكي؛ 

بر  nm 810 با طول موج ليزر گاليوم آلومينيوم آرسنايدتو پربررسي اثر 
   تحرك، سرعت و ميرايي اسپرم

   1نيا احسان عباس
  2دكتر افسانه خادمي

  1جواد قاسمي
  1مجتبي عاملي

 ليزر پزشكي، مركز پژوهشهاي علمي  پژوهشي گروه 1
  دانشجويان، دانشگاه علوم پزشكي تهران

  نشگاه علوم پزشكي تهرانگروه زنان بيمارستان شريعتي دا2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه
تحرك اسپرم يك از پارامترهاي اساسي آناليز سمن است كه از روي      

طبـق مطالعـات    . گـويي كـرد     توان پـيش    آن توانايي باروري شخص را مي     
و حركت رو بـه جلـوي اسـپرم نقـش           ) motility( ميزان حركت     پوش،

اقـع، عـدم تحـرك كـافي اسـپرم       در و]1[.كليدي و مهمي در باروري دارد    
حـيط  مهـاي     يكي از علل شكست در نابـاوري بيمـاران نابـارور و بـاروري             

  .باشد مي) in vitro fertility(آزمايشگاهي 
ليزرهاي كم توان يا ليزرهاي سرد بيش از سي سـال اسـت كـه بـه                 

اولين اثر درماني ليزر توسط آقـاي ماسـتر         . عرصه پزشكي وارد شده است    
اي در    پس از آن نتـايج مطالعـات گسـترده        .  شد  م شرح داده  در بهبود زخ  

هاي مختلف اثرات بيولوژيكي ليزرهاي كم توان انتشار يافتـه اسـت              زمينه
هـاي    توان به اثرات بهبـود زخـم، كـاهش درد و آلتهـاب در بافـت                 كه مي 

لهـاي     عصبي و سـلو      اندوتليالي،   افزايش تكثير فيبروبلاستي،    آسيب ديده، 
تئوري كه در مورد مكانيسم اثرات       ]2[.استئوبلاستي اشاره كرد  كندورال و   

بيولوژيكي پرتوهاي ليزر كم توان مطرح است آن است كه ايـن دسـته از               
دهـد و بـا تحريـك         هاي نوري سلول را تحت تاثير قرار مي         پرتوها گيرنده 

هاي انتقال الكترون بر روي فعاليت سـلولي اثـر تحريكـي خـود را                زنجيره
مطالعاتي نيز در خصوص تاثير پرتوي ليزر كم تـوان بـر       ]3-5[.كند القاء مي 

ساتو و همكـاران نشـان دادنـد        . نيز انجام شده است   روي سلولهاي اسپرم    
دهد ولي در     ها نرمال را افزايش مي      كه پرتوي ليزر كم توان، تحرك اسپرم      

نئـون در طيـف قرمـز       - تابش ليزر هليوم   ]6[.تاثير است   ها بي   سرعت اسپرم 
)nm 8/632 (        هاي   ميزان كلسيم داخل سلولي و ميزان باروري در اسپرم

لبورت و همكاران نشان دادند كـه پرتـوي ليـزر         . دهد  موش را افزايش مي   
كنـد   كلسيم را توسط ميتوكندري مهار مي ) uptake(كم توان بازجذب    

ر  ه ـ ]7[.دهـد   و اتصال يون كلسيم به وزيكول غشاي پلاسما را افزايش مي          

 چكيده
كشت محيط در تخمك باروري يندآفر در ليديك نقش نآ لوي جبه رو سرعت و سپرما تكحر :زمينه و هدف

در واضحي طور به سلولي زيستي هاي يندآفر درهاي كم توان  ليزر پرتوي اثر .كند مي ايفا انسان بدن درو 
بر تاثير با همچنين و سلول در هايي ميتوكندري هاي سيتوكروم تحريك با كه تنفسي ايه زنجيره تحريك
 كم توان برليزر تابش اثر  شده است  سعيمطالعه اين در .تاس شده مشخص سلولي داخل كليسم ميزان

  . هاي طبيعي و غيرطبيعي مورد بررسي قرار گيرد حرك، سرعت و ميرايي اسپرمت

ي و توان خروجnm 810موج  طول) (GaAlAs (آرسنايد مينيوموآل گاليوم توان م كهاي ليزر اثر :روش بررسي
mW 50(  هاي سلول ميرايي و سرعت،  متر مربع بر روي حركت  ژول بر سانتي8 و 4، 2 مختلف دوزهاي در 

) نفر مرد مبتلا به عقيمي با اسپرموگرام غيرطبيعي5 نفر با اسپرموگرام طبيعي و 12( مرد 17 از شده گرفته
آنها از فيلمبرداري و ميكروسكوپ يرز در ها نمونه از متعدد  هاي عكس با ها اسپرم تكحر سرعت. بررسي شد

 ساعت انجام24گيري پس از سه دوره تابش در گروههاي مختلف و كنترل بعد از   كليه اندازه.شدند گيري اندازه
  . شد

اي  قابل ملاحظهبطور بودند گرفته قرار تابش تحت J/cm2 4 و J/cm2 2 كه دوز هايي اسپرم تكحر: ها يافته
ميزان سلولهاي مرده در تمام گروههاي مورد تابش با دوز. )p=03/0(فزايش يافته بود نسبت به گروه كنترل ا

J/cm2 2 و J/cm2 401/0 (داري در مقايسه با گروه كنترل داشت  كاهش معني=p( .هيچگونه تفاوت
 .  با گروه كنترل بدست نيامدJ/cm2 8داري بين گروه دوز  معني

J/cm2 4 و J/cm2 2 در دوزهاي nm 810نيوم آرسنايد با طول موج تابش ليزر گاليوم آلومي :گيري نتيجه
  . دهد ها را افزايش داده و ميزان ميرايي آنها را كاهش مي سرعت و حركت اسپرم

 ليزر كم توان، اسپرم، ميزان حركت، ميزان ميرايي:هاي كليديواژه

 مقاله پژوهشي

نيا، مركز پژوهشهاي علمي  احسان عباس: نويسنده مسئول
دانشجويان، خيابان پورسينا، دانشكده پزشكي، طبقه سوم، 

، پست 66498588:دانشگاه علوم پزشكي تهران تلفن
 oyan_968@yahoo.com: الكترونيك
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بـر روي    دسته مطالعات تاكنون اثر پرتوهاي ليزر كـم تـوان            چند كه اين  
 . هاي غير طبيعي صورت نپذيرفته است نمونه اسپرم

در اين مطالعه سعي شده است اثر پرتوي ليزر كم توان را در اسپرم              
افراد بيمار و سالم را با در نظر گرفتن سه پـارامتر اصـلي تعيـين كننـده                  

 ميرايي را بررسي و با گروه كنتـرل          سرعت و   كيفيت اسپرم يعني تحرك،   
  . مقايسه شود

 روش بررسي
هـا از بيمـاران مراجعـه كننـده بـه بخـش نـازايي بيمارسـتان                   نمونه

 درجـه و    37 دقيقه در دماي     20-40در ابتدا   . شريعتي تهران بدست آمد   
ســپس در شــرايط .  انكوباســيون شــدندCO2 5% و 1فشــار اتمســفر 

هاي زنده   وسكوپ نوري تعداد و درصد سلول     آزمايشگاه با استفاده از ميكر    
 آنها توسط كارشناس آزمايشگاه كـه       )motility(ميزان تحرك   و درصد   

نمونــه از . بــود مشــخص شــد) blind(كــور نســبت بــه مطالعــه كــاملاً 
 نفر  17از  كسب رضايت بيماران    اي كه مورد نياز نبود با        هاي اضافه  اسپرم

سـابقه   بود و % 10صد تحركشان زير     نفر كه در   7 نفر آنها نرمال و      12كه  
  . قبلي داشتند تهيه شد) IVF(هاي باروري آزمايشگاهي  روششكست در 

هـا در    نمونـه .  انجـام شـد    swin-upشستشوي اسپرم ها به روش      
 دقيقـه قـرار گرفـت    10بـه مـدت    g 700سانتريفوژ قرار گرفت و با دور       
 محـيط   cc 2ها دور ريخته شد و بجاي آن         سپس مايع سمن روي نمونه    

 دقيقـه   30 بعـد از     .مديا ريخته شد و ايـن كـار دوبـار ديگـر تكـرار شـد               
 و  96 گروه مساوي تقسيم كرده و در پليت هـاي           5انكوباسيون آنها را به     

 natrium hudrogen carbout شاملدر محيط كشت مديا كه 
calcium lacta ،F10 ،HAMS) Sigma, USA( ســيلين  و پنــي 

mg 100  سين و همچنين سرم بند ناف جنين تهيـه شـده           و استرپتوماي
  .  مورد مطالعه قرار گرفتند،بود

  گيري تحرك، سرعت و ميرايي اسپرم اندازه
ها توسط كارشناس آزمايشگاه كـه نسـبت بـه مطالعـه       تحرك اسپرم 

هاي كه در يك فيلد ميكروسكوپي متحرك بودند  كور بود بر اساس اسپرم   
هاي بـدون حركـت        جلو داشتند و اسپرم    و تعداد آنهايي كه حركت رو به      

 فيلد ديگر محاسـبه و سـپس از         4همچنين اين كار را در      . نمره داده شد  
آنها ميانگين گرفته شده و حاصل آن به عنـوان نمـره تحـرك آن نمونـه                 

گيـري سـرعت از هـر نمونـه توسـط دوربـين               براي اندازه . محاسبه گرديد 
آزمايشگاه نصب  ) invert(فيلمبرداري كه بر روي ميكروسكوپ معكوس       

 سـپس بـه   VHSنوار ويديويي   شده بود فيلم تهيه شد و بعد از تبديل به           
VCD      فيلم مـورد نظـر توسـط نـرم افـزار ،Win DVD و AutoCad  

براي هر نمونه بطور تصادفي     . ميزان جابجايي اسپرم در ثانيه محاسبه شد      
بـه  . ه ثبت شـد   ها براي آن نمون     انتخاب و يعد ميانگين جابجايي     اسپرم   5

هـاي مـرده در چنـد         منظور بررسي ميرايي اسپرم، ميانگين تعداد سـلول       
فيلد ميكروسكوپي در هر نمونه نسبت به سلولهاي مـرده را در آن نمونـه               

ها كاملا بصورت كور انجـام        كليه مراحل جمع آوري داده    . گيري شد   ه  انداز
  .پذيرفت

   تابش ليزر نحوة
 استريل و با استفاده از ليـزر گـاليوم،           ها در شرايط كاملاً     تابش سلول 

 و پرتوي پيوسته    nm 810با طول موج    ) GaAlAs(آلومينيوم، آرسنايد   
، سـاخت  mm 6) amm 50 و قطر پرتوي خروجـي  mW 50با توان 
 ژول 8 و 4، 2 ثانيه براي رساندن به ترتيب   46و  23،  12به مدت   ) روسيه

اين كار به فاصله هر .  گرفتدر هر ول انجام) J/cm2(متر مربع    بر سانتي 
ليزر تابي يك ساعت بعد از انكوباسيون نهايي        .  ساعت يك بار تكرار شد     8

 بـالاي   cm 1هـا و از فاصـله         و پس از ثبت تحرك و سرعت اوليه اسـپرم         
هـاي    سلول. ها در انكوباسيون قرار گرفتند      سپس سلول . ها انجام شد    نمونه

ن بودنـد ولـي دسـتگاه در آن         كنترل نيز در شرايطي مشـابه گـروه درمـا         
   )1جدول  (.شد لحظه خاموش مي

  ها  داده  و تحليل نحوه تجزيه
 SPSS 11.5آمـاري   ها با استفاده از نرم افـزار  تجزيه و تحليل داده

 انحـراف معيـار نمـايش داده شـده          ±ها بصورت ميـانگين     داده. انجام شد 
. تفاده شـد   اس ـ t-testبراي مقايسه بين دو گروه از روش آمـاري          . است

  . )>05/0p (دار تلقي شد  معني05/0كمتر از سطح معني داري 

 ها يافته
 4/39 ±4/7 بيمار با ميانگين سـني       12هاي     از نمونه  در اين مطالعه  

همانگونـه كـه در     . متغيـر بـود   % 5-56هـا از      تحرك اسـپرم  . استفاده شد 
هـاي مـورد       مشخص شده است بررسي تحرك اسـپرم در گـروه          1نمودار  

 و J/cm2 4عه، ميانگين تحرك در گروهي كه تحـت تـابش بـا دوز      مطال
J/cm2  2            قرار گرفته بودند بالاترين ميزان تحرك را دارا بودند و تفاوت 

و در گروهـي كـه   ) >01/0p(دار بـود      بين آنها با دو گـروه ديگـر معنـي         
J/cm2  4           را دريافت كرده بودند بيشترين ميانگين را به خود اختصاص 

 سـاعت   24همچنين ميزان تحرك آنها نسبت بـه        . ) 7/31±5/16(دادند  
ميزان سرعت نيز در    ). >01/0p(داري كاهش يافته بود       قبل بطور معني  

 نسبت به گروه كنترل و گروهي كـه         J/cm2  2 و   J/cm2  4هاي    گروه
داري بيشـتر بـود     مورد تابش قرار گرفته بودند بطور معنـي    J/cm2  8با  

  هاي مورد آزمايش  گروه-جدول ا
  هاي مورد مقايسه گروه

)12=n(  
دوز ليزر 

)J/cm2(  
  زمان تابش ليزر

)s(  
  صفر  صفر  ) كنترل (1گروه 
  12  2  2گروه 
  23  4  3گروه 
  46  8  4گروه 
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)001/0p<) (  سـاعت در    24 ميـزان سـلولهاي مـرده بعـد از           ).2نمودار 
كمتـرين ميـزان مـرگ      .  آورده شده اسـت    1هاي مختلف در جدول       گروه

در مجمـوع درصـد سـلولهاي       %). 3/22( بـود    J/cm2  4مربوط به گروه    
 و گروه كنترل نسـبت بـه دو گـروه ديگـر             J/cm2  8هاي    مرده در گروه  

  ).3نمودار (داري بالا بود  بطور معني

  بحث
ايج اين مطالعه نشان داد كه ليزر با يك رفتار وابسته به دوز در نت

  J/cm2هايي كه با دوز  در گروه. گذارد تحرك، سرعت و ميرايي تاثير مي
 تحت تابش قرار گرفته بودند بيشترين تحرك و كمترين J/cm2  4 و 2

 تفاوت J/cm2  8اند و در دوز  ها داشته  را نسبت به ديگر گروهميرايي
 J/cm2 4 دوز در همچنين. داري با گروه گنترل پيدا نشد يمعن

 به نظر كهها وجود داشت   در اسپرم ميرايي كمترين و تحرك بيشترين
 مطالعه مورد دوزهاي ديگر از موثرتر و تر مناسب تابش دوز اينسد  مي
 ميزان تحرك به نسبت ساعت 24پس از  ها اسپرم تحرك. است بوده

كه اين كاهش داد مي نشان را داري معني كاهش مطالعه اول ساعت
تواند ناشي از شرايط محيط كشت و مهيا نبودن شرايط همانند بدن   مي

 محاسبه مطالعه اوليهعات سا در ها اسپرم سرعتدر اين مطالعه  .باشد
رود چرا كه   مطالعه به شمار مي  اين موضوع يكي از محدوديتهايو نشد
 امكان  شده تهيه هاي اسپرم نمونه نبود كم و كم نمونه حجم دليل به

 هاي زمان در و سريال صورت به ها اسپرم سرعت و تحرك گيري اندازه
  . وجود نداشت مختلف

در شرايط مختلف  در توان كم هاي ليزر از استفاده به ليتما امروزه
 به وابسته هاي توانايي با توان مكليزر ابش ت.است يافته افزايش باليني 

 تغييراتي اي در دماي بافت، موجب ون تغييري قابل ملاحظه، بدخود دوز
 و ها سلول روي  برتوان كم ليزرتاثير پرتوي . شود  ميسلول رفتار در

 .است تحقيق دست در هنوز ها آن عملكرد دقيق مكانيسم اثرات
 را بيولوژيكي هاي روسهپ ليزر تابش كه بودند ابتدا معتقد در محققان
لاحاٌ آن را تحريك زيستي  كه اصط ندك مي تحريك

)Biostimulation (تابش پرتوي ليزر كم توان بطور . نام نهادند
 زنجيره و ميتوكندريبا تحت تاثير قرار دادن  مستقيم غير يا مستقيم
تركيبات  تحريك با واحيا اكسيداسيون واكنشهايهمچنين  و تنفسي
 توليد زايشاف ها، موجب هاي موجود در ميتوكندري سيتوكروم و پورفرين

ATP9،2[.شود مي  سلولي[   
 كردن مدوليتبا  nm 8/632 هليوم نئون با طول موج ليزرپرتوي 

 در اسپرمها باروري توانايي افزايش باعث اسپرماتوزوا  توسطH2O2 توليد
در يون كلسيم علاوه بر آن انتقال . شود محيط آزمايشگاهي مي

 اوكانا و همكاران ]6،7[هدد تاثير قرار مي تحت تاثير اسپرم ميتوكندري
ي  ها اسپرمدر اكروزومال واكنش افزايش عثنشان دادند كه تابش ليزر با

هايي كه واكنش آْكروزمال را   بدين صورت كه درصد اسپرمشود يم گاو
 بر پايه اين مطالعات به نظر ]10[.دادند افزايش يافت خود نشان مي

ش فزايا را اسپرم تحرك تواند ميرسد كه تابش پرتوي ليزر كم توان  مي
  . كاهش دهد را آنها ميراييو 

با طيف  ليزر كه داد نشان  حاضرمطالعه نتايج، خلاصه بطور
 در را اسپرم تحرك و سرعت خود دوز به وابسته ثرا با فروسرخ

 با. دهد مي كاهش را آن ميرايي ميزان و داده افزايش الم س هاي نمونه
اص ناشي از تابش اين دسته از ه به عدم گزارش عارضه جانبي ختوج

 شايد بتوان از آنها در درمان بيماران نابارور با علت كاهش تحرك  پرتوها،
استفاده  IUI و IVFهاي لقاح  و كاهش ميزان شكست بعد از روشاسپرم 

دت م افزايش در  تواند مي اسپرم ميرايي  كاهش اثر همچنين .كرد
 مطالعات. د استفاده قرار گيردها و فريز كردن آنها مور نگهداري اسپرم

گيري سريال سه فاكتور تحرك، سرعت  هاي بالا و اندازه  نمونهبا و بيشتر
  .شود هاي متوالي پيشنهاد مي ها در زمان و ميرايي اسپرم
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)J/cm2(  
  )mortality(ميرايي   )velocity(سرعت   )motility(تحرك 
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