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، Enterococcus faecalisگیاه هوفاريقون بر  ۀبررسي اثر فتوتوکسیک عصار

Staphylococcus aureus  وEscherichia coli 

 
 

 1نسیم کاشف

 2سادات برقعي ياسمن

 3جاويد غلامرضا اسماعیلي
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 خلاصه
عنوان یک  به .Hypericum perforatum L علمي نام با یقونرگیاه هوفا ۀعصار :مقدمه

آزمایشگاهي مورد بررسي قرار  ۀگر نوری جدید برای درمان فتودینامیکي در چندین مطالع حساس

شکل مستقل  رسد که فعالیت فتوتوکسیک این عصاره تاکنون به نظر مي ه است. اما، چنین بهگرفت

گیاه  ۀهدف از این پژوهش بررسي اثر فتوتوکسیک عصار ،ها مطالعه نشده است. لذا روی باکتری بر

Hypericum perforatum های استاندارد  خوراکي هایپیران( بر سویه ۀشکل قطر )به
Enterococcus faecalis (ATCC 11700) ،Staphylococcus aureus (ATCC 

 در حالت پلانکتونیک بود. Escherichia coli (ATCC 25922)و  (25923

برابر، 011گر نوری ) عنوان حساس هوفاریقون به ۀهای غیر توکسیک عصار اثر غلظت روش بررسی:

روی  ت فتوتوکسیک این عصاره بردقیقه بر فعالی 0شده( در زمان تابش  برابر رقیق 011برابر،  011

 های مورد نظر بررسي شد. باکتری

LED(J/cm( با استفاده از نور نارنجي 011/0سازی نوری عصاره )در رقت  حساس ها: یافته
202 )

 های مورد آزمون بود. در تعداد باکتری log100-2 قادر به کاهش 

ثر ؤگر نوری جدید و م عنوان یک حساس تواند به حاضر نشان داد این عصاره مي ۀمطالع گيري: نتيجه

بي در شرایط آزمایشگاهي مطرح باشد. مطالعات بیشتری نیاز است وتراپي ضد میکر کینامیفتود برای

 نهایت در بالین بررسي شود. تا اثر فتوتوکسیک این عصاره در کشت سلول، مدل حیواني و در

 Hypericumگیاه  ۀها، عصار باکتری بي،وتراپي ضد میکرکینامیفتود هاي كليدي: واژه

perforatum 

 

 

 مقدمه
 علمي نام با راعي گل یا هزارچشم چای، علف هوفاریقون،

Hypericum perforatum L. انگلیسي،ي اسام وAmber 

،Klamath weed ، Goat weed, St. John’s  wort، 

Tipton weed   وHardhay از  ارزشمند دارویي گیاه یک

 این از استفاده است.  HypericaceaeیاClusiaceae  خانوادۀ

 افسردگي درمان برای خصوص، بگیاهي داروی یک عنوان به گونه

 تجارت .استیافته  افزایش توجهي قابل طور به اخیر سال چند در

است که این  دنیا سراسر در دلار میلیون 071 حدود هوفاریقون

 ثرؤم تترکیبا. [0]استارزشمند بودن این گیاه  یدؤم خود مطلب

 اصلي ثرؤم اجزای ،اما دارد وجود گیاه اینر د مختلفي بیولوژیک

 .[0]است یپریسیناه و هیپرفورین شامل آن

 

 

 

    

گر نوری جدید برای درمان  عنوان یک حساس این گیاه به ۀعصار   

آزمایشگاهي مورد بررسي قرار  ۀفتودینامیکي در چندین مطالع

 گرفته است:

Skalkos    های  خصوصیات فتوفیزیکي عصاره و همکاران

Hypericumperforatum L. گر نوری  عنوان یک حساس را به

این  ۀجدید برای درمان فتودینامیکي معرفي کردند. مطالع

های این گیاه حاوی انواع ترکیبات  محققان نشان داد عصاره

آنترون و  )همانند مشتقات نفتودی حساس به نور هستند

و  شوند ميدنبال تابش نور فعال  به کلروفیل(. این ترکیبات

توانند  دهند که مي خصوصیات فتودینامیکي از خود بروز مي

گرهای نوری برای  عنوان یک کلاس جدید و طبیعي از حساس به

 پژوهشيمقاله 
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همکاراننسیم کاشف و   

استفاده در درمان فتودینامیکي و تشخیص فتودینامیکي مطرح 

یپریسین اها مشابه با طیف ه باشند. طیف جذبي این عصاره

یي آ. کار[3]ها( است شده در آن آنترون شناخته نفتودی ترین )مهم

عنوان یک عامل فتوتوکسیک علیه کارسینوم  این گیاه به ۀعصار

مثانه نیز در شرایط آزمایشگاهي بررسي شده است. 

آسان و  ۀقابل ملاحظه، فراواني طبیعي، تهی ۀفتوسایتوتوکسیسیت

گر  ان یک حساسعنو تواند به دهد که این عصاره مي ارزان نشان مي

 ۀ. مطالع[2]ثر برای درمان فتودینامیکي باشدؤنوری جدید و م

Yermak یي آ، ارزیابي کار0101سال  و همکاران در

Hyperflav گر نوری برای درمان  عنوان یک حساس به

شده از  تخلیص ۀیک عصار Hyperflavفتودینامیکي بود. 

Hypericum احي منظور تشخیص فتودینامیکي طر است که به

در شرایط  Hyperflavشده است. نتایج این مطالعه نشان داد 

های سرطاني  آزمایشگاهي، فعالیت فتودینامیکي بر کشت سلول

گر نوری در آینده  عنوان یک حساس تواند به دارد و بنابراین مي

فتوتوکسیک  های رسد که اثر نظر مي . چنین به[0]مطرح باشد

در شرایط  .Hypericum perforatum Lگیاه  ۀعصار

یپرفورین ایپریسین و هایپریسین، سودوهاآزمایشگاهي ناشي از ه

 . [6]است

 کار برده شده است: بالیني نیز به ۀاین گیاه در دو مطالع ۀعصار   

Batista  وTardivo  های  ، پروتکل0112در سال

های  بي را )با استفاده از رنگوتراپي ضد میکر فتودینامیک

( .Hypericum perforatum L)گیاه  ۀرفنوتیازینیوم و عصا

کار بردند.  برای زخم پای بیماران دیابتي مبتلا به استئومیلیت به

های این بیماران نشان داد که استخوان با هر دو پروتکل  رادیوگرام

درماني  . کاربرد بالیني فتودینامیک[7]درماني، التیام یافته است

با  Sao Pauloسیمپلکس در  های هرپس موضعي برای لزیون

بلو و  گرهای نوری غیر توکسیکي چون متیلن استفاده از حساس

ثر واقع شده ؤنیز م Hypericum perforatumگیاه  ۀعصار

 .[8]است

رسد که فعالیت  نظر مي توجه به مطالعات گذشته چنین به با   

ها  شکل مستقل بر روی باکتری فتوتوکسیک این عصاره تاکنون به

لذا هدف از این پژوهش بررسي اثر  مطالعه نشده است.

)به شکل  Hypericum perforatumگیاه  ۀفتوتوکسیک عصار

 Enterococcusهای استاندارد  خوراکي هایپیران( بر سویه ۀقطر

faecalis(ATCC 11700) ،Staphylococcus aureus 

(ATCC 25923) وEscherichia coli (ATCC 25922) 

 در حالت پلانکتونیک بود.

 

 بررسیروش 
 Enterococcus  faecalis(ATCCهای   سویه باكتري: ۀسوی

11700), Escherichia coli(ATCC 25922) 

Staphylococcus  aureus (ATCC 25923)  عنوان  به

 های مرجع از شرکت پادتن طب تهیه شدند.  سویه

صورت  یپریسین بهاه /.mg/ml 0گیاه هوفاریقون حاوی  ۀعصار   

خوراکي  ۀ)قطر سینا خریداری شد رویي پورآماده از شرکت دا

هایپیران(. محلول با فیلتراسیون، استریل و در تاریکي نگهداری 

های  هوفاریقون  و نمونه ۀهای حاوی عصار شد. برای تابش به نمونه 

 021نارنجي،  (LEDنور ۀهای دیودی منتشرکنند کنترل از ردیف

mW/cmتوان  نانومتر( با
 استفاده شد. 281

ها روی محیط کشت نوترینت آگار کشت داده شدند و  اکتریب   

گذاری  گراد گرمخانه سانتي ۀدرج 37ساعت در دمای  02مدت  به

تنظیم  ها در بافر فسفات ) شدند. سپس سوسپانسیوني از باکتری

( /.0ۀشمار) فارلند مک استاندارد( مطابق با pH=7.4شده در 

CFU/ml ها  باکتری تعداد) شدتهیه 
8
(. سوسپانسیون 0 -0 × 01 

و  x011های غیر کشنده ) هوفاریقون در غلظت ۀها با عصار باکتری

x011 وx 011 و  ند( مجاور شد0شده با بافر فسفات، شکل  رقیق

گراد در تاریکي  سانتي ۀدرج 37دقیقه در دمای  0مدت  به

لیتر از هر نمونه در پلیت  میلي 0/1گذاری شدند. سپس  گرمخانه

دقیقه  0مدت  به LEDتابش نور نارنجي خانه، تحت26

(J/cm
. برای حفظ شرایط استریل، در پلیت  ( قرار گرفت202

تایي  01های سریال  رقت ۀاز تهی . پس دهي بسته بود زمان تابش در

.  روی محیط نوترینت آگار برده شد میکرولیتر بر 011از هر چاهک 

گراد  تيسان ۀ درج 37ساعت در دمای  08 -02مدت  ها به پلیت

کرده بر سطح  های رشد نيوگذاری شدند. سپس تعداد کل گرمخانه

 . ها سه مرتبه تکرار شدند( )تمام آزمون محیط شمارش شد 

 از: گروه فاقد عصاره و  ندا های کنترل در این آزمایش عبارت گروه   

-L)، گروه حاوی عصاره و بدون تابش نور (-L-P)بدون تابش نور

P+) هوفاریقون ۀر بدون وجود عصارو گروه تابش نو (L+P-) (

 . هوفاریقون از بافر فسفات استفاده شد( ۀجای عصار به
 

 
 هوفاریقون با بافر فسفات ۀرقیق کردن عصار :0شکل
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 ... بررسي اثر فتوتوکسیک عصارۀ گیاه                                                       2، شمارۀ11فصلنامة لیزر پزشکي، دورۀ 
 

 آناليز آماري

بین  ۀ. مقایس میانگین بیان شدند± صورت انحراف معیار  مقادیر به

 One-Wayا استفاده از آزمونهای مختلف ب میانگین گروه

ANOVA 10/1. مقادیر  بررسي گردید P< از لحاظ آماری معني

 . دار تلقي شدند

 

 ها یافته
 E.coliب ي وتراپ ي ض د میکر   کی  نامیفتود اثرکشندگي 0جدول 

(ATCC 25922)  ،S.aureus(ATCC 25923)  و

E.faecalis (ATCC 11700)    گی اه    ۀرا ب ا اس تفاده از عص ار

Hypericum perforatum های مختل ف و دوز ن وری    در رقت

J/cm
سازی ن وری عص اره )در رق ت     دهد. حساس نشان مي 02 2

LED(J/cm( ب ا اس  تفاده از ن  ور ن  ارنجي  011/0
( ق  ادر ب  ه 202

ه  ای م  ورد آزم  ون ب  ود.  در تع  داد ب  اکتری log10 5-4ک  اهش 

ک اهش   حضور منبع نور عصاره نیز دراز  011/0و  011/0های رقت

اولی  ه  ه  ای سوسپانس  یون در تع  داد ب  اکتری ای ملاحظ  هقاب  ل 

های مختلف  . رقت(>10/1P)مقایسه با گروه کنترل نشان دادند در

هیچ  مقایسه با گروه کنترل تنهایي در به در تاریکي این گیاه ۀعصار

همچن ین دوز   .ندهای مورد بررسي نداشت ارگانیسم رویاثر سمي 

 .دنبو کشي یتنهایي قادر به اثر باکتر بهنوری 

 

 

 

،  E.coli (ATCC 25922)در Hypericum perforatumگیاه  ۀعصار ۀبي با واسطوتراپي ضد میکر کینامیفتود اثرکشندگي: 0جدول

S.aureus(ATCC 25923)  وE.faecalis (ATCC 11700) دقیقه منبع نوری 0های مختلف عصاره و زمان تابش  در رقت 

Enterococcus faecalis 

ATCC 11700 (CFU/ml) 
Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 (CFU/ml) 
Escherichia coli  

ATCC 25922 (CFU/ml) 
 

1 × 10
7
±0.8 2.2 × 10

7
± 0.1 1.2 × 10

7
 (-L-P)  گروه شاهد 0.1 ±

0.5 × 10
2
± 0.3 2.8 × 10

2
± 0.1 2.6 × 10

2
 (L+P+1/100) گروه آزمایش ±0.4

0.2 × 10
2
± 0.2 3.6 × 10

2
± 1.1 2.5 × 10

2
 (L+P+1/200)گروه آزمایش 0.3 ±

2.3 × 10
2
± 0.5 1.5 × 10

3
± 0.5 2.8 × 10

2
 (L+P+1/500) گروه آزمایش 1.2 ±

 

 گيري و نتيجه بحث
های مدید  مدت Hypericum perforatumهای گیاه  عصاره

خلاف پتانسیل  کار برده شده است. بر برای درمان افسردگي به

های  اوقات مصرف خوراکي آن، پاسخ درماني بالای این گیاه گاهي

خاطر برخي مطالعات  همین دنبال دارد. به فتوتوکسیک پوستي را به

این گیاه انجام شده  ۀهای اصلي عصار برای شناسایي فتوتوکسین

یپریسین، ادهد که ه . نتایج این مطالعات نشان مي[6]است

فتوتوکسیک  آثارتوانند مسئول  یپرفورین مياهیپریسین و اسودوه

 .[6]این گیاه در شرایط آزمایشگاهي باشند ۀعصار

این گیاه در چندین مطالعه بررسي شده  ۀبي عصارواثر ضد میکر   

شکل  فعالیت فتوتوکسیک این عصاره تاکنون به ،اما [2-00]است

، اثر حاضر ۀدر مطالع ها مطالعه نشده است. روی باکتری مستقل بر

گیاه    ۀعصار ۀبي با واسطوتراپي ضد میکر کینامیفتودکشندگي 

Hypericum perforatum درE.coli (ATCC 25922) ،

S.aureus (ATCC 25923) وE.faecalis (ATCC 

عنوان یک محلول حاوی  به های مختلف عصاره در رقت (11700

بررسي  LEDدهي با نور نارنجي  گر نوری و پرتو عامل حساس

با بي وتراپي ضد میکر کینامیفتودما نشان داد که  ۀ. مطالع شد

 کشنده به شکل کارآمدی  های غیر هوفاریقون در غلظت ۀعصار

 

 

طبق  . بر  باکتریایي شده است ۀگون کشته شدن هر سه باعث

های سازمان غذا و داروی آمریکا برای بیان اثر ضد  توصیه

در تعداد  log10 3باکتریایي یک درمان اختصاصي کاهش حداقل 

تایج این مطالعه نتوجه به آنکه  . با[00]ها ضروری است باکتری

های مورد آزمون را نشان  در تعداد باکتری log100-2  کاهش

های فوق،  دهد، اثر فتوتوکسیک این عصاره در مورد باکتری مي

 گردد. کشنده تلقي مي

یپریسین را بر امطالعات مختلفي اثر فتوتوکسیک ه   

ای در سال . در مطالعه[03-00]اند ها بررسي کرده وارگانیسممیکر

های سین در غلظتییپرانوری ه گر با بررسي اثر حساس ،0100

(μM21-1( و دوز نوری )J/cm
( مشخص شد 231-0

در  log 6سازی فتودینامیکي قادر به کاهش بیش از  غیرفعال

سیلین و مقاوم به حساس به متي ۀهای سویتعداد باکتری

 ۀ. در مطالع[06]بود Staphylococcus aureusسیلین  متي

سین ییپراجهت بررسي اثر فتوتوکسیک ه ،0102دیگر در سال 

سین ییپراهای مختلف هاز غلظت Candidaهای  روی گونه بر

(μM 21  600/1،  00/0،  01/0و ) و منبع نوری لامپLED  با

J/cmدوز نوری 
ینامیکي در سازی فتودشد. غیرفعالاستفاده  08 2

10
www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

همکاراننسیم کاشف و   

 Candidaمورد در log 6قادر به کاهش  این شرایط

parapsilosis  وCandida krusei 0101. در سال [02]بود، 

سین ییپراسازی فتودینامیکي هفعالانگلهارت و همکاران اثر غیر

بررسي کردند  S.  aureus روی یک سویه از محلول در آب را بر

 تابشقیقه زمان د 31سین و ییپراه nM011که در حضور  

mW/cm
کاهش یافتند.  log 0-2ها باکتری تعداد(، 70 (2

 ۀروی سوی همچنین مشخص شد در غیاب نور هیچ اثر کشندگي بر

، لوتي و همکاران اثر 0112. در سال [08]مورد نظر وجود نداشت

های عامل پوسیدگي روی باکتری سین را برییپرافتوتوکسیسیتي ه

مطالعه  S.mutans و  brinusStreptococcus soدندان 

 001سین و ییپراه μg/ml 0/0حضور  کردند. در این بررسي در

( درصد 011طور کامل ) به S.sobrinusهای  ، باکتریتابشثانیه 

هیچ اثر  S.mutansهای  روی سویه که بر حالي از بین رفتند در

جانکوسکي و همکاران اثر  .[01]کشندگي مشاهده نشد

های گرم  های باکتری سین را برروی سویهییپرافتوتوکسیک ه

 ۀمطالعه کردند که در میان هم Shigellaو  k12  E.coliمنفي

 ۀدر مطالع .[00]کاهش مشاهده شد log 0ها کمتر از  سویه

، µg/ml0یپریسین )غلظت اپیشین ما نیز که اثر فتوتوکسیک ه

J/cmدوز نوری 
، E.coli (ATCC 25922)روی  ( بر228

S.aureus(ATCC 25923)  وE.faecalis (ATCC 

های  تعداد باکتریدر  log107-6 کاهشبررسي شد،  (11700

 . [00]مشاهده شد مورد آزمون

یپریسین و ابا توجه به نتایج مشابه برای اثر فتوتوکسیک ه   

آسان و ارزان  ۀهمچنین فراواني طبیعي، تهیهوفاریقون،  ۀعصار

گر نوری جدید و  ک حساسعنوان ی تواند به این عصاره مي عصاره،

بي مطرح باشد. مطالعات وتراپي ضد میکر کینامیفتودثر برای ؤم

بیشتری نیاز است تا اثر فتوتوکسیک این عصاره در کشت سلول، 

 مدل حیواني و در نهایت در بالین بررسي شود.

 

 قدردانی          تشکر و 
در دانشگاه تهران و مرکز تحقیقات لیزر  های با تشکر از حمایت

 واحد علوم پزشکي تهران پزشکي جهاد دانشگاهي
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