
مشارکت زیست‌محیطی زنان برای توسعۀ پایدار شهری
محله‌های یوسف‌آباد، نظام‌آباد شمالی، و حشمتیۀ تهران

                                                                                      بتول مجيدي خامنه                                                                       

عضو هیئت علمی دانشکدۀ علوم زمین دانشگاه شهید بهشتی                                     

دیدگاه توسعۀ پایدار و روکیرد مشارکت مردمی نشان دهيم. زیرا حفظ محیط زیست 
از جمله اهداف اصلی توسعۀ پایدار به‌ حساب‌ م‌یآید. 

مقدمه
ب‌یتردید جامعۀ ش��هری امروزی جامعه‌ای است به‌شدت مصرف‌گرا و 
بدی��ن ‌ترتیب زنان، که در حقیقت مدی��ران واقعی حفظ محیط طبیعی 
به‌ ش��مار م‌یآیند و به تعبیری ارتباط نزدیک‌تری با محیط خود دارند، 
م‌یتوانند با انتخاب مناسب الگوی مصرف خانواده نقشی مهم در حفظ 
محیط زیس��ت شهر بر عهده داشته باش��ند. الگوی مصرف خانواده در 
جامعه براساس تولید س��رانۀ زباله، شیوۀ خرید، مصرف مواد اولیّه و ... 

بررسی م‌یشود. 
آمارهای موجود در زمینۀ تولید زباله در سطح کشور نشان م‌یدهد 
که تنها در نقاط شهری روزانه 31هزار تن زباله تولید م‌یشود که حدود 
70 درصد آن ‌را پسماندهای غذایی )مواد آلی( تشکیل م‌یدهد.1 از این 

چیکده 

بهره‌گی��ری از مش��ارکت زنان در برنامه‌های توس��عه و حفظ محیط 
زیس��ت یکی از بحث‌های تازه و در عی��ن حال جدی اجلاس زمین 
)ری��و( بوده اس��ت. اصل بیس��تم قطعنامۀ اين اجلاس بر مش��ارکت 
فعال زنان تأکید داش��ت. در دس��تور کار 21 از کلیۀ کشورهای عضو 
سازمان ملل متحد خواسته شد در سیاست‌های کلی خود سهم بیشتر 
و مؤثرتری برای زن��ان در برنامه‌ریز‌یهای توس��عه )تصمیم‌گیری، 
برنامه‌ری��زی، مدیری��ت( در نظر گیرند و موانع مش��ارکت آنان را در 

حرکت‌های زیست‌محیطی برطرف کنند. 
از آنجا که پایداری جهان در گرو پایداری شهرهاست، در اين پژوهش 
برآنيم اهمیت و ضرورت مشارکت زیست‌محیطی زنان را ــ که نیمی 
از جمعیت ش��هر را تش��کیل م‌یدهند، نقش مهمّی در تعیین الگوی 
مصرف خانوار ش��هری بر عهده دارن��د، و م‌یتوانند کمک مؤثری به 
ام��ر بازیافت و کاهش نیاز به م��واد اوّلیه، و نیز کاهش حجم زایدات 
تولیدش��ده و کاهش آلودگ‌یها بر عهده داش��ته باشند ــ با توجه به 

کلیدواژگان:  
مشارکت زنان، مشارکت زیست‌محیطی، توسعۀ پایدار، محلات تهران

2. س��ازمان حفاظت از محیط زیست، 
زن و توسعۀ پایدار، ص 87.

۳. مهری س��ادات علو‌ینسب.  پازلی 
در بارۀ ارزش‌های بازیافت، ص 4.

۴. مظف��ر صراف��ی. »ش��هر پای��دار 
چیست؟«، ص 8.

5. See: M. Breheny. 
“The Compact City: An 
introduction”. 
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1. سیروس موس��وی. »مجالی برای 
مشاركت«، ص 5.

مقدار زباله روزانه حدود 10هزاروپانصد تن در تهران تولید م‌یش��ود. این آمارها 
نش��ان‌دهندۀ میزان بالای تولید زباله و در نتیجه بروز مش��کلات فراوان برای 
دفن بهداشتی زباله است که بر محیط زیست اثر تخریبی دارد و باعث آلودگی 

خاک، هوا، آب‌های سطحی و زیرزمینی م‌یشود.۲ 
ب��ا توجه به اینکه حجم عظیمی از زباله‌های ش��هری از مواد قابل بازیافت 
نظیر کاغذ، شیش��ه، پلاستیک و... تشکیل م‌یشود، در صورت‌یکه بخشی از آن 
را از ابتدا ش��هروندان و به‌خصوص زنان جامعۀ ش��هری بازیابی و مورد استفادۀ 
مجدد قرار دهند و بقیه نیز برای بازیافت به مس��ئولان تحویل ش��ود، علاوه‌بر 
کاه��ش حجم زباله به مقدار زی��اد )کاهش زباله در مبداء(، در هزینه های دفن 
زباله صرفه‌جویی م‌یشود۳ و در نهایت با کاهش استفاده از منابع اوّلیه به‌ میزان 
زیادی از تخریب محیط زیست شهری و آلودگ‌یهای زیست‌محیطی جلوگیری 

به عمل م‌یآید. 

طرح مسئلۀ تحقيق 
الگوهای انتخابی س��نتی مورد توجه در جهت توس��عۀ اقتصادی از یک س��و، و 
رفتار و عملکرد انسان شهری از سوی دیگر به بروز مشکلات زیست‌محیطی و 
بوم‌شناختی از جمله آلودگی هوا، آلودگی و کاهش سرانۀ آب آشامیدنی، مصرف 
انرژی بیش��تر به دليل تراکم ب��الای جمعیت و فعالیت زندگی ش��هری، تولید 
پس��ماندها و زبالۀ بیش��تر و... منجر شده اس��ت.۴ به همین سبب کنفرانس ریو 
)1992( با صدور قطعنامۀ زمین به این نتیجه رسید که چنین الگوی توسعه‌ای 
در درازمدت و بدون تغییرات اساس��ی پایدار نخواهد بود و پایداری آن مستلزم 
توجه به محیط زیس��ت اس��ت. به این ترتیب دستور عملی الگوی توسعۀ پایدار 

جهانی در قرن بیست و کیم به جامعۀ انسانی معرفی شد. 
در این میان نقش شهرها و نواحی شهری در کانون توجه محافل علمی و 
برنامه‌ریزی قرار گرفت و توصیه شد که باید شهرها به عنوان نقاط و کانون‌های 
اصلی برای حل مش��کلات زیس��ت‌محیطی و دستیابی به توسعۀ پایدار مد نظر 

قرار گیرند.۵ 
مفهوم پایداری ش��هری و ش��هر پایدار به دنبال طرح توسعۀ پایدار مطرح 
شد که در آن مسائل مهمّی چون شناسایی محدودیت‌های توسعه، سالم‌سازی 
محیط زیس��ت ش��هری، کاهش حجم ورودی عوامل ناپایدار، تخصیص بهینۀ 

پرسش‌های تحقیق
آیا روند كنونی رشد و توسعۀ شهر تهران 

با پایداری آن هم‌سوست؟
آ��یا رفتاره��ای زیس��ت‌محیطی زنان با 
ویژگ‌یه��ای اقتص��ادی، اجتماعی��، و 

فرهنگی آنان همبستگی دارد؟
چه اقداماتی لازم است تا مشارکت زنان 
در حفظ محیط زیس��ت شهری در مسیر 

توسعۀ پایدار افزایش یابد؟
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امکانات و سرانه‌های شهری، اجتناب از تولید بیش از حد ضایعات 

و بازیافت آن تا حد امکان و... از جمله موارد بحث بوده است. 
شهرها در گذشته از ش��اخص‌های مطلوب توسعه برخوردار 
بودن��د،6 ول��ی امروزه ب��ا افزایش انفجاری جمعیت و گس��ترش 
فضایی نامتعادل به ضرر ساخت‌های بوم‌شناختی عمل م‌یکنند. 
صاحب‌نظران قرن بیست‌وکیم را عصر حاکمیت شهرها نامیده‌اند؛ 
شهرهایی که به علت ب‌یتوجهی به اصول پایه‌ای زیست‌محیطی 

با مشکلات فراوانی مواجه خواهند بود. 
با نگاهی به آمار جمعیت شهرنشین جهان به اهمیت شهرها 
و معض�الت آنه��ا در ناپایداری جهان م‌یت��وان پ‌یبرد. در حال 
حاضر حدود نیمی از جمعیت جهان در ش��هرها زندگی م‌یکنند 
و انتظار م‌یرود تا سال 2025 دو سوّم جمعیت جهان در مناطق 
شهری ساکن شوند )کنفرانس ملل متحد در مورد سکونتگاه‌های 
انسانی 1996(. نهایت اینکه بحث توسعۀ پایدار شهری از موارد 
بحث‌انگیز توس��عۀ جهانی امروز و آینده خواهد بود و آنچه مسلم 
است فشار اصلی حاصل از آلودگ‌یها در شهرهای کشورهای در 

حال توسعه آثار سوء خود را بیشتر نشان خواهد داد. 
ته��ران یکی از مکان‌های ش��هری اس��ت که تح��ت تأثیر 
فرایندهای جهانی اقتص��اد و عوامل درون‌زا، در طول قرن اخیر 
توسعه‌ای ب‌یرویه داشته است. جمعیت شهر تهران طی دوره‌ای 

130 ساله )1246 تا 1375( بیش از 44 برابر شده است.۷ 
براس��اس بررس‌یهای انجام‌ش��ده، تهران یکی از آلوده‌ترین 
ش��هرهای بزرگ دنیاس��ت، مرکز اصلی آلودگی آن خیابان‌ها و 
معابر اس��ت که با آلوده‌کننده‌های مربوط به حمل‌ونقل شهری و 
اتومبیل‌های فرس��وده و دودزا نه‌تنها فضای عمومی شهر، بلکه 

سایر نقاط شهر را نیز آلوده م‌یکنند.۸ 
مس��ئلۀ زباله‌های خانگ��ی و همچنین زباله‌ه��ای صنعتی و 
بیمارستانی و دفن بهداشتی آنها از مهم‌ترین مسائل محیط زیست 
شهر تهران به ‌ش��مار ‌م‌یرود. از آنجا که مباحث زیست‌محیطی 
در توسعۀ پایدار، نقش تعیین‌کنندهای دارد، زنان جامعۀ شهری، 

که نیمی از جمعیت ش��هر را تش��کیل م‌یدهند، در مقابل عامل 
تأثیرگذار بر محیط زیس��ت و تأثیرپذیر از آن م‌یتوانند مشارکت 
سازنده‌ای در حفظ بستر زندگی و فعالیت خود داشته باشند، زیرا 
طبق نگرش اكوفمینیستی زنان بهتر از مردان م‌یتوانند از محیط 
زیس��ت خود محافظت کنند. البته به نقش‌ها، نیازها و توان‌های 
بالقوه و بالفعل زنان، چنانك‌ه س��زاوار اس��ت، توجه نش��ده و به 
همی��ن دلیل هنگامی كه با موضوع زن و حفظ زیس��ت روبه‌رو 
م‌یش��ویم، م‌یبینیم كه نیمی از جمعیت جهان، كه به دلیل نوع 
وظایفش��ان ارتباط انكارناپذیری با منابع طبیعی و محیط زیست 
خود دارند و به گونه‌ای نزد‌كیتر و صمیم‌یتر به طبیعت تصویر 
م‌یش��وند، به س��بب مش��كلاتی چون فقر، نبود امکان دستيابي 
به آموزش و آگاه‌یهای لازم زیس��ت‌محیطی و نبود مدیریت و 
...، به‌رغم توان‌های خود نتوانس��ته‌اند نقش مؤثری، آن چنان‌که 

شایستۀ آنان است، ایفا کنند.۹ 
در این مورد بررس��‌یهای اوّلیه نشان میدهد که توجه به امر 
مشارکت شهروندان/ زنان از یک سو ناشی از توسعۀ شهرنشینی 
و تغییر س��طح و الگوی مص��رف به‌مثابه عوامل تش��دیدکنندۀ 
آلودگی محیط زیس��ت شهری، و از سوی دیگر ناتوانی مدیریت 

شهری در ارائۀ مطلوب خدمات شهری است. 

فرضیه‌های تحقیق 
الف( ادامۀ حیات و پایداری ش��هر تهران در روال كنونی توسعۀ 

آن در معرض تهدید است. 
ب( رفتاره��ای زیس��ت‌محیطی زنان در م��ورد تخریب یا حفظ 
محیط زیست به س��طح درآمد، س��واد، تحصیلات، آگاه‌یهای 

زیست‌محیطی و... آنها بستگی دارد. 
ج( در مس��یر برنامه‌های توس��عه برای شهر تهران ضرورت دارد 
زمینه‌های لازم برای مش��ارکت زنان فراهم شود تا آنان بتوانند 
به صورتی متناسب با نقش خود، در مقام نیمی از ساکنان شهر، 

تأثیر سازنده‌ای در روند توسعۀ پایدار داشته باشند.
10. SPSS
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۶. محمدمه��دی عزی��زی. »توس��عۀ 
شهری پایدار، برداش��ت و تحلیلی از 

دیدگاه‌های جهانی«، ص 17.
۷. حبیب‌الله زنجانی. »جمعیت تهران 

و آیندۀ آن«، ص 24.
و  واج��ارگاه  فتح��ی  ک��ورش   .۸
محس��ن فرمهین��ی فراهان��ی، دانش 
زیس��ت‌محیطی زن��ان برای توس��عۀ 

پایدار،  ص 78.
9. See: greenfuse.com 2006

شاخص‌ها و متغیرهای تحقیق
در این تحقیق شاخص‌های گوناگون اجتماعی )سن، تحصیلات، 
تعداد فرزندان، ساعات اش��تغال(، اقتصادی )اشتغال، هزینه‌های 
مصرفی خانوار(، و س��کونتی )وضعیت مس��کن، ش��یوۀ تصرف 
مس��کن، مدت سکونت( انتخاب شده است تا بتوان به طور جامع 
روند و نقش مش��ارکت زنان را در حفظ محیط زیس��ت ش��هری 
تبیین کرد. تحقیق حاضر پژوهشی رفتارسنجی بر مبنای محیط 
جغرافیایی است كه در شاخص‌سنجی و تدوین متغیرها در آن دو 

هدف اساس قرار م‌یگیرد:
مشخص کردن عوامل تأثیرگذار بر مشارکت زنان، ــ

تدوین متغیرها در قالب همبستگی عوامل.  ــ
به منظور دس��تيابي به نتایج جام��ع متغیرهای کمّی و کیفی 
انتخاب ش��ده اس��ت تا روندهای جغرافیایی به‌خوبی تبیین شود. 
متغیرهای پژوهش براساس نوع به شرح جدول »ت ۱« است. 

همچنی��ن متغیرها در رابطه و تحلیل همبس��تگی به صورت 
متغیرهای مستقل )زمین‌های(، متغیرهاي واسطه‌ای و متغیرهاي 
وابسته )اصلی( تعریف شده است. در این مورد متغیرهای زمینه
ای اثرگ��ذار ب��ر متغیر اصلی یعنی مش��ارکت اس��ت. متغیرهای 
مستقل )س��ن، تحصیلات، وضعیت اشتغال و... ( از طریق متغیر 
واس��طهای )ادراک و آگاهی( بر متغیر وابس��ته )مشارکت زنان( 

تأثیر م‌یگذارد. 

روش تحقیق، جامعه و نمونۀ آماری 
در تحقیق حاضر س��عی ش��ده اس��ت عوامل مؤثر بر مش��ارکت 
زیس��ت‌محیطی زن��ان تجزیه و تحلیل ش��ود. اطلاع��ات و آمار 
م��ورد نیاز ای��ن تحقیق عمدت��ا از کار کتابخان��ه‌ای، مصاحبه و 
پرسش��نامه حاصل آمده اس��ت. جامعۀ آماری این پژوهش کلیۀ 
زنان خانوارهای س��اکن در ش��هر تهران را دربرم‌یگیرد. با توجه 
به وس��عت و گستردگی شهر تهران، نمونه‌های بررس‌یشده از دو 
منطق��ۀ متفاوت )منطقۀ 6 و منطقۀ 8 ش��هرداری تهران( از نظر 
ویژگ‌یه��ای جغرافیایی در چهار محدودۀ مطالعاتی: یوس��ف‌آباد 
مرک��زی، یوس��ف‌آباد )غ��رب کردس��تان(، نظام‌آباد ش��مالی، و 
حش��متیه؛ انتخاب شده اس��ت. روش نمونه‌گیری تصادفی و در 
نتیجه در سطح دو منطقه صد خانوار به صورت تصادفی انتخاب 
شده است. تجزیه و تحلیل اطلاعات نیز با استفاده از روش‌های 
آم��اری توصیفی و همچنین آمار اس��تنباطی از طریق محاس��به 
ضریب همبستگی با استفاده از نرم‌افزار اس‌پ‌یاس‌اس۱۰ صورت 

گرفته است. 

عوامل مؤثر بر مشاركت زیست‌محیطی زنان در 
محدوده‌های مورد بررسی 

در این بخش از پژوهش، صرف‌نظر از ش��رح ویژگ‌یهای طبیعی 
ـ‌ ‌بوم‌ش��ناختی، اجتماع��ی ـ‌ ‌اقتص��ادی و كالب��د‌ی ـ ك‌اركردی 
محدوده‌های مورد مطالعه، نتایج بررس‌یها بیان و سپس فرضیات 

به آزمون گذاشته م‌یشود. 
مش��اركت  آم��اری  تحلیل‌ه��ای  و  میدان��ی  بررس��‌یهای 
زیست‌محیطی زنان در دو منطقۀ شهر تهران، براساس سه دسته 
عوام��ل كلی تحت عنوان ش��اخص‌های اجتماع��ی ـ‌ ‌فرهنگی، 
ش��اخص‌های اقتصادی، و ش��اخص‌های س��كونت ارزیابی شده 
اس��ت. در مورد ش��اخص‌های اجتماع��‌ی ‌ـ فرهنگی خصوصیات 

گروه‌های متغیرنوع متغیرمتغیرردیف

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11

سن
تحصیلات

وضعیت اشتغال
تعداد فرزندان

ساعات اشتغال
هزینه مصرفی

وضعیت مسکن

تصرف مسکن
مدت سکونت

میزان مشارکت
نوع منطقه

کمّی
کیفی
کیفی
کمّی
کمّی
کمّی
کیفی

کیفی
کمّی
کیفی
کیفی

دیپلم، لیسانس، فوق لیسانس و بالاتر
شاغل، غیرشاغل

1. تک واحدی، 2. آپارتمان تا 4 طبقه، 
3. آپارتمان بلندمرتبه، 4. مجتمع مسکونی

1. ملیک، 2. استیجاری
1. تا 10سال، 2. 10تا 20 سال، 3. 30+ سال

1. زیاد 2. متوسط  3. کم
1. برخوردار   2. غیربرخوردار

ت ۱. متغیره��ای کم��ی و کیفی 
تحقیق و گروه‌های مربوط به آنها
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فردی زنان چون س��ن، می��زان تحصیلات و تع��داد فرزندان و 

ساعات اشتغال بر میزان مشاركت آنان تأثیر م‌یگذارد. 
سن زنان نش��ان‌دهندۀ ویژگ‌یهای گوناگونی است، از جمله 
اینكه تجربه و آگاهی را م‌یتوان در ارتباط با سن مطرح کرد. از 
طرفی س��ن كمتر عامل مثبت تلقی م‌یش��ود و ظرفیت مطلوبی 
برای آموزش‌های زیس��ت‌محیطی و ارتقای توانمند‌یها و ایفای 
نقش‌های حفاظتی از محیط زیس��ت شهر به ‌حساب م‌یآید. در 
نتیجه س��ن زنان در رفتارهای اجتماعی و ادراك و آگاهی فردی 
و همچنین رفتارهای زیس��ت‌محیطی نیز نقش مؤثری دارد. در 
این پژوهش س��عی شده اس��ت نمونه‌های مورد بررسی از سنین 
گوناگون انتخاب ش��ود تا نتایج قابلیت ش��مول و تعمیم به كل 
جامعه را داش��ته باشد. میانگین س��ن پاسخگويان 39 و كمترین 
سن 26 و بیشترین 58 سال است. بیشترین تعداد زنان در گروه 
س��نی30 تا 40 س��ال با 37 درصد کل نمونه‌ها ق��رار دارند كه 
ظرفیت مثبت و مطلوبی برای گرایش به مشاركت زیست‌محیطی 
محسوب م‌یش��ود. توزیع این گروه سنی در محدودۀ یوسف‌آباد 

مركزی )42 درصد( بیشتر از سایر مناطق مطالعه شده بود. 
می��زان تحصی�الت در تطور فكری زنان تأثی��ر دارد. ارزش 
محیط زیس��ت ب��رای زن تحصیلك‌رده بیش��تر اس��ت، زیرا زن 
تحصیلك‌رده آشنایی بیشتری با موضوع محیط زیست و اهمیت 
حف��ظ آن دارد. همچنی��ن با توجه به نقش��ی كه زن��ان در مقام 
پرورش‌دهندگان نس��ل آینده در جامعه دارند، میزان تحصیلات 
آنها در رفتارهای زیس��ت‌محیطی فرزندان نیز بسیار مؤثر است. 
ای��ن زنان با آموزش حفظ محیط زیس��ت به فرزندان خود نقش 
مهمی در فرهنگ‌س��ازی و نهادینه کردن رفتارهای مش��اركتی 

م‌یتوانند بر عهده داشته باشند. 
كمترین میزان تحصیلات در نمونه‌ها، زیر دیپلم و بیشترین 

میزان آن فوق لیسانس و دكتری بوده است. 
بیش��ترین می��زان نمونه‌ها با 35 درصد دیپل��م و 27 درصد 
لیس��انس بود. با توجه به داده‌های پژوهش در محدودۀ حشمتیه 

میزان تحصیلات كمتر و در محدودۀ یوس��ف‌آباد مركزی میزان 
تحصیلات افراد بیشتر بوده است. 

از دیگر ش��اخص‌های اجتماعی تعداد فرزندان اس��ت كه با 
توج��ه به میزان صرف وقت زنان و رس��یدگی به ام��ور آنان، از 
عوامل تأثیرگذار بر میزان مش��اركت ش��مرده م‌یش��ود. معمولًا 
زنانی كه فرزندان كمتری دارند، زمان و فرصت بیش��تری برای 

فعالیت‌های اجتماعی دارند. 
در این بررس��ی 57 درصد نمونه‌ها دو فرزند، 22 درصد یک 
فرزن��د، 16 درصد س��ه فرزن��د و بقیه، که تعداد بس��یار کمی از 
نمونه‌ه��ا را تش��کیل م‌یدادند، فرزند کمتری داش��ته‌اند. در این 
پژوهش، نقش زنان كم‌فرزند بسیار با اهمیت است و م‌یتواند در 
اقدام به مش��اركت زیست‌محیطی آنان مؤثر واقع شود. بیشترین 

میزان زنان دو فرزندی در منطقۀ یوسف‌آباد مركزی بودند. 
به‌ نظر م‌یرسد زنانی كه مدت زمان بیشتری سر کار هستند 
و ساعات حضور آنها در خانه كم است، مشاركت زیست‌محیطی 

کمتری دارند. 
میانگین ساعات اشتغال 6 ساعت و بیشترین ساعات اشتغال 
10 س��اعت است. به‌ ‌طور كلی 60 درصد نمونه‌های مطالعه‌شده 
ش��اغل نبودند كه در میزان مشاركت آنها م‌یتواند تأثیر بگذارد. 

همچنین 24 درصد نمونه‌ها تا 6 ساعت اشتغال داشته‌اند. 
از ش��اخص‌های اقتصادی م‌یتوان به اشتغال یا عدم اشتغال 
زنان اش��اره کرد. مسلمأ زنان ش��اغل با كمبود وقت مواجه‌اند و 
هم��كاری زیس��ت‌محیطی كمتری دارند. ول��ی از طرفی حضور 
اجتماعی نیز، س��بب افزای��ش آگاه‌یهای زنان اس��ت و باعث 
م‌یشود كه آنان در جریان مسائل روز قرار گیرند و نسبت به آن 
حساس��یت بیش��تری به خرج دهند. بیشترین شاغلان مربوط به 

یوسف‌آباد )غرب كردستان( بود. 
میزان هزینۀ خانوار نیز از شاخص‌های مهمّ اقتصادی است، 
زیرا به طور مستقیم میزان درآمد خانوار را نشان م‌یدهد. هر چه 
زنان از نظر اقتص��ادی در وضعیت بهتری قرار م‌یگیرند، ارتباط 
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آنان با محیط زیست کمتر م‌یشود، ولی از طرفی بهتر م‌یتوانند 
به توصیه‌های حفاظت از محیط زیس��ت ش��هر خود عمل کنند. 
میانگین هزینه‌های خانوار در کل نمونه‌های بررس‌یش��ده س��ه 
ميليون ‌و 358هزار ریال است. کمترین میزان هزینه ي‌كميليون 
ري��ال و بیش��ترین می��زان آن هفت‌ميلي��ون ریال ذکر ش��د. در 
بررسی قیاسی میزان هزینه‌ها مشخص شد که ساکنان محدودۀ 

یوسف‌آباد مرکزی از میزان درآمد بالاتری برخوردارند. 
چگونگی تصرف مس��کن )ملیک، اس��تیجاری( نیز شاخص 
کیف��ی دیگری اس��ت ک��ه وضعیت اقتص��ادی خانوار را نش��ان 
م‌یدهد. 53 درصد خانوارهای نمونه مس��کن ملیک و 47 درصد 
مسکن اس��تیجاری دارند. برخوردار بودن از مسکن ملیک نشان 
از تعلق خاطر به محلۀ مس��کونی و حساس��یت نسبت به مسائل 
زیست‌محیطی دارد. بیشترین مس��کن ملیک متعلق به محدودۀ 

یوسف‌آباد مرکزی است. 
وضعیت مس��کن خانوارهای ش��هری نیز از متغیرهایی است 
که ممکن اس��ت امکانات یا محدودیتهای��ی را برای زنان خانوار 
در خصوص شیوۀ مشارکت و همکاری آنان در زمینۀ برنامه‌ها و 
طرح‌های گوناگون به ‌وج��ود آورد. برای مثال، در مجموعه‌های 

مس��کونی بزرگ زمینۀ فراه��م آوردن امکاناتی ب��رای بازیافت 
یا اس��تفاده از وس��ایل مش��ترک به‌مراتب آس��ان‌تر از واحدهای 
مس��کونی تک‌واحدی و واحدهای آپارتمانی کوچک اس��ت. 84 
درص��د نمونه‌ها در آپارتمان‌های ت��ا 4 طبقه زندگی م‌یکرده‌اند. 
بنابراین، زمینۀ مشارکت با توجه به وضعیت مسكن پایین است. 
نتایج حاصل از بررس��ی ش��اخص‌های اجتماع‌ی ـ ‌فرهنگی، 
اقتصادی، و س��کونتی نشان‌دهندۀ این واقعیت است که محدودۀ 
یوسف‌آباد مرکزی، از لحاظ میزان سن، تحصیلات، تعداد فرزندان، 
درآمد، و مسکن ملیک فضای نسبتاً مناسبی برای حضور زنان در 

اقدام به مشارکت زیست‌محیطی شهری فراهم م‌یکند. 

بررسی متغیرهای مشارکتی
در این پژوهش ــ بر اس��اس یافته‌های پیش‌گفته ــ متغیرهای 

مشارکتی در شش مقوله به شرح زیر بررسی شد.

1. میزان درک و آگاهی از مسائل زیست‌محیطی
می��زان درک و آگاهی از مس��ائل زیس��ت‌محیطی به‌مثابه متغیر 
واس��طه‌ای تأثیرگذار بر عملکرد زنان با هفت ش��اخص بررس��ی 

جمعخیربلهعنوان

آیا تا به حال عبارت بازیافت را شنیده‌اید؟ ــ
آیا در منزل فضای سبز دارید؟ ــ

آیا به حفظ و نگهداری فضای سبز علاقه دارید؟ ــ
آیا ساعت تحویل زباله را م‌یدانید؟ ــ

آیا فکر م‌یکنید مواد شوینده باعث آلودگی آب‌ها  ــ
م‌یشود؟

96
57
90
98
96

4
43
10
2
4

100
100
100
100
100

جمعهیچکممتوسطزیادعنوان

تا چه اندازه به حفظ و نگهداری  ــ
فضای سبز علاقه دارید؟

برای مبارزه با حشرات موذی  ــ
در استفاده از حشره‌کش‌ها و 

اسپر‌یهای خوشبوکنندۀ هوای 
منزل تا چه اندازه به خطرساز بودن 

آن برای محیط آگاهید و آن را 
درنظر م‌یگیرید؟

90
37

9
48

1
12

0
3

100
100

جمعتاحدودیخیربلهعنوان

ــ آیا تفکیک زباله در منزل انجام 
م‌یشود؟         

آیا رأس ساعت زباله را بیرون م‌یگذارید؟            ــ
آیا همکار‌یای در مورد مسائل محیط  ــ

زیست محله‌تان دارید؟      
آیا در موقع خرید به بسته‌بندی کالا برای  ــ
تولید کمتر زباله یا قابلیت بازیافت آن توجه 

م‌یکنید؟
آیا حاضرید کالایی بخرید که از مواد  ــ

بازیافت‌شده باشد؟     

22

85
20

37

88

78

15
80

63

12

0

0
0

10

0

100

100
100

100

100

جمعهیچکممتوسطزیادعنوان

ــ اگر امکان تفکیک زباله 
 در اختیارتان باشد تا چه 

حد مایلید که این کار را انجام 
دهید؟

4247101100
ت ۲. )راس��ت( ج��دول بررس��ی 
می��زان درک و آگاهی از مس��ائل 

زیست‌محیطی
بررس��ی  ج��دول  )چ��پ(   .۳ ت 

مشارکت عملی زنان
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شده است )ت ۲(. نتایج حاصل از این بررس‌یها همگی بر آگاهی 
و آشنایی زنان خانوارهای مورد نمونه در چهار محدودۀ مطالعاتی 

با مفاهیم اوّلیه زیست‌محیطی دلالت دارند. 

2. مشارکت عملی زنان
تجربه‌ه��ا و یافته‌های علمی نش��ان میدهد که همکاری مردم / 
زنان با مدیریت شهری، علاوه‌بر کاستن از هزینه‌های شهرداری، 
بس��تر رس��یدن به اهداف توس��عۀ پایدار را نیز هموارتر م‌یکند. 
بررس��ی نتایج حاص��ل از نگرش‌های خانواره��ای نمونه تا حد 
زیادی ظرفیت و آمادگی مش��ارکت عملی را آشکاری م‌یسازد. 
مش��اركت عملی زنان از طریق شش شاخص اساسی در جدول 

»ت 3« ارزیابی شده است. 
نتایج حاصل در چهار محدوده مطالعاتی تقریباً کیس��ان بود 
که نش��ان‌دهندۀ هم‌ترازی سطوح درک و آگاهی زنان از محیط 

زیست شهری است. 

3. عملکرد زنان دربارۀ تفیکک زباله
از آنجاک��ه زنان خانوارهای ش��هری م‌یتوانند نقش مهّمی را در 
تفکیک زباله از مبداء بر عهده داش��ته باش��ند، سعی شد، به طور 

مجزا سؤالاتی در این خصوص مطرح شد.
موفقی��ت طرح‌های بازیاف��ت در گرو افزای��ش آگاه‌یهای 
زیس��ت‌محیطی زن��ان و چگونگی تفکیک زباله‌های خش��ک و 
ت��ر از طریق آموزش‌های چهره‌به‌چهره و کلاس‌های آموزش��ی 
امکان‌پذیر اس��ت. براساس بررسی انجام‌ش��ده 86 درصد اقلام 
تفکیک��ی نان و برن��ج، 49 درصد کاغذ و روزنام��ه و 38 درصد 
ظروف شیشه‌ای است. تفکیک بیشتر نان و برنج حاکی از عقاید 
دینی و محترم ش��مردن نان و برنج ب��ه عنوان برکت خداوندی 
است. 62 درصد زنان مورد بررسی مواد تفکییک را جلو در منزل 
م‌یگذارند، 24 درصد به دوره‌گردها و ده درصد به مأمور شهرداری 

م‌یدهند و چهار درصد معاوضه م‌یکنند یا م‌یفروشند. 

نتایج به‌دست‌آمده نش��ان‌دهندۀ این واقعیت است که نفع یا 
عامل اقتصادی برای زنان خانوارهای نمونه مطرح نیست و فقط 

هدف دفع زباله است. 
54 درص��د زنان مورد مطالعه زباله‌های��ی که نتوانند به‌موقع 
بی��رون بگذارند، تا روز بعد در منزل نگه م‌یدارند و 46 درصد از 

زنان مورد بررسی آن را سر کوچه م‌یگذارند. 
نتایج حاکی از این واقعیت است که بیش از نیمی از جمعیت 
زن��ان خانواره��ای نمونه گذاش��تن زباله را در س��ر کوچه عمل 

ناپسندی میدانند. 

4. موانع مشارکت زیست‌محیطی زنان 

بررس��ی ش��اخص‌های این محور مطالعاتی نیز همگی حاکی از 
وجود موانعی جهت مش��ارکت زیس��ت‌محیطی زنان است )ت ۵ 

و ت ۶(. 
نتیجه اینکه ایجاد زمینۀ مناس��ب، افزایش آگاهی از اهمیت 
و ضرورت تفکیک زباله و... از مهم‌ترین عوامل در تش��ویق این 

امر نزد زنان است.

 خانم عنوان
خانه

 آقای 
خانه

 همۀ 
جمعهیچ‌کساعضا

در صورت اقدام به تفکیک  ــ
زباله، چه کسی این کار را انجام 

م‌یدهد؟

 97 3۰100

نبود سطل‌های کمبود وقت
جداگانه

مراجعه 
نکردن مأمور 

شهرداری

اعتقاد به ب‌یاثر 
بودن

ناآگاهی از 
اهمیت و 
ضرورت 
تفکیک

جمع

۳۷٪30٪3٪4٪26٪100٪

مشکلات 
زندگی و 
کمبود وقت

سازش نداشتن 
اهالی محل با 

کیدیگر

ب‌یعلاقگی به 
موضوع

نداشتن درک 
صحیح از 

موضوع

نبود وجود
فرهنگ کار 

گروهی
جمع

۲۹٪۴۰٪۸٪۲۰٪۳٪100٪

ت ۴. )بالا( جدول بررس��ی میزان 
نمونه  خانوارهای  اعضاي  گرایش 

به تفکیک زباله )درصد(
بررس��ی  )وس��ط( ج��دول   .۵ ت 
عل��ت تفکی��ک نش��دن زباله در 

محدوده‌های مورد بررسی
ت ۶. )پایین( جدول بررسی موانع 
همکاری ب��ا اهالی محل در بهبود 

محیط زیست محله
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5. الگوی مصارف زنان خانوار شهری
 در این پژوهش س��عی ش��د بر الگ��وی رفتاری زن��ان در مورد 
ش��یوۀ عملك��رد ب��ا عوام��ل تأثیرگ��ذار ب��ر محی��ط زیس��ت 
 ش��هری )مص��رف آب، اس��تفاده از ظ��روف ‌كیب��ار مص��رف، 
مصرف نایلكس و...( توجه و این مس��ئله ارزیابی ش��ود. داده‌ها 
 جملگی تأكید بر الزام به تغییر الگوی مصرف خانوارهای شهری 
 دارد. تولی��د و مصرف ظروف ‌كیبار مصرف در س��ال‌های اخیر 
فراوان��ی  رواج  نوشابه‌س��ازی   در صنای��ع بس��ته‌بندی غ��ذا و 
یافته اس��ت. آثار مخرب این محصولات در محیط زیست بسیار 

زیاد است. 
براس��اس مطالع��ات میدانی انجام‌ش��ده، میزان اس��تفاده از 
 وس��ایل یک‌بار مصرف خیلی زیاد )24درصد(، میزان استفاده از 
نایلکس‌ها و س��اک‌های پلاستییک، كه بعد از مدت‌های زیاد در 
طبیعت تجزیه م‌یش��ود، زیاد )45درصد( و متوس��ط )23درصد( 
است. این آمارها بیانگر تأثیر زندگی شهرنشینی بر میزان مصرف 

است. 
 بسیاری از رفتارهای مصرف نادرست آب منجر به تلف‌شدن 
این منبع حیاتی م‌یش��ود. تغییر الگ��وی مصرف در زمینۀ آب و 
حفظ منابع محدود موجود به سود جامعه و نسل‌های آینده است. 
تنها حدود 40 درصد از زنان اعلام کردند كه به طور متوس��ط بر  
مص��رف صحیح آب در خانواده تأكی��د دارند. نتایج حایك از این 
اس��ت كه هیچ‌گونه نظارت و هدایتی در الگوی مصرف مشاهده 

نم‌یشود. 

6. راهكارهای ارتقای مشاركت زنان
یك��ی از اهداف كاربردی این تحقی��ق عرضۀ راهكارهایی برای 
افزایش آگاه‌یهای زیست‌محیطی زنان و چگونگی حفظ محیط 
زیس��ت ش��هری اس��ت. در این مورد سعی شده اس��ت با طرح 

سؤالاتی راهكارهای این امر از خود زنان پرسیده شود. 
بدین‌ترتی��ب در ای��ن پژوه��ش مش��ارکت‌محور راهکارها 
مبتن��ی ب��ر نظریات زن��ان اتخاذ ش��د تا آن��ان بتوانن��د قابلیت 
عمل��ی و اجرایی داش��ته باش��ند و براس��اس امکان��ات ویژۀ آن 
 راهکاره��ا اجرای��ی ش��ود. با توج��ه به مطالع��ات میدان��ی، از 
ب��ا  نهاده��ا  س��وی  از  آم��وزش  و  تبلیغ��ات  زن��ان  دی��دگاه 
 54درص��د نظ��ر موافق ب��ا گس��ترش بازیافت در جامع��ه دارد. 
در کاهش حجم پس��ماند، بازیافت بیش��ترین امتیاز موافق را در 
بین نمونه‌ها کسب کرده که نشان‌دهندۀ نظر موافق زنان با این 

امر است. 
ب��رای کاهش حج��م ضایعاتی كه در طبیع��ت دیرتر تجزیه 
م‌یش��وند )مثل نایلكس و پلاس��تیك(، 66 درصد از زنان مورد 
مطالعه، استفاده از کیسه‌های پارچه‌ای و زنبیل خرید را پیشنهاد 

کردند كه بهتر است برای کاهش مصرف ترویج شود. 
از آنجاكه ش��اخص‌های بهك‌اررفته در »بررس��ی متغیرهای 
مشاركتی«، برای سنجش میزان مشاركت، دامنۀ یكسانی ندارد، 
امكان مقایسۀ كامل آنها نيس��ت. با این‌همه، وجود تفاوت‌هایی 
بین آنها واقعیت‌هایی را آشكار مك‌یند. در این مورد برخی عقیده 
دارند که روکیرد توسعۀ پایدار زیست‌محیطی به معنای گسترش 

جمعكممتوسطزیادخیلی زیادعنوان

میزان استفاده‌تان از ظروف  ــ
‌كیبار مصرف چقدر است؟

میزان استفادۀ شما از نایلكس  ــ
و ساك‌های پلاستیكی به چه 

میزان است؟
آیا بر مصرف صحیح آب تأكید  ــ

دارید؟
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۵۴٪۱۰٪20٪۲۰٪16٪100٪

جمعسایر مواردبازیافتخرید هوشمندانهكاهش مصرف

32 ٪۱۸٪۵۰٪۰٪100٪

ت 7. )راس��ت( ج��دول بررس��ی 
الگوی مصرف زنان خانوار شهری

ت 8. )چ��پ بالا( جدول بررس��ی 
راهكارهای ترویج بازیافت

ت ۹. )چپ پایین( جدول بررس��ی 
راهكارهای كاهش حجم پسماند
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بازیافت، کاهش ضایعات و انتخاب تولیدات س��بز برای مصرف 

است.11 

میزان مشاركت در محدوده‌های مورد مطالعه 
میزان مشاركت، در محدوده‌های مورد مطالعه، براساس رتبه‌بندی 
شاخص‌های مشاركتی تعیین شده است. در این مورد، مشاركت 
به صورت كمّی در نظر گرفته شده و رتبه‌های مشاركتی برحسب 

میزان مشاركت در محدوده‌های گوناگون بررسی شده است. 
در محدوده‌ای كه میزان مجموع گزینه‌های مشاركتی در آن 
بیشتر بود، حوزه‌ای در نظر گرفته شد كه میزان مشاركت نسبت 
، در محدودۀ یوسف‌آباد مركزی 

ٍ
به س��ایر نواحی بالاتر بود. مثلا

میزان رتبۀ مش��اركت بیش از س��ایر نواحی محاس��به شد که بر 
مبنای س��طح تحصیلات و میزان برخ��ورداری و تعداد فرزندان 

متفاوت از سایر نواحی برآورد م‌یشود. 

تحلیل متغیرها 
تحلی��ل متغیرها ب��ا توجه به ب��رآورد کمّی و کیفی ش��اخص‌ها 
در آزمون‌ه��ای آماری انجام ش��ده اس��ت. برای ب��رآورد میزان 
همبس��تگی و تحلی��ل تفاوت‌ه��ای متغیره��ا در نواح��ی مورد 
 بررس��ی از آزمون‌های همبس��تگی و تحلیل واریانس��ی استفاده 
 ش��ده اس��ت. در اینج��ا متغی��ر وابس��تۀ مش��اركت زن��ان ب��ا 
متغیرهای مس��تقل )زمینه‌ای( همبس��تگ‌یهای گوناگونی نشان 

م‌یدهد. 
س��ن زنان با میزان مش��اركت همبس��تگی معكوس دارد و 
می��زان آن 0/1- اس��ت. در ای��ن مورد، با توجه ب��ه معن‌یداری، 
همبستگی قابل قبول اس��ت. هر چه سن زنان افزایش می‌یابد، 

میزان مشاركت زیست‌محیطی آنان كمتر م‌یشود. 
همبستگی متغیر زمینه‌ای تحصیلات زنان با میزان مشاركت 
مستقیم و میزان آن 0/2 است. همبستگی تعداد فرزندان با میزان 
مشاركت معكوس و میزان همبستگی این دو متغیر 0/1- است. 

همبستگی ساعات اشتغال با میزان مشاركت نیز 0/03- محاسبه 
شد. 

همبستگی هزینۀ خانوار با میزان مشاركت مستقیم و میزان 
آن 0/09 اس��ت. مدت سكونت نیز با میزان مشاركت همبستگی 
مستقیم دارد. همبستگی این دو متغیر نیز 0/01 محاسبه شد. در 
محاسبۀ همبستگی بین متغیر میزان مشاركت با متغیرهای كیفی 
از ضریب Eta استفاده شده است. این ضریب میزان همبستگی 
شاخص‌های تحقیق را برحسب دامنۀ معن‌یداری بررسی م‌یکند. 
بر حس��ب ضریب Eta میزان همبس��تگی مش��اركت با وضعیت 
اش��تغال برابر 0/085، میزان همبس��تگی مش��اركت با وضعیت 
مس��كن 0/155 و میزان همبستگی مش��اركت با نحوۀ تصرف 
مس��كن0/022 اس��ت. بنابراین، با توجه به بررس‌یها و مطالعات 
میدانی، این شاخص‌ها بر میزان مشارکت تأثیرگذارند و براساس 
یافته‌های میدانی در نمونه‌های مورد بررس��ی، دامنۀ همبستگی 
ش��اخص‌ها با میزان مش��ارکت معن‌یدار است که حاکی از نقش 

قاطع آنها در روند مشارکت زنان است. 

تحلیل واریانسی محدوده‌های جغرافیایی مورد مطالعه
ب��رای بررس��ی تفاوت‌های فضای��ی محدوده‌ه��ا، از نظر میزان 
مشاركت، از آزمون بررسی اختلاف واریانسی استفاده شد. برای 
 از شاخص نابرابری میانگین‌ها 

ً
بررسی اختلاف واریانسی، معمولا

استفاده م‌یشود. ولی در اینجا به دلیل اینكه میانگین به صورت 
كلی ممکن است همیشه نمایندۀ جامعه نباشد، از شاخص نابرابری 

استفاده از 
كیسه‌های   
پارچه‌ای و 
زنبیل خرید

دریافت وجه 
برای نایلكس

استفاده از 
پاكت كاغذی

این كار
غیرممكن 

است

حذف نایلكس 
جمعاز بازار

۶۶٪۴٪۱۰٪۱۲٪۸٪100٪

12. S. Mukomo. “On 
Sustainable Urban 
Development in Sub Sahara 
Africa Cities”, pp. 263-271

۱۳. س��ازمان حفاظت محیط زیست. 
خب��ر نام��ۀ كاه��ش آلودگ��ی هوای 

تهران، ص 2 و 3.

ت ۱۰. راهكارهای كاهش استفاده 
از نایلكس و پلاستیك
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11. Younes Mourchid, 
“Sustainable Development”, 
p. 11.

میانه‌ها اس��تفاده شده اس��ت. از آنجاکه میانه بیانگر ویژگ‌یهای 
50 درصد جامعه اس��ت و قابلی��ت تعمیم به كل جامعۀ آماری را 
دارد، از ش��اخص میانه در این بررسی استفاده م‌یشود تا اختلاف 
نواحی به‌درس��تی تعیین شود. با توجه به محاسبۀ میانه‌ها در بین 
نواحی، فقط محدودۀ یوسف‌آباد مركزی تفاوت‌های معن‌یداری با 
سایر نواحی مورد مطالعه دارد، به طورك‌یه در سطح اطمینان70 
درصد این محدودۀ )یوسف‌آباد مركزی(، از سایر نواحی اختلاف 
واریانسی بیشتری را نشان م‌یدهد. بر این اساس میانه های این 

محدوده‌ها عبارت است از:
1. نظام‌آباد شمالی 7273 / 72 	

2. حشمتیه 7273 / 72 
			  3. یوسف‌آباد مركزی 8182 /81

4. یوسف‌آباد )غرب كردستان( 7273 / 72
بنابراین، مش��ارکت زنان در محدودۀ جغرافیایی یوس��ف‌آباد 
مرکزی به دلیل تفاوت در متغیرهای تحقیق بیش از سایر نواحی 
است که نشان‌دهندۀ تأثیر میزان برخورداری و سطح سواد زنان 

در میزان مشارکت است. 

آزمون فرضیات
توس��عۀ پایدار شهری توسعه ای است كه به نیازهای مردم شهر 
پاس��خ گوید و البته بقا و دوام آن را نی��ز تضمین کند و در عین 
حال آب و خاك و هوا ــ س��ه عنصر اصلی ــ را كه برای ادامۀ 
حیات انسان ضروری است، آلوده و بلااستفاده نکند. شهر پایدار 
شهری است كه تصمیم‌گیران و برنامه‌ریزان شهری آن اقداماتی 
همه‌جانبه در زمینۀ اس��تفادۀ بهینه از فضای شهری، حمل‌ونقل، 
كارب��ری اراضی، مصرف انرژی، اس��تفادۀ پای��دار از منابع آب و 
خاك، تولید زباله و جلب مش��اركت شهروندان انجام دهند.۱۲ با 
توجه به مطالعات انجام‌ش��ده، ش��هر تهران در بسیاری از ابعاد از 
مرزهای قرمز توسعه فراتر رفته و این امر قطعی است كه توسعۀ 
بیش��تر ش��هر نابودی بس��یاری از مواهب طبیعی آن را به دنبال 

داشته باشد. آلودگی هوای تهران رتبۀ جهانی دارد و در بسیاری 
از روزهای س��ال از نظر آلایندگی ه��وا از مرزهای حیاتی عبور 
مك‌یند. این مسئله هم نتیجۀ سیاست‌های نادرست و هم ناشی 
از موقعیت ش��هر تهران اس��ت. ذرات معلق از جمله آلاینده‌های 
هوای شهر است. براس��اس مطالعات دفتر طرح كاهش آلودگی 
هوای ش��هر تهران )1385(، هر ش��هروند تهرانی سالانه بالغ بر 
نی��م كیلوگرم ذرات معلق با قطر كمت��ر از 10 میكرون وارد ریۀ 

خود مك‌یند. 
ب��ا توجه ب��ه حرك��ت دائمی ح��دود ‌كیمیلیون خ��ودرو از 
2/5میلیون خودروی موجود در تهران سالانه 2/2 میلیارد ساعت 
عمر ش��هروندان در ترافیك تلف م‌یشود، سالانه 41میلیون تن 
گازهای گلخانه‌ای و روزانه 16تن ذرات لاس��تیك و... در هوای 

تهران پخش م‌یشود.۱۳ 
 تولی��د زبال��ه در ش��هر ته��ران نیز س��رانۀ بالای��ی دارد و 
می��زان رش��د تولی��د آن نیز بس��یار بالاس��ت. تركی��ب زباله‌ها 
نی��ز به زیان محیط زیس��ت اس��ت و تنها مق��دار ناچیزی از آن 
 بازیافت م‌یش��ود. حدود70 درصد حجم زباله‌های تولیدی شهر 
 ته��ران را زباله‌ه��ای تر تش��كیل م‌یدهد كه به‌راحت��ی قابلیت 
تبدی��ل به كمپوس��ت را دارد. 25 ت��ا 27 درصد زباله‌ه��ا را نیز 
زبالۀ خش��ك )كاغذ، شیش��ه، پلاس��تیك و... ( تشكیل م‌یدهد 
ك��ه م‌یتوان آنه��ا را مانند اكثر كش��ورهای دنی��ا بازیافت کرد. 
 تنگنای منابع آب تهران نیز بر همگان مش��خص است و به‌رغم 
 انتقال‌های پرهزینه و برداش��ت‌های بیش از حد، س��رانۀ آن در 
 حال كاهش اس��ت. به‌رغم ش��كل‌گیری اندیش��ۀ مش��اركت در 
 تم��ام ابع��اد زندگی، هن��وز این گس��ترش به ص��ورت عملی و 
جدی مش��اهده نم‌یشود و ش��هروندان تهرانی در ادارۀ امور آن 
چن��دان مداخله‌ای ندارند. بنابراین، روند کنونی رش��د و توس��عۀ 
ش��هرتهران درجهت پایداری آن نیس��ت و رش��د آن معضلات 
زیست‌محیطی را افزایش م‌یدهد. نتیجه اینکه فرضیۀ اول تأیید 

م‌یشود.
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در آزمون همبس��تگی، متغیرها براس��اس تحلی��ل آماری با 
یكدیگر وابس��ته‌اند. رفتارهای زیس��ت‌محیطی زن��ان در زمینۀ 
مش��اركت با متغیرهایی از جمله سن، تحصیلات، تعداد فرزندان 
وابس��ته است. همبستگی میزان مشاركت با متغیر سن0/1- ، با 
تحصیلات 0/2، با تعداد فرزندان 0/1- ، با ساعات اشتغال0/03- 
، با هزینۀ خانوار 0/09 محاس��به شد. بنابراین، میزان همبستگی 
متغیرها در آزمون آماری فرضیۀ دوم مثبت است. براساس تحلیل 
آماری، رفتارهای زیس��ت‌محیطی زنان با شاخص‌های تأثیرگذار 

پژوهش همبستگی دارد. 
با توجه به بررس��‌یهای انجام‌شده، مش��اركت زنان وابسته 
به اقداماتی اساس��ی و پایهای اس��ت. این اقدامات ممکن است 
در قال��ب فعالیتهای دولتی و فرهنگ��ی تأثیر زیادی بر رفتارهای 
مشاركتی زنان داش��ته باش��د. وجود قوانین و مقررات، اقدامات 
عملی در س��طوح مدیریت ش��هری و فرهنگ‌س��ازی وتبلیغات، 
زمینه‌های لازم را برای امكان بالقوه و بالفعل مش��اركت زنان را 
برای حفظ محیط زیست ش��هری در جهت توسعۀ پایدار فراهم 
م‌یکند. بنابراین، اقدامات زمینهای و پایهای نظیر فرهنگ‌سازی، 
تبلیغات از طریق رس��انه‌های جمعی، اقدامات سازمان بازیافت و 
شهرداری برای تش��ویق زنان به كنترل زباله... نقش موثری در 
گس��ترش رفتارهای مشاركتی زنان دارد. زیرا زنان نقش اساسی 
و محوری در حفظ محیط زیس��ت زندگی خود دارند و م‌یتوانند 

رفتارهای مشاركتی را در سطح خانواده الگوسازی کنند. 

نتیجه‌گیری 
در پارادایم نوین توس��عۀ پایدار مقولۀ مش��ارکت از اهمیت بسیار 
زیادی برخوردار اس��ت. به‌رغم گذش��ت بیش از سه دهه از طرح 
مبحث مشارکت از جانب نظریه‌پردازان و دست‌اندرکاران توسعه 
و تأکی��د بر ضرورت همکاری مردم عادی در فرایند توس��عه، در 
اکثر برنامه‌های توسعه اندیشۀ مشارکت کماکان در سطح بسیار 

آرمان‌گرایانه و ایدئولوژیک باقی مانده است. 

س��ودمند،  تحلیل��ی  ابزاره��ای  از  هن��وز  مفه��وم   ای��ن 
روش‌های عملی و چارچوب نظری مناس��ب برخوردار نیست. از 
آنجاکه مش��ارکت پدیده‌ای ذهنی اس��ت، بدون وجود فلسفه‌ای 
کارس��از و راهگش��ا نم‌یتواند به صورت جزئی از فرهنگ مردم 

شهر درآید. 
 نق��ش ش��هروندان در تمام��ی ام��ور اجتماع��ی روزب��ه‌روز 
بیش��تر احس��اس م‌یش��ود و یکی از امور مهمَ زندگی در جوامع 
 پیش��رفتۀ امروزی حفظ محیط زیس��ت شهری اس��ت. بهبود و 
حفظ محیط زیس��ت ش��هری امری ض��روری و پرهزینه برای 
کلان‌ش��هرها در کش��ورهای در حال توس��عه اس��ت و یکی از 
مهم‌ترین وظایف مدیریت ش��هری فراهم کردن شرایط زیست 
شایستۀ انسانی در شهرها و توجه به بهبود محیط زیست شهری 

است. 
مس��ائل محیط��ی به ط��ور معم��ول همزمان با گس��ترش 
شهرنشینی س��ریع و افزایش جمعیت شهری حادث شده است، 
مس��ائلی از جمله آلودگی هوا، آلودگی آب، تولید و مصرف بیش 
از حد، تولید زباله و مسئلۀ دفع بهداشتی آن و... این مسائل تأثیر 
نامطلوبی بر بهداشت عمومی شهروندان و محیط زیست شهری 
دارد. روش��ن اس��ت با توجه به گس��تردگی و پیچیدگی مسائل 
زیست‌محیطی و پُرهزینه بودن روش‌ها و ابزارهای مقابله با آن، 

بهترین گزینۀ بهرهگیری از مشارکت مردمی است. 
ب��ا توجه به ت��وان زنان م‌یتوان در جهت تحقق بخش��ی از 
برنامه‌ها و اهداف توسعه از مشارکت آنان بهره جست. رویارویی 
با مسائل و مشکلات مبتلابه شهرهای امروزی جهان و از جمله 
کلانش��هر تهران را تنها با بهره‌گیری درس��ت و بهینه از توانها 
و اس��تعدادهای موجود در ش��هروندان و از جمل��ه زنان در قالب 
برنامه‌های مشارکتی م‌یتوان حل کرد. نتایج این پژوهش حاکی 
از تمایل زنان به مش��ارکت در حفظ محیط زیس��ت مشروط بر 
رفع مش��کلات اس��ت. در این خصوص ایجاد زمینۀ مس��اعد و 

بسترسازی ضروری به نظر م‌یرسد. 
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چند پیشنهاد

در اینجا پیش��نهادهایی با توجه به نتایج بررسی میدانی در شهر 
تهران عرضه م‌یشود:

آموزش و تبلیغات برای افزایش مشارکت زنان در حفظ محیط  ــ
زیست گسترش یابد.

زمینه‌های مش��ارکت ش��وراهای محله برای تش��ویق زنان به  ــ
بازیافت و نظارت بر آن ایجاد شود. 

تأسیسات لازم برای کمک به بازیافت خانگی و سهولت اجرای  ــ
آن به کمک زنان تهیه شود. 

فعالی��ت بخش خصوصی در کمک به بازیافت خانگی و ترویج  ــ
آن در بین زنان گسترش یابد. 

راهکارهای حفظ محیط زیس��ت و بازیافت خانگی در رسانه‌ها  ــ
و نیز شوراهای محله به زنان آموزش داده شود. 
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