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4. Time budget

انجام پژوهشى كاربردى و به روش توصيفى ـ تحليلى، با درنظر گرفتن ريتم هفته 
با كاركرد بازة مورد بررسى در فصل تابستان، اطلاعات مورد نياز به شيوة مداخله گر 
از طريق مصاحبه و ثبت تخصيص زمانى4 افراد، و همچنين شيوة غيرمداخله گر، 
و  تهيه شده  عكس هاى  و  ساده  مشاهدة  با  رفتارى،  قرارگاه هاى  تحليل  طريق  از 
نتايج حاصل با استفاده از روش سوات، تحليل شده است. نتايج به دست آمده نشان 
مى دهد كه وجود ريتم هاى اجتماعى و فرهنگى متنوع در محلة جلفا عامل جذب 
جمعيت از ساير نقاط شهر به آن شده و باعث ايجاد قرارگاه هاى رفتارى مختلف، 
شده  است.  جمعى  خاطرة  تشكيل  و  تعيين نشده  از  پيش  اجتماعى  برخوردهاى 
روابط  قالب  در  كه  فضايى،  ريتم هاى  به همراه  روزمره،  زندگى  ريتم هاى  مجموع 
مكمل و متضاد، يك مجموعه چندريتمى را تشكيل داده اند، بر ادراك و تصوير 
ذهنى افراد از فضا تأثير مى گذارند و به صورت يكى از عناصر تشكيل دهندة محيط 

بر هويت آن محل نقش دارند. 

1. مقدمه
گروه هاى مختلف افراد، در بازه هاى زمانى متفاوت، به طور يكسان از 
محيط استفاده نمى كنند. براى داشتن فضاهاى شهرى كارا، بايد بتوان 

كليدواژگان: بعد زمان، ريتم، تجزيه وتحليل ريتم، چرخه هاى زمانى.

چكيده

متفاوتى  ويژگى هاى  زمان،  بعد  تأثير  تحت  انسان ها،  زندگى  فضاى 
يا  و  بازگشت كننده  صورت  به  يا  كه  ويژگى ها  اين  مى گيرد.  خود  به 
بازگشت ناپذير هستند، در غالب ريتم هاى شهرى، بر روى چگونگى 
استفاده از فضا تأثير مى گذارند. ريتم هاى شهرى ردپايى از زمان در 
فضا هستند و در غالب فرم هاى پيچيده، به منزلة جنبه اى از عناصر 
ريتميك طبيعت، مردم، فضا، و روابط پوياى بين آن ها تجربه مى شوند 
و در دو دستة كلى ريتم هاى فضايى و ريتم هاى زندگى روزمره تقسيم 

مى شوند.
با توجه به اهميت شناخت نياز استفاده كنندگان در فرايند طراحى و 
و  شهرى  ريتم هاى  معرفى  پژوهش  اين  در  كارآمد،  فضاهاى  خلق 
روش شناسى استفاده از آن ها، به منظور شناخت مسائل و مشكلات 
زمانى  بازه هاى  در  پديدارشناسانه،  رويكردى  با  شهرى،  فضاهاى 
محلة  شهرى  فضاهاى  انتها،  در  است.  قرار گرفته   هدف  مختلف، 
روش  از  استفاده  با  و  گشته  تحليل  پايه  واحدهاى  اصفهان،  جلفاى 
تجزيه وتحليل ريتم هاى شهرى، بررسى شده اند. بدين ترتيب با هدف 

كاربرد ريتم هاى شهرى در فرايند طراحى فضاهاى شهرى
نمونة  موردى: فضاهاى شهرى محله جلفاى اصفهان1

محمود قلعه نويى2 
استاديار دانشكدة معمارى و شهرسازى، دانشگاه هنر اصفهان

نيلوفر جبل عامليان3
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ــى  ــزاد، مبان ــاه پاك ــك: جهانش 5. ن
نظرى و فرايند طراحى شهرى؛ جين 
ــهرهاى  ــز، مرگ و زندگى ش جيكوب
بزرگ امريكايى؛ يورگ كورت گروتر، 

زيبايى شناسى در معمارى. 
ــى از  ــدودة مورد مطالعه بخش 6. مح
ــكرچيان،  ــن زيرمحلات ش محور بي
ــنگتراش ها، و تبريزى ها،  چهارسو، س
ــدان  ــكرچيان، مي ــدان ش ــامل مي ش
ــه پهلوان و محور مادى شايج بين  س
دو ميدان، واقع در محلة تاريخى جلفا 

است.
7. Cullen

8. Kerner

9. Bell

ــر  ــدة منظ ــن، گزي ــوردن كال 10. گ
و  ــورى  س 17-20؛  ص  ــهرى،  ش
ــس زمان و  ــوم ح ــكاران، «مفه هم
ــهرى»، ص  كاربرد آن در طراحى ش
ــر طراحى  ــل، عناص ــيمون ب 17؛ س

بصرى معمارى منظر؛
 Christophe Girot, “Vision 

in Motion; Representing 

Landscape in Time”.

ــرارگاه  ــرخ، ق ــمين گل ــك: ش 11. ن
رفتارى، واحدى براى تحليل محيط؛ 

جان لنگ، آفرينش نظرية معمارى.
12. Fraisse

13. Evan

14. Bosselmann

15. Isaacs

ــى  ــكيبامنش، بررس 16. نك: امير ش
ــاختار  تأثيرات پيكربندى فضايى و س
ــان  ــه ادراك زم ــر تجرب ــدى ب كالب
ــاده، با بهره گيرى از  ذهنى عابرين پي
رويكرد واقعيت مجازى؛ پيتر بسلمن، 

«تصويرهاى متحرك».

آن ها را مناسب با رفتار استفاد ه كنندگان طراحى كرد.5
فهم  با  تا،  مى دهد  را  امكان  اين  ما  به  شهرى  ريتم هاى  تجزيه وتحليل 
پيچيدگى هاى زندگى معاصر، چگونگى استفادة زمانى مردم از فضاهاى شهرى 
را  استفاده كنندگان  نيازهاى  رفع  براى  موجود  نارسايى هاى  و  مشكلات  و 

شناسايى و بدون دخالت هاى شديد كالبدى براى حل آن ها تلاش كنيم.
روش شناسى  و  شهرى  ريتم هاى  معرفى  حاضر،  پژوهش  در  بنا بر اين 
در  شهرى،  فضاهاى  مشكلات  و  مسائل  شناخت  منظور  به  آن ها،  از  استفاده 
بازه هاى زمانى مختلف، هدف قرار گرفته  است. به اين منظور، پس از بررسى 
پيشينة پژوهش و مبانى نظرى مرتبط با موضوع، با در نظر گرفتن ريتم هفته، 
به منزلة بازة مورد بررسى در فصل تابستان، به بررسى نمونة  موردى محلة 
جلفاى اصفهان6 پرداخته شده  است. اطلاعات مورد نياز به شيوة مداخله گر، از 
طريق مصاحبه و ثبت تخصيص زمانى افراد، و همچنين شيوة غير مداخله گر، 
تهيه  عكس بردارى  و  ساده  مشاهدة  با  رفتارى  قرارگاه هاى  تحليل  طريق  از 
سوات،  تكنيك  از  استفاده  با  و  تحليلى  توصيفى ـ  روش  به  حاصل،  نتايج  و 

استخراج شده است.
در قسمت بحث و تحليل، با توجه به داده هاى به دست آمده و مبانى نظرى 

مرتبط، راهكارهايى براى ارتقاى كيفيات محيطى محلة جلفا ارائه شده است.

2. پيشينة پژوهش
علوم  و  هنر،  معمارى،  نظير  گوناگون،  حوزه هاى  در  بسيارى  پژوهشگران 
اجتماعى، به بعد زمان و جنبه هاى مختلف آن پرداخته اند، چنان كه در زمينه 
منظر شهرى، انديشمندانى همچون كالن7، كرنر8 و بل9، به اهميت موضوع زمان 
در پديدار شدن مناظر شهرى مختلف، در قالب بازه هاى زمانى پيوسته، اشاره 
كرده اند؛ گيروت نيز با بيان تفاوت بين منظر شهرى و رفتار استفاده كنندگان در 
بازه هاى زمانى گوناگون، به بيان اهميت استفاده از ابزارهاى جديد مانند عكس 

بردارى براى تجزيه وتحليل منظر مى پردازد.10
در  فعاليت  ريتم هاى  بررسى  اهميت  به  باركر  اجتماعى،  علوم  حوزة  در 
و  روان شناسى  زمينة  در  و   11 است  كرده  اشاره  رفتارى  قرارگاه هاى  تحليل 
ادراك زمان، افرادى همچون جيمز، فريس12، ايوانز13، بسلمن14، و ايزاكس15 
به بحث در مورد ادراك زمان و عوامل تأثيرگذار بر آن پرداخته اند16. در زمينة 

پرسش هاى تحقيق
طراحى  فرايند  در  زمان  بعد  اهميت   .1

شهرى محلة جلفاى اصفهان چيست؟ 
2. ريتم هاى شهرى چه تأثيرى بر رفتار 
استفاده كنندگان از محلة جلفاى اصفهان 

مى گذارند؟
پتانسيل هاى  و  مشكلات،  مسائل،   .3
به  توجه  با  اصفهان،  جلفاى  محلة 
قالب  در  استفاده كنندگان  نيازهاى 

ريتم هاى شهرى، كدامند؟
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17. نك:
Albert Mayr & Antonella 

Radicchi, “Intermezzo: 

Timewalk”.

18. Ali Madanipour, 

Design of Urban Space, An 

Inquiry into a Socio-spacial 

Process, p. 20; H. Lefebvre 

& C. Regulier, “Attempt 

to Rhythmanalysis of 

Mediterranean Cities”;

ــعود، معمارى غرب، ص  امير بانى مس
 .269

19. Lefebvre & Regulier, 

ibid, p. 231.

20. temporal

ــكل  ــك: كوين لينچ، تئورى ش 21. ن
شهر؛

K. Lynch, What Time Is This 

Place.

22. Gehl

23. نك: يان گل، فضاهاى عمومى و 
زندگى جمعى؛

L. Gemzoe, “Cycling In The 

City; Sustainable Use of 

Public Space”.

24. Carmona

ــا و همكاران،  ــك: متيو كارمون 25. ن
شهرى،  فضاهاى  عمومى  مكان هاى 

ص 425-383.
26. نك: جيكوبز، همان؛

Mohd Riduan Ngesan 

and Hafazah Abdul Karim, 

“Night Time Social Behavior 

in Urban Outdoor Spaces of 

Shah Alam”; Merle Pottharst 

& Benjamin K¨ onecke, “The 

Night and its Loss”.

زيبايى شناسى حس زمان نيز مى توان به پروژة واندرليچ و ماير 
و راديچى اشاره كرد17. 

تلاش هاى  و  انيشتين  نسبيت  نظرية  توسعة  از  پس 
صورت گرفته براى وارد كردن  بعد زمان در آثار هنرى مربوط 
به جنبش كوبيسم (1907)، مينكوفسكى در سال 1908، مفهوم 
فضاـ زمان را به صورت زنجيره اى چهاربعدى تعريف مى كند. در 
معمارى متأثر از اين جنبش، توجه به بعد زمان، با هدف ايجاد 

«حركت در اثر» به منزلة يك اصل مطرح مى شود.18 
بعد  بررسى  به  كه  بود  نظريه پردازانى  اولين  جمله  از  لوفور 
به  پرداخت.  شهرى  فضاى  در  روزمره  زندگى  بستر  در  زمان 
اعتقاد او، تجربيات انسان در زندگى، در بستر فضاـ زمان و در 
قالب دو فرايند تكرار منظم وقايع (ريتم هاى خطى) و تكامل هاى 
بازگشت ناپذير (ريتم هاى دوره اى)، شكل مى گيرد. او ريتم هاى 
و  دانسته،  كيهانى  جهان  به  وابسته  منشآ  داراى  را  چرخه اى 
ريتم هاى خطى، كه به وسيلة توالى و بازتوليد همان پديده ها در 
فاصله هاى منظم و يا كمابيش نزديك حاصل مى شود، را داراى 

منشأ انسانى و اجتماعى مى داند.19 
لينچ انديشمندى است كه از دريچة بعد زمان به برنامه ريزى 
مكان ها پرداخته  است. او در بررسى عوامل و فعاليت هاى مؤثر 
بر تصوير  ذهنى  افراد از حس زمانْ دريافت كه درك روشن ما 
از زمان حال، با اتصال به درك از گذشته و انتظار آينده، قابليت 
مديريت زمان و لذت از آن ارتباط دارد. وى، با بيان اهميت برابر 
زمان بندى فعاليت ها در مقابل مكان يابى آن ها، فضاهاى شهرى 
داراى  مكان هاى  ساير  و  تفريح،  كار،  مكان هاى  صورت  به  را 
چرخة منظم دسته بندى كرده و معتقد است كه تجزيه و تحليل 
چرخة فعاليت ها مى تواند ناكارآمدى در استفاده زمانى20 از فضا 

را نشان دهد.21
گل22 و همكارانش در جريان پروژه هاى خود تحت عنوان 
پرت،  ملبورن،  شهرهاى  در  جمعى  زندگى  و  عمومى  فضاهاى 
در  را،  جمعى  فضاهاى  از  استفاده  تفاوت  آدلايد،  و  كپنهاگ 

زمان هاى مختلف، نشان مى دهند.23
كيفيت  شش  از  يكى  را  زمان  بعد  همكارانش  و  كارمونا24 
بايد  طراحان  آن ها،  اعتقاد  به  مى دانند.  شهرى  طراحى  اصلى 
نسبت به پتانسيل هاى تغييرات در طول زمان آگاهى داشته باشند 
و بدانند كه در پى اين تغييرات چه فرصت ها و محدوديت هايى 

ايجاد مى شوند.25
توجه به ريتم 24ساعته و حيات شبانه براى استفادة مؤثرتر 
از زمان، افزايش ايمنى و امنيت، و سرزندگى خيابان ها از ديگر 
مباحث مربوط به بعد زمان است كه جيكوبز، نيسان و عبدالكريم، 

پوتهاست و كنكه به آن پرداخته اند.26
ريتم هاى  كه  است  انديشمندانى  ديگر  از  واندرليچ  ماتوس 
مكان  حس  و  زمان  حس  ايجاد  در  مؤثر  عوامل  را  شهرى 
از  جديد  حالت  يك  را  شهرى  ريتم هاى  او  است.  كرده  معرفى 
كه  مى كند  پيشنهاد  و  مى داند  شهرى  مسائل  تجزيه وتحليل 
روزمرة  مشكلات  حل  در  مرسوم  روش هاى  مكمل  مى تواند 
شهرى با شيوه اى حرفه اى باشد. به اعتقاد او براى تبديل طراحى 
فيزيكى به طراحى فضايى بايد به زمان به اندازة خود فضا توجه 

شود.27
او همچنين در جريان بررسى تجربة قدم زدن، به منزلة ريتم 
فضايى ـ اجتماعى، آن را عاملى در جهت درك ساختار فضايى، 
اجتماعى، فرهنگى، طبيعى، و ساير ريتم هاى حسى و درنتيجه 
عامل رشد احساس آشنايى و حس تعلق و هويت در فضاهاى 

شهرى مى داند.28
واندرليچ در پژوهشى ديگر29 با هدف بررسى زيبايى شناسى 
زيبايى شناختى  تجربة  را  آن ها  روزمره،  زمان هاى  مكان ـ 
زمان ـ فضاى شهرى قلمداد مى كند كه با چهار ويژگى حسى، 
وضوح  جريان31،  حس  زمان30،  حس  تحريف  و  وضوح  شامل 

نماى صوتى32، و ريتم دارى33 تعريف مى شوند.34
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27. نك:
F.M. Wunderlich, 

“Symphonies of Urban 

Place:Urban Rhythmes as 

Traces of Time in Space”.

28. نك: 
Idem, “Walking And 

Rhythmicity: Sensing Urban 

Space”.

29. نك:
Idem, “Place-Temporality 

and Urban Place-Rhythms 

in Urban Analysis and 

Design: An Aesthetic Akin 

to Music”.

30. A Vivid and Distorted 

Sense of Time

31. A Sense of Flow

32. A Vivid Soundscape

33. Rhythmicity

34. نك:
Ibid. 

3. ارتباط حس زمان با ساير كيفيت هاى 
طراحى شهرى

جدول «ت 1» به منظور جمع بندى پيشينة پژوهش و با هدف بررسى 
اهميت بعد زمان از ديدگاه انديشمندان مختلف در فرايند طراحى 

شهرى و ارتباط آن با ساير كيفيت هاى محيطى تنظيم شده  است.

4. تعريف ريتم
بنا بر تعريف لوفور مى توان ريتم را به صورت حركت و پويشى 
تعريف كرد كه از تكرار واحدى در طول زمان و در فضا اتفاق 
مى افتد. تكرار، اندازه گيرى، و حركت سه ويژگى اساسى ريتم ها 
مشخص  را  زمان  و  فضا،  جمعيت،  بين  ارتباط  ريتم ها  هستند. 

ريتم هاى شهرى
مؤلفه هاى كيفيت 

طراحى شهرى مدل 
مكان پايدار گلكار

كيفيت هاى 
طراحى شهرى

ديدگاه نظريه پردازان مختلف در خصوص توجه به بعد زمان در طراحى فضاى شهرى براى 
ارتقاى كيفيت هاى مختلف محيطى

مره
روز

گى 
 زند

يتم
ر

عملكردىاجتماعى

لزوم حضور مردم در ساعات مختلف شبانه روز براى خلق خيابان هاى موفق و متنوعتنوع و گوناگونى
(جيكوبز، مرگ و زندگى شهرهاى بزرگ امريكايى).

ايجاد سرزندگى محيطى از طريق اختلاط عملكردى در ساعات مختلف شبانه روزسرزندگى
(كارمونا و همكاران، مكان هاى عمومى فضاهاى شهرى؛ جيكوبز، همان).

اجتماع پذيرى

افزايش زمان در دسترس مردم و كاهش برخوردهاى اتفاقى و غيرمنتظره درنتيجة آن
(Jackson, A Sense of Place, A Sense of Time)

فراهم آوردن شرايط لازم توسط شب شهرها براى گردهمايى خانواده ها در زمان فراغت 
از فعاليت هاى روزانه؛ ايجاد فعاليت هاى متنوع و جاذب براى افزايش تعاملات اجتماعى 
 Ngesan and Abdul Karim, “Night Time Social Behavior in Urban) در شب

 .(“Outdoor Spaces of Shah Alam

مره
روز

گى 
 زند

يتم
ر

عملكردىطبيعى

ايمنى و امنيت

تأثير توجه به ريتم هاى 24ساعته و طراحى بر اساس آن ها براى افزايش ايمنى و امنيت 
اجتماعى، شامل جرم و ترس از جرم

 Wunderlich, “Symphonies of  جيكوبز، همان؛ كارمونا و همكاران، همان؛)
 Urban Place:Urban Rhythmes as Traces of Time in Space”؛ Pottharst

.(and K¨ onecke, “The Night and its Loss”

افزايش تنوع فضاهاى شهرى با توجه به چرخه هاى زمانى و مديريت زمانتنوع و گوناگونى
(كارمونا و همكاران، همان).

افزايش رفاه زندگى در نتيجة دسترسى به خدمات و امكانات شهرى در زمان هاى دسترسى
.(Ngesan and Abdul Karim,ibid) مختلف

امكان توسعة اقتصادى و جذب توريسم از طريق تراكم فعاليت ها در شبرونق اقتصادى
.(Ngesan and Abdul Karim, ibid; Pottharst and K¨ onecke,ibid)

افزايش عملكرد فضاهاى شهرى، بخصوص فضاهاى تك عملكردى، و امكان استفادة انعطاف پذيرى
.(Ngesan and Abdul Karim, ibid) بهينه از آن ها در دوره هاى مختلف زمانى

ساير  با  زمان  حس  ارتباط   .1 ت 
كيفيت هاى طراحى شهرى، مأخذ: 
نگارندگان.
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مره
روز

گى 
 زند

يتم
ر

تجربى-طبيعى
زيبايى شناختى

ايجاد تصوير ذهنى مثبت از شهر با توجه به نورپردازى شبانهحس مكان
(Pottharst and K¨ onecke, ibid)

حس زمان
طراحى منعكس كننده گذر زمان، و تفاوت ادراك منظر در ساعت ها و فصول مختلف 
 Girot, “Vision in Motion; كارمونا و همكاران، همان؛ كالن، گزيدة منظر شهرى؛)

.(Representing Landscape in Time”

خوشايندى 
بصرى

تجربة متفاوت شهر در شب؛ نورپردازى مناسب معايب شهر را مى پوشاند و منظر زيبايى 
از ان عرضه مى كند (Ngesan and Abdul Karim, ibid؛ محمودى و شكيبامنش، 

اصول و مبانى رنگ شناسى در معمارى و شهرسازى، ص 118).
كشف جنبه هاى مخفى و ناپيداى ساختارهاى ريتميك به منظور توجه به جنبه هاى 

.(Mayr and Radicchi, “Intermezzo: Timewalk”) زيبايى شناسى زمان
خوانايى و
غناى حسى

افزايش خوانايى و غناى حسى فضاهاى شهرى از طريق طراحى محيطى بر اساس 
چرخه هاى زمانى، مانند تغيير فصول (كارمونا و همكاران، همان).

مره
روز

گى 
 زند

يتم
ر

انرژى-كارايىزيست ـ محيطىطبيعى
امكان طراحى شهرها متناسب با ريتم هاى دوره اى طبيعى و استفاده از هواى خنك شب، 

.(Ngesan and Abdul Karim, ibid) بخصوص در مناطق گرمسيرى
افزايش مصرف سوخت و تأثير بر جزاير گرمايى شهر

.(Ngesan and Abdul Karim, ibid)
فيزيولوژيكى/
امكان تأثيرات منفى فعاليت هاى شب شهر در مناطق مسكونى بر استراحت و آسايش آسايش و راحتىعملكردىبيولوژيكى

.(Ngesan and Abdul Karim, ibid) ساكنان

ايى
فض

تم 
ري

تجربى-ايستا
زيبايى شناختى

حس مكان

لزوم توجه به ساختارهاى اصلى كه بايد در طول زمان ثابت بمانند تا باعث ايجاد حس 
مكان گردند

 Lynch, What Time Is كارمونا و همكاران، همان؛ گروتر، زيبايى شناسى در معمارى؛)
.(This Place

ثبت گذر تدريجى زمان در كالبد فضا براى ايجاد خاطره جمعى
.(Rossi, The Architecture of The City)

تأثير ريتم هاى شهرى تشكيل دهندة فضا بر روى تصوير  ذهنى افراد
(Wunderlich, ibid)

حس زمان
رقم خوردن شكل و سيماى نهايى شهرها در گذر زمان؛ از نظر لينچ طرح شهر همانند 
موسيقى وابسته به زمان است و تغييرات حاصل از چرخه هاى زمانى باعث تغيير منظر و 

سيماى شهرها مى شوند (لينچ، سيماى شهر).

تجربى ـ پويا
حس زمانزيبايى شناختى

ادراك ضرب آهنگ شهرها در قالب شهرهاى سريع و شهرهاى آهسته درنتيجة جريانات 
 Wunderlich, “Place-Temporality and Urban Place-Rhythms) شهرى

”In Urban Analysis And Design: An Aesthetic Akin To Music، رضازاده، 

ادامة ت 1. «طراحى شهرى زمان، سرعت و ضرب آهنگ زندگى شهرى»).
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35. Lefebvre & Regulier, 

ibid, p. 230;M. Mareggi, 

“Urban Rhythms in the 

Contemporary City”, p. 4; 

Wunderlich, “Symphonies 

of Urban Place:Urban 

Rhythmes as Traces of Time 

in Space”, pp. 94-95.

36. نك: هانيه رضاخواه خادم، «ريتم 
در معمارى».

37. Zerubavel

جنبش هاى  شامل  مى تواند  تكرار شونده  واحد  اين  مى كنند.35 
بيانى متفاوتى از جنس حسى، بصرى، صوتى، و بويايى باشد كه 
به صورت منظم يا نامنظم تكرار شوند و درنهايت با هم تلفيق 

شوند و يا در تضاد قرار گيرند.36 

4. 1. دسته بندى ريتم ها 
كرد.  دسته بندى  گوناگونى  صورت هاى  به  مى توان  را  ريتم ها 
واندرليچ ضمن بررسى دسته بندى هاى مختلف ارائه شده توسط 
زروباول37 (1981) و لوفور، درنهايت، ريتم هاى شهرى را در دو 
تقسيم بندى  ريتم هاى فضايى  و  روزمره  زندگى  ريتم هاى  گروه 

انواع ريتم هاى شهرى

ريتم فضايى

ايستا

ساختارهاى سفت و سخت و انعطاف ناپذير مانند اينكه مردم صبح ها سر كار مى روند و عصر تكرار در فرم
به خانه برمى گردند، اين ساختارها اقداماتى اجبارى هستند كه افراد هر روزه ناگزير به انجام 

آن ها هستند.

رويدادهايى كه مدت زمانى خاص و قابل پيش بينى دارند، به طورمثال كنسرت بيش از 2 
ساعت نيست يا فيلم حدود يك ساعت و نيم طول مى كشد.

زمان هاى استاندارد و مشخصى كه شامل دنباله اى از رويدادها يا اقداماتى با مدت زمان 
قابل انتظار و جزئى از رفتارهاى زندگى روزمره و زندگى اجتماعى هستند، مانند زمان ناهار، 

زمان شام، و زمان استراحت.

ريتميك  حالت  ايجاد  مسئول  كه  فرهنگى  ريتم هاى  و  فعاليت ها  از  اجتماعى  چرخه هاى 
در زندگى روزمره هستند؛ راه هايى كه با آن ها ريتم هاى اجتماعى، خود را در فضا آشكار 
مى كنند. اين نسخه هاى هنجارى الزام آور باعث تشكيل ساختار و پويايى زندگى اجتماعى 
و  اجتماعى  تعاملات  مانند  مى شود،  منعكس  شهرى  فضاهاى  از  استفاده  در  كه  مى شوند 
ملاقات افراد مسن محل در ساعات خاصى در فضاهاى شهرى داخل محدودة زندگى آن ها.

تكرار در ساختار

تكرار در نور

تكرار در كاركرد

تكرار در حركت

تكرار در فرايند

پويا
طبيعى فيريولوژيكى/ بيولوژيكىاجتماعى

ريتم زندگى روزمره

ريتم هاى  انواع  دسته بندى   .2 ت 
شهرى، مأخذ: نگارندگان.
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38. Wunderlich, 

“Symphonies of Urban 

Place:Urban Rhythmes as 

Traces of Time in Space”.

39. D.St Merrill, Urban 

Rhythms, p. 3. 

40. Boisvert

41. نك: 
Chiu-Shui Chan, 

“Phenomenology of 

Rhythm in Design”.

42. Wunderlich, ibid. 

43. نك: ؛ لنگ، همان، چهارده؛
Lefebvre & Regulier, 

“Attempt to Rhythmanalysis 

of Mediterranean Cities”; 

D. Koch & M. Sand, 

“Rhythmanalysis – Rhythm 

as Mode, Methods and 

Theory for Analysing Urban 

Complexity”.

44. نك: 
S. Arom, African Polyphony 

and Polyrhythm: Musical 

Structure and Methodology.

45. نك:
Koch & Sand, ibid.

حالى  در  دارند؛  فضا  با  متفاوتى  رابطة  هركدام  كه  است  كرده  
محل  مكان/  تأثير  تحت  حدى  تا  روزمره  زندگى  ريتم هاى  كه 
هستند.  مكان  يك  از  ذاتى  بخش  فضايى  ريتم هاى  هستند، 
ريتم هاى زندگى روزمره خود شامل ريتم هاى اجتماعى، طبيعى، 

و نظم هاى فيزيولوژيكى/ بيولوژيكى هستند (ت 2).
تشابه، نظم، جانشينى يا توالى، تناوب، و تأكيد از ويژگى هاى 
ريتم هاى اجتماعى و فيزيكى و فرايندهايى هستند كه از طريق 
آن ها حوادث، خود را در فضا آشكار مى كنند. ريتم هاى بيولوژيكى 
انواع ديگرى از ريتم ها هستند كه در قالب ساعت درونى بدن 
موجودات زنده تكرار مى شوند. ريتم هاى فضايى مى توانند به دو 
دستة پويا (ديناميك) و ايستا (استاتيك) تقسيم شوند. ريتم هاى 
فضايى پويا شامل اشيايى مى شوند كه در فضا با سرعت خاص 
ريتم هاى  دارند.  مشخصى  نظم  و  فركانس  و  مى كنند  حركت 
ايستا شامل اشيايى مى شود كه در فضا به صورت ثابت حضور 
دارند و تكامل ريتم از منظر ناظر در حال حركت اتفاق مى افتد.38 
و  زيبايى  حس  ايجاد  در  كه  تأثيرى  بر  علاوه  ايستا  ريتم هاى 
محلات  در  سايت ها  سامان دهى  به  دارند،  حركت  حس  القاى 
مقياسى  هر  در  مى توانند  ريتم ها  اين  مى كنند.  كمك  مختلف 
از شهر يافت شوند و مستقل از سبك معمارى، راهنمايى براى 
طراحى معماران و شهرسازان باشند. آن ها به پروژه هاى شهرى 
اجازه مى دهند كه به بافت اطراف گره بخورند و به شهر هويت 
بويسورت40  نظر  بيان  ضمن  چان  مى دهند39.  خاص  سبك  و 
و  اطلاعات  پردازش  و  شناخت  راه  يك  منزلة  به  تكرار،  دربارة 
يك استراتژى به منظور تأثيرگذارى يا هماهنگ كردن شرايط، 
در  تكرار  فرم،  تكرار  قالب  در  را  ايستا  ريتم هاى  ايجاد  قوانين 
ساختار، تكرار در نور، تكرار در كاركرد، تكرار در حركت، و تكرار 

در فرايند بيان كرده  است41.
ريتم هاى  با  رابطه  در  اجتماعى  ريتم هاى  واندرليچ،  نظر  از 
بر  اين  علاوه   هستند.  فضايى  ريتم هاى  تأثير  تحت  و  طبيعى 
نزديكى  طور  به  فضايى  پوياى  ريتم هاى  و  اجتماعى  ريتم هاى 

است.  سخت  آن ها  شناسايى  بنا بر اين  هستند،  وابسته  هم  به 
همچنين او به اين نكته اشاره مى كند كه درك فرد از ريتم هاى 

شهرى همواره تحت تأثير ريتم هاى بيولوژيكى وى است.42
به اعتقاد گروهى ديگر از انديشمندان، اندازه گيرى و درك ريتم ها 
به صورت نسبى و در رابطه با ريتم هاى ديگر صورت مى گيرد. آن ها 
در توضيح رابطة بين ريتم ها، برخى را به يكديگر مرتبط (رابطة 
هماهنگ)، برخى را متداخل (رابطة تداخلى)، گروه هايى را موازى 
يكديگر (رابطة هم زمانى) و گروهى را مسئول ايجاد ريتم هاى ديگر 
(رابطة توليدى) مى داند.43 به عقيده آروم ريتم هاى هماهنگ لزوماً 

بهتر از ريتم هاى متضاد عمل نمى كنند (ت 3)44.

4. 2. تجزيه وتحليل ريتم
كردن،  قطع  چگونه،  كه  مى دهد  نشان  ريتم ها  تجزيه وتحليل 
تأثير گذاشتن، تركيب كردن، و توليد ريتم در مكان ها، اقدامات، 
ماهيت  لوفور  مى كند.45  ايجاد  را  جديد  معانى  و  واكنش ها، 
تجزيه وتحليل ريتم ها را فرارشته اى و بيش از هر چيز، يك روش 
براى نزديك  شدن به پديده ها مى داند. تحليلگر مى تواند به كمك 
ابزار مورد  استفادة روان شناسان، جامعه شناسان، مردم شناسان، و 

ت 3. دسته بندى ريتم ها بر اساس 
نظر لوفور، مأخذ: نگارندگان.

دسته بندىتعريف

تشكيل  و  يكديگر  با  ريتم ها  تعامل  و  تركيب 
روزمره،  زندگى  در  ريتميك؛  پيچيده  حوزه هاى 
سوار  يكديگر  روى  بر  خطى  و  دوره اى  ريتم هاى 
مى شوند و پلى ريتم هاى پيچيده را تشكيل مى دهند 
كه هرچند منجر به سازش مى شود، ولى گاهى باعث 

ايجاد اختلاف نيز مى گردد.

Polyrhythmia

ريتم ها،  مجموعه  بين  همزيستى  و  هارمونى  رابطة 
ريتم ها در اتحاد و  كه  زمانى اتفاق مى افتد  اين امر 

سازش  با يكديگر باشند.
Eurhythmia

حالتى آسيب شناختى كه زمينه هاى ريتميك در آن از 
arrhythmiaاختلال رنج مى برند.
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حتى اقتصاددانان به تحليل فضا بپردازد. علاوه بر اين، او اين 
روش را هدفى براى جداكردن روش علمى از توصيف شعرگونه 
مى داند. به اعتقاد وى، لازمة تجزيه وتحليل ريتم ها، بررسى آن ها 
از خارج ريتم است. با اين حال درك كامل آن ها مستلزم درگير 

 شدن و رها  شدن تحليلگر در جريان ريتم است46. 

مارگى تجزيه وتحليل ريتم ها را يك روش و چارچوبى براى 
عمليات توصيف شهر با رويكرد پديدار شناسى مى داند. به عقيدة 
او تجزيه وتحليل ساعات كار يكى از راهكار هاى تحليل ريتم ها 
فضايى  توزيع  در  تنوع  ايجاد  باعث  كار  ساعات  در  تنوع  است، 
افراد مى شود. تقويم هاى كارى، كه زندگى امروزى انسان ها بر 

مورد  محدودة  موقعيت   .4 ت 
قديمى  محلات  بين  در  مطالعه 
مأخذ:  اصفهان،  شهر   5 منطقة 
مهندسين مشاور آتك، 1381.
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46. Lefebvre, Rhythmanalysis: 

Space, Time and Everyday Life; 

Lefebvre & Regulier, “Attempt 

to Rhythmanalysis of 

Mediterranean Cities”, p. 229.

47. Mareggi, “Urban Rhythms 

in the Contemporary City”, 

pp. 3-20. 

پاية آن ها تنظيم شده  است، در ساخت وساز ساختار شهرى نقش 
عرضة  شهرى،  تحرك  اصلى  جريانات  به  آن ها  مى كنند.  بازى 
بنا بر اين  مى دهند.  شكل  شهر  از  استفاده  راه هاى  و  خدمات، 
مى توان با بررسى آن ها براى مديريت زمانى بهتر در استفاده از 
فضاهاى شهرى و انجام فعاليت هاى اجتماعى و انتخابى اقدام 
شود. همچنين او به لزوم توجه به جمعيت شهرى و گونه هاى 
مختلف آن ها اشاره مى كند. اين گونه ها شامل جمعيت هاى ثابت 
و موقتى، مهاجر و غير مهاجر، و گروه هاى مختلف سنى و جنسى 
هستند. اينكه چه كسى در شهر زندگى مى كند و چه كسانى از 
اهميت  شهرى  برنامه ريزى  و  طراحى  در  مى كنند  استفاده  آن 
زندگى  به  توجه  ضرورت  به  همچنين  مارگى  دارد.  بسيارى 

محلى،  كاربرى هاى  مكان يابى  و  طراحى  و  شهروندان  روزمرة 
بر اساس دسترسى پياده، تأكيد كرده  است.47

درنهايت، رويكرد ريتميك مى تواند، با استفاده از دنبال كردن 
و تبديل شدن به بخشى از ريتم هاى شهرى، با مطالعة تغييرات 
مكان در طول زمان و با به چالش كشيدن سلطة بصرى با توسعة 
توجه به صدا (و سكوت)، حساسيت براى جو و خلق وخوى افراد 
در فضا، بوها، و روش هاى حسى ديگر، به تحليل محيط بپردازد. 
ريتم هاى  تحليل  روش شناختى  موضع  توضيح  در  سند  و  كوچ 
شهرى چهار مرحلة به هم تنيده را شرح مى دهند48: 1)تصرف و 
گرفتن ريتم 49، 2)گرفته شدن توسط ريتم50، 3)توليد و تركيب 

ريتم ها 51، 4)تغيير يا شكستن ريتم ها52.
مورد  محدودة  موقعيت   .5 ت 
مطالعه در منطقة 5  اصفهان، مأخذ: 

مهندسين مشاور آتك، 1381.
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48. نك:
Koch & Sand, ibid. 

49. to capture rhythms

50. to be captured by 

rhythms

51. to produce and 

combine rhythms

5. روش تحقيق
مطالعة حاضر با رويكرد غالب پديدارشناسانه، به روش توصيفى 
و با استفاده از روش ريتم آناليز و روش تخصيص زمانى صورت 
در  است.  شده  تحليل  سوات  روش  توسط  درنهايت  و  گرفته 
تا  شد  خواسته  مصاحبه شونده  افراد  از  زمانى  تخصيص  روش 
چگونگى استفادة خود از زمان ساعتى را در طول روز و آخر هفته 
فصل  در  بررسى  مورد  بازة  هفته  مكانيكى  نظم  دهند.  توضيح 
تابستان در نظر گرفته شده است، اطلاعات مورد نياز از طريق 
برداشت ميدانى به شيوة غيرمداخله گر از روش مشاهده ساده و 
مصاحبه به صورت شهروند ـ متغير  و فضاـ ثابت و با استفاده از 
آمارى  نمونة  حجم  برآورد  براى  شده است.  تهيه  عكس بردارى 
از روش تخمين شخصى استفاده شده و تا جايى كه جواب ها 

يكسان شد، نمونه گيرى ادامه داشته است.
ريتم هاى  بررسى  از  ناشى  مشكلات  به  توجه  با  همچنين 
فيزيولوژيكى (شخصى) و با پيروى از رويكرد روان شناسى اكولوژيك 
مبتنى بر اهميت بيشتر شرايط محيطى بر رفتار انسان نسبت به 
فضايى،  ريتم هاى  بررسى  به  تنها  فرد53،  شخصى  ويژگى هاى 

طبيعى، و اجتماعى و تأثيرات متقابل آن ها پرداخته شده است.

6. نمونة  موردى
بين  ارتباطى  محور  شهرى،  ريتم هاى  تجزيه وتحليل  منظور  به 
زيرمحلات شكرچيان، چهارسو، سنگتراش ها، و تبريزى ها واقع 
در محلة تاريخى جلفا در منطقة 5 شهر اصفهان، شامل ميدان 
واحدهاى  دو،  آن  بين  ارتباطى  محور  و  سه پهلوان،  شكرچيان، 

موردى،  نمونة  موقعيت   .6 ت 
ميدان ها،  و  خيابان ها  بين  محصور 
مأخذ: مهندسين مشاور آتك، 1381.
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52. to change or break 

rhythms

53. نك: گلرخ، همان. 

پاية تحليل انتخاب شد. قرارگيرى اين محل در منطقة تاريخى 
با  و  داشته  همراه  به  را  مذهبى  گروه هاى  تنوع  ارامنه نشين،  و 
گردشگرى  تجارى ـ  و  فرهنگى،  طبيعى،  ويژگى هاى  به  توجه 
محدوده، جاذب جمعيت اقشار گوناگون از ساير مناطق اصفهان 

است ( ت 4 تا 6).
ريتم هاى  از  متفاوتى  و  مشخص  سطوح  نظر،  مورد  محلة 
شهرى را شامل مى شود. در درجة اول، سازمان فضايى ـ كالبدى 
آن شامل ريتم هاى فضايى ايستا در قالب محور مادى، به همراه 
ريتم طبيعى پوشش گياهى پيرامون آن، بستر مناسبى را براى 
آب،  صداى  سايه،  و  نور  بازى  شامل  چند ريتمى،  فضاى  ايجاد 
و  پخت و پز  درنتيجة  كه  بوهايى  انواع  و  برگ ها،  خش خش 

سبزينگى اطراف به مشام مى رسد، فراهم كرده است و ريتم هاى 
پويا را در انواع سواره و پياده شامل مى شود.

وسيلة  جريان  شدت  (بالا).   7 ت 
نقلية عبورى در ميدان شكرچيان؛ 
شدت جريان حركت وسايل نقليه 
توسط شمارش آن ها، در بازه هاى 
دوره  طول  در  ساعت    2 زمانى 
در  دقيقه  مدت 10  به  و  برداشت 
است،  گرفته  شده  اندازه  بازه  هر 

مأخذ: نگارنگان.
ت 8 (پايين). جهت حركت مجاز 
معابر  در  موتورى  نقلية  وسايل 
مطالعه،  مورد  محدودة  در  موجود 

مأخذ: نگارندگان.
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6. 1. انجام تحقيق

عبور سواره از داخل محله در بافت تاريخى/ مسكونى با معابر 
ارگانيك، به منزلة مسير ميان بر، و رعايت نكردن جهت حركت 
در مسيرهاى يك طرفه باعث ايجاد گرة ترافيكى به خصوص در 

ساعات اوج ( 7 تا 10 شب) مى شود (ت 7 و 8).
القاى  بر  علاوه  شب،  در  روشنايى  چراغ هاى  ايستاى  ريتم 
حس حركت، افزايش ايمنى و امنيت، منظر متفاوتى از فضا را 
در شب ارائه مى دهد و بر غناى تجربة فضاى شهرى مى افزايد. 
ريتم هاى طبيعى، به صورتى واضح و پويا، گذر زمان را نمايش 
مى دهند. هارمونى رنگ نماهاى موجود، با تكرار توناژ گرم و در 

هماهنگى با رنگ سبز ريتم طبيعى، بر هارمونى سازمان فضايى 
غناى  موجب  گرچه  آن  اطراف  درختان  و  مادى  افزوده  است. 
بسترى  اما  كرده است،  فراهم  را  اقليمى  آسايش  و  شده  حسى 
براى بروز رفتارهاى غيراخلاقى فراهم كرده و موجب نارضايتى 
ساكنين شده  است. رعايت نشدن فاصله مناسب بين چراغ ها و 
كمبود نفوذپذيرى بصرى به اين مسئله دامن زده و بر آسايش 
اصلى  عامل  است.  گذاشته   منفى  تأثير  محله  ساكنين  روانى 
تمايل جوانان براى حضور در اين فضاى شهرى، فقدان نظارت 
پليس و فرهنگ اكثر ساكنين محله (ارامنه) است، در حالى كه 
استفاده  سوء  آن ها  محلة  و  فرهنگ  از  كه  هستند  معتقد  ارامنه 

ت 9 (بالا). الف) درختان و سايه روشن 
ايجادشده توسط آن ها، ب) هارمونى 
ج)  طبيعى،  ريتم هاى  و  نما  رنگ 
براى  محلى  ميدانْ  دو  بين  محور 
عبورى  جريان  د)  سگ ها،  گردش 
سواره در ميدان شكرچيان، ه) ريتم 
ايستاى چراغ هاى روشنايى در شب، 
مأخذ: نگارندگان.
شهرى  ريتم هاى  (پايين).   10 ت 
مطالعه،  مورد  محدوده  در  ايستا 
مأخذ: نگارندگان.

ه دجبالف
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مى شود (ت 9 و 10).

اين فضا همچنين ساختارهاى اجتماعى و فرهنگى متنوعى 
دارد كه، به كمك فضاى كالبدى و بستر موجود، امكان تعاملات 
اجتماعى در سطوح مختلف را در قالب ريتم هاى متنوع اجتماعى 

فراهم كرده  است (ت 11 و 12).
زمانى  نوسانات  تأثير  تحت  مسكونى ـ تجارى  فضاى  اين 
فعاليت هاى ضرورى است و ساكنان در آنجا به انجام فعاليت هاى 
مختلف روزمرة خود در سطح واحد همسايگى مى پردازند. اين 

ت 11 (بالا). ريتم اجتماعى ميدان 
 2 زمانى  بازه هاى  در  شكرچيان 
شب،   12 تا  صبح   8 از  ساعت 

مأخذ: نگارندگان. 
اجتماعى  ريتم  (ميان).   12 ت 
بازه هاى  در  شكرچيان  ميدان 
زمانى 2 ساعت از 8 صبح تا 12 
معادل  نمودار  در  نفر  (هر  شب 
جنسيت  همان  با  حقيقى  نفر  دو 

است)، مأخذ: نگارندگان.
موجود  وضعيت  (پايين).   13 ت 
مطالعه،  مورد  محدودة  كاربرى 

مأخذ: نگارندگان.
چگونگى  بعد).  (صفحة   14 ت 
با  شكرچيان  ميدان  از  استفاده 
كارى  زمان  جدول هاى  به  توجه 
نفر  دو  معادل  نمودار  در  نفر  (هر 
مأخذ:  جنسيت)،  همان  با  حقيقى 

نگارندگان.
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فضا همچنين، با جذب جمعيت از ساير نقاط شهر، مكانى براى 
گذران اوقات فراغت است. در اين فضاى چند ريتمى، گروه هاى 

مذهبى مسلمان و ارامنه در كنار يكديگر هستند (ت 13).
همچنين از مقايسة ريتم هاى اجتماعى بين ميدان شكرچيان 
و ميدان سه پهلوان مشخص شد كه در استفادة ميان سالان از 
مسئله  اين  و  است  شده  لحاظ  جنسيتى  تفكيك  ميدان  دو 
همه شمولى ميدان ها را از بين برده  است. علاوه بر اين، ميدان 
شكرچيان نسبت به ميدان سه پهلوان همواره شلوغ تر است. اين 
در  شكرچيان  ميدان  قرارگيرى  موقعيت  دليل  به  مى تواند  امر 
فراغت  با  پيرمردان  تجمع  نيز  و  محدوده  اصلى  محور  تقاطع 

زمانى بيشتر، نسبت به زنان، در آن باشد (ت 14 تا 18). 
منظر صوتى محله تركيبى از صداى آواز پرندگان در صبح، 
از  استفاده كننده  مختلف  گروه هاى  نقليه،  وسايل  حركت  ريتم 
اجتماعى  انسجام  بر  (كه  يكشنبه  روز  در  كليسا  زنگ  و  فضا، 
موجود  صداى  شدت  است.  مى افزايد)  ارمنى  مذهبى  اقليت 
حضور  و  نقليه  وسايل  ترافيك  اوج  ساعات  با  متناسب  آنجا  در 
گاهى  كه  جايى  تا  مى يابد  افزايش  فضا  از  استفاده كنندگان 

اذيت كننده مى شود.
تغييرات شرايط آب وهوايى در طول شبانه روز، بخصوص در 
منطقة گرم و خشك اصفهان، منطبق بر جدول هاى زمانى كار 
اجبارى، سبب شده تا در بازة زمانى عصر و شب تراكم حضور در 
ميدان بيشتر باشد. با اين حال، نبود توجه به طراحى و چيدمان 
كه  گرديده  موجب  اقليمى،  آسايش  با  متناسب  فضا،  مبلمان 
فضاى مناسبى براى استفاده در بازة زمانى صبح تا ظهر موجود 

نباشد (ت 19 و 20).

6. 2. تحليل داده ها
جمع بندى ريتم هاى شهرى موجود در محدودة مورد  مطالعه و 
روابط موجود بين آن ها در جدول «ت 21» بيان شده  است. در 
روابط  و  شهرى  ريتم هاى  به  و 23»  جدول «ت 22  و  نمودار 

موجود در نمونة موردى اشاره دارند.
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7. تجزيه وتحليل 

تجزيه وتحليل ريتم هاى شهرى مى تواند به منزلة روشى علمى 
در كنار ساير روش هاى مورد  استفاده در مرحلة شناخت و تحليل 
قرار گيرد و به طراحان كمك كند تا بتوانند، با شناخت عميقى 
فضاى  كيفيت هاى  كالبدى،  دخالت  حداقل  با  موجود  وضع  از 
شهرى را متناسب با نياز گروه هاى استفاده كننده ارتقا دهند. اين 
امر، علاوه بر حفظ تداوم تاريخى و حس زمان درنتيجة جلوگيرى 
از تغييرات شديد و ناگهانى كالبدى، از لحاظ اقتصادى به صرفه 
و گامى در جهت رسيدن به پايدارى محلات است. تحليل فضاـ 
است  محيطى  كيفيت هاى  از  مجموعه اى  خصوص  در  زمان 
فهم  به  تك بعدى،  رويكردهاى  به  نسبت  جامع ترى  ديد  با  و 

پيچيدگى هاى محيط هاى شهرى معاصر مى پردازد. اين روش، 
در مقابل رويكرد از بالا به پايين، تجربه هاى چندبعدى را، كه 
همة حواس در آن نقش بازى مى كنند، در متن زندگى روزانه 

شهروندان بررسى مى كند.
مستمر  نظارت  شرايط  آوردن  فراهم  بررسى شده،  نمونة  در 
پليس، درصورتى كه خود در تداخل با ريتم هاى اجتماعى قرار 
نگيرد،  افزايش روشنايى در شب، و طراحى منظر پوشش گياهى، 
با هدف افزايش نفوذپذيرى بصرى، مى تواند باعث تعديل بروز 
ريتم هاى ناهنجار اجتماعى شود. طراحى مناسب مبلمان ميدان 
با توجه به ريتم هاى نور و سايه مى تواند منجر به ايجاد آسايش 
اقليمى براى استفاده كنندگان شود. چيدمان مبلمان ميدان بايد 

حضور  مقايسة  الف)   .15 ت 
سه پهلوان  ميدان  در  جمعيت 
بر  پنجشنبه  و  شنبه  روزهاى  بين 
فضا،  در  جمعيت  شمارش  اساس 
در  جمعيت  حضور  مقايسه  ب) 
روزهاى  بين  شكرچيان  ميدان 
اساس  بر  پنجشنبه  و  شنبه 
شمارش جمعيت در فضا (هر نفر 
در نمودار معادل دو نفر حقيقى با 
همان جنسيت)، مأخذ: نگارندگان.

الف

ب
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را  نشستن  براى  تقاضاها  از  تنوعى  بتواند  كه  باشد  گونه اى  به 

پاسخ دهد. 
اعمال قواعدى براى محدود كردن ورود وسايل نقلية عبورى 
به محله و الزام اجراى قوانين راهنمايى از طرف رانندگان، علاوه 
بر كاهش ترافيك موجود و آلودگى صوتى ناشى از آن، بر ايمنى 

فضا مى افزايد و امكان حضور پياده را تسهيل مى كند.
درنهايت فراهم كردن امكانات لازم براى بروز فعاليت هاى 
انتخابى و اجتماعى در فضاى باز شهرى، با توجه به جدول هاى 
زمانى و فعاليت هاى ضرورى گروه هاى مختلف جامعه، مى تواند 

بر سرزندگى و پويايى فضا بيافزايد و بر هويت آن اثر كند.
چندانى  كالبدى  تخريب هاى  به  نياز  گرچه  اقدامات  اين 
در  موجود  نارسايى هاى  گزاف،  هزينه هاى  صرف  بدون  ندارد، 
كيفيات  ساير  بر  كردن  اثر  با  و  مى كند  رفع  را  شهرى  فضاى 

محيط هاى شهرى، بدون ازبين رفتن هويت تاريخى و پيوستگى 
درنتيجه  و  محيطى  كيفيت هاى  ارتقاى  در جهت  مكان،  زمانى 

رفاه استفاده كنندگان مؤثر مى شود.
چگونگى  شناخت  هدف  به  توجه  با  حاضر  تحقيق  روند 
استفاده از فضاهاى شهرى در زمان هاى مختلف، شامل توصيف 
و تحليل كيفيت فضاهاى عمومى، ثبت زندگى جمعى در فضاها، 
و توصيه هايى براى بهبود آن ها، بيشتر جنبة كاربردى و ابزارى 
دارد و برخلاف رويكرد زيبايى شناسى زمان ـ مكان ها و تمركز 
به  و  لندن  متنوع  شهرى  فضاهاى  در  واندرليچ  زمان  حس  بر 
ويژه ميدان فيتزروى54، با پروژه هاى گل در خصوص فضاهاى 
عمومى و زندگى جمعى قابل مقايسه است. وى در پژوهش هاى 
خود، با هدف ارتقاى كيفيت فضاهاى شهرى، بخصوص براى 
حضور  تراكم  مقايسة  و  جمعى  زندگى  مطالعة  به  پياده،  عابران 

چگونگى  تغييرات  (بالا).   16 ت 
استفاده از ميدان شكرچيان در بازه 
زمانى 8:00-00:00, شنبه (هر نفر 
در نمودار معادل دو نفر حقيقى با 
همان جنسيت)، مأخذ: نگارندگان.

چگونگى  تغييرات  (ميان).   17 ت 
استفاده از ميدان سه پهلوان در بازه 
زمانى 8:00-00:00, شنبه (هر نفر 
در نمودار معادل دو نفر حقيقى با 
همان جنسيت)، مأخذ: نگارندگان.

توزيع  تحليل  (پايين).   18 ت 
بر  محل  قرارگاه هاى  در  جمعيتى 
اساس گروه هاى سنى و جنسى (هر 
نفر در نمودار معادل دو نفر حقيقى با 

همان جنسيت)، مأخذ: نگارندگان.
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54. Fitzroy Square

استفاده كنندگان در ساعات مختلف روز، روزهاى كارى، و تعطيل 
و فصول مختلف، از طريق شمارش عابران پياده، پرداخته و بر 
افزايش  منظور  به  را  راهكارهايى  به دست آمده  اطلاعات  اساس 
كيفيت فضاهاى عمومى پيشنهاد كرده  است. لزوم توجه به زمينة 
خاص طراحى و نيازهاى متفاوت استفاده كنندگان از هريك از 
آن ها،  با  متناسب  راهكارهاى  عرضة  آن  تبع  به  و  فضاها  اين 
همان طور  البته  است.  يكديگر  از  فوق  پروژه هاى  تمايز  وجه 
كه پيش تر گفته شد، ايدة استفاده از ريتم هاى شهرى را لوفور 
روزمره  زندگى  نقد  و  بررسى  براى  ابزارى  منزلة  به  رگيولر  و 

شهروندان در مورد شهرهاى مديترانه اى و با هدف توصيف و 
مقايسه شهرهاى مختلف مورد استفاده قرار داده اند.

8. نتيجه گيرى
مشخص  منظور  به  شهرى،  زمان هاى  فضاـ  تجزيه وتحليل 
برآوردن  براى  جمعى  فضاهاى  واقعى  كاركرد  چگونگى  كردن 
و  مشكلات  درك  و  استفاده كنندگان  مختلف  گروه هاى  نياز 
كيفيت هاى  ارتقاى  جهت  در  آن ها،  در  موجود  پتانسيل هاى 
زندگى، با لمس كردن، گوش دادن، استشمام كردن، و مشاهدة 

ت 19 (بالا). همزيستى ريتم هاى 
و  آب و هوايى  شرايط  تغييرات 
ميدان  در  حاضر  جمعيت  تراكم 
نمودار  در  نفر  (هر  شكرچيان 
همان  با  حقيقى  نفر  دو  معادل 

جنسيت)، مأخذ: نگارندگان.
ميدان  الف)  (پايين).   20 ت 
شكرچيان: قسمت اعظم ميدان در 
آفتاب است، ب) ميدان شكرچيان: 
نشستن  براى  نامناسب  شرايط 
طراحى  دليل  به  ظهر  هنگام  در 
سه پهلوان:  ميدان  ج)  نامناسب، 
نشستن  براى  نامناسب  شرايط 
طراحى  دليل  به  ظهر  هنگام  در 

نامناسب، مأخذ: نگارندگان.

جبالف
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آنچه كه در فضا اتفاق مى افتد، صورت مى گيرد. در اين ميان، 
و  طبيعى  نظم هاى  به همراه  فضا،  كالبدى  فيزيكى ـ  ريتم هاى 
مى دهند  تشكيل  را  پيچيده اى  چند ريتمى  مجموعة  اجتماعى، 
مى كنند  ايجاد  را  مكان  زمانى  تمايز  يكديگر  با  تعامل  در  كه 
مثبت  تعامل  در  و  مى افزايند  مكان  هويت  و  حسى  غناى  به  و 
سرزندگى،  گوناگونى،  و  تنوع  امنيت،  و  ايمنى  كيفيت هاى  با 
و  خوانايى،  اقتصادى،  رونق  بصرى،  خوشايندى  دسترسى، 

شامل  مطالعه  مورد  تاريخى  محدودة  دارند.  قرار  انعطاف پذيرى 
فيزيكى  ريتم هاى  به همراه  ريتميك،  فضايى ـ كالبدى  سازمان 
مجموعه  متنوع،  اجتماعى  و  فرهنگى  ساختارهاى  و  طبيعى  و 
پيچيده اى را تشكيل مى دهد. اين مكان جايى است كه ريتم هاى 
متنوع در موازات يكديگر قرار مى گيرند، روى هم سوار مى شوند 
و يكديگر را تكميل مى كنند و يا در تعارض با هم قرار مى گيرند 
و در مجموع ويژگى زمانى فضا را شكل مى دهند. تحليل اين 

ت 21.  تعامل ريتم هاى مختلف 
شهرى، مأخذ: نگارندگان.

استفادة زنان و مردان از دو ميدان به صورت تفكيك شده 

e
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yth

m
ia
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o

lyrh
yth

m
ia

درختان و محور مادى با ريتم رفتارى جوانان؛ تعديل شرايط خرد اقليم توسط درختان منتهى به همزيستى با اقليم گرم و خشك اصفهان 
تاريك شدن محور مادى در تعامل و همزيستى با ريتم رفتارى جوانان 

ريتم آب و هوايى در تعامل و همزيستى با ساعات كارى و زمان اوج استفاده از ميدان؛ اين دو ريتم همچنين بر ريتم بيولوژيكى بدن و ريتم 
اجتماعى زمان استاندارد نهار مطابقت دارند.

روشن شدن آب نما و جمعيت جذب شدة اطراف آن
صداى زنگ كليسا، ريتم مذهبى ساكنين ارامنه

اوج ترافيك سواره در تداخل با ريتم اجتماعى استفاده كنندگان

a
rrh

yth
m

ia

پارك وسايل نقليه در پياده در رابطه با حركت عابرين پياده
طراحى نامناسب ميدان در تعارض با جهت حركت ريتم هاى پويا
گردش شبانة سگ ها در مقابل راحتى ساير استفاده كنندگان

صداى وسايل نقليه و جر و بحث هاى خيابانى در تداخل با ساير ريتم هاى اجتماعى
ريتم اجتماعى گروهى از جوانان در تداخل با ساير ريتم هاى اجتماعى
تفكيك جنسيتى بين دو ميدان براى استفاده كنندگان غير محلى 

ساعات كارى در تداخل با ريتم مذهبى ارامنه
زمان روشن شدن آب نما در تداخل با ريتم بيولوژيكى و ساعات كارى

نماى فرسوده و نامناسب در تداخل با ريتم هاى اجتماعى
تداخل ريتم هاى طبيعى و اجتماعى به دليل رعايت نشدن آسايش اقليمى در طراحى
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روابط در قالب واحدهاى پاية قرارگاه هاى رفتارى سبب مى شود 
تا بتوان با كمترين ميزان دخالت كالبدى و حفظ حافظة تاريخى 

و خاطرة جمعى مكان، با استفاده از پتانسيل هاى موجود، براى 
ارتقاى كيفيت هاى محيطى فضا اقدام كرد.

بين  رابطة  بررسى   .22 ت 
ريتم هاى شهرى موجود در نمونة 

 موردى، مأخذ: نگارندگان.
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مؤلفه هاى 

سازندة كيفيت 
طراحى شهرى

ريتم هاى
تهديدفرصتضعفقوتشهرى

دى
كر

عمل

اجتماعى

مختلف  گروه هاى  حضور  ـ 
طول  تمام  در  استفاده كننده 
شب  از  پاسى  تا  و  روز 
براى  امنيت  احساس  موجب 
استفاده كنندگان شده و سبب 
اجتماع پذيرى فضاى جمعى و 
از   تعاملات  برقرارى  امكان 
پيش تعيين نشده گرديده است.
مذهبى  گروه هاى  وجود  ـ 
مختلف و هم نشينى آن ها در 
و  مذهبى  تنوع  يكديگر  كنار 

فرهنگى را پديد آورده  است.

راحتى  و  آسايش  فقدان  ـ 
وجود  درنتيجة  ساكنين 
ايجاد  و  خيابانى  دعواهاى 

حس ناامنى در آن ها
ناهنجارى هاى  بروز  ـ 
از  برخى  بين  در  اجتماعى 
استفاده كنندگان در گروه سنى 
احساس  ايجاد  باعث  جوانان 
ناامنى و نداشتن تعلق و تمايل 
براى حضور در فضاى عمومى 

در بين ساكنان شده است.

شرايط  آوردن  فراهم  امكان  ـ 
نفوذپذيرى  و  عمومى  نظارت 

بصرى بيشتر
و  مراسم  برگزارى  امكان  ـ 
فرهنگى  مختلف  برنامه هاى 
به  جمعى  فضاى  در  هنرى  و 
و  حضورپذيرى  افزايش  منظور 
سرزندگى فضا و رونق اقتصادى 

محله.

شدن  متروكه  احتمال  ـ 
فقدان  نتيجة  در  بافت 
بناهاى  به  رسيدگى 
فرسوده و متروكة موجود

افزايش  احتمال  ـ 
و  ساكنين  بى تمايلى 
دينى  اقليت  بصوص 
در  حضور  براى  ارامنه، 
فضا و كاهش حس تعلق 
آن ها  ميان  در  مكان  به 
ناهنجارى هاى  درنتيجة 

اجتماعى.

طبيعى

فعاليت ها  از  تنوعى  وجود  ـ 
ضرورى،  فعاليت هاى  شامل 
توسط  اجتماعى  و  اختيارى، 
سنى،  مختلف  گروه هاى 

جنسى، و مذهبى

ـ فقدان نورپردازى مناسب در 
را  محله  امنيت  و  ايمنى  شب 

كاهش داده  است
مبلمان  طراحى  فقدان  ـ 
شرايط  با  متناسب  شهرى 
اقليمى در ساعات مختلف روز 

آسايش اقليمى.

مناسب  نورپردازى  امكان  ـ 
و  امنيت  افزايش  براى  شب  در 

ايمنى فضاهاى عمومى

ايستا

در  اقليمى  آسايش  وجود  ـ 
درنتيجة  مادى  محور  طول 
ساية درختان و ايجاد بسترى 

مناسب براى حضور

در  فرسوده  نماى  تكرار  ـ 
طول مسير باعث ايجاد ناامنى 
شده   زنان  ميان  در  بخصوص 

است.
منعطف  طراحى  فقدان  ـ 
مبلمان  و  عمومى  فضاى 
ريتم هاى  برابر  در  شهرى 

طبيعى و اجتماعى

فضاهاى  طراحى  امكان  ـ 
منظور  به  منعطف  عمومى 
متنوع  فعاليت هاى  برگزارى 
تعامل  در  و  هنرى  فرهنگى 

سازگار با ريتم هاى طبيعى ريتم هاى  سوات  تحليل   .23 ت 
نمونة  موردى  در  موجود  شهرى 
تأثير  تحت   كيفيت هاى  بر  اساس 
آن ها، مأخذ: نگارندگان.
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مؤلفه هاى 

سازندة كيفيت 
طراحى شهرى

ريتم هاى
تهديدفرصتضعفقوتشهرى

دى
كر

پوياعمل

موتورى  نقلية  وسايل  تردد  ـ 
از داخل پياده رو باعث كاهش 

ايمنى افراد پياده شده  است.
ـ تداخل جريان حركت سواره 
در  يك طرفه  مسيرهاى  در 
ساعات اوج دسترسى به محله 
را با مشكل روبه رو كرده  است.
ناشى  ازدحام  و  سر و صدا  ـ 
وسايل  عبورى  ترافيك  از 
اوج  ساعات  در  موتورى  نقلية 
از  استفاده كنندگان  آسايش 
فضا و ساكنين را مختل كرده  

است.

تردد  كردن  محدود  امكان  ـ 
داخل  در  موتورى  نقلية  وسايل 

بافت

طى
حي
ت م

يس
ز

اجتماعى

رفتارى  قرارگاه هاى  وجود  ـ 
براى گروه هاى مختلف سنى 
حس  ايجاد  سبب  جنسى  و 
براى  زمان  حس  و  مكان 

بافت شده است.
در  غذا  بوى  ريتم  وجود  ـ 
وعده هاى  مختص  زمان هاى 
غناى  تقويت  موجب  غذايى 
حسى در داخل بافت مسكونى 

شده  است.

ـ بروز ناهنجارى هاى رفتارى 
سبب از بين رفتن حس تعلق 
بين  در  بخصوص  مكان  به 
شده   محله  در  ساكن  ارامنة 
برقرارى  منظور  به  و  است 
جاى  به  اجتماعى  تعاملات 
كلوپ  از  عمومى،  فضاى 
اقليت  به  مخصوص  ورزشى 

دينى خود استفاده مى كنند..

جشن هاى  برگزارى  امكان  ـ 
زمان  حس  تقويت  براى  فصلى 

و حس مكان

تى
ناخ

ى ش
باي
 زي
ى ـ

جرب
ت

طبيعى

ـ آواز پرندگان در صبحگاه بر 
غناى حسى فضا افزوده  است.
طول  در  سايه  و  نور  بازى  ـ 
ساية  درنتيجه  مادى  محور 
پديد  را  زيبايى  منظر  درختان 

مى آورد.
درختان  برگ  رنگ  تغيير  ـ 
در  آن ها  خش خش  صداى  و 
فصل پاييز سبب غناى حسى 

در بافت شده  است.

حسى  غناى  تقويت  امكان  ـ 
طريق  از  بصرى  خوشايندى  و 
فصول  ريتم  كردن  برجسته 
و  مناسب  گياهى  پوشش  توسط 

معطر

كاهش  احتمال  ـ 
خوشايندى بصرى و غناى 
حسى زمينه در اثر از بين 
پوشش  و  مادى  رفتن 

گياهى پيرامون آن

ادامة ت 23. 
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مؤلفه هاى 

سازندة كيفيت 
طراحى شهرى

ريتم هاى
تهديدفرصتضعفقوتشهرى

تى
ناخ

ى ش
باي
 زي
ى ـ

جرب
ايستات

فصول  و  زمان  گذر  ادراك  ـ 
در  تغيير  درنتيجة  مختلف 
سبب  موجود  گياهى  پوشش 
تقويت حس زمان شده است.

مادى  درختان،  ريتم  وجود  ـ 
نماى  رنگ  هارمونى  و 
سنگ فرش  و  موجود  بناهاى 
خوشايندى  ايجاد  سبب  معابر 
حال  در  ناظر  براى  بصرى 
و  خوانايى  و  مى شود  حركت 
افزايش  را  فضا  حسى  غناى 

مى دهد.

ـ توقف وسايل نقلية موتورى 
منظر  پياده رو  داخل  در 
محور  طول  در  را  نامناسبى 
حال  در  عابران  براى  مادى 

حركت ايجاد كرده  است.
ـ خشك شدن مادى از لحاظ 
روانى تأثيرى منفى بر ساكنين 
حس  كاهش  سبب  و  داشته 
شده   مكان  به  آن ها  تعلق 

است.

نماى  هارمونى  تقويت  امكان  ـ 
و  رنگ  لحاظ  از  ساختمان ها 
خوشايندى  تقويت  براى  مصالح 

بصرى حس مكان
پاركينگ  طراحى  امكان  ـ 
توقف  از  جلوگيرى  و  عمومى 
وسايل نقليه در پياده رو و حاشية 

معابر در سايت

پويا

نقليه  وسايل  بالاى  تردد  ـ 
فضاى  در  ترافيك  ايجاد  و 
عمومى، بخصوص در ساعات 
براى  را  نامناسبى  منظر  اوج، 
عابران پياده ايجاد كرده  است.

طى
حي
ت م

يس
ز

اجتماعى

رفتارى  قرارگاه هاى  وجود  ـ 
مختلف  گروه هاى  براى 
سنى و جنسى پس از غروب 
فصل  در  بخصوص  خورشيد، 
شرايط  با  سازگار  كه  تابستان 

زيست محيطى زمينه است.

بصرى  آلودگى هاى  وجود  ـ 
نامناسب  نورپردازى  از  ناشى 

در شب
ـ افزايش استفاده از انرژى در 
نتيجه ايجاد روشنايى در شب

ـ اختلال در ريتم طبيعى بدن 
درنتيجة  جانوران  و  انسان 

زندگى شبانه

برنامه هاى  ايجاد  امكان  ـ 
فرهنگى و هنرى متناسب با ريتم 
زيست محيطى  شرايط  و  طبيعى 
پس از غروب خورشيد كه سازگار 
با ريتم هاى فعاليت هاى ضرورى 

نيز هست..
انرژى هاى  از  استفاده  ـذامكان 
در  روشنايى  ايجاد  براى  پاك 

شب

ناهنجارى  بروز  احتمال  ـ 
طبيعى  ريتم  در  اختلال  و 
ساير  و  انسان  بدن 
جانداران، به دليل افزايش 

زندگى شبانه

طبيعى

ـ استفاده از فضاهاى جمعى، 
غروب  از  پس  بخصوص 
ريتم  با  سازگار  كه  خورشيد 
زمينه  اقليم  و  روزى  شبانه 

است.

حضور پذيرى  شديد  كاهش  ـ 
در فضاهاى عمومى در هنگام 
فصل  در  بخصوص  ظهر، 
تابستان، درنتيجة ريتم حركت 

زمين و گرما

شهرى  مبلمان  طراحى  امكان  ـ 
فراهم  براى  اقليم،  با  متناسب 

آوردن آسايش اقليمى

امنيت  كاهش  احتمال  ـ 
هنگام  در  فرعى  معابر 
ظهر، به دليل خلوت بودن 

آن ها

ادامة ت 23. 
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