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  سال هفدهم                  فصلنامـه 
  ۳۸شماره                   پرستاري 

  ۱۳۸۳ تابستان                  ايران 

 

  

   بر شکایات گوارشی بعد از عمل سزارین )اسانس نعناع(بررسی تاثیر سوپرمینت 
  1٭نسرين فاضل

                                                 
  )مولف مسئول٭ (کارشناس ارشد مامایی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوار 1

  چکیده
ــکایات   ــی از ش ــی یک ــوارض گوارش ــایع ــزارین     ه ــی اســت و س ــل جراح ــر عم ــد از ه ــایع بع    ش

 اغلـب زنـان بعـد از عمـل سـزارین دچـار مـشکلات                .ترین عمل جراحی در زنـان مـی باشـد          شایع
ــی ــامطلوبمــدهای  آگوارشــی و پ ــ از داروهــای مختلفــیوآن مــی شــوند   ن  ل ســوپرمینت مث

ــ  لحــاظ بــه ایــن.جهــت درمــان آن اســتفاده مــی شــود  ــأثیر  حاضــر ژوهش پ ــا هــدف تعیــین ت ب
  .  سوپرمینت بر عوارض گوارشی بعد از سزارین انجام شد

 ــ  ــالینی، دوســوکور و دو گروه ــا هــدف  یایــن پــژوهش یــک مطالعــه کارآزمــایی ب  اســت کــه ب
رین در بیمارســتان شــهیدان تعیــین تــأثیر ســوپرمینت بــر شــکایات گوارشــی بعــد از عمــل ســزا 

ــن تحقیــق . مبینــی شــهر ســبزوار انجــام گرفــت   نفــر گــروه 60( زن ســزارین شــده 107در ای
ــا  47دارو و  ــروه دارونم ــر گ ــرار    )  نف ــه ق ــورد مطالع ــر هــدف انتخــاب و م ــی ب ــه روش مبتن ب
 دقیقــه بــه 20هــر  ای  قطــره40 دوز 3 دارو و دارونمــا بعــد از قطــع ســرم، بــه میــزان .گرفتنــد

  .  سزارین شده واجد شرایط پژوهش خورانده شدزنان
ــای  ــاری ک ــون آم ــر آروغ زدن در  -آزم ــأثیر دارو را ب ــه   20 دو ت ــد از مداخل ــوم بع ــه س  دقیق

)001/0P< ( دو گـروه از نظـر مـشکلات تنفـسی، دفـع گـاز، فـشار بـر محـل                      بـین  ولـی  نشان داد 
  . بخیه و صداهای روده اختلاف آماری معنی داری مشاهده نشد

د مــی شــود پــژوهش مــشابهی جهــت بررســی تــاثیر ســوپرمینت بــر عــوارض گوارشــی  پیــشنها
  .ناشی از سایر جراحی های زنان صورت پذیرد

  

  ، سزارين بعد از عملنعناع، شكايات گوارشياسانس   :کلیدیواژه های 
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  ...ايات گوارشی بر شک) اسانس نعناع(بررسی تاثير سوپرمينت              نسرين فاضل

  
٩  

  مقدمه
یکی از عوارض عمـومی بعـد از هـر عمـل جراحـی              

 ).1382 ، پـری   و پوتر(است  گوارشی  بروز مشکلات   
طور ه  تحت عمل سزارین ب    عوارض در مادران  این  

 اسـت کـه زایمـان       مادرانیقابل ملاحظه ای بیش از      
 .)1381 ، و همکــارانکانینگهــام( .شــته انـد طبیعـی دا 

آمار گزارش شده از کشور ما حـاکی از بـالا بـودن             
 میـزان   1379طبق آمار سـال     . میزان سزارین است  

ده  درصد زایمان ها بو35 استان کشور، 29سزارین 
 3/41 درصد آن در مراکز دولتی و        6/63است که   

 .درصد آن در مراکز خصوصی انجـام شـده اسـت          
 سال گذشته تعداد    20مدت  در  . )1380،  شیآذرک(

 زایمان با عمل سزارین رو به افزایش گذاشته است        
در نتیجه احتمـال پیـدایش عـوارض        . )1379،  متقی(

  یکـی از عـوارض     .بعد از عمل نیز افزایش می یابـد       
   بعــد از عمــل جراحــی کــه در سیــستم گــوارش رخ

  احتبـاس هـوا در     ناشـی از    می دهـد اتـساع شـکمی        
ست که به دلیـل آهـسته شـدن حرکـات            ا روده ها 

    روده هـا و    هـای    دسـتکاری   دودی در اثر بیهوشی،     
  .)1382  پری، وپوتر(فتد بی تحرکی اتفاق می ا

احتباس گاز در روده ها پس از عمل سزارین شـایع           
 ـ     و تاس مـاتیوم،  (دنبـال دارد    ه   مشکلات تنفسی را ب

 محـل بخیـه هـا بـه         به علاوه . )1367،  کالین و رابین  
 و  قـرار مـی گیـرد     علت احتباس شکم تحـت فـشار        

تر از   بازشدن آن پس از عمل سزارین شایع      احتمال  
  . )1379، ممیشی(هر عمل جراحی دیگر شکمی است 

افزایش گازهای گوارشی ممکن است به سـه شـکل          
آروغ زدن، نفخ شکم و دفع مکرر و فـراوان بـاد از             

  بیماران ممکن است درد شـکم،     و   یابدظاهر  تمقعد  

 آروغ   افـزایش صـداهای روده ای،   درد قفسه سینه،  
. )1378 ،خــدمت( داشــته باشــندزدن و دفــع گــاز 

   - لوله بینـی    و استفاده از    راه رفتن   شکم،آرام  ماساژ  
  پـری،  وپوتر(د نی در دفع گاز موثر می باش ه ا معد

هـــای دارویـــی مثـــل  درمـــانهمچنـــین . )1382
صورت ه  یا سایمتیکون، زغال فعال شده ب      دایمتیکون

 میلـی گرمـی و      250های بزرگ سیاه رنـگ       قرص
 ـ     کـار  ه متوکلوپرامید در کاهش نفخ بعـد از عمـل ب

.  )1379  و موســوی،مــی دریــانییابراه( مــی رونــد
ی مثـل   برای کاهش درد ناشـی از نفـخ از داروهـای          

 آسـپرین    مـرفین، سـولفات     مپریدین هیدروکلرید، 
 ،ممیشی( می شود  استفادهنیز  کدئین و استامینوفن    

 به علاوه اسـتفاده از گیاهـان دارویـی مثـل            ).1379
اسانس نعناع جهت تسکین نفخ شکم از دیرباز مورد         

طی ) Taylor )1985به طوری که   .توجه بوده است  
 اسـانس نعنـاع     گیانجام یک پژوهش تاثیر شل کنند     

عضلات صاف دسـتگاه معـدی روده ای نـشان           ررا ب 
بـه ایـن    در پژوهـشی    ) 1997(و همکاران    Liu .داد

کــه اســانس نعنــاع در بهبــود نتیجــه دســت یافتنــد 
  . های شکمی مؤثر است کرامپ

 عناع  یکی از سبزی های خوردنی معروف با طبیعت     ن
ه گیاه شناسان نعناع را ب    ). 1370 ،رجحان(گرم است   

   ضد درد،   ضد نفخ،    ضد استفراغ،     عنوان ضد اسپاسم،  
 )Hoffman  ،1996( معرفی کرده اند  ضد میکروب   

هـا و    اسانس نعنـاع از تقطیرگـل     . )Dove  ،1996(و  
 مـایعی    و سرشاخه های تازه نعناع بدست مـی آیـد        

 استات منتیل    منتون،  منتول،  محتوی  و  است  بی رنگ   
لاگ و  ( ه است و اسانس دیمتیل سولفید تقطیر نشد     

 Barrnardo و Nash ،Gowld). 1376 ،اســــتودولا
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  نسرين فاضل            ...بر شکايات گوارشی ) اسانس نعناع(بررسی تاثير سوپرمينت 

  
١٠  

 که اسـانس نعنـاع      نددر پژوهشی نشان داد    )1986(
در بهبود علائم سـندرم روده تحریـک پـذیر تـاثیر            

  .ای ندارد عمده
قطره خوراکی سوپرمینت داروی جدیدی در ایران       

از و  سـت    ا نفـخ هـا    است که از دسته دارویـی ضـد       
 Mentha( ا نام علمی منتااسپیکاتااسانس گیاه نعناع ب

Spicata(   ــت ــده اس ــه ش ــان تهی ــانواده نعنای  . از خ
  ).1381 ،شرکت داروئی باریج اسانس(

گیاهان دارویی بـه علـت دارا بـودن مـواد مـؤثره             
ها  گوناگون می توانند در درمان بسیاری از بیماری       

مثل مشکلات گوارشی بعد از عمـل مـورد اسـتفاده           
کاربرد و  اسایی و بررسی اثرات      لذا شن  .قرار گیرند 
هــا در امــر درمــان بیمــاران و کــاهش  صــحیح آن

ــاداروهــای شــیمیایی کــاربرد عــوارض ناشــی از     ی
خلاصه آن که   .  مفید خواهد بود     تهاجمی، یا ه اقدام

  کنترل مشکلات بعد از عمل توسط داروهای گیـاهی         
دنبال ه  برای مادر و نوزاد ب     مدهای سودمندی  آ پی

 انجـام شـده در      مطالعات با توجه به     .خواهد داشت 
 کـاهش دهنـدۀ  ی هـا  یـا دارو  هـا روشانواع زمینه  

عــوارض بعــد از عمــل ســزارین و همچنــین بنــابر  
 پژوهشگر مبنی بر مشاهده مادرانی که بعد        اربتج

  از عمل سزارین دچار مشکلات گوارشی می شـوند،        
پژوهش بـا هـدف تعیـین تـأثیر اسـانس نعنـاع             این  

کایات گوارشــی بعــد از عمــل  بــر شــ)ســوپرمینت(
  .ه استارین انجام شدسز

  
  روش کار

 و   یدو گروه این پژوهش از نوع کارآزمایی بالینی،       
 نفـر از زنـان      107دو سوکور می باشد که بر روی        

 بیمارستان شـهیدان مبینـی شـهر        سزارین شده در  
واحدهای پـژوهش بـه روش      . انجام گرفت  سبزوار

ی دارای  خانم ها  نمونه گیری مبتنی بر هدف از بین      
  هفته، نوزاد تک قلـو و زنـده        42 تا   38سن حاملگی   

به علاوه این مادران در مرحله بعـد         .انتخاب شدند 
مـسکن عـضلانی و مایعـات         از عمل از نظر دریافت      

وریــدی یکــسان بودنــد و بــرش ســزارین عرضــی 
  واحـدهای پـژوهش بـه دو گـروه تجربـی            .داشتند

پژوهشگر .  شدند تقسیم)  نفر 47( و شاهد )  نفر 60(
و کمک پژوهشگر هر روز در سه شیفت کـاری در           

زنان سزارین شـده واجـد       این مرکز حضور یافته و    
اهـداف  پس از بیان    . شرایط را شناسایی می نمودند    

پژوهش و در صـورت تمایـل فـرد بـه شـرکت در        
فرم انتخاب نمونه را تکمیل مـی       آن ها    ابتدا  تحقیق،  
 هـای مـصاحبه و       فـرم  ،بعد از قطع سـرم    و  کردند  

 سپس فـرم ثبـت وضـعیت        .می شد  مشاهده تکمیل 
بالینی بعد از عمل در اختیار مادر قرار داده می شد 

 میـزان درد  براساس راهنمایی هـای ارائـه شـده         تا  
بـر روی مقیـاس     را  در محـل عمـل      احساس شـده    
همچنــین صــداهای . مــشخص نمایــددیــداری درد 

 شد و روده قبل از مصرف دارو و دارونما سمع می   
از وجود مشکلات تنفسی قبل و بعد از مـصرف دارو   

سـپس دارو و دارونمـا کـه توسـط          . می شـد   سؤال
مــشاور داروســاز کــد گــذاری شــده بــود و بــرای 
پژوهــشگر و کمــک پژوهــشگر نامــشخص بــود بــه 

 آب لولـه کـشی       میلی لیتـر    30  قطره در  40میزان  
 نوبت بعد از قطـع      3 دقیقه در    20شهری به فاصله    

می شـد    داده) چای(شروع مایعات خوراکی     سرم و 
 دقیقه بعد   120 در نهایت   دقیقه و  20و در پایان هر     
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١١  

 طی  در . فرم معاینه بالینی تکمیل می شد      ،از مداخله 
تنها از  در گروه تجربی و شاهد      مداخله  زمان  مدت  
نانچه بیمار نیاز    چ و می شد  استفاده یا دارونما  دارو

  مطالعـه حـذف    به اقدام درمانی دیگـری داشـت از         

های آماری مورد استفاده در ایـن        آزمون می شد 
تست استیودنت،   ویتنی، تی    -من    دو، -پژوهش کای 

  . نددقیق فیشر و رگرسیون رتبه ای  بود

  
  

     سوم و  تا اول ای دقيقه٢٠  فواصل  تحت مطالعه بر حسب آروغ زدن دردو گروهتوزيع فراواني  - ١ شماره جدول
  ز مداخله  دقيقه بعد ا١٢٠

  گروه   دقيقه بعد مداخله١٢٠   دقيقه سوم۲٠   دقيقه دوم٢٠   دقيقه اول۲۰
  دارونما  دارو   دارونما  دارو   دارونما  دارو   دارونما  دارو 

  فراوانی
  آروغ

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

  اردند
  

  دارد

44  
) 3/73(  

16   
)7/26(  

37   
)8/77(  

10   
)3/21(  

42   
)0/70(  

18  
) 30(  

35   
)5/74(  

12  
) 27(  

33  
) 55(  

27   
)45(  

42   
)4/89(  

5   
)6/10(  

38   
)3/63(  

22   
)7/36(  

33   
)2/70(  

14   
)8/29(  

  60  کل
) 100(  

47  
) 100(  

60  
)100(  

47  
) 100(  

60  
) 100(  

47   
)100(  

60  
) 100(  

47   
)100(  

 p      1=df=51/0  نتیجه آزمون
41/0=X2 

61/0=p      1=df 
26/0=X2  

001/0<p      1=df 
84/14=X2  

45/0=p          1=df  
55/0=X2 

    نتایج
 دو گروه از نظر  براساس نتایج آزمون های آماری،

، )P=59/0(، سطح تحصیلات مادر )P =35/0(سن 
 ، شغل مادر)P=94/0(سطح تحصیلات همسر 

)17/0=P(  و شغل همسر)99/0=P (همگن بودند. 
 مامایی مثل سن مشخصاتاز نظر آن ها همچنین 
و ، )P=45/0(، تعداد حاملگی )P=28/0(حاملگی 

  بودند از نظر نیز مشابه ) P=45/0(تعداد زایمان 
مدت زمان  قبل از عمل سزارین مثل مراقبت های

 آخرین زمان) P=62/0 (ممنوعیت مواد خوراکی،
 )P=57/0( مدت بستری   و)P=51/0 (ییده غذاوع

از نظر اطلاعات آن ها .  همگن بودندنیز دو گروه
عمل سزارین مثل طول مدت بیهوشی مربوط به 

)57/0=P( طول مدت عمل ،)97/0=P ( و نوع
اختلاف آماری معنی داری ) =83/0P( بیهوشی
نتایج  اهداف پژوهش جهت دستیابی به. نداشتند

دو گروه از نظر داشتن آروغ در که بیانگر آن بود 
 دقیقه سوم اختلاف آماری معنی دار داشتند 20

 هر چند ،از نظر مشکلات تنفسی). 1 شماره جدول(
از نظر ظاهری  ولی بوداختلاف آماری معنی دار ن

بیشتر ملاحظه یا دو برابر و در حد اختلاف درصد 
 احساس همچنین از نظر  ).2 شماره جدول( گردید
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 بود اختلاف آماری معنی دار ن،محل بخیه دردرد 
قابل توجه ظاهری اعداد در حدی   هایولی اختلاف

 طبق آزمون آماری فیشر .)3 جدول شماره( بودند
تا سوم بین دو  دقیقه اول 20از نظر دفع گاز در 
 اختلاف آماری معنی داری گروه مورد مطالعه

 آزمون آماری فیشر از نظر وجود .وجود نداشت
ی روده بین دو گروه تجربی و شاهد در صداها

 دقیقه اول تا سوم 20مرحله قبل از مداخله و در
  .بعد از مداخله اختلاف معنی داری نشان نداد

  

  

  ای دقيقه٢٠  فواصلمشكل تنفسي قبل از مداخله و دروجود  بر حسب دو گروه توزيع فراواني افراد  -٢  شمارهجدول
   مداخله  دقيقه بعد از١٢٠ سوم و  تااول

  گروه  داخلهم دقيقه بعد ١٢٠   دقيقه سوم٢٠   دقيقه دوم٢٠   دقيقه اول٢٠  قبل از مداخله
  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  

  فراوانی
  

مشکل 
  تنفسی

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

  ندارد
  

  دارد

37 
)7/61(  

23 
)3/38(  

29  
) 7/61(  

18  
) 3/38(  

56 
)3/93(  

4  
) 7/6(  

41 
)2/87(  

6  
) 8/12(  

56 
)3/93(  

4   
)7/6(  

41 
)2/87(  

6 
)8/12(  

59 
)3/98(  

1  
) 7/1(  

45 
)7/95(  

2  
) 3/4(  

59 
)3/98(  

1  
) 7/1(  

43 
)5/91(  

4  
) 5/8(  

   60  کل
)100(  

47   
)100(  

60  
) 100(  

47  
) 100(  

60 
)100(  

47 
)100(  

60 
)100(  

47 
)100(  

60   
)100(  

47   
)100(  

نتیجه 
  آزمون

99/0=p      1=df 
000/0=X2  

28/0=p        1=  df 
5/1=X2 

32/0=Fisher’s 40/0=Fisher’s  16/0=Fisher’s 

    و نتیجه گیریحثب
که دو گروه از نظر داشتن د انتایج پژوهش نشان د

 دقیقه سوم بعد از مداخله اختلاف 20آروغ در 
در  تأثیر دارو نشانگرآماری معنی داری داشتند که 

 جهت .بوده استنسبت به دارونما خروج گاز 
 سایر متغیرها از رگرسیون رتبه ای استفاده بررسی

ین صورت که متغیرهای تأثیرگذار مثل ه ا بشد
وزن    جانبی بعد از بیهوشی،علت سزارین، عارضه

 ، شاخص توده بدنیاشتن سابقه سزارین د،نوزاد
 بعد از قطع خوراکیزمان شروع مایعات  مادر،

 و در نهایت مورد بررسی قرار گرفتندسرم 
  بر ،)>001/0P(مشخص شد که تنها عامل دارو 
 با نتایج این یافته. آروغ زدن تاثیرگذار بوده است

با عنوان بررسی تأثیر ) 1379( پژوهش ممیشی
بر  ) گشنیز  - بویهنجبادر  -اسانس نعناع(ت نکارمی

احتمالاً که  دارد مشابهتشدت نفخ بعد از سزارین 
  .  استتمشابهاین ت علت نوجود نعناع در کارمی

Frise  وKohler )1999( در پژوهش خود  نیز که 
 نداز کپسول ترکیبی نعناع و زیره استفاده کرده بود

 این یافته های .ه اندکرد وغ را گزارشکاهش آر
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 سوپرمینت را بر احساس فشار در تاثیرپژوهش 
پژوهش محل بخیه ها نشان نداد که با نتایج 

  .  همخوانی دارد)1379( ممیشی

  

  ای دقيقه٢٠فواصل  توزيع فراواني افراد تحت مطالعه بر حسب درد محل بخيه قبل از مداخله و در -٣ شماره دولج
   دقيقه بعد از مداخله در دو گروه١٢٠سوم و   تااول

  گروه   دقيقه بعد مداخله١٢٠   دقيقه سوم٢٠   دقيقه دوم٢٠   دقيقه اول٢٠  قبل از مداخله
  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  دارونما  دارو  

  فراوانی
  درد 

  محل بخیه

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 دتعدا
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

 تعداد
  )درصد(

  ندارد
  

  دارد

26 
)3/43(  

34 
)7/56(  

17 
)2/36(  

30 
)8/63(  

30   
)50(  

30   
)50(  

20 
)6/42(  

27 
)4/57(  

34 
)7/56(  

26 
)3/43(  

21 
)7/44(  

26 
)3/55(  

34 
)7/65(  

26 
)3/43(  

23 
)9/48(  

24 
)1/51(  

34 
)7/56(  

26 
)3/43(  

22   
)8/46(  

25  
) 2/53(  

   60  کل
)100(  

47 
)100(  

60 
)100(  

47 
)100(  

60 
)100(  

47 
)100(  

60 
)100(  

47 
)100(  

60 
)100(  

47   
)100(  

نتیجه 
  آزمون

45/0=p      1=df 
56/0=X2  

44/0=p      1=df 
58/0=X2  

21/0=p      1=df 
51/1=X2  

42/0=      p1= df 
63/0=X2 

31/0= p      1= df 
02/1=X2  

  
صداهای روده ای اختلاف وجود دو گروه از نظر 

پژوهش  که با نتایج شتندآماری معنی داری ندا
 )1377( شماعیان رضویانجام شده توسط 

از آنجایی که دفع گاز از شکایات . همخوانی ندارد
به همین دلیل در شایع و ناراحت کننده است 

دفع گاز مورد نت بر تاثیر سوپرمیپژوهش حاضر 
معنی اختلاف بررسی قرار گرفت که از نظر آماری 

متفاوت  )1379( ممیشیپژوهش  با نتایج  ودار نشد
رکیبات مختلف ت تفاوت  این شاید دلیل.است

کارمینت و سوپرمینت باشد یا اینکه شرم مانع 
ود می ش  پیشنهاد، بنابراین. باشدگفتن حقیقت شده

  زمان در  و یشتره بمطالعه ای با حجم نمون
همکاران  و Micklefield. طولانی تر انجام شود

 که مخلوط ندنشان داد تحقیق خود در )2003(
 اف روده وصدن عضلات  کرشل نعناع در زیره و

 .کاهش علائم دیس پپسی عملکردی تاثیر دارد
در پژوهش  )Daniels )2001 و Spirling همچنین

استفاده از نعناع  که به این نتیجه دست یافتندخود 
علایم کاهش تسکین و بعد از شام یا ناهار باعث 

  و)اتساع شکم آروغ، مانند دفع گاز،(سوء هاضمه 
-های معدی اسپاسم کولون توسط کاهش واکنش

با توجه به این یافته ها به نظر .  می شودروده ای
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اکنون زمان مناسبی است که با گرایش می رسد 
 مصرف های گیاهی، ردهوآعمومی به استفاده از فر

  . پیشنهاد شودی اثربخشدارویک نعناع به عنوان 
با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می شود که تأثیر 

  ناشی از سایر سوپرمینت بر عوارض گوارشی 
شدت نفخ بعد زایمان طبیعی و  زنان جراحی های

  .مورد بررسی قرار گیرد
  

  تقدیر و تشکر
انشگاه علوم بدینوسیله از معاونت پژوهشی د

جناب آقای  سرکار خانم تفضلی و پزشکی مشهد و
جناب آقای دکتر اسماعیلی که در  دکتر رمضانی و

اینجانب  زمینه اجرای این طرح پژوهشی که با
  . همکاری داشته اند کمال تشکر را دارم
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. کارشناسی ارشد مامائی دانشکده پرستاری مامائی مشهد
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