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  روش های به کار گرفته شده جهت تسکین شدت خستگی توسط بیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی درمانی 

  

١٭معصومه فرج الهی    

                                                 
  )ئول مولف مس٭(دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران  1

  چکیده
خوشبختانه . مربوط به آن استخستگی یکی از شایع ترین و ناراحت کننده ترین عوارض سرطان و درمان های 

 با .روش هایی برای تسکین این مشکل وجود دارد که بکارگیری اغلب آنها نیز بسیار ساده و بدون هزینه است
کار گرفته شده جهت تسکین شدت خستگی توسط ه تعیین روش های بتوجه به این موضوع، پژوهشی با هدف 

  در تهران"ره"ارستانی امام خمینی عه کننده به مجتمع بیمبیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی درمانی مراج
  . انجام گرفته است1382سال 

 بیمار مبتلا به سرطان تحت شیمی درمـانی بودنـد کـه بـه روش نمونـه گیـری                    120نمونه مورد مطالعه شامل     
  .دند تهران  انتخاب ش"ره"مستمر از بخش های شیمی درمانی سانترال مجتمع بیمارستانی امام خمینی 

کار گرفته شده توسط هر یک از واحدهای مورد پژوهش ه روش های ب. استبوده مطالعه از نوع طولی این 
 روزه، ثبت و مورد بررسی قرار 28 یا 21جهت کاهش یا رفع احساس خستگی، طی یک سیکل شیمی درمانی 

  .گرفت
 استفاده کرده روش های متفاوتینتایج نشان داد که واحدهای مورد پژوهش برای تسکین شدت خستگی خود از 

 7/11(و دست از کار کشیدن )  درصد8/20(کار گرفته شده، دراز کشیدن ه  روش های ب بیشترینبودند که
. بوده است)  درصد2/4(و قدم زدن )  درصد3/3(و کمترین روش های مورد استفاده، ورزش کردن ) درصد

د پژوهش جهت تسکین خستگی خود در طی یک سیکل  درصد واحدهای مور2/85یافته جالب دیگر آن بود که 
  . بودندبهره گرفته شیمی درمانی، از یک روش ثابت 

 درمانی، در طی یک سیکل شیمی -یافته های این مطالعه بیانگر آن بود که بیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی
نند و اغلب نسبت به یک درمانی برای کاهش یا رفع شدت خستگی خود از روش های متفاوتی استفاده می ک

لذا پیشنهاد می شود که اعضای تیم درمان به خصوص پرستاران روش های مختلف . روش سازگاری می یابند
در این . مؤثر در تسکین خستگی را به  این بیماران آموزش دهند و آنها را به استفاده از این روشها تشویق کنند

ای پرسنل در زمینه پدیده خستگی و اقدامات مؤثر در راستا برگزاری کلاس های آموزش ضمن خدمت بر
  .تسکین آن و انجام پژوهش های مرتبط دیگر امری ضروری است

  ، سرطان، شيمي درماني مرتبط با سرطانخستگي :واژه های کلیدی
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  مقدمه
روهـی  گ. ترسناک است سرطان یک بیماری سلولی     

 بیماری توسط   200بیش از   مشتمل بر   ها   از بیماری 
 ایـن بیمـاری   . پدید می آیند  ها   رشد نامنظم سلول  

 هـای سـنی و نـژادی رخ        می تواند در همه گـروه     
  ).Dirksen ،2000 و Lewis ،Heitkemper (دهد

یکی از پیچیده ترین و شایع ترین مشکلات مرتبط با          
 درصــد 99 تــا 72د حــدو .ســرطان، خــستگی اســت

 .بیماران مبتلا به سرطان از خستگی رنـج مـی برنـد           
در این بیماران خستگی ممکن است در اثـر فرآینـد           

های مربوطه ایجاد شود که به آن  بیماری و درمان  
، Yarbro (ن گفته می شـود    خستگی مرتبط با سرطا   

Frogge ،Goodman و Gronewald ،2000.(   
سـرطان، شـیمی    در بین روش های مختلف درمان       

درمانی بیش از بقیه سبب بروز خستگی در بیماران         
به عنوان مثـال در      ).Groopman، 1998(می گردد   

 93 تـا    60مقایسه با بیماران تحـت رادیـوتراپی کـه          
 96 تـا   80 ،ها خستگی را تجربه می کننـد       درصد آن 

  درصــد بیمــارانی کــه تحــت شــیمی درمــانی قــرار 
، Cella  ،Davis (ندمی گیرند، از خستگی رنج می بر      

Breithbart و Curt ،2001.(   
متاسفانه چند بعدی بودن ماهیت خستگی مرتبط بـا       

دهی مناسـب و     سرطان اغلب مانع درمان و سامان     
 بـا ایـن وجـود تـدابیر     .موثر این مـشکل مـی شـود       

درمانی دارویی و غیردارویی مختلفـی وجـود دارد         
 کـه از    که از آن ها می توان در مراقبت از بیمارانی         

 .خستگی ناشی از سرطان رنج می برند، بهره گرفت        
 مکمـل هـای     ،استفاده از اسـتروییدها بـا دوز پـایین        

ــدابیر    ــه ت ــناعی از جمل ــروپئتین ص ــامینی و اریت ویت
 ، بهبود وضـعیت تغذیـه ای بیمـار   . می باشند دارویی

 ،برقراری و حفـظ تعـادل مایعـات و الکترولیـت هـا            
اب و استراحت و    برقراری و حفظ الگوی مناسب خو     

به کارگیری روش های حفظ انرژی از جمله تـدابیر       
  .)Stain)، 2001هستند غیردارویی موثر 

نکته مهم آن است که علی رغم شیوع بالای خستگی          
مرتبط با سرطان و وجود راهکارهایی جهت تـسکین         

 خـستگی در بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان            ،این مشکل 
 ـ  ش ـ .چندان مورد توجه قرار نمی گیرد      تـوان  ه  اید ب

) 1: گفت که موانع اصلی در ایـن زمینـه عبارتنـد از           
تصور نادرست ارائه دهنـدگان خـدمات بهداشـتی         
درمانی مبنی بر اینکـه خـستگی مـرتبط بـا سـرطان             
همانند خستگی اسـت کـه افـراد سـالم در زنـدگی             

فقدان دانش کـافی    ) 2 ،روزانه خود تجربه می کنند    
مـرتبط بـا    در مورد مکانیـسم هـای اصـلی خـستگی           

اعتقاد نادرست مبنی بر ایـن کـه بـرای          ) 3 ،سرطان
) 4 ،خستگی هیچ اقدامی نمی توان انجام داد      نوع  این  

عدم افتراق خستگی مرتبط با سرطان از افـسردگی         
ناتوانی در درک اثرات منفی ایـن خـستگی بـر           ) 5 و

  .)Fink ، 2001 وGates(کیفیت زندگی 

دهنــدگان بــسیاری از ارائــه کــم تــوجهی بــا وجــود 
 درمانی نسبت به پدیده خستگی،      -خدمات بهداشتی 

اغلب بیماران مبتلا به سرطان بنا به نیاز شخـصی و           
با رفتارهـای خـود مراقبتـی       از طریق سازگار شدن     

بـه   .ه تسکین خستگی خود اقدام مـی کننـد        بمتعدد،  
عبــارت دیگــر بیمــاران در هنگــام احــساس خــستگی 

ایـن احـساس    کـار مـی گیرنـد تـا         ه  روش هایی را ب   
نکته مهم آن اسـت کـه       . ناخوشایند را کاهش دهند   

تنها  اغلب بیماران به روش واحدی عمل می کنند و        
 .یک رفتار ثابت را به طور مداوم تجربه مـی کننـد           
 ،در نتیجه با گذشت زمان و با یکنواخت شدن رفتار         
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گاهی تصور می کنند که رفتار اتخـاذ شـده چنـدان            
ــد   ــی باش ــوثر نم ــذا در پی،م ــستی   ل ــری آن س   گی

شاید علت این امر عدم آگاهی بیمـاران       . می نمایند 
از سایر روش های تسکین دهنده خستگی و یا عـدم        
آگاهی آن ها از ایـن امـر مهـم باشـد کـه ترکیـب                

مـوثر در کـاهش احـساس       ) رفتارهـای (روش های   
خستگی می تواند منجر به نتیجه مثبت تر و افزایش          

ارهـا شـود کـه ایـن      انگیزه فرد جهت تداوم این رفت     
نکته نیـز نیازمنـد توجـه ارائـه دهنـدگان خـدمات             

 درمانی نسبت به پدیده خستگی و ابعـاد         -بهداشتی  
 ،Robinson, Nail(مختلـف آن در بیمـاران اسـت    

2000.(   
 ـ           ه در یک مطالعه با هدف ارزیابی استراتژی هـای ب

کار گرفته شده توسط بیماران جهـت سـازگاری بـا           
ــار 31 بیمــاران ،نیخــستگی طــی شــیمی درمــا   رفت

مختلف مراقبت از خود برای تسکین شدت خـستگی         
 7/53ایـن رفتارهـا در   . یی کرده بودنـد   خود شناسا 

 درصـد   5/25در   ،درصد موارد سبب تسکین نسبی    
 درصـد   5/11در   کامل و    موارد سبب تسکین تقریباً   

موارد منجر به تسکین کامل خستگی بیمـاران شـده          
 ممکن اسـت بهتـرین      ، فوق با توجه به موارد   . بودند

ــستگی   ــا خ ــه ب ــتاری در رابط ــت پرس ــه ،مراقب  ارائ
دستورالعمل هایی در مورد رفتارهـای مراقبـت از         
خود باشد که شامل آموزش در مورد روش هـای          

 فعالیـت هـای     ، تکنیک های تـن آرامـی      ،حفظ انرژی 
سرگرم کننده و منحرف کننـده حـواس، اطلاعـات          

 باشـد یت عاطفی    تعدیل رژیم غذایی و حما     ،دارویی
)Yarbro2000 ، و همکاران(  

 شناسایی تاثیر رفتارهای مراقبت از       تاکنون متاسفانه
خود به کار گرفته شده توسط بیماران جهت مقابله         

با خستگی و ارزیابی روش های جدید مقابله بـا ایـن    
 و ایـن    گرفته اسـت  کل چندان مورد توجه قرار ن     مش

بـه سـرطان    در حالی است که اغلب بیمـاران مبـتلا          
نیازمند بـه کـارگیری روش هـای کاهنـده شـدت            

   ).Robinson ،2000 و Nail (خستگی هستند
با توجه به نقش رفتارهـای مراقبـت از خـود چـون             

 در  ... ورزش کـردن و    ، چرت زدن  ،استراحت کردن 
 پژوهـشگر بـر آن شـد کـه          ،تسکین شدت خـستگی   

مطالعه ای به منظور شناسایی روش هـای بـه کـار            
 توسط بیماران مبتلا بـه سـرطان تحـت         گرفته شده 

شیمی درمانی جهت تـسکین شـدت خـستگی انجـام           
دهد تـا بـا کـسب اطلاعـات بیـشتر، مراقبـت هـای               

 چرا که بـی شـک       ،جامعی به این بیماران ارائه گردد     
ــشان     ــود ن ــا را از خ ــته از رفتاره ــاران آن دس   بیم
می دهند کـه تـاثیر بیـشتری بـر کـاهش احـساس              

لذا می توان بـا آگـاهی از ایـن           .خستگی آن ها دارد   
 آن هـا را بـه   ،رفتارها و شناسایی رفتارهـای جدیـد      

سایر بیماران نیز توصیه نمود تا ضمن برخـورداری         
ها نیز بهره مند      از اثرات مثبت آن    ،از تنوع رفتاری  

 لذا این پـژوهش جهـت پاسـخگویی بـه ایـن             .شوند
بیماران مبتلا به سرطان تحت شیمی درمانی " سوال
تسکین احساس خستگی خود از چه روش هایی   جهت  

  . انجام شده است"استفاده می کنند؟
  

  روش کار
 روش کـار    .مطالعه انجام شده از نوع طـولی اسـت        

در این مطالعه به این صـورت بـود کـه پژوهـشگر             
روزانه در محیط پژوهش حاضر می شد و بیمـاران         
واجد شرایط مایل به شرکت در مطالعه را انتخـاب          

مشخصات فردی هر یک از نمونه ها نیـز         . می کرد 
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توسط پژوهشگر از طریق مـصاحبه اسـتخراج و در          
سپس اطلاعـات لازم در     . فرم اطلاعاتی ثبت می شد    

  خستگی مرتبط با سـرطان      و علایم  خصوصیاتمورد  
که ممکن است بیمـاران تجربـه کننـد، بـه صـورت             
شفاهی و کتبی در اختیار هر یک از واحدهای مورد          

یــک برگــه یادداشــت .  مــی گرفــتپــژوهش قــرار
روزانه نیز در اختیار بیماران قرار داده می شـد تـا            

 روزه  28 یـا    21در طی یک سـیکل شـیمی درمـانی          
 را که روزانـه      هایی اقدام) بسته به پروتکل درمانی   (

جهت تسکین احساس خستگی خود انجام مـی دهنـد          
  . مت مربوط به آن روز یادداشت کننددر قس

ن از تکمیل به موقع برگه یادداشت به منظور اطمینا
روزانه توسط بیماران، پژوهشگر هفته ای یک بار بـا          
بیماران تماس تلفنی برقرار می کرد تا ضـمن رفـع           

 تکمیل برگه یادداشت روزانه را نیز ،ابهامات موجود
برگـه یادداشـت روزانـه      . به بیماران یادآوری کنـد    

جهـت  زمانی کـه بیمـاران      یعنی  پس از تکمیل نهایی،     
  انجام سـیکل شـیمی درمـانی بعـدی خـود مراجعـه             

 ــ  ــشگر جمـ ــط پژوهـ ــد، توسـ ــی کردنـ   ع آوری مـ
  آوری اطلاعـات،    در نهایـت پـس از جمـع        .می شـد  

 SPSS 10/0داده ها توسط نرم افـزار کـامپیوتری         
  .تحت ویندوز مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

  
  نتایج

ــه     ــن مطالع ــای ای ــه ه ــق یافت ــد از 8/50طب  درص
 درصد آنها   8/85ورد پژوهش مؤنث و     واحدهای م 

 درصـد دارای تحـصیلات زیـر        7/66. متاهل بودنـد  
ــپلم و  ــد  7/41دی ــه دار بودن ــا خان ــد آن ه .  درص

 8/20 . بـود  83/44 ± 01/9میانگین سنی نمونه هـا      
  .درصد مبتلا به سرطان کولون بودند

 توزيع فراواني واحدهاي مورد پژوهش -۱ جدول شماره
گرفته جهت تسكين خستگي طي برحسب روش هاي بكار 

   ١٣٨٢يك سيكل شيمي درماني سال 

 روش هاي بكار گرفته شده )درصد (فراواني

  قدم زدن )2/4 (5
 ورزش کردن )3/3 (4

ح  برقراری ارتباط با دیگران )7/6 (8
سط

ش 
زای

اف
ت

عالی
ف

  

 دراز کشیدن )8/20 (25

 خوابیدن )5/7 (9

 نشستن )7/6 (8

 چرت زدن )8/5 (7

ح   دست از کار کشیدن )7/11 (14
سط

ف 
وق
یا ت

ش 
کاه

ت
عالی

ف
 

 تماشای تلویزیون )7/6 (8

 مطالعه کردن )5 (6

ف  گوش کردن به موسیقی )5 (6
حرا

ان
س

حوا
  

 ماساژ پشت )8/5 (7

 خوردن و آشامیدن )5 (6

ش دوش گرفتن  )8/5 (7
رو

یر 
سا

 
  ها

  جمع                )100 (120
  

به کار گرفته شده   ) رفتارهای( های   در مورد روش  
 نتـایج   ،توسط بیماران جهت تـسکین شـدت خـستگی        

نشان داد که برخی از بیماران جهت تـسکین شـدت           
کـرده  خستگی خود اقدام به افزایش سطح فعالیـت         

 ورزش کردن   ، و روش هایی چون قدم زدن      بودند
جهــت رهــایی از  را و برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران

 ـار گرفتـه     بـه ک ـ   احساس خـستگی    برخـی از    .دبودن
یا توقف سـطح فعالیـت      اقدام به کاهش    نیز  بیماران  

هایی چون دراز کشیدن،     وش و ر  کرده بودند خود  
ــدن ــستنخوابی ــار  ،، نش ــت از ک ــرت زدن و دس  چ

تعـدادی از بیمـاران   . ندبودکشیدن را به کار گرفته  
از روش هــای انحــراف حــواس ماننــد تماشــای     

ــون  ــ،تلویزی ــردن و گ ــه ک ــه   مطالع ــردن ب وش ک
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ــد و    ــرده بودن ــه اســتفاده ک موســیقی مــورد علاق
تعدادی نیز از سایر روش هـا ماننـد درخواسـت از            

ــشت    ــاژ پ ــام ماس ــرای انج ــران ب ــوردن و ،دیگ  خ
ــرفتن  ــامیدن و دوش گ ــه آش ــره گرفت ــد به بودن

  ). 1جدول شماره (
 درصد واحدهای   2/85یافته جالب دیگر آن بود که       

هـای    بـین روش   پژوهش از تنوع رفتاری در    مورد  
به کار گرفته بـرای تـسکین احـساس خـستگی خـود             
برخوردار نبودند و تنها از یک روش ثابـت در طـی      

 بقیـه   . اسـتفاده کـرده بودنـد       شیمی درمانی  سیکل
 از بیش از یـک روش جهـت         ) درصد 8/14(واحدها  

  .تسکین خستگی خود استفاده کرده بودند
  

  بحث و نتیجه گیری 
   بـه سـوال ایـن مطالعـه         طبق یافتـه هـا و در پاسـخ        

می توان گفت که بیماران مبـتلا بـه سـرطان تحـت             
شیمی درمانی جهت تسکین احساس خستگی خود از        

به طوری کـه    روش های متفاوتی استفاده می کنند       
 درصد  7/11 و   دراز کشیدن  درصد آن ها از      8/20

. استفاده کرده بودند  از کاردست کشیدنآن ها از  
 ورزش  ،ی مـورد مطالعـه    تعداد انـدکی از واحـدها     

را به  )  درصد 2/4(و قدم زدن    )  درصد 3/3(کردن  
عنوان روش کاهش دهنده خستگی بـه کـار گرفتـه           

 )1380( انجام شده توسط صفوی       در تحقیق  .بودند
عنوان بررسی میزان به کارگیری و اثربخشی       تحت  

 روش های کاهنده خستگی مورد اسـتفاده بیمـاران        
 مـشخص شـد     رمانیمبتلا به سرطان تحت شیمی د     

که بیشترین روش های به کار گرفته شـده توسـط           
ــاران ــشیدن ،بیم ــد7/80( دراز ک ــادت )  درص و عب

 و کمترین روش هـای مـورد        ) درصد 9/77(کردن  

 و نرمش کـردن   )  درصد 5( ورزش کردن    ،استفاده
، Irvin نتــایج مطالعــه .بــوده اســت)  درصــد4/21(

Vincent  ،Graydon   و Bubella )1998 ( نه در زمی
بررسی خستگی در زنـان مبـتلا بـه سـرطان پـستان             
ــرین      ــایع ت ــه ش ــشان داد ک ــوتراپی، ن ــت رادی   تح
: روش های کاهنده مورد استفاده عبارت بودنـد از        

 دراز  ،) درصـد  76( چرت زدن    ،) درصد 78(نشستن  
ــشیدن  ــد73(ک ــشیدن   )  درص ــار ک ــت از ک   و دس

 چنان که ملاحظه می شود یافتـه هـای          .) درصد 72(
نجام شده قبلی با یافته های این پـژوهش  مطالعات ا 

در مورد شیوع بالای بـه      . تا حدودی مطابقت دارند   
کارگیری روش های دراز کشیدن و دسـت از کـار           

توان گفت اولین اقـدامی کـه یـک         ه   شاید ب  ،کشیدن
 ه با یـک احـساس ذهنـی ناخوشـایند         هفرد در مواج  
 متوقـف کـردن کـار و        ، انجام می دهد   مثل خستگی 

 لذا بیماران مبتلا به     .استراحت کردن است  فعالیت و   
سرطان تحت شیمی درمانی نیز در هنگام احـساس         
خستگی که یک احساس ذهنی ناراحت کننده و تنش         

 بـه    در مورد  . این تدابیر را اتخاذ کرده اند      ،زا است 
ورزش کـردن و    مثـل    ی روش هـای    کمتر کارگیری

توان گفت کـه تـصور نادرسـت        ه  قدم زدن شاید ب   
ه  مبنــی بــر افــزایش شــدت خــستگی بــا بــبیمــاران

کارگیری این روش ها باعث شده اسـت کـه کمتـر            
 ایـن در حـالی   ، را مورد استفاده قـرار دهنـد       آن ها 

فعالیـت   ،است که براساس نتـایج مطالعـات متعـدد        
های ورزشی مناسب در کاهش شدت خستگی نقش      

برنامـه  ) Mock) 2001به نوشـته     .سزایی دارند ه  ب
مـوثرترین روش غیردارویـی     های ورزشی مـنظم     

 خستگی هستند که بایـد بـا توجـه بـه            دهنده تسکین
 نـوع و مرحلـه      ، سطح فعالیـت جـسمانی فعلـی       ،سن
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سرطان و نیز نوع درمان سرطان برای هر مددجو         
  . به طور جداگانه تنظیم شوند

 درصـد واحـدهای     2/85 کـه    یافتـه در رابطه با این     
ه  واحـدی اسـتفاد     و مورد پـژوهش از روش ثابـت      

توان گفت کـه عـدم آگـاهی        ه   شاید ب  ،کرده بودند 
بیماران از سایر روش های تسکین دهنـده خـستگی          

   .شده استبه کارگیری یک روش واحد سبب 
 در مراکز شیمی    ،با توجه به یافته های این پژوهش      

  و مراقبتـی،   درمانی ارائه دهندگان خدمات درمانی    
 انیبه ویژه پرستاران که از اعضای کلیدی تیم درم ـ        

 باید جهت تسکین خستگی بیماران      به شمار می آیند   
اندیشیده و به تناسب شـرایط بیمـاران بـه         تدابیری  

انواع در این راستا آموزش . مرحله اجراء در آورند  
روش های مختلف تسکین خستگی به بیمـاران مبـتلا          

 . ضروری اسـت   به سرطان و اعضای خانواده آن ها      
، تعدادی از آنها این روش ها متعدد و متنوع هستند

همراه با افزایش سطح فعالیت هستند مانند ورزش    
کردن و برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران، در تعـدادی             
دیگر از این روش ها کاهش یا توقف سطح فعالیـت           

از ... . مدنظر است مانند دراز کـشیدن، نشـستن و          
 روش هــای انحــراف ســایر روش هــای مــی تــوان

  ....مطالعـه کـردن و   ،حواس مانند تماشای تلویزیون   
 ،روش های دیگری چـون دوش گـرفتن       . را نام برد  

نیـز   ،استفاده از خوراکی های مغذی و مورد علاقـه        
استفاده از اسـتراتژی هـای      لذا  . کمک کننده هستند  

جهت آموزش انـواع روش هـای       مختلف آموزشی   
  از گیـری بهـره   و تـشویق بیمـاران بـه        مورد اشاره   

 ـ         و تـسکین ه کـاهش ترکیب این روش ها می توان ب
  .کرداحساس خستگی بیماران کمک 

مطالعـه ای   با انجـام    در خاتمه پیشنهاد می شود که       
مقایـسه تـاثیر روش هـای بـه کـار           تکمیل کننده به    

گرفته شده توسط بیماران جهت تسکین خستگی بـر         
تـا بـا    . آن هـا پرداختـه شـود      میزان شدت خـستگی     

ــشتر   ــات بی ــسب اطلاع ــر و   ،ک ــای بهت ــت ه  مراقب
  .رتری به این بیماران ارائه شودموث

  
  تقدیر و تشکر

از اعضاء محتـرم کمیتـه مـشاوره امـور پژوهـشی            
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علـوم پزشـکی         
ایران و کلیه پرسنل و بیمـاران بخـش هـای شـیمی             
درمانی سانترال مجتمع بیمارستانی امام خمینـی ره        
تهــران کــه در انجــام پــژوهش صــمیمانه همکــاری 

  . بی نهایت تشکر و قدردانی می شود،نمودند
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