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  چکیده
زنان مبتلا به سرطان پستان نیازمند دریافت حمایت های . سرطان پستان رایج ترین نوع سرطان در زنان است

 با پرسیدن از خود بیمار شناسایی این نیازها تنها. گسترده ای از سوی خانواده، دوستان و کادر درمانی هستند
 هدف تعیین نیازهای زنان مبتلا به مطالعه حاضر با.  و پرستاران در این امر نقش به سزایی دارند شودحاصل می

 این پژوهش یک مطالعه. صورت گرفت 1382سرطان پستان در بیمارستان های منتخب شهر تهران در سال 
 از زمان تشخیص بودند واز بیماری خود آگاه که سرطان پستان زن مبتلا به  200 بود و توصیفی، از نوع مقطعی
بود و جزء مراجعین بیمارستان های امام خمینی و شهدای تجریش بودند،  سال گذشته 5بیماری آن ها حداکثر 

  . در آن شرکت داده شدند
 در بیمارستان تحت نیاز دارید(واحدهای پژوهش کلیه نیازهای مطرح شده به استثناء یک نیاز مربوط به درمان 

، گروه سنی 89/4 سال با میانگین نمره 21-38گروه سنی . را مهم ارزیابی کردند.) توجه یک پرستار خاص باشید
 بیشترین نیاز خود را به ترتیب 60/4 سال با میانگین نمره 57-75 و گروه سنی 85/4 سال با میانگین نمره 56-39

، بیشترین 82/4زنان متاهل با میانگین نمره . ان و خانواده ابراز کردنددر رابطه با درمان، زندگی آینده و دوست
بیمارانی که از مدت تشخیص بیماری . نیاز خود را در رابطه با دوستان و خانواده و زندگی آینده عنوان کردند

آینده اعلام  بیشترین نیاز خود را در رابطه با زندگی 86/4 ماه یا کمتر می گذشت، با میانگین نمره 12آن ها 
با میانگین زنانی که پستان آن ها به طور کامل برداشته شده و رادیوتراپی و شیمی درمانی شده بودند، . کردند
  .بیشترین نیاز را در رابطه با دوستان و خانواده ابراز داشتند 77/4نمره 

ذهنی از بدن، واحدهای پژوهش نیازهای مربوط به تشخیص، درمان، حمایت، احساس زن بودن و تصویر 
بر این اساس پیشنهاد می شود ارائه . دوستان و خانواده، اطلاعات و زندگی آینده را مهم ارزیابی کردند

دهندگان مراقبت های بهداشتی درمانی و به ویژه پرستاران شاغل در مراکز درمانی مربوط به مبتلایان به 
   داشته باشند و با بررسی به موقع و ارائه سرطان، توجه خاصی به نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان

  .های لازم به مددجویان، به کاهش و یا رفع این نیازها کمک نمایند آموزش
 

  نياز، سرطان پستان، ماستکتومی: ژه های کلیدیوا
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  مقدمه
دریافت خبر ابتلاء به سرطان با ناباوری، ترس و یا 

هر فردی جهت خلوت با خود و . کار همراه استان
کنار آمدن با حقیقت سرطان به گذشت زمان نیاز 

فرد مبتلا به سرطان نیاز دارد که در مورد . دارد
ترس، آشفتگی و عصبانیت درونی خود با دیگری 

او همچنین به طور مستمر به . صحبت نماید
تغییر خانواده و دوستانش برای سازگاری با دنیای 

       من این جا هستم جملۀ. افته خود، نیاز داردی
مرکز (نشانه ای از نیاز به دریافت حمایت است 

در مطالعه ای که ). 2000 ملی سرطان پستان،
 انجام گرفت، 2000توسط این مرکز در سال 

 گروه 3نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان در 
 عمده شامل نیازهای اطلاعاتی، روانی، اجتماعی و

همچنین مرکز . اقدام های بالینی طبقه بندی شد
ملی سرطان پستان، نیازهای زنان مبتلا به سرطان 
مجاری شیری پستان را طبق تحقیقی که در سال 

نیازهای ) 1 انجام گرفت، به سه دسته 2001
نیازهای حمایتی ) 3نیازهای اطلاعاتی و ) 2تشخیصی، 

، Yarbro ،Froggeدر همین رابطه . تقسیم نمود
Goodman و Groenwald )2000( می نویسند 

های مختلف  زنان مبتلا به سرطان پستان به سیستم
مختلف طی مراحل ها  آناز حمایتی نیاز دارند تا 

پیگیری مستمر اقدامات درمانی تشخیص، درمان و 
 Cannonو Lindop پژوهش . برخوردار شوند

زنان مبتلا به نیازهای نشان داده است که ) 2001(
سن، (آن ها با مشخصات فردی سرطان پستان 
) جراحی و غیرجراحی(، نحوۀ درمان )وضعیت تأهل

 در  از تشخیص بیماری،سپری شدهو مدت زمان 
 هسال 53تا  46طوری که زنان ه  ب.ارتباط بوده است

نیازهای زیادی در خصوص تصویر ذهنی از خود 
هر سه درمان دریافت کننده داشتند و یا زنان 

درمانی   درمانی و هورمون  درمانی، اشعه  شیمی
کرده ابراز  نیازهای بیشتری در خصوص خانواده

  .بودند
بسیاری ) Pruyn )2001 و Borne ،Boerبه نوشتۀ 

همه اطلاعات خوب از از مبتلایان به سرطان مایلند 
  و بد در مورد وضعیت خود در مراحل مختلف 

به ها منجر   آگاهی آن  عدمآگاه شوند ودرمان 
) اضطراب و افسردگی(افزایش دیسترس عاطفی 

د و در نتیجه در سازگاری با بیماری خود وشمی 
نیازهای اطلاعاتی در دوره . گردند  میمشکلدچار 

قبل از شروع درمان، طی آن و پس از درمان 
 ،Sanson-Fisher ،Girgis همچنین. وجود دارند

Boyes ،Bonevski ،Burton و Cook) 2000 (
ند بررسی نیازهای بیماران مبتلا به سرطان نویس می

بالا نیازهای  دارایشود که افراد  موجب می
  درمانیتر هدف مداخلات  و سریعندوشناسایی ش

  .مناسب قرار گیرند
) Sanson-Fisher) 1995 و Girgisبنا به نوشتۀ 

 یکی از مهم ترین دیسترس تشخیص اولیه سرطان
 یاد بایدمار های عاطفی در طول بیماری است و بی

بگیرد که چگونه در مسیر اهداف و خواسته هایش 
در همین رابطه مرکز سلامت سرطان . زندگی کند

می نویسد بیمار مبتلا به سرطان با ) 2004(پستان 
چالش های زیادی از جمله خود بیماری و درمان 

برای این بیماران، آموزش و . آن رو به رو است
اری سرطان و دریافت اطلاعاتی در مورد بیم

درمان آن اهمیت دارد و به آنان در داشتن ارتباط 
هم چنین آن ها . موثر با تیم درمانی کمک می کند
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با درمان های مختلف آشنا شده و احساس کنترل 
از آن جائی . بیشتری بر درمان خود پیدا می کنند

که تشخیص سرطان پستان در زندگی فرد مبتلا و 
د می کند، داشتن اطلاعات خانواده وی تغییراتی ایجا

  کمک کننده و برخورداری از خدمات حمایتی 
می تواند رویارویی با مشکلات را برای آنان تسهیل 

ارتباط با دوستان و سایر ارتباطات می تواند . نماید
 بیمار در بیان نگرانی های خود و صحبت در یاور

مورد تجربیات خود با دیگر بیماران مبتلا به 
بیماران مبتلا به سرطان با .  باشدسرطان پستان

پرسش هایی روبرو هستند و می خواهند در مورد 
اطلاعاتی داشته ... انواع درمان، اثرات جانبی آن ها و 

از آنجا که هر انسانی منحصر به فرد است و . باشند
خود را دارد، باید از نیازهای خاص نیازهای 

 یاری توان بهعاتی بیمار آگاهی حاصل شود تا باطلا
  ).2002انجمن ملی سرطان، (او برخاست 

در ترجمه کتاب فیپس، ) 1378(شروفی همچنین 
درمان سرطان :  می نویسدرای و کاسمسلانگ، وود

غالباً تغییرات پیچیده ای را در توانایی بیماران در 
برخورد با نیازهای مرتبط با سلامت روانی، 

ستار فیزیولوژیک و اجتماعی ایجاد خواهد کرد، و پر
با دقت در جمع آوری اطلاعات، قادر به برنامه 
ریزی و ارائه مراقبت پرستاری براساس نیاز بیمار 

  .مبتلا به سرطان پستان خواهد بود
گزارش داده ) 1381(با توجه به آماری که محققی 

موارد جدید بروز سرطان پستان در میزان ، است
 نفر و میزان مرگ 7346 در ایران، 2000سال 
با توجه به آمار ارائه شده .  استمورد بوده 1879

و نقش مهمی که این عضو در هویت جنسی زنان 
تری مهای ک پژوهشاز آنجا که  وبازی می کند 

معطوف به بررسی و یافتن نیازهای بیماران از 
گر انجام  پژوهش،دیدگاه خودشان بوده است

 نیازهای زنان مبتلا به تعیین مطالعه ای با هدف
 به دانست تا با توجهتان را ضروری سرطان پس

های  نیازهای روانی و اجتماعی بیماران و خانواده
 در بیماران جهت اجرا و پیگیری لازمشرایط  آنان،
  .های درمانی فراهم گردد  و توصیه هااقدام

 
  روش کار
. است، مقطعی یتوصیفیک مطالعه  حاضر پژوهش
 زن مبتلا به سرطان 200 پژوهش شامل نمونه
که از بیماری خود آگاه بوده و از زمان بود ان پست

  بود سال گذشته5تشخیص بیماری آن ها حداکثر 
و جهت پیگیری درمان به بیمارستان های امام 
 .خمینی و شهدای تجریش مراجعه کرده بودند

توانایی عدم  معیارهای حذف نمونه عبارت از
 لحاظ فیزیکی و  بهدهی به سؤالات پرسشنامه پاسخ
بیماری وجود  ، به سرطان پستان ثانویه ابتلا،ذهنی

ابتلاء به   وغیر از سرطان پستان دیگریمزمن 
جهت جمع آوری . بیماری شناخته شده روانی بودند

  استفاده شد)Weber )1990 پرسشنامه اطلاعات از
 پژوهشی تحت عنوان ارزیابی نیازهای درقبلاً که 

  گاه خودحمایتی زنان مبتلا به سرطان پستان از دید
 و Lindopآن ها، در کشور انگلستان توسط 

Cannon به کار گرفته شده بود، این پرسشنامه 
. توسط پژوهشگر به فارسی برگردانده شد

 زیر مجموعه بود و در 7پرسشنامه شامل 
برگیرنده نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان در 

، ) سوال15( درمان ،) سوال13(رابطه با تشخیص 
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 احساس زن بودن و تصویر ذهنی ،) سوال7(حمایت 
 ،) سوال5( دوستان و خانواده ،) سوال6(از بدن 
. بود)  سوال3(و زندگی آینده )  سوال5(اطلاعات 

 به هر یک از سؤالات با استفاده از معیار گوییپاسخ
، خیلی )1( ندارد   اهمیت اصلاًای لیکرت،  نمره5

، اهمیت )3(، اهمیت متوسط دارد )2(اهمیت ندارد 
 .شد، انجام )5(و خیلی اهمیت دارد ) 4(دارد 

و  یا بیشتر بود، 4عباراتی که میانگین نمرات آن ها 
 را با گزینه های اهمیت  هانمونه های پژوهش آن

دارد و خیلی اهمیت دارد انتخاب کرده بودند به 
عنوان نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان در نظر 

 نیازهای آن ها به تفکیک جهت تعیین. گرفته شدند
سن، وضعیت تاهل، نحوه درمان و مدت زمان 
سپری شده از تشخیص بیماری، میانگین نمرات 
عبارات به تفکیک در رابطه با هر یک از موارد یاد 
شده محاسبه و سپس از طریق آزمون آماری 

 اختلاف بین میانگین نمرات مورد ،آنالیز واریانس
میانگین نمرات، به همچنین . آزمون قرار گرفت

تفکیک گروه ها از نظر سن، وضعیت تاهل، نحوه 
درمان و مدت زمان سپری شده از تشخیص 

ها  هت تجزیه و تحلیل دادهج. بیماری، تعیین گردید
آمار . مار توصیفی و استنباطی استفاده شد آاز

توصیفی جهت تعیین میانگین و انحراف معیار و 
آنالیز  از. کار رفته ول توزیع فراوانی باتنظیم جد

اختلاف معناداری بین میانگین واریانس جهت یافتن 
نمرات نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان به 
تفکیک سن، وضعیت تاهل، نحوه درمان و مدت 

استفاده شد  زمان سپری شده از تشخیص بیماری،
 نیازهای آنان به تفکیک موارد یاد  اولویتو نیز

یافته های مربوط به  نتایج. شده تعیین گردید

مشخصات فردی واحدهای پژوهش در جدول 
  .خلاصه شده است) 1(شماره 

ها،  آوری داده پژوهشگر جهت جمعدر این مطالعه 
 و پس از  کردشخصاً به محیط پژوهش مراجعه

معرفی خود به واحدهای پژوهش واجد شرایط، 
بعد از اعلام  پژوهش را بازگو و هدف از انجام

مبتلا به سرطان پستان برای آمادگی زنان 
رباره سوالات پرسشنامه و نحوۀ  د،پاسخگویی

نحوه تکمیل .  دادها توضیح پاسخگوئی به آن
 مندرج عبارت 54پرسشنامه به این صورت بود که 

 به جهت اطمینان از (توسط پژوهشگر پرسشنامهدر 
سپس از هر یک از .  خوانده شد،) آنتکمیل

ه پس از شنیدن واحدهای پژوهش خواسته شد ک
هر عبارت نظر خود را در مورد درجه اهمیت آن 
نیاز، با انتخاب یکی از گزینه های خیلی اهمیت دارد، 
اهمیت دارد، تا حدودی اهمیت دارد، خیلی اهمیت 
ندارد و اصلاً اهمیت ندارد، انتخاب و به پژوهشگر 

 آن ها در ستون خاص خود در اعلام کند تا پاسخ
کامل این روند تا . ده شودپرسشنامه علامت ز

  .یافتهای پژوهش ادامه  تعداد نمونهشدن 

  
  نتایج

  یافته ها گویای آن بودند که بیشترین نیاز در 
-75 سال و 39-56 سال، 21-38گروه های سنی 

 سال به ترتیب شامل نیاز به درمان، زندگی 57
بیشترین نیاز زنان . آینده و دوستان و خانواده بود

بدون همسر به ترتیب شامل نیاز دارای همسر و 
. در رابطه با خانواده و دوستان و زندگی آینده بود

 ماه یا کمتر از آن از تشخیص بیماری 12زنانی که 
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شت بیشترین نیاز خود را در رابطه آن ها می گذ
 12با زندگی آینده و زنانی که از بیماری آن ها 

ز  ماه می گذشت نیاز به حمایت ا60ماه یا کمتر از 
سوی دوستان و خانواده را بیشترین نیاز خود عنوان 

واحدهای پژوهشی که درمان آن ها شامل . کردند
شیمی درمانی + رادیوتراپی + برداشتن توده پستان

بود و نیز گروهی که قسمتی از پستان آن ها 
برداشته شده بود و رادیوتراپی و شیمی درمانی 

ا در دریافت کرده بودند، بیشترین نیاز خود ر

در زنانی که . رابطه با زندگی آینده ابراز داشتند
علاوه بر رادیوتراپی و شیمی درمانی، پستان به 
طور کامل برداشته شده بود، نیاز به حمایت از 
سوی دوستان و خانواده به عنوان بیشترین نیاز 
اعلام شده بود و آن هایی که در مرحله تشخیص 

فت نکرده قرار داشتند و هیچ درمانی را دریا
بودند، بیشترین نیاز را در رابطه با تشخیص عنوان 

  .کرده بودند

    توصيف نمونه-۱جدول شماره 
  )درصد(تعداد     ويژگي های فردی نمونه های پژوهش

  21-38  )سال(سن  
56-39  
75-57  

30   )15(  
141) 5/70(  

29   )5/14(  
  دارای همسر  وضعیت تاهل

  بدون همسر
165) 5/82(  

35   )5/17(  
  بیسواد  میزان تحصیلات

  زیر دیپلم
  دیپلم

  بالاتر از دیپلم

20   )10(  
108 )54(  

57   )5/28(  
15   )5/7(  

  خانه دار  وضعیت اشتغال
  کارمند
  سایر

162) 81(  
29  )5/14(  

9    )5/4(  
  خوب  وضعیت اقتصادی

  متوسط
  ضعیف

23 )5/11(  
74 )37(  

103)5/51(  
  تهران  محل سکونت

  شهرستان
93  )5/46(  

107)5/53(  
  تشخیص  مرحله بیماری

  درمان
27  )5/13(  

173)5/86(  
   ماهT ≤  12  مدت زمان گذشته از تشخیص بیماری

   ماهT  < 12 ≥ ماه  60
137)5/68(  

63  )5/31(  
  شیمی درمانی+رادیوتراپی+برداشتن توده  نحوه درمان

  شیمی درمانی+رادیوتراپی+برداشتن قسمتی از پستان
  شیمی درمانی+رادیوتراپی+تانبرداشتن کامل پس

 بدون درمان

8    )4(  
33) 5/16(  

132) 67(  
27) 5/13(  
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  بحث و نتیجه گیری
یافته های این مطالعه در ارتباط با هدف ویژه اول 

ن نیازهای زنان مبتلا به سرطان یتعی"پژوهش 
 بود که گویای آن "پستان در رابطه با تشخیص

 بوده است و 4از میانگین نمرات این نیازها بیشتر 
این به آن معنا است که واحدهای پژوهش با 

اهمیت  (4و ) خیلی اهمیت دارد (5انتخاب نمرات 
پاسخ داده بودند و آن ها را به عنوان ) دارد

 . نیازهای خود تعیین کرده بودند

با عنوان ) Cannon )2001 و Lindopدر تحقیق 
 به ارزیابی نیازهای حمایتی از دیدگاه زنان مبتلا"

 5/97   نتایج حاکی از آن بود که "سرطان پستان
درصد افراد پاسخگو، نیازهای مربوط به تشخیص 
را مهم ارزیابی کردند که با تحقیق حاضر مطابقت 

همچنین در مطالعه ای که توسط مرکز ملی . دارد
صورت گرفت، نیازهای ) 2001(سرطان پستان 

مبتلا به  نیاز مهم زنان 3مربوط به تشخیص، یکی از 
  .سرطان مجاری شیری پستان عنوان شده بود

 هدف ویژه دوم یافته های این مطالعه در ارتباط با
تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان "پژوهش 

ویای آن بود که گ "پستان در رابطه با درمان
میانگین نمرات نیازهای در رابطه با درمان بیشتر از 

ها را به  است یعنی که واحدهای پژوهش آن 4
  .عنوان نیازهای خود تعیین کرده بودند

، Montazeri ،Vahdani ،Haji-Mahmoodiدر مطالعه
Jarvandi و Ebrahimi) 2001(، 97 درصد بیماران 

مبتلا به سرطان و خویشاوندان آنها نیاز به یادگیری 
. مطالبی در مورد سرطان و درمان آن داشتند

با ) Cannon) 2001 و Lindopهمچنین در تحقیق 

ارزیابی نیازهای حمایتی از دیدگاه زنان "عنوان 
 نتایج حاکی از آن بود که "مبتلا به سرطان پستان

 نیازهای مربوط به ، درصد افراد پاسخگو5/97
 که با تحقیق حاضر ،درمان را مهم ارزیابی کردند

) 2000(مرکز ملی سرطان پستان . مطابقت دارد
، از جمله نیاز های نیز براساس تحقیقی که انجام داد

این گروه از بیماران را داشتن اطلاعاتی در مورد 
  درمان بیماری شامل جراحی، رادیو تراپی، 
درمان های تهاجمی و مشکلات پس از درمان عنوان 

  .  که با یافته های این پژوهش مشابهت دارد،نمود
همکارانش  و Gallowayمچنین در تحقیق ه
لا به سرطان پستان  درصد زنان مبت4/91، )1997(

 درصد 9/86 که تحت شیمی درمانی قرار داشتند،
 درصد زنان رادیوتراپی 88/ 2زنان تحت جراحی و 

شده، خواستار داشتن اطلاعاتی در مورد درمان 
  . خود بودند

یافته های این مطالعه در ارتباط با هدف ویژه سوم 
تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان "پژوهش 

 که  بود گویای آن"ابطه  با حمایتپستان در ر
 و  استبوده 4 نیاز بیشتر از 7میانگین نمرات این 

زنان مبتلا به سرطان پستان آن ها را به عنوان 
در تحقیق . نیازهای خود تعیین کرده بودند

Lindop و Cannon) 2001 ( نیز نتایج حاکی از آن
 درصد افراد پاسخگو، نیازهای مربوط 5/97بود که 
، Wangدر تحقیق . ایت را مهم ارزیابی کردندبه حم

Cosby ،Harris و Liu )1999 (تحت عنوان 
نگرانی ها و نیازهای مهم و اصلی زنان مبتلا به "

 درصد بیماران نیاز به 2/42 "سرطان پستان،
دریافت حمایت و مشاوره برای خانواده خود 
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 درصد آن ها نیازمند دریافت 5/73داشتند و 
 که با نتایج ،ت برای خود بودندمشاوره و حمای

  . تحقیق حاضر مطابقت دارد
 مورد هدف ویژه به دست آمده در نتایج آماری
تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان " چهارم یعنی

پستان در رابطه با احساس زن بودن و تصویر 
 که میانگین نمرات این  بودذهنی از بدن، گویای آن

ن مبتلا به سرطان پستان زناو  بود 4 نیاز بیشتر از 6
در . آن ها را به عنوان نیازهای خود تعیین کردند

نیز نتایج حاکی ) Cannon) 2001 و Lindopتحقیق 
 درصد افراد پاسخگو، نیازهای 5/97از آن بود که 

مربوط به احساس زن بودن و تصویر ذهنی از بدن 
 تحقیق  اینرا مهم ارزیابی کردند که با نتایج

 در این رابطه امیرعلی اکبری .مطابقت دارد
یکی از : در ترجمه کتاب هاسی می نویسد) 1380(

عوامل مستعد کننده افسردگی در زنان جوان مبتلا 
به سرطان پستان، ترس در مورد احساس زنانگی، 

 . باروری و خود باوری است

یافته های این مطالعه در ارتباط با هدف ویژه پنجم 
 مبتلا به سرطان تعیین نیازهای زنان"پژوهش 

که نشان داد  "پستان در رابطه با دوستان و خانواده
 بوده است و 4 نیاز بیشتر از 5میانگین نمرات این 

زنان مبتلا به سرطان پستان آن ها را به عنوان 
در تحقیق . نیازهای خود تعیین کرده بودند

Lindop و Cannon) 2001 ( نیز نتایج حاکی از آن
فراد پاسخگو نیازهای مربوط  درصد ا5/97بود که 

 که با ،به دوستان و خانواده را مهم ارزیابی کردند
امیرعلی اکبری . نتایج تحقیق حاضر مطابقت دارد

سرطان : در ترجمه کتاب هاسی می نویسد) 1380(
همسر و . یک بیماری خانوادگی محسوب می شود

اعضای خانواده یاری دهنده بیمار در پذیرش 
 اعضای خانواده منبع اصلی .بیماری می باشند

حمایت از بیمار محسوب شده و مهمترین نقش را 
در فراهم آوردن مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان 

  .پستان ایفا می کنند
یافته های این مطالعه در ارتباط با هدف ویژه ششم 

تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان "پژوهش 
که  بود  گویای آن"پستان در رابطه با اطلاعات

 بود و زنان 4 نیاز بیشتر از 5میانگین نمرات این 
مبتلا به سرطان پستان آن ها را به عنوان نیازهای 

 Cannon و Lindopدر مطالعه . خود تعیین کردند
 درصد 5/97نیز نتایج حاکی از آن بود که ) 2001(

افراد پاسخگو، نیازهای مربوط به اطلاعات را مهم 
ن براساس تحقیق مرکز ملی همچنی. ارزیابی کردند

سرطان پستان بر روی زنان مبتلا به سرطان پستان 
، نیازهای اطلاعاتی از جمله نیازهای آن ها )2000(

داشتن اطلاعاتی در ) 1 گروه 3عنوان شد که شامل 
داشتن اطلاعاتی در مورد سلامتی ) 2مورد سرطان، 
داشتن اطلاعاتی در مورد درمان ) 3و بهداشت و 

 .بود

فته های این مطالعه در ارتباط با هدف ویژه هفتم یا
تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان "پژوهش 

 که نشان داد "پستان در رابطه با زندگی آینده
زنان و  بود 4 نیاز بیشتر از 3میانگین نمرات این 

مبتلا به سرطان پستان آن ها را به عنوان نیازهای 
 و Lindopدر مطالعه . خود مشخص کردند

Cannon) 2001 ( نیز نتایج حاکی از آن بود که
 درصد افراد پاسخگو، نیازهای مربوط به 5/97

در این رابطه . زندگی آینده را مهم ارزیابی کردند
تحت عنوان ) 1999( و همکاران Wangدر مطالعه 
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بررسی نگرانی و نیازهای مهم و اصلی زنان مبتلا "
ر مورد  درصد بیماران د7/62 "به سرطان پستان

آینده نگران بودند که با تحقیق حاضر مطابقت 
  . دارد

یافته های پژوهش حاضردر رابطه با هدف ویژه 
تعیین نیازهای زنان مبتلا به سرطان " هشتشماره 

پستان به تفکیک سن، وضعیت تاهل، نحوه درمان و 
 به شرح "مدت زمان گذشته از تشخیص بیماری

  .زیر خلاصه می شود
 گروه ،89/4 سال با میانگین نمره 21-38گروه سنی

 گروه و 85/4 سال با میانگین نمره 39-56سنی 
  بیشترین نیاز 60/4 با میانگین نمره 57-75سنی 
زندگی آینده ر رابطه با درمان،  به ترتیب دخود را

نتایج آنالیز . عنوان کردندو دوستان و خانواده 
نشان   در هر گروه سنی )P>0001/0 (واریانس

ه اختلاف مشاهده شده میان میانگین های د کاد
نیازهای مطرح شده در هر گروه سنی معنی دار 

فوق است و این بدان معنا است که نیازهای بوده 
نسبت به سایر نیازها در هر گروه سنی، مبتلا الذکر 

 به سرطان پستان از اهمیت بیشتری برخوردار
   .ندبوده ا

ترین نیاز را  بیش82/4زنان متاهل با میانگین نمره 
در رابطه با دوستان و خانواده و زندگی آینده، 

اختلاف میانگین مشاهده شده میان . عنوان کردند
  است بوده، معنی  دارزنان متأهلدر گروه  نیازها

)0001/0<P( یعنی برای واحدهای پژوهش این دو ،
 و Wangدر مطالعه . نیاز اهمیت بیشتری داشته اند

نان متاهل مبتلا به سرطان زنیز ) 1999(همکاران 
 نیاز بیشتری به حمایت از سوی خانواده ،پستان
  . داشتند

با میانگین ) مجرد، بیوه و مطلقه(زنان بدون همسر 
، بیشترین نیاز را در رابطه با دوستان و 82/4نمره 

آنالیز  نتایج حاصل از. عنوان کردند خانواده،
نشان می دهد که اختلاف ) P=999/0(واریانس 

یانگین های نیازهای زنان مبتلا به سرطان پستان م
 ه عقیدۀلیکن ب. نبوده استدر این گروه معنی دار 

Lindop و Cannon) 2001 ( زنان مجرد به نسبت
   .زنان ازدواج کرده آسیب پذیرتر می باشند

 ماه یا کمتر از آن از تشخیص بیماری 12زنانی که 
 زنانی و ،86/4، با میانگین نمره شتآن ها می گذ

   ماه  T < 12≥ 60ها تشخیص بیماری آن که از
به ترتیب  77/4با میانگین نمره  ،می گذشت

 و بیشترین نیاز را در رابطه با زندگی آینده
نتایج حاصل از آنالیز .  داشتنددوستان و خانواده 

نشان می دهد که اختلاف  )>0001/0P(واریانس 
 مشاهده شده بین میانگین های نیازهای مطرح

این گروه نسبت به سایر نیازها معنی دار  شده در
است و برای واحدهای پژوهش از اهمیت بوده 

  .بوده اندبیشتری برخوردار 
+ آن ها برداشتن توده پستانزنانی که درمان 

شیمی درمانی بود، با میانگین نمره +  تراپیرادیو
ها شامل  همچنین زنانی که درمان آن و 91/4

شیمی  + رادیوتراپی + ستانبرداشتن قسمتی از پ
بیشترین نیاز  94/4 درمانی بود با میانگین نمره

 .زندگی  آینده ابراز داشتند خود را در رابطه با
نشان ) >0001/0P(نتایج حاصل از آنالیز واریانس 

نسبت به سایر ) زندگی آینده( می دهد که این نیاز
است و بوده معنی دار مذکور نیازها در دو  گروه 

بوده   از اهمیت بیشتری برخوردارآن ها برای
  .است
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ها برداشتن پستان به طور  زنانی که درمان آن
شیمی درمانی بود، بیشترین +  رادیوتراپی+ کامل 

نیاز خود را در رابطه با خانواده و دوستان با 
   . ابراز داشتند77/4میانگین نمره 

، نشان )>0001/0P(نتایج حاصل از آنالیز واریانس 
هد که اختلاف مشاهده شده بین میانگین های می د

 است، یعنی   بودهنیازهای مطرح شده معنی دار
نیاز به حضور و حمایت  برای این دسته از بیماران،

  .دوستان و خانواده اهمیت بیشتری داشته است
که هیچ نوع درمانی دریافت نکرده و در کسانی 

مرحله تشخیص بیماری بودند، بیشترین نیاز خود 
  96/4یانگین نمره ا در رابطه با تشخیص و با مر

نتایج حاصل از آنالیز واریانس . اعلام داشتند
)0001/0< P ( نشان می دهد که این نیاز نسبت به

سایر نیازها در گروه بیمارانی که درمانی دریافت 
نکرده بودند، از اهمیت بیشتری برخوردار بوده 

  . است
Lindop و Cannon) 2001 (ق خود به این در تحقی

نتیجه دست یافتند که زنان مبتلا به سرطان پستان 
که جراحی، رادیوتراپی و شیمی درمانی شده اند به 
نسبت سایر درمان ها، در رابطه با دوستان و 
خانواده و تصویر ذهنی از بدن، نیاز بیشتری ابراز 

  همچنین زنانی که تنها قسمتی از پستان . داشتند
بود نیاز به حمایت در آن ها آن ها برداشته شده 

و  Graydon.  های درمانی بودوهرگبیشتر از سایر 
در مطالعه خود دریافتند که همه ) 1997(همکاران 

زنان مبتلا به سرطان پستان علیرغم نوع درمان 
در . خود نیاز به داشتن اطلاعات زیادی دارند

، نیاز به )1997( و همکاران Gallowayمطالعه 
ت در رابطه با تشخیص در مبتلایان به داشتن اطلاعا

سرطان پستان تحت رادیوتراپی در مقایسه با 
همچنین . ، زیادتر بودداروییدرمان های جراحی و 

 در داشتندافرادی که تحت شیمی درمانی قرار 
 بیشترین نیاز اطلاعاتی را ،مقایسه با سایر درمان ها

-در رابطه با درمان و مشکلات جسمی و روانی
  . عی ابراز داشتنداجتما

در این پژوهش زنان مبتلا به سرطان پستان همه 
 تشخیص، هط بوربم نیازهای ابط بتگزینه های مر

درمان، حمایت، احساس زن بودن و تصویر ذهنی 
از بدن، دوستان و خانواده، اطلاعات و زندگی 
آینده را به عنوان نیازهای خود برگزیدند زیرا 

ن یاه خ ها تعلق گرفت، ب به پاس4میانگین بیشتر از 
معنا که واحدهای پژوهش به سوالات مربوط به 

 4و ) خیلی اهمیت دارد (5نیازها با انتخاب نمره 
 27عبارت  تنها ،پاسخ دادند) اهمیت دارد(

نیاز دارید که در بیمارستان تحت توجه "پرسشنامه 
 را 96/3 میانگین نمره "یک پرستار خاص باشید

ازهای زنان مبتلا به سرطان  نیهمچنین .کسب نمود
پستان به تفکیک سن، وضعیت تاهل، مدت زمان 
سپری شده از تشخیص بیماری و نوع درمان تعیین 

با  و اولویت آن ها به تفکیک موارد ذکر شده،
. گردیدمشخص استفاده از آزمون آنالیز واریانس 

 سال، 21-38به طوری که بیشترین نیاز گروه سنی 
 سال در 39-56 گروه سنی ،در رابطه با درمان

 سال در رابطه 57-75رابطه زندگی آینده و گروه 
  .با دوستان و خانواده  تعیین گردید

با توجه به این که واحدهای پژوهش نیازهای 
مطرح شده در ابزار این پژوهش را از نیازهای 

پیشنهاد می شود که ارائه مهم خود عنوان نمودند، 
، درمانی و به ویژه دهندگان مراقبت های بهداشتی

Archive of SID

www.SID.ir



  ليلا ليل آبادی و همکاران                  ....مبتلا به سرطان پستان نيازهای زنان 

٣٧   Ô—Q R)Ë#"‡)³ ø%Ë—KU 04 K#ØÿÃ$—T 3831

 شاغل در مراکز درمانی مربوط به پرستاران
 به عنوان گروهی که بیماران مبتلا به سرطان

توجه خاصی بیشترین وقت را با بیمار می گذرانند، 
زنان مبتلا به سرطان پستان  گوناگون نیازهایبه 

  با بررسی به موقع و ارائه تا داشته باشند 
ن، به کاهش و یا  لازم به مددجویاهای آموزش

  .رفع این نیازها کمک نمایند
  تقدیر و تشکر

در خاتمه از همکاری مسئولین و کارکنان محترم 
بیمارستان های امام خمینی و شهدای تجریش و 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی  
و خدمات بهداشتی درمانی ایران و معاونت 

تشکر و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
  .قدردانی به عمل می آید

  منابع 
، اسمایرک  ونانسی، وودس ،.باربارا،  لانگ،.ویلیام، فیپس
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