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  )لف مسئولؤم*( تبريز  دانشگاه علوم پزشکیاري و مامايي دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري، دانشكده پرست١
   تبريز علوم پزشکی دانشگاهعضو هيئت علمی ٢
   تبريز دانشگاه علوم پزشکی عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري و مامايي۳

  چکیده
های تفکر انتقادی و   نیازمند سطوح بالایی از مهارت،دانشجویان پرستاری برای تجزیه و تحلیل مشکلات بیماران

د که توانایی ارتقاء این شوهایی استفاده   از روشپرستاریبنابراین، باید در آموزش . باشند یحل مسئله م
  . ها را داشته باشند مهارت

 نقشه را بر مبنای که تاثیر آموزش بودآزمون   پس–آزمون  با طرح پیشتجربی نیمه این پژوهش یک مطالعه 
آوری  برای جمع. داده است مورد بررسی قرار ،ری نظری دانشجویان پرستا درسمفهومی بر میزان یادگیری

   دانش و یادگیری  حیطه هایها از یک آزمون پیشرفت تحصیلی متشکل از دو قسمت استفاده شد که داده
نمونه های پژوهش عبارت . داد یند پرستاری مورد ارزشیابی قرار میآ در زمینه فر رادار دانشجویان معنی

وم پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی تبریز که به روش تصادفی به دو گروه  دانشجوی ترم د45بودند از 
 جلسه و 7 به مدت مورد های شاهد و آزمون، دانشجویان گروه پیش پس از اجرای.  تقسیم شدندموردشاهد و 

 آموزش گروه شاهد با روش مرسوم آموزشی و آموزش گروه .تحت آموزش قرار گرفتنددر طول دو ماه 
آزمون به عمل آمد و نتایج مورد تجزیه و  در نهایت، یک پس. ا روش نقشه مفهومی صورت گرفت بمورد
  .  قرار گرفت آماریتحلیل

یند آدار دانشجویان در زمینه فر نتایج نشان داد که هر دو روش آموزشی در ارتقاء دانش و یادگیری معنی
 در آزمون  موردشخص شد میانگین نمرات گروها، م هدر مقایسه گروه). P/. =001 (اند پرستاری موثر بوده

همچنین، در . )P=21/0(دار نبود   ولی این تفاوت از نظر آماری معنی.بوده است شاهددانش بیشتر از گروه 
 تفاوت از نظر  مورد اینکه در گروه شاهد بود بیشتر از مورددار میانگین نمرات گروه  آزمون یادگیری معنی

  ).P=03/0( بوددار  آماری معنی
بنابراین . می باشددار دانشجویان پرستاری  نتایج این پژوهش موید تاثیر روش نقشه مفهومی بر یادگیری معنی

توصیه می گردد در مواردی که نیاز به یادگیری عمقی مطالب درسی وجود دارد از این روش آموزشی استفاده 
  . شود

  دار، نقشه مفهومي دگيري معني يا روش هاي آموزشي،آموزش پرستاري،: کلیدیواژه های 
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  مقدمه
یکی از موانع اصلی برای ارتقاء سطح آموزش 
پرستاری در کشورهای در حال توسعه، کمبود 

ی های آموزش اساتید پرستاری، نداشتن برنامه
 های نوین آموزشی مدون و عدم استفاده از روش

) 1379(صفری و دارابی ). 1375 ،مقدسیان( است
 درصد مربیان 72در پژوهشی نشان دادند که 

های غیر فعال تدریس استفاده  پرستاری از روش
توسط انجام شده پژوهش در همچنین، .  کنندمی

مشخص شد ) 1380(موسائی فرد و دین محمدی 
 استفاده از ، از دانشجویان پرستاری درصد92که 

های غیر  های فعال آموزشی را به روش روش
دهند و تمایل زیادی نسبت به  فعال ترجیح می

  .ها دارند استفاده از این روش
Baugh و Mellot) 1998 ( به نقل ازMiss و 

Nestekenny) 1994 ( دارند که تغییرات بیان می
ساز ایجاد   زمینه،ایجاد شده در آموزش عمومی

. تغییرات مشابهی در آموزش پرستاری شده است
پردازان آموزشی به این نتیجه  امروزه، نظریه

های آموزشی  اند که استفاده از روش رسیده
تواند میزان  دار می ارتقاء دهنده یادگیری معنی

های  و مهارتافزایش داده یادگیری فراگیران را 
 Irvin. ها ارتقاء دهد تفکر انتقادی را در آن

مل عدارد که تغییرات به  نیز ابراز می) 1995(
آمده این امیدواری را در مربیان پرستاری ایجاد 

  ها به عوض رشد حفظ گرایی،   که آنکرده اند
دار و سطح بالا را در  یادگیری معنیمی توانند 

های  یکی از روش. فراگیران خود به وجود آورند
این زمینه در رسد  به نظر می آموزشی نوین که

  .است روش نقشه مفهومی دارد،ای  نقش عمده

چهارچوب نظری روش آموزشی نقشه مفهومی بر 
 David Ausubel دار پایه نظریه یادگیری معنی

مطرح ) 1976(نش ا و همکارAusubel. قرار دارد
گرایی، از  نمودند که فراگیران، به عوض حفظ

 ارتباط دادن و اضافه کردن ،طریق سازمان دادن
  یاد می،منظم مطالب به ساخت شناختی خود

 و Daley ،Shaw ،Balistrieri ،Glasenap (گیرند
Piacentine) 1999 .(Novak و Gowin براساس 

 روش آموزشی نقشه Ausubelنظریه یادگیری 
، BrazinaوLeauby  (مفهومی را ابداع نمودند

1998 .( Beitz)1998 ( به نقل ازNovak  و 
Gowin) 1984 (گونه تعریف  ه مفهومی را ایننقش

 دو بعدی و  اینقشه مفهومی وسیله": کند می
شماتیک برای ارائه یک دسته از مفاهیم در 

 واقع، نقشه در. "باشد ها می چهارچوبی از گزاره
 ارتباط یک مفهوم با مفهومی ءمفهومی ارائه شما

ها با دیگر مفاهیم  دیگر و همچنین ارتباط آن
دانشجویان . باشد اص میمرتبط با یک موضوع خ

توانند برای توضیح درک خود از یک مفهوم در  می
، Wilkes( ترسیم کنندمورد آن نقشه مفهومی 

Cooper، Lewin و Bath، 1999.(  
Beitz) 1998 (در مورد ساخت نقشه مفهومی می 
یند ساخت نقشه مفهومی نسبتاً ساده آفر": نویسد
تبط با نقشه مفهومی از یک سری مفاهیم مر. است

که این یک موضوع خاص و تعدادی جمله ارتباطی 
.  تشکیل شده استمفاهیم را به هم وصل می کنند،

شوند و ارتباط  مفاهیم به شکل هرمی مرتب می
ها از بالا به پایین و یا از پهلو به پهلو نشان داده  آن
کند که نقشه  وی همچنین بیان می. "شود می

ل به صورت موثری مفهومی از زمان ابداع تا به حا
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هایی مثل پزشکی، آموزش علوم و  در رشته
روانشناسی پرورشی مورد استفاده قرار گرفته 

اند که این روش  است و تحقیقات هم نشان داده
  .باشد در ارتقاء یادگیری فراگیران موثر می

 متعددی وجود دارند که استفاده از این له هایمقا
 .اند دهروش را در آموزش پرستاری توصیه نمو

 تنها به ذکر روش ساخت و له هااما اکثریت این مقا
اند و به صورت  ارزشیابی نقشه مفهومی پرداخته

در آموزش پرستاری را تجربی تاثیر این روش 
هایی که در  ترین استفاده مهم. اند بررسی نکرده

متون پرستاری برای این روش آموزشی توصیه 
ی آموزش استفاده برا) 1 :شده است عبارتند از

) 2 ،)1999 ، و همکارانWilkes(نظری دانشجویان 
استفاده برای آموزش و ارزشیابی تفکر انتقادی 

Luckowski) 2003 ( وKing  و Shell) 2002(، 3 (
استفاده برای آموزش ایجاد و ثبت طرح مراقبتی 

و ) Schuster) 2002 و Castellinoبه دانشجویان 
Schuster ) 2000 ( برای آموزش استفاده ) 4و

 و Akinsanyaبالینی دانشجویان پرستاری 
Williams) 2003 ( وBaugh و Mellot) 1998.(  

با توجه به فواید ذکر شده برای این روش 
آموزشی، ما نیز در این پژوهش بر آن شدیم تا 

در ارتقاء را کاربرد این روش نوین آموزشی 
 مورد بررسی قرار ،یادگیری دانشجویان پرستاری

  :پژوهش عبارت بودند از های فرضیه. دهیم
 روش نقشه مفهومی بیشتر از روش سنتی در )1

یند آیادگیری سطح دانش مطالب درسی فر
 روش نقشه مفهومی )2و . پرستاری تاثیر دارد

دار مطالب  بیشتر از روش سنتی در یادگیری معنی
  .یند پرستاری تاثیر داردآدرسی فر

  روش کار
 تجربی با طرح پیشمه نیاین پژوهش یک مطالعه 

 روش آموزشی اثرات که بودآزمون  سپ-آزمون
نقشه مفهومی بر میزان یادگیری نظری دانشجویان 

یند پرستاری آفردرسی واحد را در پرستاری 
 نمونه این پژوهش عبارت .دادمورد بررسی قرار 

 ترم دوم ) نفر48 (بود از تمامی دانشجویان
ه پرستاری و دانشکد) شبانه و روزانه(پرستاری 

مامایی تبریز که در نیم سال دوم سال تحصیلی 
یند پرستاری را انتخاب آ واحد نظری فر83-1382

تمامی این دانشجویان در ترم . واحد کرده بودند
اول تحصیلی خود به مدت یک جلسه در مورد 

  یکیند پرستاری آموزش دیده بودند و هیچآفر
بلی ها با روش نقشه مفهومی آشنایی ق از آن

آزمون   یک پیش،ها قبل از شروع کلاس. نداشتند
 سپس، دانشجویان با روش تصادفی .به عمل آمد

یکی از این دو . ساده به دو گروه تقسیم شدند
گروه به عنوان گروه شاهد و دیگری به عنوان 

بعد از شروع . گروه مورد در نظر گرفته شد
ها سه نفر از دانشجویان گروه شاهد واحد  کلاس
 45 را حذف نمودند و در نهایت مطالعه با خود

 نفر در 24 نفر در گروه شاهد و 21(دانشجو 
  .ادامه یافت) گروه مورد
ها از یک آزمون پیشرفت  آوری داده برای جمع

ای استفاده شد که حیطه  تحصیلی چند گزینه
یند پرستاری آ در زمینه فر راشناختی دانشجویان

 آزمون از دو این. داد مورد ارزشیابی قرار می
  قسمت اول شامل . قسمت تشکیل شده بود

اولین ( سوال بود که این سوالات حیطه دانش 30
  را ) Bloomبندی اهداف شناختی  سطح طبقه
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 30قسمت دوم نیز از . کردند گیری می اندازه
بندی  سوال تشکیل شده بود که سایر سطوح طبقه

  گیری قرار   را مورد اندازه بلوماهداف شناختی
 درک، کاربرد، تجزیه، تحلیل و شاملدادند که  می

های  هشو پژ. بودند)دار یادگیری معنی(ارزیابی 
دومین (دهند که درک کردن  متعددی نشان می

ای در  نقش عمده) سطح اهداف شناختی بلوم
   فراگیران ،یادگیری دارد و پس از کسب آن

توانند به طور مستقیم به سایر سطوح شناختی  می
  . ایندحرکت نم

 و همکارانش Orlichبر مبنای این مدل بود که 
بندی را برای طبقه) 1(مدلی مشابه تصویر ) 1998(

بر ). 1382 ،آذر فتحی(کردند اهداف شناختی ارائه 
یادگیری فراگیران پژوهشگران  ،مبنای این مطالب

شاهد را مورد مقایسه قرار مورد و دو گروه 
ر تصویر  و بر اساس مدل ارائه شده دندداد

بندی اهداف   درک و مراحل بالاتر طبقه)1(شماره 
  یادگیری (شناختی به عنوان یادگیری سطح بالا 

 و دانش هم به صورت شدیری  گاندازه) دار معنی
  .گرفتگیری قرار  مجزا مورد اندازه

  
  
  
  
  
  
  

 و همكاران  Orlichمدل ارائه شده توسط  : ۱تصوير شماره 
 به ارتباط سطح. هداف شناختيبندي ابراي طبقه) ۱۹۹۸(

اين تصوير با كسب اجازه .  با ديگر سطوح توجه شودادراک
  .ها و فنون تدريس استفاده شده استاز مولف كتاب روش

 محتوا  اعتبارروایی آزمون مورد استفاده با روش
تعیین شد، به این ترتیب که آزمون به تعدادی از 

 و اساتید اساتید دانشکده پرستاری و مامایی تبریز
علوم تربیتی دانشگاه تبریز داده شد و پس از 

ها، تغییرات لازم در آزمون  دریافت نظرات آن
 نفر 20به منظور تعیین پایایی، ابزار روی . داده شد

از دانشجویان ترم سوم پرستاری امتحان شد و پس 
از بررسی نتایج، برای دو قسمت آزمون ضریب 

. سبه گردید محا21همبستگی کودر ریچاردسون 
 و 72/0این ضریب برای سوالات قسمت دانش 

  .دار بود معنی 78/0برای سوالات قسمت یادگیری 
دانشجویان به های درسی،  ع کلاسوقبل از شر

گروه مورد به مدت دو جلسه، و هر جلسه به 
 دقیقه، در مورد نقشه مفهومی و روش 70مدت 

لازم به ذکر است که . ساخت آن آموزش داده شد
ن آموزش با استفاده از موضوعات مربوط به ای

سپس، بر اساس طرح . فیزیولوژی انجام گرفت
درسی یکسان، آموزش دانشجویان دو گروه شاهد 

 جلسه و در طول دو ماه صورت 7و مورد به مدت 
برای آموزش گروه شاهد از روش سنتی . گرفت

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، یعنی آموزشی، 
ر پایان هر جلسه آموزشی از د. استفاده شد

شد تا برای هفته آینده  دانشجویان خواسته می
 و در کند از مطالب گفته شده را تهیه  ایخلاصه

های تهیه شده  هر جلسه نیز تعدادی از این خلاصه
آموزش . گرفت مورد ارزشیابی گروهی قرار می

گروه مورد نیز با روش نقشه مفهومی انجام شد، 
مدرس آموزش محتوای درسی به این ترتیب که 

. داد های خود ساخته انجام می را با استفاده از نقشه
های  در هر جلسه آموزشی دانشجویان، در گروه
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تعیین شده، برای چند مورد از اهداف جزئی آن 
کردند، همچنین، هر  جلسه نقشه مفهومی رسم می

دانشجو موظف بود برای جلسه آموزشی بعدی 
تهیه  مطالب ارائه شده یک نقشه مفهومی از کل

  در هر جلسه آموزشی نیز چند مورد از . کنند
  های دانشجویان مورد ارزشیابی گروهی قرار  نقشه
در نهایت، جلسه آخر آموزشی به . گرفت می

در این جلسه، بدون . صورت مشترک برگزار شد
که اطلاع قبلی به دانشجویان داده شود، یک  این
مد و نتایج آن ها به عمل آ آزمون از آن پس

برای . مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت
میانگین، (تجزیه و تحلیل آماری از آمار توصیفی 

  و آمار استنباطی ) واریانس و انحراف معیار
) های مستقل و زوج  با نمونهtهای  آزمون(

  .استفاده شد
  

  نتایج
نتایج به دست آمده از پژوهش با استفاده از نرم 

 درصد 95 و با سطح اطمینان SPSSافزار آماری 
  . مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت

 دانشجوی پرستاری در دو گروه 45مجموعاً 
          ، با محدوده سنی  نفر24  و مورد نفر21شاهد

  . داشتند سال در این پژوهش شرکت 24-19

   درصد از این دانشجویان دختر و مابقی 7/66
 ها  درصد از آن2/52ن ها پسر بودند و همچنی آن

به روزانه در دوره ها   شبانه و مابقی آنرهودر د
ترکیب این دو گروه از نظر . تحصیل اشتغال داشتند

، )شبانه و روزانه(سن، جنس، وضعیت آموزشی 
 معدل دیپلم، معدل ترم اول دانشگاه و معدل پیش

  .داری را نشان نداد آزمون تفاوت آماری معنی
، در داخل آزمون زمون و پسآ یشپبررسی نتایج 

ها، نشان داد که میانگین نمرات دانشجویان گروه 
های دانش   در آزمون آزمونگروه مورد در پیش

دار به ترتیب عبارت بودند از  و یادگیری معنی
آزمون   و در پس28/13±00/3 و 12/2±41/15

در . 12/23±07/7 و 50/24±45/3عبارت بودند از 
آزمون  انگین نمرات پیشمورد گروه شاهد نیز می

دار به  های دانش و یادگیری معنی در آزمون
و  71/14±81/2 از ترتیب عبارت بودند

آزمون عبارت بودند از   و در پس01/9±28/13
 tآزمون آماری . 14/21±72/11 و 23/23 ± 40/3

دار آماری بین   تفاوت معنی،های زوج با نمونه
 د و موردمیانگین نمرات دانشجویان دو گروه شاه

آزمون نشان داد  آزمون و پس  در پیشرا
)001/0=P(0  

 در    مورددانشجويان دو گروه شاهد و  آزمون دانش و يادگيري معني دار  مقايسه ميانگين نمرات: ١جدول شماره 
 پس آزمون

  t  Pكميت آماري   موردگروه   گروه شاهد  پس آزمون

      واریانس  میانگین  واریانس  میانگین  

  =P 21/0  27/1  60/10  50/24  91/7  23/23  دانش

  =P 03/0  18/2  07/7  12/23  72/11  14/21  یادگیری معنی دار
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آزمون   مقایسه نتایج پس، با1طبق جدول شماره 
 که میانگین نمره آزمون شد  مشخصدو گروه

 با آزمون   دانشجویان گروه شاهد در پس،دانش
متفاوت میانگین نمرات دانشجویان گروه مورد 

) P=21/0(های مستقل   با نمونهtاما آزمون . ودب
بین دو میانگین نشان را داری  تفاوت آماری معنی

 میانگین دادنتایج پژوهش نشان همچنین، . نداد
دار دانشجویان گروه ی نمره آزمون یادگیری معن

 میانگین نمرات دانشجویان باآزمون  شاهد در پس
های  ه با نمونtآزمون . تفاوت داشتگروه مورد 

بین را داری  تفاوت آماری معنی) P=03/0(مستقل 
  . دو میانگین نشان داد

همچنین، به عنوان یک هدف فرعی، میانگین نمرات 
دانشجویان پسر و دختر گروه مورد با هم مقایسه 
شدند تا بررسی شود که آیا تفاوتی بین یادگیری 

آموزشی دانشجویان دختر و پسر با این روش 
 گونه که در جدول شماره ؟ همانخیروجود دارد یا 

داری در میانگین   مشخص است تفاوت معنی)2(
نمرات به دست آمده از دانشجویان دختر و پسر 

های دانش و یادگیری  گروه مورد در آزمون
  .شود نمی دار دیده معنی

  

 مورد گروه پسر و دختردار دانشجويان هاي دانش و يادگيري معنيمقايسه ميانگين نمرات آزمون: ۲جدول شماره 
  آزموندر پس

  t  Pكميت آماري   پسر  دختر  پس آزمون

      واریانس  میانگین  واریانس  میانگین  

  69/0  39/0  24/7  92/22  45/7  36/23  دار       یادگیری معنی

  85/0  -18/0  92/10  61/22  25/11  36/24   دانش

  

 بحث و نتیجه گیری
ش نوین دهد که رو نتایج این پژوهش نشان می

آموزشی نقشه مفهومی توانسته است به صورت 
داری یادگیری نظری دانشجویان گروه مورد  معنی

یند پرستاری ارتقاء دهد آدر واحد فر را
)001/0=P .( همچنین، دانشجویان آموزش دیده با

این روش، نسبت به دانشجویان آموزش دیده با 
روش مرسوم آموزشی، میانگین نمرات بالاتری را 

های دانش و یادگیری سطح بالا  آزموندر 
کسب نمودند، اما تفاوت اصلی ) دار یادگیری معنی(

  ). P=03/0 (بوددار دو گروه  در یادگیری معنی

ها اولین فرضیه  با توجه به این یافته بنابراین،
 در مورد تاثیر روش نقشه مفهومی در پژوهش

یند پرستاری آارتقاء دانش دانشجویان در زمینه فر
گیرد ولی دومین فرضیه  رد حمایت قرار نمیمو

دار   بر تاثیر این روش بر یادگیری معنیمبنی
این یافته مبنی بر این که . تأئید می شوددانشجویان 

تواند باعث ارتقاء یادگیری  نقشه مفهومی می
 و Chularut پژوهش های فراگیران شود با یافته

Debacker) 2004(، Fajonyomi) 2002 ( وRice، 
Ryan و Samson) 1998(منطبق است .  
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 این روش تفاوتی بین در که  مشخص شدهمچنین،
این . یادگیری دانشجویان دختر و پسر وجود ندارد

دست آمده توسط ه های ب با یافتهیافته 
Fajonyomi) 2002(وجه تمایز اما .  مطابقت دارد

این است که با سایر پژوهش ها در این پژوهش 
ی یادگیری نظری دانشجویان این پژوهش بر رو)1

بنا بر مدل ارائه ) 2پرستاری صورت گرفته است و 
، در این پژوهش یادگیری 1شده در تصویر شماره 

دانشجویان در دو حیطه مجزای دانش و یادگیری 
 مورد بررسی قرار گرفته است تا ،دار معنی

 روش در کدام مشخص شود که تاثیر این دو
  . سطوح شناختی بیشتر است

ه طور کلی، این پژوهش نشان داد که روش نقشه ب
دار دانشجویان  مفهومی باعث ارتقاء یادگیری معنی

های   در درسبر این اساس .شود پرستاری می
اساسی که نیاز به یادگیری سطح بالا وجود دارد، 

البته با توجه به . دکرتوان از این روش استفاده  می
  یشنهاد ، پ) نفر45( در دسترس نمونه تعداد کم

هایی که  شود که این پژوهش در دانشکده می
 ، وجود داردبزرگترهای  امکان دسترسی به نمونه

 که این  پیشنهاد می شودهمچنین،. تکرار شود
پژوهش در مورد دروس عملی و بالینی 

 مطالعات زیادی دردانشجویان نیز تکرار شود زیرا 
تواند شکاف   که این روش میشده استمطرح 

 و Baugh(ش و عمل را کاهش دهد دانبین 
Mellot، 1998 ،Wilkesو 1999 ، و همکاران King 

  ).Shell، 2002و 
  
  
  

  تقدیر و تشکر
دانند که از زحمات  محققین بر خود لازم می

سرکار خانم سیما مقدسیان، معاونت آموزشی 
وقت دانشکده پرستاری و مامایی تبریز، و همچنین، 

یان پرستاری های تمامی دانشجو از همکاری
 )1382ورودی (دانشکده پرستاری و مامایی تبریز 

  .تشکر نمایند
  

  منابع
بررسی میزان ). 1379. (صفری، یحیی و دارابی، فاطمه

استفاده از روش های تدریس فعال و غیر فعال و ارتباط آن 
با برخی از ویژگی های فردی مدرسین دانشگاه علوم 

نگره رویکردهای نوین پزشکی کرمانشاه، در خلاصه مقالات ک
، 1380 بهمن،18 تا 16در آموزش پرستاری و مامائی، 

  .53ه علوم پزشکی ایران، تهران، ص دانشگا
  

. روش ها و فنون تدریس). 1382. (، اسکندرفتحی آذر
  .423ص . انتشارات دانشگاه تبریز

  
بررسی تاثیر شیوه آموزشی ). 1375. (مقدسیان، سیما

لینی دانشجویان ترم ششم طرح مساله در یادگیری با
پرستاری در بخش داخلی بیمارستان شهید قاضی طباطبائی 

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده پرستاری و . تبریز
  .1-5مامائی تبریز، ص 

  
محمدرضا، . و دین محمدی. موسائی فرد، مهدی

          بررسی روش آموزشی مشارکتی نسبت به ). 1380(
روس در دانشجویان ترم چهار های رایج ارائه د روش

در خلاصه مقالات کنگره . دانشکده پرستاری و مامائی زنجان
 18 تا 16رویکردهای نوین در آموزش پرستاری و مامائی، 

  .74، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ص 1380بهمن، 
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