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   هجدهمدوره                  فصلنامه
  ۴۲ و ۴۱شماره                  پرستاری

  ۱۳۸۴بهار و تابستان                   ايران

 

  
  تفکر انتقادی در آموزش پرستاری

  ٣ي  دکتر مهوش صلصال  ٢  دکتر سيده فاطمه اسکوئي ١مرضيه حسن پور*

  

  چکیده
به طور  به طور منظم و بفردی که متفکر منحصر فکر هدفمند تینوع: از نظر ریچارد پائول عبارت است از تفکر انتقادی،
 را بر و آنمسئولیت ساختار تفکر را می پذیرد  استانداردهایی مدبرانه را برای فکر کردن برقرار نموده، و عادتی، معیار

  .ابی می کندارزی کارایی تفکر را بر اساس هدف، معیار و استانداردها و اساس استانداردها هدایت می کند و تاثیر
 ضروری و مثبت برای رشد و یفرآیند در واقع ارزیابی انتقادی از وضعیت و شرایط، واست تفکر انتقادی یک فعالیت مثبت 

بلکه همۀ  تفکر انتقادی تنها به یادگیری در آموزش عالی مربوط نمی شود، .تکامل در داخل هر جامعه و سازمان می باشد
  .بین فردی و کار را نیز در بر می گیردشامل روابط  فعالیت های زندگی

در ه ویژه ی در پرستاری، مامایی و بهداشت مورد توجه قرار گرفته و بابه عنوان جنبۀ مهمی از عملکرد حرفه  این نوع تفکر،
که پرستاری از حالت شغل به سمت حرفه پیشرفت  چنان هم . برای پرستاری امری حیاتی به شمار می آیدیبالینعرصه های 
پرستاران را از وظیفه محوری به سمت مهارت محوری مبتنی بر دانش  های شناختی و ارتباطی، ، نیاز به مهارتداشته است

  . پیشرفته، سوق داده است
ی رو به رشد برای یقاضات و دست یافتهاستقلال بیشتری به پرستاران   با تکامل تدریجی چشم انداز پرستاری در بالین، گام هم

یکی از نقش های مهم پرستاری تصمیم گیری در  .ند یافته ا حل مشکلات و تصمیم گیریجهتیی های تفکر انتقادی توسعه توانا
ر تفکر بدر پاسخ به نیاز تصمیم گیری مستقل در بالین، آموزش پرستاری تأکید زیادی  .مددجو می باشد مورد مراقبت از

  .توسعه و ایجاد آن در دانشجویان باشند به تسهیل،پرستاری باید قادر آموزش دهندگان لذا  .انتقادی دارد
که در آموزش پرستاری، تفکر انتقادی در دانشجویان پرورش داده این است با توجه به نتایج مطالعات انجام شده، توصیه 

  .ده، بهتر تصمیم بگیرند و مستقل تر باشندکرماهرتر عمل در ارائه خدمات بالینی شود تا بتوانند 
  

  پرستاري ، آموزش،تفكر انتقادي :یلید کیواژه ها
  

  ۹/۶/۸۳: تاريخ پذيرش، ۱۵/۱/۸۳:تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
  )٭مولف مسئول( دانشکده پرستاری و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتی درمانی ايرانپرستاری، را كتددانشجوی  ١

 ، دانشکده پرستاری و مامايي ايران خيابان رشيد ياسمی، جنب بيمارستان مطهریبالاتر از ميدان ونک، خيابان وليعصر،  تهران، 
  گاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايراني، دانشي دانشکده پرستاري و مامادانشيار ٢
  يار دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهرانانش د٣
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  مرضيه حسن پور و همکاران                            تفکر انتقادی در آموزش پرستاری

 ٨ فصلنامه پرستاری ايران           ١٣٨٤بهار و تابستان  / ٤٢و ٤١شماره / دوره هجدهم

 مقدمه
 یفرآیندبه عنوان یک فعالیت مثبت، تفکر انتقادی 

    به شمارروری برای رشد هر جامعه و سازمانض
تفکر انتقادی تنها به یادگیری در آموزش عالی . آیدمی 

 از ای زندگی،بلکه همۀ فعالیت ه مربوط نمی شود،
  روابط بین فردی و کار را نیز در بر می گیردجمله

)Quinn ،2000.(  
   از عملکرد  مهمیه ابه عنوان جنب این نوع تفکر،

ی در پرستاری، مامایی و بهداشت مورد توجه ه احرف
امری  ی بالینیخاصه در پرستارو  قرار گرفته است

حالت که پرستاری از  چنان هم .حیاتی به شمار می آید
، نیاز به  استشغل به سمت حرفه پیشرفت نموده

پرستاران را از وظیفه  های شناختی و ارتباطی، مهارت
محوری به سمت مهارت محوری مبتنی بر دانش 

همراه با تکامل  که یبه طور. پیشرفته، سوق داده است
پرستاران استقلال  ،یتدریجی چشم انداز پرستاری بالین

 توسعه جهتی رو به رشد یتقاضابا و یافته اند بیشتری 
 حل مشکلات و به منظورتوانایی های تفکر انتقادی 

یکی از نقش های مهم  .ده اندش روبرو  هایتصمیم گیر
مددجو   تصمیم گیری در مورد مراقبت از،پرستاری
صمیم گیری ت ی یعندر پاسخ به این نیاز .می باشد

 برمستقل در بالین، آموزش پرستاری تأکید زیادی 
  ).Martin ،2002 (تفکر انتقادی دارد

Staib) 2003 (ظر اتحادیۀ ملی کمیتۀ  نویسد طبق نیم
 2002در سال ) NLNAC(اعتبار بخشی پرستاری 

دانش آموختگان برنامه های پرستاری لازم است از 
مهارت های حل مسئله، بازتاب و تأمل، و تفکر انتقادی 

من افزاید انج ی میهمچنین و. برخوردار باشند
و راهنمای ) 1998( پرستاری آمریکا یدانشکده ها

، ی حرفه ایاصول آموزش پرستاران لیسانس بالین

 را به عنوان یک صلاحیت و یتوانایی تفکر انتقاد
  .  مهم در دانشجویان مطرح نموده اندیشایستگ

لذا با توجه به اهمیت تربیت پرستاران به صورت 
ویس جدید متفکرین انتقادی و با عنایت به پیش ن

فلسفۀ آموزشی دورۀ لیسانس پرستاری در ایران که 
آموزش تفکر انتقادی را مورد تأکید قرار داده است، 
آموزش دهندگان پرستاری لازم است با این مفهوم 
مهم آشنا و قادر به ایجاد، تسهیل و توسعه آن در 

به این منظور در این مقاله تاریخچه، . دانشجویان باشند
اتژی، فنون و روش های آموزش مؤثر تعاریف، استر

در آموزش تفکر انتقادی در پرستاری مرور خواهد 
  .شد

  
  تاریخچه و تعاریف

 آموزش در 1950گر چه تفکر انتقادی در اوایل دهۀ 
عمومی به عنوان روشی برای بهبود یادگیری توصیف 

 این مفهوم به فلاسفۀ یونان از قبیل یشد، در واقع معرف
افلاطون، ارسطو و سقراط نگرش . دسقراط بر می گرد

سطو رابطۀ بین ار. انتقادی پرسشگری را مطرح کردند
با وجود این تاریخچۀ طولانی، . تفکر و هوش را بیان کرد

کر انتقادی را به عنوان یک مفهوم فآموزش پرستاری ت
 ).Staib ،2003(جدید مورد بحث قرار داده است 

 فلسفی دارد، ه منشاءککی از تعاریف تفکر انتقادی ی
رئیس مرکز تفکر انتقادی و  ،Richard Paulمربوط به 

 در تفکر انتقادی در کالیفرنیا یرهبر شورای ملی برتر
رت است از هنر ا تفکر انتقادی عبPaulطبق نظر. است

فکر کردن دربارۀ فکر کردن خودتان، در حالی که شما 
 به ....فکر می کنید به خاطر این که فکرتان را بهتر کنید

 تفکر انتقادی، عبارت از عبارت دیگر وی معتقد است که
به طور  که متفکر فرده ب منحصر  تفکر هدفمندیوعن
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استانداردهایی مدبرانه  و به طور عادتی، معیار منظم و
  مسئولیت ساختار  کند، یمبرای فکر کردن برقرار 

  تفکر را می پذیرد، ساختار تفکر را بر اساس 
کارایی تفکر را بر  و می کند و تاثیراستانداردها هدایت 

 ارزیابی می کند اساس هدف، معیار و استانداردها
)Broadbear و Keyser، 2000.(  

Huitt )1998 ( به نقل ازEnnisدر  از صاحبنظران ی، یک
امر اندازه گیری تفکر انتقادی، این تفکر را، تفکری 
مستدل و بازتابی تعریف نموده است، که شامل اخذ 

م در رابطه با چگونه عمل کردن یا باور کردن تصمی
از طرف دیگر تفکر انتقادی به صورت یک فرآیند . است

مرکب از دانش، نگرش، و مهارت های کاربردی به 
 توصیف شده است یصورت تفکر بازتابی و بازاندیش

)Brookfield ،1987 .(یدر رابطه با تعریف تفکر انتقاد 
شد و بر اساس نظرات  انجام ی به روش دلفیمطالعه ا

متخصصین بسیاری از رشته ها، تعریف مورد توافق زیر 
تفکر انتقادی، فرآیندی است هدفمند، و ″. منتشر شد

ر، تحلیل، یقضاوتی است خودگردان که منجر به تفس
همچنین توضیح .  شودیارزشیابی، و استنباط م

ملاحظات بدیهی، مفهومی، متدولوژیکی، معیاری، یا 
ا بر اساس آنچه که قضاوت بر آن مبتنی زمینه ای ر

  ).APA ،1990( ″ گیردیاست، در بر م
 یدر پرستاری تعاریف تفکر انتقادی از نظر واژه شناس

، )Saylor) 1994 و Kataoka-Yahiro.متفاوت است
تفکر انتقادی را به صورت تفکر بازتابی و مستدل 
دربارۀ مشکلات پرستاری با بیش از یک راه حل تعریف 

ده اند، که تمرکز آن بر تصمیماتی است دربارۀ کر
 Oerman. آنچه که باور داریم یا انجام می دهیم

تفکر انتقادی را به صورت فرآیند تفکری ) 1997(
  تعریف کرده است که مشکل گشایی بالینی و 
تصمیم گیری مؤثر را تحت الشعاع خود قرار داده 

عاطفی است، تفکر انتقادی به دلیل همراه داشتن جزء 
و عادات ذهنی چیزی فراتر از فرآیند پرستاری است 

)Alfaro-leferre ،1999( تفکر انتقادی را در پرستاری ،
به صورت تفکری هدفمند و نتیجه گرا، مشتق از 
نیازهای بیمار و مبتنی بر اصول فرآیند پرستاری و 

فکر کردن به صورت . روش علمی توصیف کرده است
کافی نیست، بلکه آن ها باید انتقادی برای پرستاران 

  ).Staib ،2003(فکر کردن را به عمل در آورند 
 و Scheffer مهم پرستاری، پژوهش هایدر یکی از 
Rubenfeld) 2000(آمریکا را ی، مطالعۀ انجمن فلسف 

 تفکر انتقادی در یبرای کسب توافق نظر در مورد معنا
 ایالت در 23 کشور و 9میان متخصصین پرستاری 

بعد از پنج بار گردش . ت متحده تکرار نمودندایالا
 درصد 88سؤالات و آنالیز داده ها و پانل متخصصین، 

تفکر انتقادی بخش مهمی از : اتفاق نظر داشتند که
مسؤلیت پذیری حرفه ای و کیفیت مراقبت پرستاری 

بر اساس نتایج این مطالعه مشخص شد که . است
: هنی شاملمتفکرین انتقادی در پرستاری عادات ذ

ای، خلاقیت، انعطاف   زمینه اعتماد و اطمینان، درک
پذیری، کنجکاوی و جستجوگری، تمامیت عقلی و 
هوشمندانه، شهود و درک مستقیم، روشن بینی و نبود 
تعصب، تأمل و بازتاب، استقامت و پشتکار را از خود 

همچنین نتایج نشان داد که متفکرین .  دهندینشان م
اری بالینی، دارای مهارت های شناختی انتقادی در پرست

تحلیل کردن، به کارگیری استانداردها، تمایز و قدرت 
به کارگیری تشخیص، جستجو و طلب اطلاعات، استدلال 
منطقی، پیش گویی و پیش بینی و تحول و تغییر دانش 

  .باشند می
 آمریکا خلاقیت و شهود به یدر مطالعۀ انجمن فلسف

دی معرفی نشده بودند عنوان اجزای تفکر انتقا
)Scheffer و Rubenfeld، 2000 .( عادت "این دو
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 وابسته به حیطۀ عاطفی در یادگیری، همراه با "فکری
رفتار های مربوط به علائق، نگرش ها، ارزش ها، درک 

به ) Staib) 2003 .و احساس، تطبیق و سازش می باشند
 از  نویسدی، مMasinx و Krathwohl ،Bloomنقل از 

ایی که پرستاران لازم است قادر به تصمیم گیری آنج
روشنفکرانه، زیرکانه، و آگاهانه در مورد مراقبت از 
بیمار باشند، خلاقیت و شهود اغلب برای حل مشکلات 

 ضروری می باشند، زیرا همیشه پاسخ های بیماران
آماده در کتاب ها و یا منابع نامحدود، در دسترس آنها 

  .قرار ندارد
این امر .  طولانی در امر مراقبت داردیدمتپرستاری ق

 برای یهم شامل تامین مراقبت و هم دغدغه واقع
پرستاران همه روزه با . سلامت و رفاه بیمار می باشد

شوند که با تجارب قبلی آن ها  موقعیت هایی مواجه می
به ) Staib) 2003بنابراین . هماهنگی و تناسب ندارد

 شهود را به یارگیر به کTanner و  Bennerنقل از
عنوان یک فرآیند سنتز توسط پرستاران ماهر توصیه 

 که ی کیفی براساس مطالعه ایهمچنین و.  کندیم
 پرستاران یدر مورد ادراک ها) Agan) 1987توسط 

صورت گرفته است،  ) Holistic(از پرستاری کل گرا 
دانش شهودی و غیر مستدل را به عنوان جنبه ای از 

  . کندیوصیف مهنر پرستاری ت
  

راهبردها و روش های مؤثر در آموزش تفکر انتقادی 
  در پرستاری

بسیاری از دانشکده ها به طرح های مراقبت پرستاری 
شفاهی و کتبی دانشجویان به عنوان ملاکی از توانایی 
دانشجو برای کاربرد فرآیند پرستاری استناد می کنند، 

لاک کافی که این روش ها  م اما صاحب نظران معتقدند
در حال حاضر چالش موجود . برای تفکر انتقادی نیستند

در آموزش پرستاری تعیین و شناسایی این است که 
  .چگونه به طور مؤثر تفکر انتقادی را آموزش دهند

 انجام شده، تأثیر روش های ینتایج مطالعه ها
 را در پرورش تفکر انتقادی یآموزشی متعدد

 از آن ها یه اند که برخدانشجویان پرستاری تأیید کرد
  : عبارتند از

مطالعات موردی، تجزیه و تحلیل ، یارائه کار گروه
امتحانات با طرح سؤالات هفتگی توسط خود 
دانشجویان و خود ارزیابی آن ها، یادگیری مشارکتی، 

  ی،سخنرانی به روش های خاص، روش آزمایشگاه
، مقاله )عددی(تکالیف خارج از کلاس، تمرینات کمی 

 ترمی، آزمون ها، روش نقشه سازی مفهومی، یها
غییر در  تروش تجسمی، شبیه سازی در دنیای واقعی،

مباحثه، ، ی، پرسشگراشت برداریدروش ارائه، یاد
، روش آموزش همتا، مطالعه های مهارت، ها پروژه

روش آموزش یادگیری خودگردان، روش بازاندیشی، 
) یبازتاب (یتکالیف نوشتاری، یادداشت نویسی انعکاس

، پورت فولیو نگارش پوستر، ، واقعه نگاری تاملییبالین
 یادگیری توسط یتشکیل پوشه ای از فعالیت ها(

یادداشت برداری های بالینی، آموزش به ، )دانشجو
روش سقراطی، مقاله بالینی بازتابی، روش ایفای نقش، 

، روش مبتنی بر  یا مشکل مدارروش مسئله گشایی
 ،Staib ،2003 ،Cairns. (یقیشواهد و روش تحق

1996 ،Marinick 2001؛ ،Rossignol ،1997 ،Tiwari 
، Lunyk-child و Lai ،2002 ،Patterson ،Crooksو 

2002 ،Gokhale،  2003 ،Youngblood و Beitz، 
2001 ،Quinn، 2000 ،Owens و Walden ،2001 ،

Andrea ،1999،آذر، ی و فتحی، امینی معطری، عابد 
، 1382، ی آقاجانی و حاجییلی، بابامحمد، خل1381

، پوشنه و ی، جلال1382، عادل مهربان، 1382بهمن پور، 
  ).1379، ی، زرق1382دوایی، 
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نشان داد که رابطۀ ) Rossignol) 1997نتایج مطالعۀ 
معنی داری بین استفاده از راهبرد خاص سخنرانی و 
سطح تفکر انتقادی دانشجو در پس کنفرانس های 

) 1این راهبردها شامل . پرستاری وجود داردبالینی 
توجه خاص ) 2پرسیدن سؤالات سطح بالا توسط معلم 

) 4سؤالات موشکافانۀ معلم )3به نظرات دانشجو 
 یمشارکت دانشجو با دانشجو م)5مشارکت دانشجو و 

لذا با توجه به این که در سیستم آموزشی ایران . دباش
به مربیان . ودبیشتر از روش سخنرانی استفاده می ش

پرستاری در ایران، استفاده از راهبرد های نام برده 
شده به منظور رشد تفکر انتقادی دانشجویان توصیه 

در ذیل به برخی روش ها و فنون تسهیل .  شودیم
تفکر انتقادی از دیدگاه صاحبنظران مربوطه پرداخته 

  .  شودیم
Quinn) 2000 ( در کتاب آموزش پرستاری به نقل از

Brookfield) 1987 (قسمتی برای 10 یفهرست 
  :آموزش تفکر انتقادی پیشنهاد می کند که عبارتند از

 . ارزشي متفكرين انتقادي را تأييد کنيددوخ .1

این امر حائز اهمیت است که هنگام آموزش تفکر 
  تا  ، قرار شودرب انتقادی فضایی توام با امنیت روانی

  تهدید یا در آن دانشجویان بتوانند بدون احساس 
  .بی احترامی و توهین به چالش بپردازند

گوش  متفكرين انتقادي به دقت و با توجه هب .2
  .فرا دهيد

باید به دقت به پیام ها و اشارات کلامی و غیر کلامی 
دانشجویان در ضمن آموزش توجه کنید به طوری که 

  .مداخلات متناسب با موقعیت باشند
 .يت کنيدتلاش هاي  متفكرين انتقادي حما زا .3

دانشجویان یک شَبه متفکر انتقادی نمی شوند، بلکه 
باید کوشش های اولیۀ آن ها مورد حمایت قرار گیرد 

  . و در صورت پیشرفت تشویق شوند
تاب و آينة اعمال و عقايد متفكرين زاب .٤

 .انتقادي باشيد

تعلیم دهندگان با استفاده از روش های بازتاب و 
 را در دانشجویان یدتأمل، باید پرورش تفکر انتقا

  تشویق نمایند، این روش ها به دانشجویان اجازه 
 های آن شرگمی دهند که ببینند چگونه رفتارها و ن

  .ها توسط دیگران درک می شوند
شجويان را براي فكر كردن به صورت ناد .5

 .انتقادي برانگيزيد

 ظریف بین برانگیختن دانشجویان برای تفکر یتعادل
آن ها برای پیش بینی خطرات انتقادی، و کمک به 

موجود در انتقاد و بی ثبات کردن اعمال با ثبات وجود 
در واقع، عملکرد های سازمانی و سیستم های . دارد

ثابت تمایل دارند وضعیت خود را نسبتاً حفظ کنند و 
تفکر انتقادی ممکن است منجر به تغییر نشود بلکه 

  .ددگرمنجر به از دست دادن شغل متفکر انتقادی 
 . رفت را به طور منظم ارزشيابي كنيدشيپ .6

یکی از نقش های مربی، تشویق دانشجویان به درگیر 
شدن منظم آن ها در ارزشیابی تأملی یا بازتابی 
مهارت های تفکر انتقادی خود می باشد، به طوری که 
  با شناخت الگو های رفتاری به بینش و بصیرت دست

  .یابند
يجاد شبكه ها ا يمتفكرين انتقادي برا هب .7

 .كمك كنيد

ای شدن یک راهبرد آموزشی مشترک است، و  شبکه
دانشجویان باید . شبیه به گروه های خودیاری است

تشویق شوند که با سایر دانشجویانی که مهارت های 
تفکر انتقادی را توسعه می دهند، تشکیل شبکه دهند، 
به طوری که تجارب و بینش ها را به اشتراک گذاشته 
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  .رد تحلیل قرار گیرندو مو
  .معلم انتقادي باشيد كي .8

معلم ها خود می توانند رویکردی از تفکر انتقادی را 
 با استفاده از پرسیدن ییعن. برای تدریس اتخاذ کنند

پیش فرض ها، بهبود و ارتقاء تحقیق و پرسشگری و 
  .آزمودن ایده های نو را در طول آموزش اتخاذ کنند

 آنها هر مورد اين كشجويان دنادآگاه کردن  .9
 .گيرند گونه تفكر انتقادي را ياد ميچ

 توان با کمک به دانشجویان در درک یاین کار را م
 خودشان در رابطه با تفکر ی یادگیریروش ها

از قبیل این که چگونه آن ها .  انجام دادیانتقاد
 کنند، چطور ایده ها و یانگیزش خود را تقویت م

 یچه نحو به عرصه هاتجربۀ جدید را تلفیق و به 
  . کنندی پیدا میجدید دانش دسترس

 . و و مدلي از تفكر انتقادي باشيدگلا .10

مشاهدۀ یک الگو و مدل نقش خوب، می تواند به 
دانشجویان کمک کند تا متفکرین انتقادی شوند، 

د به وخ بنابراین معلم ها باید ضمن آموزش هر روزۀ
 .عنوان الگویی از این مهارت ها عمل کنند

 Facione)1998 (چیست و چرا : کر انتقادیفت”تاب در ک
، بیان می کند که مهارت های اصلی “مورد توجه است

تفسیر، تحلیل، ارزشیابی، : تفکر انتقادی عبارتند از
به ما  ، می افزایدیو. استنباط، توضیح، و خودگردانی

  عنوان معلم، ممکن است آگاه باشیم که نیاز داریم یا 
کر انتقادی را در دانشجویان خود ارتقاء و می خواهیم تف

بهبود بخشیم، امّا ممکن نیست دقیقاً بدانیم که چگونه 
به این منظور پیشنهادات . باید این کار را انجام دهیم

  :زیر ممکن است مفید و کمک کننده باشند
به   باشد کهیره های درسی به گونه ادو یطراح) 1

 معلم، جای ارائه مطالب و مواد درسی توسط

دانشجویان به کسب دانش بپردازند و عناوین دورۀ 
 .درسی خود را درک نمایند

لین باید، با تشویق دانشجویان برای فکرکردن مثل عم) 2
و با ) مورخ، ریاضی دان، شیمی دان و غیره ("---"یک

ا برای تحلیل، تفسیر، استنباط، و استخراج ه نبرانگیختن آ
  .دی باشندنتایج، الگویی از تفکر انتقا

هبردهای آموزشی که از فعالیت های رااستفاده از ) 3
  . شودی گیرند، مفید واقع مییادگیری مشارکتی بهره م

نش زمینه ای، و هر نوع ذهنیات قبلی یا تصورات دا) 4
 غلط دانشجویان بررسی و سپس، از آن به عنوان نقطۀ

  .روع تدریس استفاده شودش
کل وقت % 20 دود کردن سخنرانی رسمی بهمح) 5

کلاس، بدین وسیله به دانشجویان فرصت داده می شود 
که مطالب تدریس شده را جذب نموده و آنچه را که 

  .بحث شده بفهمند
 درصد مفاهیم 50ی بر آن نباشد که بیش از سع) 6

در . شوده اساسی و پایه در یک دورۀ درسی پوشش داد
ی عوض تمرکز بیشتر روی مهمترین مفاهیم و کاربردها

  .آن مفاهیم باشد
موارد مشابه بین مفاهیم مشخص و کاربردشان در ) 7

  .دنیای واقعی ترسیم شود
ر کردن با دانشجویان خود، الگوی فرآیندهای فکبلند ) 8

  .ذهنی مرتبط به موضوعی که شما تدریس می کنید
  جویان را به تفکر نشسیدن سؤالاتی عمیق که داپر) 9

  .وا دارد
معمولاً در کلاس ساکت هستند به دانشجویانی که ) 10

  .صحبت کردن تشویق شوند
 زیاد در کلاس به طوری که یستفاده از مثال هاا) 11

دانشجویان به توانند بین عقاید انتزاعی و کاربردهای 
  .واقعی ارتباط برقرار کنند

  !نشجویان ملزم به نوشتن شونددا) 12
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  استاندارد های هوشی با انتظارات ازی روشنهب) 13
  .دوره های درسی ارتباط داده شوند

نیز فنون دیگری ) Cairns) 1996وه بر موارد فوق، علا
را جهت ارتقاء تفکر انتقادی در کلاس های درس 

  :پیشنهاد می کند از قبیل
لزم کردن دانشجویان به خواندن و نوشتن قبل از م) 1

  هر کلاس
ه از وقت کلاس برای حل مشکلات بالینی، ادستفا) 2

 معنی دار و کاربرد ید مفاهیم و ایجاد ارتباط هاکاربر
  .دانش، اجتناب از تکرار همۀ مطالب کتاب

تصاص دادن بخشی از وقت کلاس به طرح اخ) 3
مشکلات در گروه های کوچک دو نفره در کلاس، 
سپس دریافت پاسخ ها از گروه ها، همراه با تشویق و 

  .گوش کردن فعال
انشجویان جهت ایجاد فرصت فکر کردن توسط د) 4

  ارائۀ پاسخ های خود
تفاده از فلو چارت ها، دیاگرام ها، و سایر نمودار اس) 5

  .ها به عنوان پایه و شروع بحث در کلاس
فراهم کردن فرصت های زیادی برای دانشجویان ) 6

 یجهت نوشتن و واداشتن آن ها به ارزشیابی نوشته ها
  .خود

ارزشیابی م های یسب اطمینان از این که مکانکس) 7
اهداف تفکر ...)  کوتاه و بلند، مقاله ها و یآزمون ها(

  .انتقادی آن ها را پوشش می دهند
س های درسی حداقل به صورت لاتنظیم برنامه ک) 8

 دقیقه ای، زیرا آموزش تفکر انتقادی 90 یجلسه ها
وقت گیر بوده و انجام آن با کلاسهای درسی یک 

  .ساعته مشکل است
رزیابی هم  اوش های خودارزیابی،ه کارگیری رب) 9

 تصادفی به منظور کم کردن ی ها، و آزمون هایکلاس
  .تکالیف کتبی که خود شخصاً باید ارزشیابی کنید

احی ابزار ارزشیابی متمرکز بر یادگیری طر) 10
دانشجو تا متمرکز بر ارائۀ دانش توسط معلم با 

  .استفاده از روش سخنرانی
  

  هادات پیشننتیجه گیری و ارائه
با عنایت به مطالب ارائه شده می توان چنین نتیجه 

 تفکر انتقادی بخش اصلی و مهم در گیری نمود که
 یمسئولیت پذیری حرفه ای و بهبود کیفیت مراقبت ها

.  باشدی میپرستاری است که قابل آموزش و یادگیر
سخنرانی و (با توجه به این که شیوه های تدریس سنتی 

، فرصت تفکر انتقادی )شیوه های معلم محور
دانشجویان را محدود ساخته و بر حفظ طوطی وار 

 باید آموزش دهندگان پرستاری با مطالب تاکید دارند
بر .  آشنا شوندیشیوه ها و روش های مؤثر آموزش

اساس نتایج پژوهش ها، بیشتر روش ها و فنون ارائه 
  شده در این مقاله با حداقل هزینه یا بدون هیچ 

 قابل اجرا می باشند، اگر چه برخی از این هزینه ای
بیشترین هزینه . روش ها ممکن است هزینه بر باشند

برای هر روش بدون شک وقت و زمانی است که 
دانشکده ها برای یادگیری، توسعه و ارزشیابی، به کار 

) 2001 (Sellبه نقل از مطالعۀ ) Staib )2003. می برند
ن اولین دلیل عدم ویژگی های دانشجویان را به عنوا

این . استفاده از راهبرد های جدید بیان کرده است
فقدان انگیزۀ دانشجو، مقاومت در :  عبارت ازها ویژگی

مقابل یادگیری فعال، استقبال از شیوۀ سخنرانی، و 
به علاوه . نگرانی دربارۀ گرفتن نمرات خوب بودند

کمبود وقت و تنگناهای زمانی دانشکده به عنوان 
علت مهم برای عدم اجرای راهبرد های جدید دومین 

سومین دلیل مهم، ارائۀ محتوای . شناسایی شده است
  . بسیار زیاد در یک وقت خیلی کم بیان شده است
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، )Martin )2002با توجه به نتایج مطالعه با این وجود، 
، که ″تئوری تفکر انتقادی در پرستاری″ عنوان، تحت

یم گیری با میزان تخصص نشان داد، تفکر انتقادی و تصم
 Duchscher مطالعۀ و تبحر بالینی افزایش می یابند و

که تاثیر تجربۀ بالینی را تایید کرده است، ) 2003(
که ) 1381 (ی نتیجه مطالعه حسینی و بهرامهمچنین

تفاوت معنی داری را بین تفکر انتقادی دانشجویان سال 
 جام شده نتایج سایر مطالعات اناول و آخر نشان داد و

در ایران که تاثیر راهبرد های آموزشی دانشجو مدار 
را در رشد تفکر انتفادی دانشجویان پرستاری تایید 

   با به کارگیری که دشومی پیشنهاد  نموده اند،
 در آموزش پرستاری، تفکر انتقادی در روش های مؤثر

  در بالیندانشجویان پرورش داده شود تا بتوانند
بهتر تصمیم بگیرند و مستقل تر ، کنندماهرتر عمل 

  .باشند
  

  منابع
 تاثیر آموزش به شیوه یبررس). 1382(. بهمن پور، کاوه

 تفکر انتقادی ی براساس حل مشکل بر مهارت هاییادگیر
، نگرش و رفتار یدانشجویان، عوامل زمینه ساز تفکر انتقاد

پایان .  تهرانی پرستاری دانشگاه علوم پزشکیدانشجویان کارشناس
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه : تهران. امه کارشناسی ارشدن

  .تهران
  

بررسی ). 1382. (ی، پوشنه، کامبیز و دوایی، مهد.جلالی، شیدا
تأثیر مهارت های تفکر انتقادی مدرسین در استفاده از راهبردهای 
آموزشی دانشجو مدار در تدریس دانشکده های پرستاری و 

مجلۀ ایرانی آموزش در علوم پزشکی،  . رانمامایی دانشگاه آزاد ته
  .43، ص 10ویژه نامۀ شمارۀ 

 
مقایسۀ تفکر انتقادی ). 1381. (حسینی، عباس و بهرامی، مسعود

مجله ایرانی آموزش . در دانشجویان سال اول و آخر کارشناسی
  .21ص  . 6در علوم پزشکی، شمارۀ 

 

. عید، سی آقاجانی، حسن و حاجی، بابامحمد.خلیلی، حسین
بررسی تأثیر تکالیف نوشتاری به عنوان یک استراتژی ). 1382(

مجلۀ ایرانی . تفکر انتقادی در میزان یادگیری دانشجویان پرستاری
  .37، ص 10آموزش در علوم پزشکی، ویژه نامۀ شمارۀ 

 
بررسی مقایسه ای تفکر انتقادی ). 1379. (زرقی، نازیلا

ستاری دانشکدۀ دانشجویان سال های مختلف کارشناسی پر
  . پایان نامۀ ارشد پرستاری. پرستاری رشت وابسته به دانشگاه گیلان
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