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  نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل نسبت به مراقبت از بيمار سالمندمقايسه 
  

 ٣٧ فاطمه حسيني۲  اكرم ذونعمت كرماني٣٦فريبا نصيري زيبا   ٣٥افسانه حسيني سرشت٭
  

  چکيده 
 در   باعث افـزايش نيازهـاي مراقبتـي       ، و تغييرات فيزيولوژيكي كه با بالا رفتن سن رخ مي دهد           ها  نانسا افزايش طول عمر  

 نوع نگرش پرستاران نسبت بـه مراقبـت از بيمـار    ، گذارديثير مأعملکرد ت گردد و از آنجا كه نگرش بر گروه سالمندان مي

  .ثيرگذار استأ ت،ها از بيماران سالمند  بر نحوه مراقبت آن،سالمند

 انجام المندراقبت از بيمار سين و مقايسه نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل نسبت به ميپژوهش حاضر با هدف تع

  نفر پرستار شاغل   ٣٠٢(  نفر ٥٢٢پذيرفت و ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه بود كه به صورت خود ايفاء تكميل شد، تعداد                 

 پرستاري ينفر دانشجو١١٠  پرستاري سال اولينفر دانشجو١١٠هاي دانشگاهي و  از پرستاران كارشناس شاغل در بيمارستان

هـا بـه صـورت       بيمارسـتان  .در اين پژوهش شركت نمودند      دانشكده هاي پرستاري و مامايي دولتي شهر تهران        از) سال سوم 

  .نمونه ها به روش مستمر نمونه گيري شدند تصادفي ودانشكده ها به روش سرشماري و

 تـست آنـاليز     .)=٠٠٠/٠P( دار بـود   داراي اخـتلاف معنـي    ،  نگرش سه گروه نسبت به مراقبت از بيمار سـالمند         ،  نتايج نشان داد  

 .)=٠٠٠/٠P(واريانس نيز نشان داد كه بين ميانگين نمره نگرش سـه گـروه مـورد مطالعـه تفـاوت معنـي دار وجـود داشـت                           

دانشجويان سال سوم داراي نگرش خنثـي و دانـشجويان سـال اول داراي نگـرش منفـي            پرستاران شاغل داراي نگرش مثبت و     

عامل زندگي بـا فـرد سـالمند در           سال در پرستاران شاغل،    ١٥سن و سابقه كار تا مرز       بودند همچنين در اين پژوهش عامل       

دانشجويان سال اول بر نگرش نسبت به مراقبت از بيمار سالمند اثر مثبتي را نشان داد و عامل جـنس در هـر سـه گـروه بـر                            

 .ثير داشتأنگرش نسبت به مراقبت از بيمار سالمند ت

دانشگاه و تجربـه مراقبـت در بيمارسـتان بـر            مراقبت از بيماران سالمند در     ي درس ي واحدها ،سد ر ينتايج بنظر م  به  با توجه   

بنابراين پيشنهاد مي گردد برنامه ريزي وسيعي جهت ارتقاء          .ثير مثبت داشته باشد   أسالمند ت  نگرش نسبت به مراقبت از بيمار     

  .  نگرش انجام گيردنگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل و مداخلاتي جهت تقويت

  

   نگرش نسبت به مراقبت از بيمار سالمند، مراقبت از بيمار سالمند،ي سالمند،نگرش: ي کليديواژه ها

  

  

  ٣٠/٣/٨٥ :تاريخ پذيرش  ٤/١٠/٨٤:تاريخ دريافت

                                                 
  )لف مسئولؤ م٭( دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني ايران، دانشكده پرستاري و مامايي،كاشناس ارشد پرستاري ۱

   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني ايران، دانشكده پرستاري و مامايي،ت علميأعضو هي مربي ۲

   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني ايران، دانشكده مديريت و اطلاع رساني،ت علميأعضو هي مربي ۳
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  افسانه حسيني سرشت و همكاران        ... دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل مقايسه نگرش

  ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /            دوره نوزدهم           ايرانيفصلنامه پرستار   ٥٨

  مقدمه
پيري فرآيند طبيعي ناشي از گذشت زمان است كـه بـا            

طـول زنـدگي ادامـه پيـدا         مـي شـود و در      تولد آغـاز  

در گذشـته افـراد بـسيار كمـي بـه سـن پيـري               . دكن مي

 متوسـط اميـد بـه زنـدگي     ۱۹۰۰ لسـا  رسيدند، در مي

ــال   ۳/۴۷ ــم در س ــن رق ــي اي ــود، ول ــال ب ــه ۱۹۹۸ س  ب

 يـك مـرد   ۱۹۹۸سال رسيد به طوري كه، در سال     ۷/۷۶

 ساله مي توانـست تـا   ۷۵ سالگي و يك زن ۸۵ ساله تا  ۷۵

  )۱(. سالگي اميد به زندگي داشته باشد۸۷

ش يت افـزا  ي نسبت به کل جمع    سالمنداندرصد   مروزها

ــه اســتي ــت   وافت ــرخ رشــد جمعي ــالمند ن ــانان س  جه

 نـرخ رشـد کـل جمعيـت         كـه  حالي ، در است درصد ۹/۱

لامتي افـراد سـالمند تحـت        س )٢(.است درصد   ۲/۱جهان  

ثير عوامل متفاوتي است، سالمندان به علـت تغييـرات          أت

 ـ      ي دهـد بـيش از   فيزيولوژيكي كه با بالا رفتن سن رخ م

.  مـي گردنـد    ءهاي گوناگون مبتلا   سنين ديگر به بيماري   

 از تمام افراد سالمند به يـك بيمـاري           درصد ٩٠حداقل  

ها نه تنها باعث نـاتواني در         بيماري . هستند ءمزمن مبتلا 

ها مي شوند بلكه اغلب باعث بستري مكرر         انجام فعاليت 

جود چنين   با و  )٣(.افراد سالمند در بيمارستان مي گردند     

ــراي گــروه  مــشكلاتي نيازهــاي مراقبتــي وســيع  ــري ب ت

پرستاران از جملـه اعـضاء تـيم        . سالمندان پيش مي آيد   

بهداشتي هستند كه مسئوليت مراقبت از بيمار سـالمند         

بنـابراين  . را به طور پيشرونده اي عهده دار مي باشـند         

 شـناخته و    لازمست خصوصيات اين گروه سـني را كـاملاً        

 گروه را پايه اي بـراي مـداخلات پرسـتاري           نيازهاي اين 

 )٤(.قراردهند

هدف از مراقبت بيماران سالمند، ارتقاء و حفظ سـطوح          

ها در انتخاب و استفاده از نيرو        عملكردي و كمك به آن    

. و انرژي خود به منظور تقويـت اسـتقلال فـردي اسـت            

 كمك مي كند تا حداكثر حركات سالمند پرستار به بيمار

ايي را در انجام امور ارادي، حفظ كند و بـا           توان جسمي و 

ضــعف هــاي جــسمي، روحــي روانــي و اجتمــاعي تطــابق 

 مراقبــت از بيمــاران ســالمند قــسمت مهمــي از )۴(.يابــد

 ـ     ا پرستاري اسـت كـه ممكـن       ثير عوامـل   أسـت تحـت ت

  يكي از اين عوامل مي توانـد نگـرش         بسياري قرار گيرد  

 )٥(. باشـد  پرستاران نسبت به مراقبـت از بيمـار سـالمند         

 باورهـاي فـرد در مـورد نتيجـه رفتـاري كـه              ،ها نگرش

ــابي نتــايج آن رفتــار انجــام خواهــد شــد،  در طــي ارزي

 ايجـاد نيـت     اصـلي تـرين عامـل در       ،باشند و نگرش   مي

نگـرش   .مراقبت از بيمار سالمند مي باشـد       )قصد عمل (

ــات،( ــد ادراک ــساسات، عقاي ــت از  )اح ــه مراقب ــسبت ب ، ن

ــارمــ بيمــاران ســالمند از ــوع رفت  سائل تعيــين کننــده ن

ثير مي  أمراقبتي است که بر سلامت و بهبودي سالمند ت        

تـري    هرچه پرستاران احساسات و نگـرش مثبـت    .گذارد

بيمار سالمند داشته باشند، زنـدگي       نسبت به مراقبت از   

  .ها بوجود خواهند آورد تري را براي آن رضايت بخش

ــتاران و    ــرش پرسـ ــورد نگـ ــادي در مـ ــات زيـ مطالعـ

دانشجويان پرستاري نسبت به مراقبت از بيمار سـالمند         

ــت   ــده اس ــام ش ــزارش  انج ــات گ ــدادي از مطالع و تع

 نگـرش خنثـي تـا       اند كه پرستاران كارشناس غالبـاً      كرده

مثبــت، نــسبت بــه ســالمندان داشــته انــد و تعــدادي از 

ــات  ــاران  مطالع ــت از بيم ــتاران را در مراقب ــراه پرس اك

ها،  سبت به مراقبت از آن    سالمند و يك نگرش منفي را ن      

كـه نگـرش پرسـتاران       صورتي  در )۶(.گزارش نموده اند  

نسبت به مراقبت از بيمار سالمند منفي باشد در كيفيت          

 زيرا )٥(.ثير خواهد داشتأو نوع مراقبت از اين بيماران ت      

در مــدت بــستري در بيمارســتان كيفيــت مراقبتــي كــه 

مـوثري  بـه طـور      بيماران سالمند دريافت مـي دارنـد،      

ثير دانــش، نگــرش و مهــارت پرســتاران قــرار أتحــت تــ

نگرش منفي پرستاران همچنين باعـث       )٦(.خواهد گرفت 
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 افسانه حسيني سرشت و همكاران        ...مقايسه نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل 

ها در انتخاب حيطه كاري خـود مراقبـت از           آن مي شود 

سـت نقـش كليـدي       ا سالمندان را انتخاب نكنند و ممكن     

  )٧(.مراقبت از سالمندان از بين برود پرستاران در

 كـشورهايي كـه     ءحال حاضر جز  ايران در    چه كشور  اگر

امـا  دچار پديده سالخوردگي جمعيت مي باشـد نيـست،      

،  جمعيت سـالمندان   افزايش سرعت   ونرخ رشد جمعيت    

بيشتر از کشورهاي توسعه    ي در حال توسعه     در کشورها 

 در آينده جمعيـت سـالمند بيـشتري در          لذا ،يافته است 

 ـز از ا  ي ن ما کشور  و اين کشورها زندگي خواهند کرد      ني

در بـرآوردي كـه در سـال    . قاعده مستثني نخواهد بود   

 کـل جمعيـت ايـران،       درصـد  ۶/۶ا   شده است، تنه   ١٣٧٥

 درصـد  ۸/۷،  ۱۳۷۹در سـال    و  نفـر،    ۰۰۰/۹۷۰/۳معادل  

پيش بيني   ولي   ،ندا  سال بوده  ۶٥افراد بالاي    ،کل جمعيت 

کل درصد   ۱۰ به حدود    ۱۴۰۰سال  تا  مي شود اين رقم     

 بـه   ١٤٥٠در سال  فر و ليون ن  نزديک به ده مي     و جمعيت

 و تخمـين زده     ، جمعيت كـشور برسـد      درصد ٣٠ميزان

بـه   ۱۴۲۰ ت کـشور از سـال     يش سن جمع  ي افزا شودي  م

ــا  ــود نم ــد خ ــديبع ــابر )۲(.ي کن ــست يابن ــپدن لازم ده ي

 كـشور   هـاي  ن چـالش  يتر کي از مهم  ي عنوان   بهسالمندي  

 از آنجـا كـه مـسئله        .دنده در نظر گرفتـه شـو      يآايران  

تاران نسبت به مراقبـت از بيمـاران سـالمند          نگرش پرس 

 بـه شـرايط محـيط       يك مسئله فرهنگي مي باشد و كاملاً      

هاي ارائه دهنـده      سازماندهي سرويس  ،زندگي از قبيل  

 ،هــر كــشور وابــسته اســت در،  ... خــدمات بهداشــتي و

از  دستاوردهاي اين نگرش را نمي تـوان بـه طـور يكجـا          

بنابراين ضروري   )٥(. به عاريت گرفت   ،هاي ديگر  فرهنگ

و بـراي فرهنـگ     ايرانـي   در جامعـه    مطالعـات   اين  است  

 صـورت پـذيرد تـا قـادر باشـيم در سـايه              ،ايران امروز 

 برنامه هاي اصولي طراحي و اجرا     ،  دستاورد هاي صحيح  

 ـ تع  حاضـر  هـدف مطالعـه    نماييم مقايـسه نگـرش     ين و ي

پرســتاران شــاغل نــسبت بــه مراقبــت از  دانــشجويان و

  .سالمندان بود

  

  بررسيروش 
ي بـود کـه در آن نگـرش         ا  اين پژوهش از نوع مقايـسه     

دانشجويان پرستاري مشغول به تحـصيل در سـال اول و           

سال سوم دانشکده هاي پرستاري و مامايي و پرسـتاران          

کارشناس شاغل در بيمارستان هاي دانشگاه هاي علـوم         

پزشکي تحت نظارت وزارت بهداشت درمان و آموزش    

 بيمار سـالمند،   ان، نسبت به مراقبت از    شهر تهر  پزشكي،

 نمونه ها در اين پژوهش      . و با يکديگر مقايسه شد     تعيين

ــر٥٢٢شــامل  ــتار شــاغل، ٣٠٢(  نف ــر پرس ــر ١١٠  نف نف

ــشجو ــال اول، يدان ــتاري س ــشجو ١١٠ پرس ــر دان  ينف

بودند كه اين افراد پس از انتخـاب        ) پرستاري سال سوم  

ــتان ــتفاده از  بيمارس ــصادفي و اس ــه روش ت ــا ب  روش ه

سرشماري در انتخاب دانشكده هاي پرستاري، به روش        

ــري شــدند  ــه گي ــه در . مــستمر نمون معيارحــذف نمون

دانشجويان پرسـتاري ايـن مطالعـه داشـتن سـابقه كـار             

هــاي مختلــف  محــيط پــژوهش بخــش. پرســتاري بــود

) هاي اطفال و زايمان    بجز بخش (هاي عمومي    بيمارستان

 روش  . هـا بـود    و دانشکده هاي پرسـتاري آن دانـشگاه       

گردآوري داده ها پرسشنامه بـود، ايـن پرسـشنامه در           

دو بخــش تنظــيم گرديــد، بخــش اول شــامل ســوالاتي  

درباره مشخـصات عمـومي و دموگرافيـك نظيـر سـن،          

سابقه ) دانشجويان(جنس، وضعيت شغلي و ترم تحصيلي       

، داشتن فرد سـالمند     )پرستاران(کار در رشته پرستاري     

بت بــا فــرد ســالمند خــانواده و در خــانواده و نــوع نــس

سـالمند و نـوع نـسبت بـا          داشتن رابطه دوستي با فـرد     

دوست سالمند و سن دوست سالمند و يا عضو خانواده          

كــه توســط پژوهــشگر بــراي  از واحــد هــاي پــژوهش،
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  افسانه حسيني سرشت و همكاران        ... دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل مقايسه نگرش

  ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /            دوره نوزدهم           ايرانيفصلنامه پرستار   ٦٠

هاي دانشجو و پرستار بـه صـورت جداگانـه تهيـه             نمونه

شده بود و بخش دوم پرسشنامه، جهت بررسي نگرش          

سالمند، با اسـتفاده منـابعي از         مراقبت از بيمار   نسبت به 

) ۱۹۹۸( Palmor و ابزار تست موارد سـالمندي      )۶(مقاله

ــون    ــابعي همچ ــتفاده از من ــا اس  Bare و Smeltzerو ب

ــاران Burkو ) ۲۰۰۴( ــوع ليكــرت )۲۰۰۳( و همک  ۵، از ن

  مخالفم تا كاملاً   ها از كاملاً   درجه اي تدوين گرديد، پاسخ    

در هر سوال براي پاسخي كـه        .بندي شد موافقم تقسيم   

 و براي پاسـخي  ۵مثبت ترين نگرش را مي رساند نمره        

 تعيـين   ۱ كه منفي ترين نگرش را نـشان مـي داد نمـره           

مخـالفم   گرديده بود و در اكثـر سـوالات گزينـه كـاملاً           

 ســـوال ۵نـــشانه مثبـــت تـــرين نگـــرش بـــود، تنهـــا  

  كاملاً جهت سوالات مخالف بود و گزينه      )۲،۴،۲۰،۲۳،۳۳(

هر واحـد پـژوهش بـر       .  نمود ي اتخاذ م  ۱مخالفم نمره   

حسب پاسخي كـه بـه گزينـه هـاي پرسـشنامه مـي داد               

) منفي تـرين نگـرش     (۳۳امكان دستيابي به امتيازي بين      

 را داشـت در كـل امتيـاز   ) مثبـت تـرين نگـرش     (۱۶۵تا  

 نگرش خنثـي و   ) ۷۷‐۹/۱۲۰(نگرش منفي و    ) ۳۳‐۹/۷۶(

روايـي ابـزار    .ا نشان مي دادنگرش مثبت ر) ۱۲۱‐۱۶۵(

مطالعه از نوع اعتبار محتوي بود كه بـر اسـاس كتـب و              

مقالات علمي تهيه گرديد ثبات اين ابـزار توسـط انجـام            

آزمون مجدد بر روي ده نفر كه خصوصيات واحـدهاي          

بـراي هـر يـك از گـروه هـاي           (پژوهش را دارا بودنـد      

 ـ     ) نفر ۱۰مطالعه حاضر    ين ، و محاسبه ضريب همبستگي ب

قبــل از  .، مــورد ســنجش قــرار گرفــت)=۸۷/۰r(نتــايج 

تكميل پرسشنامه اهداف مطالعه به نمونه ها شرح داده         

اطلاعات در سـه شـيفت      . شد و رضايت آنان كسب شد     

از آنجـا كـه بعـضي از        . مختلف كـاري جمـع آوري شـد       

پرستاران بيمارستان ها در مرخصي به سر مـي بردنـد           

ــد    ــار گردي ــتان ناچ ــد بيمارس ــل  در چن ــراي تكمي يم ب

پرسشنامه ها مدتي صـبر نمـاييم تـا تعـداد پرسـشنامه             

مورد نياز پر شود، در دانـشكده هـا نيـز طبـق برنامـه               

يكـي از روزهـاي هفتـه بـه طـور            كلاسي دانشجويان در  

ــه      ــس از ارائ ــلاس درس، پ ــام ک ــس از اتم ــصادفي پ ت

  و توضيحات لازم به دانشجويان در مورد اهداف مطالعه       

 ها، پرسـشنامه هـا در       شخصي از آن   کسب رضايت نامه  

نمونه در دسترس پر شد و      روش  همانجا، با استفاده از     

. مدت زمان نمونه گيري دو ماه بود      . تحويل گرفته شد  

 SPSSبه منظور تجزيه و تحليل داده ها از نـرم افـزار             

استفاده گرديد، از آمار توصيفي براي بررسـي ويژگـي          

 ـ     ار اســتنباطي هـاي فـردي و نيـز رســم جـداول و از آم

جهـت مقايـسه    ) تست آناليز واريـانس و كـاي اسـكوئر        (

  .نگرش گروه هاي پژوهش استفاده شد

  

  نتايج
نتايج نشان داد، نگرش سه گـروه دانـشجويان سـال اول            

پرستاران شاغل نسبت به مراقبـت از بيمـار          سال دوم و  

سالمند، داراي اخـتلاف معنـي دار بـود و ميـانگين نمـره          

ت بـه مراقبـت از بيمـار سـالمند          نگرش سه گروه نـسب    

تست آناليز  با استفاده از    ( داشتوجود  تفاوت معني دار    

پرستاران شاغل بيشترين نمـره  )  كاي اسكوئر  واريانس و 

نگرش و دانـشجويان سـال اول كمتـرين نمـره نگـرش             

اند  نسبت به مراقبت از بيمار سالمند را به دست آورده         

)۰۰۰/۰P=( ) ۱جدول شماره(.  

 اسكوئر، بيانگر آن بود كـه سـن         ي آماري كا  نتايج تست 

سـوم بـا نـوع نگـرش          اول و  لدانشجويان پرستاري سـا   

دار  سالمند ارتباط معنـي    آنان نسبت به مراقبت از بيمار     

 اما سـن پرسـتاران شـاغل بـا نـوع نگـرش آنـان                ،ندارد

  ).=۰۰۰/۰P( ارتباط معني دار نشان مي دهد
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 افسانه حسيني سرشت و همكاران        ...مقايسه نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل 

  ل نسبت به مراقبت از سالمنداننوع نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغمقايسه توزيع فراواني  ‐۱جدول شماره 

  گروه ها  جمع  پرستاران شاغل  دانشجويان سال سوم  دانشجويان سال اول

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   نگرش

 )٥/٦١ (٣٢١ )٨/٨٤ (٢٥٦ )٤/٣٦ (٤٠ )٧/٢٢ (٢٥ )١٢١‐١٦٥( مثبت

 )٤/٣٧ (١٩٥ )٢/١٥ (٤٦ )٦/٦٣ (٧٠ )٨/٧١ (٧٩ )٧٧‐٩/١٢٠( خنثي

 )١/١ (٦ )٠ (٠ )٠ (٠ )٥/٥ (٦ )٣٣‐٩/٧٦( منفي

  )١٠٠ (٥٢٢ )١٠٠ (٣٠٢ )١٠٠ (١١٠ )١٠٠ (١١٠  جمع

=٠٠٠/٠ P  كاي اسكوئر  χ2 ١٣/١٨٢=  

=P  آناليز واريانس ٠٠٠/٠  F= ٩٤/١٤٩  

   ٩٢/١٣٠  ٩٨/١١٧  ٦٢/١٠٨  ميانگين 
   ٢٣/١١  ٨٤/١٠  ٤٢/١٥  انحراف معيار

 
جهت تعيين ارتباط جنسيت بر نگرش سـه گـروه مـورد            

پژوهش، از آزمون هاي كاي دو و فيـشر اسـتفاده شـد             

كه، بين نگرش زنان و مـردان در         نتايج حاكي از آن بود    

 )=۰۰۰/۰P( هر سه گروه تفاوت معني دار وجـود دارد        

 )دانــشجويان ســال اول=P  ۰۱۵/۰(، )پرســتاران شــاغل

)۰۴۷/۰ P=۲ ‐جدول شماره) (انشجويان سال سومد.(  

 

  تفكيك جنس هنوع نگرش دانشجويان پرستاري و پرستاران شاغل نسبت به مراقبت از بيمار سالمند ب ‐۲جدول شماره 

جنس  جمع  مرد زن

 )درصد (تعداد )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  نوع نگرش گروه ها

  جمع

P.Value 

 )٧/٢٢ (٢٥ )٠ (٠ )٩/٢٦ (٢٥ )١٢١‐١٦٥(مثبت

 )٨/٧١ (٧٩ )٤/٨٢ (١٤ )٩/٦٩ (٦٥ )٧٧‐٩/١٢٠(خنثي

 )٥/٥ (٦ )٦/١٧ (٣ )٢/٣ (٣ )٣٣‐٩/٧٦(منفي

سـال   دانشجويان

 اول

 )١٠٠ (١١٠ )١٠٠ (١٧ )١٠٠ (٩٣  جمع

٢= ٥ /٩١٤ χ  

P= .٠١٥/۰  

 )٤/٣٦ (٤٠ )٠ (٠ )٨/٣٨ (٤٠ )١٢١‐١٦٥(مثبت
 )٦/٦٣ (٧٠ )١٠٠ (٧ )٢/٦١ (٦٣ )٧٧‐٩/١٢٠(خنثي

 )٠ (٠ )٠ (٠ )٠ (٠ )٣٣‐٩/٧٦(منفي

  

  دانشجويان 

  سال سوم

 )١٠٠ (١١٠  )١٠٠ (٧ )١٠٠ (١٠٣  جمع  

 فيشر

P= ٠٤٧/٠  

P= ٠٤٧/۰  

 )٨/٨٤ (٢٥٦ )٣/٥٨ (١٤ )١/٨٧ (٢٤٢ )١٢١‐١٦٥(مثبت

 )٢/١٥ (٤٦ )٧/٤١ (١٠ )٩/١٢ (٣٦ )٧٧‐٩/١٢٠(خنثي

 )٠ (٠ )٠ (٠ )٠ (٠ )٣٣‐٩/٧٦(منفي

 پرستاران شاغل

 )١٠٠ (٣٠٢ )١٠٠ (٢٤ )١٠٠ (٢٧٨  جمع

٢= ١٤ /١١ χ  

P= ٠٠٠/۰  

نتايج همچنين نشان داد اكثر دانشجويان و پرستاران در         

آزمون . خانواده خود با فرد سالمندي زندگي نمي كنند       

بين نگرش دانشجويان سـال اول       كاي اسكوئر نشان داد،   

 فرد سـالمند  نسبت به مراقبت از بيمار سالمند و حضور   

 در خــانواده ارتبــاط معنــي دار آمــاري وجــود دارد    

)۰۰۴/۰P= (            اما بـين نگـرش دانـشجويان سـال سـوم و
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  افسانه حسيني سرشت و همكاران        ...يان پرستاري و پرستاران شاغل مقايسه نگرش دانشجو

  ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /            دوره نوزدهم           ايرانيفصلنامه پرستار   ٦٢

پرستاران شاغل نسبت به مراقبـت از بيمـار سـالمند بـا             

 .حضور فرد سالمند در خانواده ارتباطي ديده نشد

همچنين، بين نگرش نسبت به مراقبت از بيمار سـالمند          

هـاي دانـشجويان سـال اول بـا نـوع            گروه يك از  در هيچ 

خانواده ارتبـاط معنـي دار آمـاري         نسبت با فرد سالمند   

 .يافت نشد

نتايج آزمون كـاي اسـكوئر نـشان داد كـه بـين نگـرش               

نسبت به مراقبت از بيمار سالمند و سابقه كار پرستاري          

ــت       ــود داش ــي دار وج ــاط معن ــال، ارتب ــسب س ــر ح ب

)۰۰۰/۰P=(.  

  

  بحث و نتيجه گيري
بـه نظـر مـي رسـد     بـه دسـت آمـده    وجه به نتـايج  با ت 

در دانـشگاه    واحدهاي درسي كـه در مـورد سـالمندي،        

علاوه تجربه مراقبت باليني از بيمـاران        هگذرانده شده ب  

بر ارتقاء نگـرش نـسبت بـه مراقبـت از بيمـار       سالمند،

 ـ  دانـشجويان سـال اول بـا        )۸(.بـوده اسـت    ثرؤسالمند م

به باليني، در مقايـسه بـا       تجربه مراقبتي كم يا بدون تجر     

كه در پايان دوره تئوري و عملـي         دانشجويان سال سوم  

زمان تحصيل خود بودند، احساس منفي تري نسبت بـه          

 و حتـي دانـشجويان      )۸(.مراقبت از بيمار سالمند داشـتند     

سال اولـي كـه تجربـه قبلـي مراقبـت از بيمـار سـالمند                

ان هايـش   يكلاس ـ داشتند، نگرششان نـسبت بـه بقيـه هـم         

پيـشنهاد  ) ۲۰۰۱( و همكاران    Soderhamn .تر بود  مثبت

كردند كه، بـراي ايجـاد نگـرش مثبـت در دانـشجويان             

در شـرايط مراقبـت      هـا را   پرستاري هرچـه زودتـر آن     

گفتمـان هـايي در      باليني از افراد سالمند قـرار دهنـد و        

ها ترتيـب داده     مورد مراقبت از بيمار سالمند، براي آن      

ها در معـرض شـرايطي قـرار داده          شود و همچنين آن   

با افراد سـالمندي كـه بـه عنـوان يـك الگـوي        شوند كه

در  .آيند روبـرو گردنـد    مناسب سالمندي به حساب مي    

كل، پرستاران نگـرش مثبتـي نـسبت بـه افـراد سـالمند              

 دارند و نگرش منفي در دانـشجويان پرسـتاري، ممكـن          

، ست به واحدهاي درسي كه بدون كارايي گذرانده اند        ا

ــد  ــته باش ــاط داش ــه  )۵(.ارتب ــسبت ب ــرش ن ــش و نگ  دان

 ـ              ثير أسالمندان به هـم وابـسته هـستند و بـر مراقبـت ت

ــ ــد ب ــده شــده اســت، پرســتاران   هدارن ــه دي طــوري ك

هاي داخلـي و     هاي ويژه به نسبت پرستاران بخش      بخش

ــاه   ــسيار آگ ــورد ب ــن م ــي در اي ــرش  جراح ــد و نگ  ترن

چنــين  و همكــاران Courtney. تــري نيــز دارنــد مثبــت

دانش در مورد سالمندي و نگرش نسبت به        : نگاشته اند 

بــر كيفيــت مراقبــت  ســالمندان بهــم وابــسته هــستند و

  )۶( .ثيرگذارندأت

لازمست برخورد مستقيم دانشجويان با بيماران سـالمند        

افزايش يابد و بر ارتقاء آمـوزش در مـورد سـالمندان            

 محـدود بـودن     اهتمام ورزيده شـود چـرا كـه مطمئنـاً         

رش و تمايل دانشجويان نسبت به مراقبت از بيمـاران          نگ

هـا   طور نزديكي با آگاهي عملـي و علمـي آن          هسالمند ب 

 از نظر آماري متغير سن، بـر نگـرش          )۹(.استدر ارتباط   

 ـ )سـال اول و سـال سـوم       (دانشجويان   ثيري نداشـت،   أ، ت

ــرادي از      ــشجويان اف ــاي دان ــروه ه ــر در گ ــايد اگ ش

د داشتند، متغير سن در     هاي سني متفاوت تر وجو     گروه

اين دو گروه نيز مانند پرستاران شاغل بر نگرش نسبت          

كساني كـه  .ثير مي گذاشتأبه مراقبت از بيمار سالمند ت  

 سال داشتند در مقايسه با افرادي كـه         ۲۵سني بيشتر از    

 سال كمتر بود، نگـرش مثبـت تـري را           ۲۵ از   ها  ن آ سن

  )۸(.ندنسبت به مراقبت از بيمار سالمند نشان داد

بر اساس نتايج بدست آمده، عامل جنسيت بـر نگـرش           

 و در   بـود ثيرگـذار   أنسبت به مراقبت از بيمار سالمند، ت      

هر سه گروه نگرش زنان از نگـرش مـردان مثبـت تـر              

ست ايـن دسـتاورد تـا        ا به نظر مي رسد كه ممكن      .بود
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 افسانه حسيني سرشت و همكاران        ... نشجويان پرستاري و پرستاران شاغل مقايسه نگرش دا

  ٦٣    ايرانيفصلنامه پرستار             ١٣٨٥هار ب/ ٤٥شماره / دوره نوزدهم

حدي حاصل معيارهاي فرهنگي باشد چرا كـه در بعـضي           

ايران كار مراقبت يـك كـار زنانـه         از جوامع نظير جامعه     

ــن  ــسياري از محــسوب مــي شــود و اي رفتارهــاي  كــه ب

ست پرستاران   ا و ممكن  )۱۰(.مراقبتي ماهيتي زنانه دارند   

ثير مسائل احساسي و فرهنگي، بـر ايـن         أمرد نيز تحت ت   

موضــوع كــه پرســتاري و مراقبــت حرفــه اي انــساني و 

 اعتقـاد راسـخ    مربوط به هـر دو جـنس اسـت ايمـان و           

  . نداشته باشند

گرديـد كـه حتـي اگـر عامـل          مـشخص   با توجه به نتايج     

وجود فـرد سـالمند در خـانواده دو گـروه دانـشجويان       

 ـ       اول و   سال   ثيري أسوم و پرستاران شاغل حذف شـود ت

در مطالعـه   . در نگرش ايـن دو گـروه نخواهـد داشـت          

Herdman )۲۰۰۲ (        نيز نگرش دانشجويان سـال اول بـه

 ـ     نسبت دانشجويان سال   ثير عوامـل   أ آخر بيشتر تحـت ت

... محيطي نظير داشتن رابطه دوستي با فـرد سـالمند و    

 فرد سالمند مراقبت را به شكل حمايت        .قرار مي گرفت  

عاطفي و اظهار محبت از افراد خانواده دريافت مي كند          

هاي خود را از طريق الگوي سـالمندي         و در عوض كمك   

 راهنمايي كردن   موفق براي فرزندان، مقابله با تنش ها،      

وجـود چنـين     بـا )۱۱(.ارائه مي دهد... ها و   و انتقال ارزش  

ــه،     ــالمند در خان ــرد س ــتن ف ــرايطي داش ــه  ش از جمل

ثير مثبتـي  أهاي آن خانواده محسوب مي شود و ت  ارزش

سـت   ا ممكـن  بر نگـرش فرزنـدان آن خـانواده دارد و         

بزرگترين شانس براي ايجاد نگـرش مثبـت نـسبت بـه             

ار سالمند در دانشجويان جـوان، برخـورد   مراقبت از بيم  

 در )۸(.با افرادي باشد كه الگوي مناسب سالمندي هستند     

 بـه ايـن دليـل كـه         ،نظر مـي رسـد     همطالعه حاضر نيز ب   

در مقايــسه بــا دو گــروه ديگــر  دانــشجويان ســال اول

ــاي      ــاع و برخورده ــرض اجتم ــر در مع ــژوهش كمت پ

هـا   محـيط هاي القاء شده از جانب اين        اي و نگرش   حرفه

ثير خانواده خود هستند و     أقرار گرفته اند بيشتر تحت ت     

هـا   وجود فرد سالمند در خانواده ايشان بـر نگـرش آن          

ثيرگذار بوده  أنسبت به مراقبت از بيمار سالمند بيشتر ت       

 ـ        .است ثير أ در اين مورد دانشجويان جوان بيشتر تحت ت

شود،  عوامل محيطي و مداخلاتي كه جهت تغيير اجرا مي        

هـاي مختلـف     رار مي گيرند، چرا كـه هنـوز از نگـرش          ق

  )۸(.اشباع نشده اند

 و  Flemingپژوهشگر نيز در اين رابطه تنها به مطالعـه          

Tesh) ۲۰۰۱ (         دست يافت كه در آن نگرش كساني كـه

از اعضاء سـالمند خـانواده خـود مراقبـت مـي كردنـد              

نسبت به سالمندي مورد سنجش قرار گرفته بـود و در         

 نيز نوع نسبت بـا فـرد سـالمند بـر نگـرش              آن مطالعه 

 ـ         مراقبت . ثير نداشـت  أكننـدگان نـسبت بـه سـالمندي ت

تجربه اثر مثبتي بر احساسات نسبت بـه بيمـار سـالمند،            

هـاي كـار      تجربه و تعـداد سـال      نايجاد مي نمايد و ميزا    

پرستاران شاغل به شكل مثبتـي، بـر نگـرش نـسبت بـه              

تر   پرستاران آگاه  )۱۲(ثير دارد أمراقبت از بيمار سالمند ت    

و با تجربه تر نگرش مثبت تـري نـسبت بـه مراقبـت از      

 و تجربـه مراقبـت از سـالمند بـا           )۵(بيمار سالمند دارند  

ايجاد يك تمـايلي نـسبت بـه مراقبـت از بيمـار سـالمند               

 )۹(.همراه است

نـشان   نتايج اين پژوهش با استفاده از آزمـون كـاي دو          

پرستاري سـال اول    مي دهد، كه بين نگرش دانشجويان       

و دانشجويان پرستاري سـال سـوم و پرسـتاران شـاغل            

ــود دارد    ــي داري وجــ ــتلاف معنــ  ،۲χ =۱۳/۱۸۲(اخــ

۰۰۰/۰P= .(  

 ين معنا كه نگرش نسبت به مراقبت از بيمار سالمند         ه ا ب

ــر   در ــروه ديگ ــه دو گ ــسبت ب ــال اول ن ــشجويان س  دان

تـر بـوده اسـت و پرسـتاران شـاغل مثبـت تـرين                منفي

 به مراقبت از بيمار سـالمند را نـسبت بـه            نگرش نسبت 

پـس مـي تـوان نتيجـه گرفـت،          . دو گروه ديگر داشتند   

واحدهاي درسي كه در دانـشگاه در مـورد مراقبـت از            
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بيمار سالمند گذرانده مي شود و همچنين تجربـه كـار           

مراقبت از بيماران سالمند بر نگرش، نسبت به مراقبـت          

 مي رسد كه، نگـرش      ثير دارد و بنظر   أاز بيمار سالمند ت   

سه گروه مـورد مطالعـه نـسبت بـه مراقبـت از بيمـار               

 ـ            ثير همـين   أسالمند بيش از هـر عامـل ديگـري تحـت ت

 ـ               ثير أموارد، از يكديگر تفـاوت يافتـه باشـد و اگـر چـه ت

عوامل ديگر نظير واحدهاي درسي و تجارب كاري غيـر          

مربوط به مراقبت از بيمار سالمند و گذشـت زمـان را            

ش نمـي تـوان كتمـان نمـود ولـي بـه نظـر               در اين نگر  

رسد كه اين عوامل در مقايسه بـا كـسب آگـاهي و              نمي

 ـ         ثير زيـادي   أتجربه در مورد مراقبت از بيمار سـالمند ت

ــالاتر در بخــش   داشــته باشــند، كــسب نمــره آگــاهي ب

ارتوپدي، باعث ايجاد نگرش مثبـت ترنـسبت بـه افـراد            

همچنــين در نمــره نگــرش    گــردد و ســالمند نمــي 

نشجوياني كـه سـابقه كـار مراقبـت از بيمـار سـالمند              دا

داشتند با دانشجوياني كه اين تجربه را نداشـتند تفـاوت           

وجود دارد و بين تعداد هفته هاي تجربه كار مراقبت از           

سالمندان و نگـرش دانـشجويان نـسبت بـه مراقبـت از             

ثير تجربـه بـر     أت(بيماران سالمند، همبستگي وجود دارد      

گاهي كسب شده توسط پرستاران، بـا       سطح آ  .)۵()نگرش

نگرش نسبت بـه مراقبـت از بيمـار سـالمند، همبـستگي             

زيادي دارد و آمادگي بـر پايـه آمـوزش اصـلي تـرين              

عامل در شكل دهي نگرش نسبت به مراقبت از بيماران          

 در مطالعات فراواني نگـرش پرسـتاران        )۷(.سالمند است 

ــار  ــه ك ــه كمــك پرســتارا ) RN(داراي پروان ــسبت ب ن ن

تر بوده اسـت و دانـشجويان زيـادي بيـان داشـته              مثبت

هـا نـسبت بـه        دليل عدم احـساس مثبـت آن       ،بودند كه 

تجربـه در    مراقبت از بيمار سالمند، كمبـود اطلاعـات و        

اين مورد است و ابراز نموده بودنـد كـه قـصد دارنـد              

هاي مراقبتي، به كار     پس از كسب تجربه در ساير بخش      

، آن هــابــه اعتقــاد . ي آورنــدمراقبــت از ســالمندان رو

ــل در     ــرين عام ــلي ت ــوزش، اص ــه آم ــر پاي ــادگي ب آم

دهي نگرش نسبت به مراقبت از بيمـاران سـالمند           شكل

ضـعف عمـده     : همچنـين مـي نويـسد      Herdman .است

كمبـود تجربـه     ايجـاد يـك نگـرش مثبـت،        پرستاران در 

جهت افزايش نگرش نسبت بـه مراقبـت از بيمـار           . است

 مداخلـه بـراي آمـوزش در مـورد          سالمند، لازم اسـت   

ســالمندي و كــسب تجــارب مراقبــت از بيمــار ســالمند 

شود،  چطور مي «:  همچنين مي افزايد   يصورت پذيرد و  

باعث توسعه آمـوزش و نگـرش و مهـارت وابـسته بـه              

مراقبت از سالمندان شد؟ به هر حال قبـل از پاسـخ بـه              

اين سوال بايد گفت كه يك درك بهتر از وابـستگي بـين             

  )۷(».اهي، نگرش و مهارت مراقبتي لازم استآگ

ثيرگذار است، لـذا    أاز آنجا كه نحوه نگرش بر عملكرد ت       

افزايش آموزش در مورد سالمندي و مراقبت از بيمـار   

سالمند و نياز به فراهم نمودن شرايط تجربـه برخـورد           

با سالمنداني كه الگوي مثبتي براي سـالمندي هـستند و           

ســالمند بــراي دانــشجويان و نيــز مراقبــت از بيمــاران 

هاي پـايين تـر      بخصوص دانشجويان جوان تر، و در سال      

دانــشجويي و افــراد مــذكر در هــر ســه گــروه مــورد 

ثير مثبتي را بر نگرش ايجاد كند،       أمطالعه، به نحوي كه ت    

احساس مي گردد، اگرچـه در ايـن پـژوهش پرسـتاران            

د شاغل نگرش مثبتي را نسبت به مراقبت از بيمار سالمن         

نشان دادند، ولي با توجه بـه ارتقـاء نگـرش بـر حـسب               

ها در مي يابيم كه براي ايجاد ايـن تحـول            سابقه كار آن  

 در اينجـا ايـن سـوال       .به گذشت زمان زيادي نياز اسـت      

آيـا بايـد منتظـر گذشـت زمـان بـود تـا               پيش مي آيد،  

مسئله نگرش خنثي و منفي دانشجويان پرسـتاري را كـه           

خانواده بزرگ پرستاران خواهند    در چند سال آتي جزء      

بود و نيز پرستاران جواني كه هم اكنون به امر مراقبت           

 پاسـخ منفـي     از بيماران اشتغال دارند را حل كند؟ مسلماً       

است چرا كه با در نظر گرفتن ميانگين سـني واحـدهاي            
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ــه   ــن مطالع ــه  )=μ، ۰۳/۹SD=۴۸/۲۸(اي ــن نتيج ــه اي  ب

ــي ــتاران    م ــادي از پرس ــمار زي ــه ش ــيم ك ــاغل و رس ش

دانشجويان پرسـتاري، از افـراد جـوان هـستند و نحـوه             

 ـ        نگرش آن  ثير أها نسبت به مراقبت از بيماران سالمند ت

چشمگيري بر امـر مراقبـت و درمـان بيمـاران سـالمند             

خواهــد داشــت، بنــابراين پيــشنهاد مــي گــردد هرچــه  

تـر برنامـه ريـزي وسـيعي جهـت ارتقـاء نگـرش         سـريع 

ــشجويان پرســتاري و پرســت ــه دان ــسبت ب اران شــاغل ن

مراقبت از بيمار سالمند و مداخلاتي جهت حفظ و ارتقاء          

  .اين نگرش صورت پذيرد

 جهــت مراقبــت از بيمــار ســالمند از آنجــا كــه پرســتار

هاي گسترده اي نظير مراقبت و آموزش خـانواده        نقش

 بيماران و پيشگيري و مراقبت از بيمار در شـرف مـرگ           

)Hospic ( ــده د .... و ــه عه ــه در  را ب ــت ك ارد، لازم اس

تمامي سطوح از آگاهي و مهارت كافي برخوردار گردد         

بنابراين پيشنهاد مـي شـود، شـرايط آمـوزش و كـسب             

ها براي دانشجويان پرستاري     مهارت در تمامي اين نقش    

 كـسب ديـر     زيـرا  و حتي پرستاران شاغل فراهم گردد،     

   .هنگام اين تجارب به بهاي گزافي تمام خواهد شد

 سالمندان بيمار، گروه خاصـي از بيمـاران        اين كه    نظر به 

 و نيازها و شرايط منحصر به اين گروه بـا سـاير             هستند

بيماران يكي نيست، لازم است كه توسط برنامـه ريـزان           

تدابيري اتخـاذ گـردد كـه در هـر بيمارسـتان عمـومي              

بخشي مربوط به مراقبت از بيماران سالمند، بـا كـادري           

  .تاق داير شودآموزش ديده، مجرب و مش

ــالمندان، در    ــتاري س ــه پرس ــعت حيط ــم وس ــي رغ  عل

 ـ" پرستاري سالمند " بيشتركشورهاي جهان  عنـوان يـك     هب

حيطه تخصصي در آموزش پرستاري وجود ندارد، ايـن         

مسئله به دليل كمبود مـستندات در ايـن زمينـه نيـست             

زيرا در اين حيطه نيز مطالب به اندازه ساير رشته هاي           

ده است و به نظر مي رسد كه تنهـا          پرستاري تدوين ش  

، )۵(اي گرديـده باشـد   يك اهمال كاري باعث چنين مسئله   

ــه   از آنجــا كــه لازم اســت، پرســتاري از ســالمندان را ب

ــشنهاد      ــسپاريم، پي ــده ب ــوزش دي ــاه و آم ــرادي آگ اف

براســاس يــك نيــاز مهــم و ضــروري ايجــاد پژوهــشگر 

تخصص پرستاري سالمندان در مقطع كارشناسي ارشـد        

  .  باشدمي

نتايج اين تحقيق مي تواند مورد اسـتفاده پژوهـشگراني          

در  قرار گيرد كه به مطالعه نگرش نـسبت بـه مراقبـت           

   .گروه هاي مختلف مي پردازند

 ـ      با توجه به اين كه       ثير أنگرش نسبت به مراقبت تحـت ت

 پيشنهاد مي گردد پژوهـشي بـا        ،)۶(تجربه تغيير مي كند   

 پرسـتاران شـاغل در    بررسي مقايسه اي نگـرش      " عنوان

هاي خصوصي، نـسبت   هاي دولتي و بيمارستان   بيمارستان

 ـ  . انجام پذيرد " به مراقبت از بيمار سالمند     نظـر   هزيـرا ب

هــاي سيـــستم مـــديريت در   مــي رســـد بــا تفـــاوت  

هـاي خـصوصي و دولتـي و نيـز تفـاوت نـوع               بيمارستان

بيماران در ايـن بيمارسـتان هـا بـين نگـرش پرسـتاران              

خـش خـصوصي نـسبت بـه مراقبـت از           بخش دولتي و ب   

  . بيمار سالمند تفاوت هايي وجود داشته باشد

  

  تقدير و تشكر
مراتب تشكر و قدرداني خود را از مسئولين        نويسندگان  

هــاي  دانــشكده هــاي پرســتاري و مامــايي و بيمارســتان

منتخب وابسته به دانشگاه هاي علوم پزشكي و خـدمات          

يدبهــشتي و نيــز تهــران و شه بهداشــتي درمــاني ايــران،

كت كننده در پژوهش ابراز     پرستاران و دانشجويان شر   

  .مي دارند
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Abstract 

Generally, increased number of old people is because of increased life expectancy. This large 
group of population in communities with regard to their physiological and psychological needs, 
necessitate special care by positive attitude from health care providers towards them. In fact, the 
attitude of nurses as health professionals will affect their assessing of old patients is prominent. 
The aim of the study was to determine nursing students and clinical nurses' attitude toward elderly 
patients care. 
This study was a comparative descriptive design in which a self-report questionnaire was used as 
data collection tool. 
Through continues sampling method, 522 subjects participated in this study. 
The study results revealed that there were significant differences of attitude toward old patients care 
between the first and third year nursing students and clinical nurses (P=0.000, χ2=182.13). Besides, 
clinical nurses had positive attitude and nursing students had neutral attitude toward old patient care 
(P=0.000, F=149.94). In other words, the mean scores of attitude toward old patient care among 
clinical nurses was the highest and in the first year students was the lowest, score. Also, there were 
positive relationships between attitude toward old patient care and the time period of nursing 
employment (up to 15 years) in clinical nurses, and living with an old relative in the first year 
students. Moreover, female nurses had more positive attitudes toward old patients care than male 
nurses. According to the study findings, an extensive plan to improve nurses' attitude toward old 
patients is recommended. The researchers suggest that intervention to promote positive attitude in 
nursing, would be possible by implementing different strategies including curriculm revision. 
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