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د پيوند يبر اضطراب بيماران کاند  فيلم در دو زمان متفاوت ثير آموزش بوسيلهأبررسي ت
  عروق کرونر

  
  ٥٤دارابيان دکتر سيروس     ٥٣ حميد حقاني  ۲ کبيريء فريده جز  ٥٢ اکرم نجف يارندي  ٥١منيؤليلا م٭

  
  چكيده

 لذا اين بيماران در مواجهه ،آيد  حياتي است كه هر عملي بر روي آن تهديدي براي حيات انسان به شمار مييقلب اندام

 اضطراب با افزايش ضربان قلب، برونده قلبي طرفيو از ل از عمل مي باشند، زيادي قببا نياز جراحي دچار ترس و اضطراب 

هر تلاشي در جهت کاهش  بنابراين. گردد مي  در اين بيماران عوارضموجب افزايشکه خود و نياز به اکسيژن همراه است؛ 

   .ضطراب بيماران قلبي است از روش هاي كاهش ا آموزش يكي. باشدتواند ارزشمند عمل اين بيماران مي اضطراب قبل از

بر اضطراب بيماران )  روز قبل از عمل۶ و ۱( ي فيلم در دو زمان متفاوت ثير آموزش بوسيلهأتعيين تهدف اين مطالعه 

  . بود۱۳۸۵در بيمارستان مركز قلب تهران در سال کانديد پيوند عروق کرونر 

كانديد پيوند عروق كرونر تشكيل  ي  ساله۴۵‐۶۵ بيمار ۶۰ نمونه هاي پژوهش را ،روش كار مطالعه كارآزمايي باليني بود

 روز قبل از عمل ۱ي آموزش با فيلم   نفره۳۰مي دادند، كه به روش نمونه گيري مستمر و به طور تصادفي در دو گروه 

پرسشنامه . دمستمر انجام ش روش گيري به نمونه. قرار گرفتند) ۲مداخله( قبل از عملروز  ۶ آموزش با فيلم و) ۱ي مداخله(

بود كه در روز بستري و صبح روز عمل توسط خود ها  آوري داده  ابزار جمعبرگر  اسپيل آشکار و پنهانسنجش اضطراب

  .بيماران تكميل مي شد

و استفاده از   يافتبيماران بعد از آموزش نسبت به قبل از آن کاهشآشکار و پنهان اضطراب در هر دو گروه مورد مطالعه، 

 و )=P ٠٠١/٠( در هر دو مورد آشکار را اضطراب کاهش اين روز قبل از عمل ۶در گروه آموزش با فيلم ج  زوtآزمون 

روز قبل از عمل تنها در مورد اضطراب پنهان کاهش ۱نشان داد ولي در گروه آموزش با فيلم دار  معني )=P ۰۰۰/۰ (پنهان

  ). =P ۰۱۶/۰(   مشاهده شديدار آمار معني

توانند   پرستاران ميبيشتري دارد وجنبه کاربردي  در بالين روز قبل از عمل ۶استفاده از فيلم حاضر  پژوهش با توجه به نتايج

آموزش تعداد زيادي از بيماران براي  ،از فيلم آموزشي که ابزاري مفيد و مقرون به صرفه است بدون نياز به افراد متخصص

 .استفاده نمايند
  

  ثير آموزشأ ت،پيوند عروق کرونران كانديد بيمار ، اضطراب:هاي کليدي واژه
  

  ۳۰/۳/۸۵ :تاريخ پذيرش  ۱۲/۹/۸۴: تاريخ دريافت

                                                 
  )٭مؤلف مسئول(کارشناسي ارشد پرستاري، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران  ۱

   و خدمات بهداشتي درماني ايران مربي عضو هيأت علمي، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي۲

  ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايرانمديريت و اطلاع رساني پزشكي مربي عضو هيأت علمي، دانشکده ۳

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايرانبيمارستان مركز قلب تهران،  فوق تخصص داخلي قلب، ۴
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  مني و همكارانؤ  ليلا م    ...اضطراب بيماران كانديد زمان متفاوت بر در دوثير آموزش بوسيله فيلم أتبررسي 

 ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /          دوره نوزدهم              ايرانيفصلنامه پرستار   ٢

  مقدمه
هــاي  ب شــريانلي بيمـاري تــص  ينــدهابـدنبال شــيوع فز 

کرونر و مرگ و مير ناشي از آن عمـل جراحـي پيونـد              

ترين اعمال جراحي قرار گرفتـه   کرونر جزء رايج عروق

وشـي اساسـي و حيـاتي       عنوان ر  هاست و در حال حاضر ب     

ــه حــساب  در درمــان بيمــاري ــي و عروقــي ب  هــاي قلب

 يلطــورک هانــد کــه بــ مطالعــات نــشان داده )۱(.آيــد يمــ

هاي جراحي گوناگون    که تحت عمل    از افرادي  درصد ۲۲

. باشـند  مـي  گيرند، دچار اضطراب قبل از عمـل  قرار مي

ثيرگـذار  أي ابعـاد او ت     همـه  وجود اضطراب در انسان بر    

برآورده شدن نيازهـاي انـسان    وياً بر چگونگياست و ق

 اغلب مددجويان در انتظـار عمـل        )۲(.باشد ر مي ثنيز مو 

ترســند  مــي  و از جراحــي هــستندجراحــي، مــضطرب

ي ترس مددجو از جراحي به عوامل زيادي مانند          اندازه

ميــزان جــدي بــودن عمــل، توانــايي ســازگاري فــردي، 

ــه  ــي و تجرب ــ انتظــارات فرهنگ ــستگي ي جراحــي قبل ي ب

يكي از عوامل مهم در بروز اضطراب و نگرانـي،           )۳(.دارد

باشد  نداشتن اطلاعات كافي در مورد مراحل درمان مي       

 درمـان   ثير مثبتي بر نتيجه أكه در اكثر موارد آموزش ت     

هاي نيازمنـد آمـوزش،    بزرگترين گروه از يکي )۴(.دارد

قلبي هستند که آمـوزش باعـث    هاي مبتلايان به بيماري

 شود فرد با بيماري خـود سـازش پيـدا کـرده و در     يم

هاي درماني تجويز شـده همکـاري نمايـد،          اجراي روش 

دهـد کـه چگونـه مـشکلات         علاوه بر آن به بيمار ياد مي      

وسـايل   )۵(.ناشي از بروز شرايط جديد را بر طرف نمايد

كمك آموزشي مختلفي در دسـترس قـرار دارنـد كـه            

ند مورد استفاده قـرار     وانت  جهت آموزش به بيماران مي    

از جمله مواردي که منجر به افـزايش آگـاهي و           . گيرند

در نتيجه کاهش اضطراب و نگراني ناشـي از مجهـولات           

گـردد، نمـايش فــيلم آموزشـي جهـت بيمـاران، بــا       مـي 

باشد که با صرف وقت      استفاده از نوارهاي ويدئويي مي    

 تـوان  نسبتاً کم و بدون نياز به پرسنل کار آزمـوده مـي           

فيلم ويدئويي  )۶(.از بيماران را آموزش داد تعداد زيادي

 شـنيداري اسـت     ‐آموزشي ديداري  يکي از وسايل کمک   

ي وي را تـسهيل      که امر آمـوزش بـه بيمـار و خـانواده          

در مورد زمان مناسب اجراي آمـوزش، در         )۷(.نمايد مي

نظـر  فـاق   تبرآورده کردن نيازهاي يادگيري بيمـاران، ا      

راين نيـاز اسـت پرسـتاران بـه عنـوان           بنـاب . وجود ندارد 

عضوي از تيم درمان بيماران كانديد عمل پيوند عـروق          

كرونر، اين توانايي را داشته باشند كه علاوه بر بررسـي           

ميزان اضـطراب بيمـاران و تـشخيص منـابع آن، زمـان             

مناسبي را جهت آمـوزش اسـتفاده نماينـد كـه از نظـر              

ــمن اي    ــوده و ض ــرفه ب ــه ص ــرون ب ــصادي مق ــاد اقت ج

 ـ        ثير را در كـاهش     أرضايتمندي بـراي بيمـار بيـشترين ت

بدين منظور پـژوهش حاضـر بـا        . اضطراب داشته باشد  

 ـهدف کلي تعيين     قبـل از عمـل بوسـيله       آمـوزش    ثيرأت

 روز قبـل از     ٦ و ١(در دو زمان متفـاوت      فيلم آموزشي   

 کانديـد پيونـد   قبل از عمـل بيمـاران      بر اضطراب ) عمل

به اين که آموزش بـا فـيلم       براي دستيابي    عروق كرونر 

در کدام زمان بر کاهش اضطراب بيماران کانديد پيوند         

هاسـت،   عروق کرونر کـه يکـي از پـر خطرتـرين عمـل            

است نتايج حاصـل   اميد.  بهتري دارد، انجام گرديد     نتيجه

از اين پژوهش بتواند در کاهش اضطراب قبـل از عمـل           

 ت ســطح کيفيــءبيمــاران پيونــد عــروق کرونــر و ارتقــا

  .ر واقع گرددثپرستاري مو

  

  بررسيروش 
اين پژوهش يک مطالعه از نوع کارآزمايي بـاليني اسـت           

ــداد  ــه تع ــه ۶۰ک ــروه مداخل ــار در دو گ ــره ۳۰   بيم  نف

 بيمـاران کانديـد      جامعه پژوهش را کليه   . شرکت کردند 
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   ليلا مؤمني و همكاران    ...اضطراب بيماران كانديددر دو زمان متفاوت بر ثير آموزش بوسيله فيلم أتبررسي 

  ٣    ايرانيفصلنامه پرستار            ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره / ه نوزدهمدور

   سـني    عمل جراحي پيونـد عـروق کرونـر در محـدوده          

ــان فارســي و دارا  ۴۵‐۶۵ ــه زب ــنا ب ــال، آش ــواد  س ي س

خواندن و نوشتن تشکيل دادند، که از يک هفتـه قبـل از             

هاي جراحي بيمارستان مرکز قلب تهران       عمل در بخش  

 .بستري شده و مايـل بـه شـرکت در پـژوهش بودنـد             

گيري در اين پژوهش به روش مستمر انجام شد          نمونه

بــدين صــورت کــه پژوهــشگر بــا مراجعــه روزانــه بــه  

ان و بررسـي پرونـده      هاي جراحي مرکز قلب تهر     بخش

هـايي کـه     بيماران بـستري شـده در همـان روز، نمونـه          

شرايط شرکت در پژوهش را داشـتند در نظـر گرفتـه            

کشي انتخاب نموده و نفرات بعدي       اولين فرد را با قرعه    

 آموزش بـا فـيلم   صورت يک در ميان در دو گروه هرا ب

گيـري تـا     روز قبل از عمل قرار داد و نمونـه         ۶ روز و  ۱

هـا   نمونه. مل شدن تعداد به همين طريق ادامه يافت       کا

 عـضو   )۱: شرايط ذيـل از پـژوهش حـذف گرديدنـد          با

  عمـل جراحـي  ي  سـابقه )۲ ،کادر پزشکي و پيراپزشـکي 

سـابقه جراحـي قلـب بـاز در بـستگان       )۳ ،قلب باز قبلي

به تعويق افتـادن عمـل يـا اورژانـسي شـدن            ) ۴ ،نزديك

ــي ــاليزي  )۵ ،جراح ــاران دي ــ. بيم ــژوهش را مح يط پ

هاي جراحي بيمارستان مركز قلب تهـران تـشكيل          بخش

داده بود كه واحدهاي مورد پژوهش جهت انجام پيوند         

ــي    ــستري م ــا ب ــر در آنج ــروق كرون ــدند ع  روش .ش

دهـي و     در اين پژوهش خود گزارش     ها  گردآوري داده 

پرسـشنامه  ) ۱: داد مـي  ابزار آن را دو پرسشنامه تشكيل    

سـنجش اضـطراب     پرسـشنامه ) ٢ ،اطلاعات دموگرافيك 

اسپيل برگر كه روايي و پايايي آن در تحقيقـات متعـدد            

در ) ۱۳۷۲( ي مهرام ا  به اثبات رسيده است و در مطالعه      

ي ايرانـي    را در جامعـه    شهر مـشهد روايـي و پايـايي آن        

در روز   کهبود  روش کار بدين صورت      )۸(.بررسي نمود 

 افيـک و   اطلاعـات دموگر    پرسـشنامه پژوهشگر  بستري،  

 جهـت تعيـين      را برگـر   اسـپيل   حالت و صـفت    پرسشنامه

در ) پنهــان( اي و خصيــصه) آشــکار( اضــطراب مــوقعيتي

 کـه در آن روز   تمـام واحـدهاي مـورد پـژوهش       اختيار  

بستري شده و شرايط شركت در پـژوهش را داشـتند،           

 تکميــل پرســشنامه  ســپس در مــورد طريقــه. قــرار داد

هـا توسـط خـود       هپرسـشنام . توضيحات کافي داده شـد    

بيماران تکميـل شـد تـا طـرز بيـان و نگـرش پرسـشگر                

 ۱ ي بـراي گـروه مداخلـه     . ثيري در نتايج آن نگـذارد     أت

فرداي روز بستري فيلم آموزشـي نمـايش داده شـد و            

ــه   ــروه مداخل ــل از عمــل  ۲آمــوزش در گ ــه روز قب  ب

 آموزشـي بـه     VCDفيلم در قالب يـك      . موکول گرديد 

 ۸  الـي  ۶هـاي    ران در گـروه    دقيقه، براي بيمـا    ۲۵مدت  

زيوني در اتاق مخصوص آموزش به      يي تلو  نفره بوسيله 

 صـبح نمـايش داده شـد کـه          ۱۱ الـي    ۹بيمار در ساعت    

توضـيح در مـورد عملکـرد عـروق         : محتواي آن شـامل   

کرونــر در بــدن، علــل بوجــود آمــدن انــسداد عــروق 

آمـد آن، انتقـال بـه بخـش          ي جراحي و پي    هيکرونر، رو 

ويژه بعـد از جراحـي، مـداخلات پرسـتاري          هاي   مراقبت

ــواني و  بعــد از عمــل، عــوارض احتمــالي، برنامــه  ي نوت

ها و پيگيري    هاي پيشگيري از انسداد جديد شريان      روش

پـس از نمـايش فـيلم پژوهـشگر بـه طـور       . بـود درمان  

سـپس صـبح روز     . مختصر به سئوالات بيماران پاسخ داد     

 جـدداً عمل تمـام افـراد شـرکت کننـده در پـژوهش م            

برگـر   پرسشنامه سنجش اضطراب آشکار و پنهان اسپيل      

 تـا   يرا تکميل نمودند و تغييرات اضطراب از روز بـستر         

صبح روز عمـل مـدنظر بـود کـه نتـايج بـا اسـتفاده از                 

   . زوج استخراج شدتيها و  ي ميانگين آزمون مقايسه

  
  نتايج
  مـذکر و    نمونه ها   درصد ۸۰ها گوياي آن بود که       يافته

ي ن در گـروه س ـ     درصـد  ۷/۳۶.  مونث بودند  د درص ۲۰
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  مني و همكارانؤ  ليلا م    ...اضطراب بيماران كانديد زمان متفاوت بر در دوثير آموزش بوسيله فيلم أتبررسي 

 ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /          دوره نوزدهم              ايرانيفصلنامه پرستار   ٤

  درصــد۹۰اكثريـت افـراد   .  سـال قـرار داشـتند   ۵۱‐۵۵

 درصـد  ۳/۳۳از نظـر سـطح تحـصيلات،        . هل بودند أمت

 كارمنـد بودنـد،      درصـد  ۴۰افراد سواد ابتدايي داشتند،   

اي خـود مطلـع بودنـد،         از بيمـاري زمينـه      درصد ۶/۶۶

 رصـد  د ۳/۶۸ فرزنـد داشـتند،      ۳‐۵ افراد    درصد ۳/۵۳

ــطي     ــصادي متوس ــعيت اقت ــه از وض ــد ک ــار نمودن اظه

 از حمايــت  درصــد۳/۸۳همچنــين . منــد هــستند بهــره

 اعتياد به دارو     درصد ۳/۸۳  خانوادگي برخوردار بودند،  

اي  تخليـه   کـسر   درصـد  ۶/۵۶يا مواد مخـدر نداشـتند،       

ها از    نمونه  درصد ۶۵ بود و    درصد ۵۰قلبشان بيشتر از    

  . قرار داشتندПدر کلاس اليتي بيمار، عف نظر توان
  

 توزيع فراواني ميزان اضطراب آشکار قبل و ‐ ۱ جدول شماره

روز قبل از عمل در  ۱ي فيلم آموزشي  بعد از آموزش بوسيله

بيماران کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب 

  ۸۵ تهران سال

  قبل از

  آموزش

  بعد از

  آموزش

   آموزش مرحله

  

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد   اضطراب آشکار

  )۳/۷۳ (۲۲  )۳/۷۳ (۲۲ )۰‐۲۰( اضطراب خفيف

  )۷/۲۶  (۸  )۷/۲۶  (۸  )۲۱‐۴۰( اضطراب متوسط

  )۰ (۰  )۰ (۰  )۴۱‐۶۰( اضطراب شديد

  )۱۰۰ (۳۰  )۱۰۰ (۳۰  جمع

 ۷۲/۱۰±۲۶/۱۴ ۸۶/۸±۷۳/۱۶  انحراف معيار± ميانگين

ي  تـــايج آزمـــون مقايـــسهن

 ) زوجt(ها  ميانگين
t= ۵۲/۱      df= ۲۹    P= ۱۳۷/۰  

  

  

تعيـين تـأثير   « يـك  ي ي شـماره   در رابطه با هدف ويـژه     

روز قبل از عمل بـر اضـطراب         ١آموزش بوسيله فيلم،    

» قبــل از عمــل بيمــاران كانديــد پيونــد عــروق کرونــر

آمـوزش بـا      در هاي پژوهش نشانگر آن بـود كـه        يافته

 ميـانگين و انحـراف      روز قبـل از عمـل      ١ آموزشي   فيلم

روز قبــل از ٦(ارد نمــره اضــطراب آشــكار قبــل اســتاند

بـه ترتيـب از    ) صبح روز عمـل   (و بعد از آموزش     ) عمل

 کــاهش يافتــه بــود؛ ٢٦/١٤ ±٧٢/١٠ بــه ٧٣/١٦± ٨٦/٨

دار  زوج تفــاوت معنــيتــي ولــي بــا اســتفاده از آزمــون 

آشكار قبـل و بعـد از       اضطراب    آماري در ميانگين نمره   

  .)١ ‐  جدول شماره( آموزش مشاهده نشد

 در آموزش با فيلم يـک روز        بيانگر آن بود که   ها   و يافته 

روز  ٦( ي اضطراب پنهان قبل    قبل از عمل، ميانگين نمره    

 از) صــبح روز عمــل(  و بعــد از آمــوزش)قبــل از عمــل

.  کــاهش يافتــه بــود٩٠/١٣± ٩٧/٩ بــه ٢٣/١٧ ± ٩٣/٧

دار آمـاري را در ميـانگين        تفاوت معنـي   زوج    تي آزمون

ي   پنهان قبل و بعد از آموزش بوسـيله        ي اضطراب  نمره

جدول ) (=٠١٦/٠P( نمايش فيلم در اين گروه نشان داد      

  ).۲‐شماره

  

 توزيع فراواني ميزان اضطراب پنهان قبل و ‐ ۲جدول شماره 

روز قبل از عمل در  ۱ ي فيلم آموزشي بعد از آموزش بوسيله

بيماران کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب 

  ۸۵ ن سالتهرا

   آموزشمرحله  بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد  اضطراب پنهان 

  )۷۰ (۲۱  )۷۰ (۲۱ )۰‐۲۰(اضطراب خفيف

  )۳۰ (۹  )۳۰ (۹  )۲۱‐۴۰(اضطراب متوسط

  )۰ (۰  )۰ (۰  )۴۱‐۶۰(اضطراب شديد

  )۱۰۰ (۳۰  )۱۰۰ (۳۰  جمع

 ۹۷/۹±۹۰/۱۳  ۹۳/۷±۲۳/۱۷  انحراف معيار ±ميانگين

ــسه   ــون مقاي ــايج آزم ي  نت

  ) زوجt(ها  ميانگين
t= ۵۶/۲        df= ۲۹       P= ۰۱۶/۰  

  

ثير آموزش  أتعيين ت « دو   در رابطه با هدف ويژه شماره     

روز قبل از عمل بـر اضـطراب آشـکار و            ٦بوسيله فيلم،   
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   ليلا مؤمني و همكاران    ...اضطراب بيماران كانديددر دو زمان متفاوت بر ثير آموزش بوسيله فيلم أتبررسي 

  ٥    ايرانيفصلنامه پرستار            ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره / ه نوزدهمدور

» پنهان قبل از عمل بيماران كانديد پيوند عروق کرونـر         

 آمـوزش بـا     كـه در  يد آن اسـت     ؤم هاي پژوهش  يافته

روز قبل از عمـل ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد             ٦فيلم  

و بعـد   ) روز قبل از عمل   ٦( ي اضطراب آشكار قبل    نمره

ــوزش ــل ( از آم ــبح روز عم ــه ٤٠/١٩±٣٦/١٢از ) ص    ب

 زوج نيـز    تي آزمون   ،يافته است  کاهش   ٥٠/١٢ ± ٦٩/٩

   )=٠٠١/٠P(نـــشان داد  دار  ايـــن اخـــتلاف را معنـــي  

  .)٣‐جدول شماره(

  

شکار قبل آ توزيع فراواني ميزان اضطراب ‐ ۳ جدول شماره

روز قبل از عمل  ۶ي فيلم آموزشي  و بعد از آموزش بوسيله

در بيماران کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب 

  ۸۵ تهران سال

  مرحله آموزش  بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد(تعداد   )درصد (تعداد  اضطراب آشکار 

  )۸۰ (۲۴  )۷/۵۶ (۱۷ )۰‐۲۰(اضطراب خفيف 

  )۲۰ (۶  )۷/۳۶ (۱۱  )۲۱‐۴۰(اضطراب متوسط

  )۰ (۰  )۷/۶ (۲  )۴۱‐۶۰(اضطراب شديد

  )۱۰۰ (۳۰  )۱۰۰ (۳۰  جمع

 ۶۹/۹±۵۰/۱۲ ۳۶/۱۲±۴۰/۱۹  انحراف معيار± ميانگين

  ي  نتايج آزمون مقايسه

 ) زوجt(ها  ميانگين
t= ۷۹/۳         df= ۲۹       P= ۰۰۱/۰  

  

نشانگر آن بـود کـه در آمـوزش بـا           همچنين   ها و يافته 

 ٦( ميانگين اضطراب پنهان قبـل     روز قبل از عمل،      ٦فيلم  

از ) صبح روز عمـل   ( بعد از آموزش  و  ) روز قبل از عمل   

 ، کــاهش يافتــه بــود٣٦/١٤±٢١/١٠بــه  ٢٣/٢٣±٨٠/١٢

داري را قبل و بعـد از        تفاوت معني  زوج    تي آزموننتايج  

   )=٠٠٠/٠P (روه نـــشان دادآمـــوزش در ايـــن گــ ـ 

  .)٤ ‐جدول شماره(

  

 توزيع فراواني ميزان اضطراب پنهان قبل و ‐۴ جدول شماره

روز قبل از عمل  ۶ي فيلم آموزشي  بعد از آموزش بوسيله

رونر بستري در مرکز قلب كدر بيماران کانديد پيوند عروق 

  ۸۵ تهران سال

   آموزشمرحله   آموزشبعد از  قبل از آموزش

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   اضطراب پنهان

  )۳/۷۳ (۲۲  )۰/۵۰ (۱۵ )۰‐۲۰(اضطراب خفيف

  )۷/۲۶ (۸  )۰/۴۰ (۱۲  )۲۱‐۴۰(اضطراب متوسط

  )۰ (۰  )۰/۱۰ (۳  )۴۱‐۶۰(اضطراب شديد

  )۱۰۰ (۳۰  )۱۰۰ (۳۰  جمع

  ۲۱/۱۰ ±۳۶/۱۴ ۸۰/۱۲±۲۳/۲۳  معيار انحراف ± ميانگين

  ي  نتايج آزمون مقايسه

  ) زوجt(ها  ميانگين
t= ۵۳/۴       df= ۲۹        P=  ۰۰/۰  

  
 گيري نتيجهبحث و 

نتايج حاصل از تحقيق حاضر نـشان داد كـه آمـوزش بـا              

روز قبل از عمل نتوانسته بـود اضـطراب آشـکار           ١فيلم  

 نمايش بـا فـيلم      يقبل از عمل بيماران را كاهش دهد ول       

روز قبل از عمـل اضـطراب پنهـان صـبح روز عمـل را               ١

 کــه ايــن اخــتلاف اضــطراب قبــل و بعــد از كــاهش داد 

  .)=P ٠١٦/٠ (دار بود آموزش از نظر آماري معني

روز ۱آمـوزش بـا فـيلم     «۱ ي ي شـماره   بنابراين فرضيه 

 ـ               ثير أقبل از عمل بـر اضـطراب قبـل از عمـل بيمـاران ت

بـدين معنـي کـه آمـوزش بـا فـيلم            . شود رد مي » دارد

طراب پنهان  روز قبل از عمل بر خلاف انتظار تنها بر اض         ۱

را کاهش داده بود که    قبل از عمل موثر واقع شده و آن       

ت اســت کــه ســوالات ابــزار ســنجش لــبــدين ع شــايد

بـه خـصوص در بعـد اضـطراب         ( برگـر  اضطراب اسـپيل  

  نمايــد، افــسردگي بيمــاران را نيــز ارزيــابي مــي) پنهــان

Spiel Berger   در نتــايج يكــي از تحقيقــات خــود بيــان

ار بـا ديگـر ابزارهـاي سـنجش         نمودند كه بين ايـن ابـز      
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  مني و همكارانؤ  ليلا م    ...اضطراب بيماران كانديد زمان متفاوت بر در دوثير آموزش بوسيله فيلم أتبررسي 

 ١٣٨٥بهار / ٤٥شماره /          دوره نوزدهم              ايرانيفصلنامه پرستار   ٦

افسردگي شباهت يا ارتبـاط وجـود دارد و از ايـن ابـزار           

انـد   عنوان ابزار حالت و صفت افسردگي نيز نام برده         هب

گيـري   تواند با ابزار انـدازه     كه در سنجش افسردگي مي    

 ۵كه از هـر       از آنجايي  )۹(. برابري نمايد  Beck يافسردگ

 بيمار به افسردگي   ۳ب  بيمار مبتلا به بيماري كرونري قل     

 بنابراين نمايش فـيلم در روز قبـل از          )۱۰(.باشند مي مبتلا

را  ثيرگـذار بـوده و آن     أعمل بر حالات افسردگي بيمار ت     

نيـز تحقيقـي بـا       و همكـاران     Stephan. تغيير داده است  

ثير آموزش از طريق نمايش نوار ويـدئويي بـر          أهدف ت 

ض مفـصل   کاهش اضطراب بيماران قبل از جراحي تعـوي       

نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه        . ران انجام دادند  

در اضطراب آشکار و پنهان صـبح روز عمـل گروهـي از         

اي   دقيقـه  ۱۲بيماران که عصر روز قبل از عمل يک فيلم          

کـه   حـالي   در ،مشاهده نموده بودند تغييري ايجاد نـشد      

  )۱۱(.اضطراب در گروه کنترل افزايش يافته بود

يج پژوهش حاکي از آن بـود کـه نمـايش بـا       همچنين نتا 

روز قبل از عمل موجب کاهش اضطراب آشـکار          ٦فيلم  

 اختلاف اضـطراب قبـل و       ،و پنهان صبح روز عمل گرديد     

ــورد     ــر دو م ــاري در ه ــر آم ــوزش از نظ ــد از آم بع

لـــذا فرضـــيه . )=٠٠١/٠P، =P ٠٠/٠( دار بـــود معنـــي

ــيلم   «٢شــماره ــا ف ــوزش ب ــر  ٦آم ــل از عمــل ب روز قب

پذيرفتــه » ثير داردأ تــاب قبــل از عمــل بيمــاراناضــطر

روز قبـل از     ٦بدين معني که آموزش با فـيلم        . شود مي

عمل توانسته بود هم اضطراب آشکار و هم پنهـان قبـل            

 داري کـاهش دهـد     از عمل بيماران را بـه طـور معنـي         

)٠٠/٠ P= ،٠٠١/٠P=.( ــط ــي توســ و  Danino تحقيقــ

 بـر   CDطريـق   ثير نمـايش فـيلم از       أبا هدف ت  همكاران  

در بدو  . اضطراب بيماران قبل از اعمال زيبايي انجام شد       

بستري به تمام افراد يک کتابچه آموزشـي داده شـد و            

يک ساعت آمـوزش بـه روش چهـره بـه چهـره انجـام               

سپس افراد يک در ميـان در دو گـروه نمـايش            . گرفت

آمد خـوب و   ي دقيقه تصاويري از پ١٠مدت به (  CDبا

و بـدون   ) ين گـروه نمـايش داده شـد       بد جراحي براي ا   

نتايج اين تحقيـق نـشان داد       .  قرار گرفتند  CDنمايش با   

که سطوح اضطراب آشـکار و پنهـان در هـر دو گـروه              

ولي اين اختلاف در    . مورد مطالعه کاهش پيدا کرده بود     

و   Levesque)١٢(.دار بـود   معنـي CDگـروه نمـايش بـا    

که  يافتند   به اين نتيجه دست   در پژوهش خود    همكاران  

 اضطراب قبـل     دار آماري بين ميانگين نمره     اختلاف معني 

هايي که قبل از پذيرش و بعد از پـذيرش           از عمل گروه  

  )١٣(.آموزش ديده بودند وجود دارد

نتايج پژوهش حاضر نيز نشان داد که فيلم تنها در گروه           

  روز قبل از عمل توانسته بود ميـانگين نمـره          ٦آموزش  

داري   پنهان بيماران را بـه طـور معنـي       اضطراب آشکار و  

روز قبـل از     ١کاهش دهد در حالي که آموزش با فيلم         

ثر واقـع نگرديـد     ؤعمل بر اضطراب آشکار روز عمل م ـ      

از آن باشـد كـه بيمـاران در         ناشـي   که شايد اين نتيجـه      

 شنيداري در روز قبل از عمـل        ‐ضمن آموزش ديداري  

وجه نمـوده   به عوارض و خطرات بعد از جراحي بيشتر ت        

يابد و نيز بـه دليـل        و در نتيجه اضطرابشان افزايش مي     

وقت کم و تراكم كارهايي که لازم است بيمار روز قبـل            

از عمل انجام دهد، فرصت كافي براي درک مطالـب و           

 .رد نادانسته براي اين بيماران وجود ندارد      اسوال در مو  

روز قبــل از عمــل ٦بــا فــيلم  ولــي در گــروه آمــوزش

ــاران  فرصــت درک مطالــب و ســوال در مــورد    بيم

كنند و در نتيجه از اضطراب ناشي        ها را پيدا مي    ناشناخته

  . شود ها قبل از عمل بيشتر کاسته مي هاي آن از نادانسته

پژوهشگر در طي اين تحقيق به نتايجي دست يافتـه كـه            

ها بتواند در ارتقاء كيفيـت مراقبـت         اميد است اين يافته   

 ـطور ك  هب. ودپرستاري مفيد واقع ش    تـوان اظهـار     ي مـي  ل

نمود آموزش در هـر دو گـروه توانـسته بـود موجـب          

كاهش اضطراب بيماران كانديـد پيونـد عـروق كرونـر           
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 آمـوزش در  نـد نشان دادنتايج شود ولي در اين تحقيق   

ثير را در أروز قبــل از عمــل بيــشترين تــ ٦گــروه فــيلم 

كــاهش اضــطراب آشــکار و پنهــان بيمــاران داشــت؛ از  

که اين نـوع عمـل جراحـي يكـي از پرخطرتـرين              ييآنجا

هاســت و بيمــاران زمــاني كــه در انتظــار جراحــي  عمــل

باشـند لازم    هستند سطوح بالايي از اضطراب را دارا مـي        

است در بالين اين زمان براي نمايش فيلم آموزشـي در        

شود براي بيمـاران     علاوه توصيه مي   هب. نظر گرفته شود  

وجه به نياز آموزشـي عمـومي   هاي مختلف با ت  با جراحي 

هـاي آموزشـي تهيـه و        فـيلم هـا     آنو اختصاصي جراحي    

جهت استفاده بهتر و به موقـع در اولـين مراجعـه بيمـار       

  .براي بستري شدن در اختيار وي قرار داده شود

ژوهشگر با توجه به نتـايج بدسـت آمـده پيـشنهادهاي              پ

  :نمايد هاي آينده مطرح مي ژوهش زير را جهت پ

كــه در ايــن تحقيــق از ابــزار ســنجش  وجــه بــه ايــنبــا ت

 ـ اسپيل اضطراب ثير آمـوزش بـر   أبرگر استفاده شد و ت

دار  اضطراب پنهان هـر دو گـروه مـورد مطالعـه معنـي            

که سوالات اين ابـزار بـه ويـژه          گرديد و با عنايت به اين     

ــز     ــاران را ني ــسردگي بيم ــان اف ــطراب پنه ــد اض در بع

اي در ايـن   تحقيق مشابهگردد   لذا پيشنهاد مي  ،سنجد مي

بيماران با ابزارهاي ديگر سنجش اضطراب انجام گيرد و         

 ايراني با ابـزار سـنجش اضـطراب         ي نتايج آن در جامعه   

  .برگر مقايسه شود اسپيل

ژوهش ارتبـاط بـين متغييرهـا بـا             كه در ايـن پ     از آنجايي 

 يشـود تحقيق ـ    پيـشنهاد مـي    ،اضطراب مورد نظر نبـود    

سـن،  : ن نقش متغييرهايي مانند    گردد و ضمن آ    يطراح

کـه  ... تعداد فرزند، وضعيت اقتصادي، وضعيت شـغلي و         

ثيرگـذار باشـد، بـه صـورت        أاضـطراب ت   ممکن است بر  

  .اي بررسي شود مداخله

  

   تشکرتقدير و
پژوهشگر بدين وسيله مراتب تشکر و قدرداني خـود را          

مامـايي دانـشگاه    و  از اساتيد محترم دانشکده پرسـتاري       

ــوم پ ــرم    عل ــنل محت ــسئولين و پرس ــران، م ــکي اي زش

بيمارستان مرکز قلب تهران، بيماران شرکت کننـده در         

 را در   گـروه تحقيـق   اين پژوهش و تمـام عزيزانـي کـه          

انـد، اعـلام     تدوين و نگارش ايـن مطالعـه يـاري نمـوده          

  .دارد مي
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Abstract 

Today, arthrosclerosis of coronary arteries is one of the most common life threatening diseases in 
patients. In fact, Coronary Artery Bypass (CABG) is high risk surgery in both developed and 
developing countries and heart is a vital organ that is susceptible for any disorders which could be 
life theatening, because of undergoing CABG patients with high anxiety and stress. Due to surgery 
anxiety, heart rate, cardiac output and oxygen demand will rise. Then any attempt to decrease 
patients' preoperational anxiety would be beneficial. One of the efforts to decrease the anxiety level 
is patient education. There are different viewpoints about educational methods in the literature. This 
study was a randomized clinical trial with the purpose of determination of the effect of education 
with visual compact disc (VCD) on the patients' anxiety at the first day and sixth day of admission. 
Sixty patients were included, 30 were assigned into experimental group and 30 subjects into control 
group. Sampling method was consecutive. The Spielbergers' questionnaire was used for data 
collection pre and post educational intervention. The result indicated that the late trait anxiety level 
significantly decreased in the experimental group compared to the control group at the 6th day 
before CABG (t=3.79, P=0.001) (t=4.53, P=0.00) respectively. According to the study results, use 
of visual information by VCD at sixth day before surgery was more effective in clinical setting that 
the first day. Therefore, nurses can use this educational cost-effective beneficial intervention, for 
reducing the patients' anxiety. 
 
Key Words: Anxiety, Coronary artery bypass, Education  
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