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  دوره نوزدهم                    فصلنامه
   ۴۶شماره                    يپرستار
  ۱۳۸۵تابستان                     ايران

 

  
  آگاهي و عملكرد نوجوانان منطقه غرب شهر تهران در مورد اكستاسي

  
  ٤فاطمه حسيني      ٣نسرين بهبهاني     ٢فاطمه خوشنواي فومني     ١دكتر نعيمه سيدفاطمي٭

  
  چكيده

 در نوجوانان يكي از رفتارهاي غيربهداشتي و يـا اخـتلال رفتـاري محـسوب     سوء مصرف مواد، خصوصاً :زمينه و هدف  
پژوهش حاضر با . موادي است كه مورد سوء مصرف واقع شده و اثرات زيانبار بي شماري دارد   جمله  اكستاسي از   . دشو مي

  .  انجام شد1385نوجوانان در مورد اكستاسي در سال  هدف تعيين آگاهي و عملكرد
اكن منطقـه غـرب    ساله س16 – 18جامعه پژوهش را نوجوانان . مطالعه حاضر از نوع مقطعي مي باشد      :روش بررسي 

هـاي   مكان .كردندشركت  اين پژوهش    گيري مستمر در    از نوجوانان به روش نمونه      نفر 800. شهر تهران تشكيل مي دادند    
 خـود   ةردآوري اطلاعات را در اين پژوهش پرسشنام      گابزار  . غرب شهر تهران محيط پژوهش را تشكيل داده است         عمومي
ال در زمينـه اطلاعـات      ؤو تعـدادي س ـ   د اكـستاسي تـشكيل مـي دهـد          سنجش آگـاهي و سـنجش عملكـرد در مـور          ساخته  

   .ها اضافه گرديد دموگرافيك به آن
نتايج آزمـون مجـذور كـاي       . نوجوانان در مورد اكستاسي آگاهي متوسط دارند      درصد   8/53نشان داد،   نتايج   :يافته ها 

نتايج يافتـه هـا در مـورد عملكـرد     . نشان نداداختلاف معني داري را بين ميزان آگاهي پسران و دختران در مورد اكستاسي             
نتـايج آزمـون   . بودنـد  آنان حـداقل يكبـار اكـستاسي را مـصرف نمـو ده          درصد6/7نسبت به اكستاسي نشان داد      نوجوانان  

بـا  . )=73/19χ²= ،000/0P( .اكستاسي در پسران و دختـران نـشان داد       در زمينه   بين عملكرد   مجذور كاي اختلاف معني دار      
   .وجود ندارد داري يعملكرد نوجوانان در مورد اكستاسي ارتباط معنو بين آگاهي مشخص گرديد ذور كاي آزمون مج

هاي زندگي به معلمـين مـدارس        برقراري دوره هاي آموزشي ضمن خدمت مهارت      با توجه به يافته ها       :نتيجه گيري 
هـاي   برنامه هاي آموزش مهارت   ن اجراي   همچني. ها در تدريس دروس ضروري به نظر مي رسد         به منظور استفاده از آن    

برنامه هاي آموزشـي تبليغـاتي ماننـد        . و برنامه هاي پيشگيري از سوء مصرف مواد جهت نوجوانان مفيد مي باشد            زندگي  
پيام هاي كوتاه، پوستر و نماهنگ، در اماكن عمومي و استفاده از وجود هنرمنـدان نـامي يـا قهرمانـان ملـي و ورزشـي در                   

  . ثر خواهد بودؤپيشگيري از سوء مصرف مواد م عات نوجوانان در زمينهافزايش اطلا
  

  آگاهي، عملكرد  سوء مصرف، اكستاسي، نوجوان،:ها هواژكليد 
  

  ۲۵/۱۲/۸۵ :تاريخ پذيرش، ۲۷/۱۰/۸۵:تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
دانشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات         رشيد ياسمی،    يابان خ  خيابان وليعصر،  ی،پرستاری، دانشکده پرستاری و ماماي    گروه روان  استاديار   ١

  )مؤلف مسؤول٭ ( تهران، ايراني ايران،بهداشتي، درمان
   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران،، دانشكده پرستاري و مامايي دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری٢
   ايران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمانيیي دانشکده پرستاری و ماما،گروه مديريت و آموزشمربي  ٣
  ايران و خدمات بهداشتي درماني  دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی، آمارگروهمربي  ٤
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  دكتر نعيمه سيدفاطمي و همكاران    آگاهي و عملكرد نوجوانان منطقه غرب شهر تهران در مورد اكستاسي

  ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم                           ايران   فصلنامه پرستاري   ٣٠

  مقدمه
امروزه سوء مصرف مواد يكي از مشكلات بزرگ رفتـاري          

اشـت از آن     سـازمان جهـاني بهد     ودر جامعه بشري است     
 )1(.عنوان رويدادي نگران كننده در دنيا ياد كرده اسـت          هب

 )2(.آموخته مي شودتعامل فردي و اجتماعي در اين معضل 
آمــار كــشفيات مــواد مخــدر در دنيــا كــه توســط پلــيس 

شود، ابعاد اين فاجعـه را مـشخص تـر           الملل منتشر مي   بين
و  يافته هاي مطالعه ملي سوء مـصرف مـواد           )3(.مي سازد 
درصـد    46 در آمريكا نشان داد كه تقريباً      )2002( سلامت

از مردم حداقل يكبار در زندگي خود مصرف يكي از مواد           
 سوء مصرف مواد خـصوصاً    . غير مجاز را تجربه كرده اند     

در نوجوانان يكي از رفتارهاي غيـر بهداشـتي و يـا اخـتلال              
 نوجوانان بـه دلايـل خـاص        )4،5(.رفتاري، محسوب مي شود   

ــشان دادن حــس  ســن ــه ن ــاملي از جمل ي و خــصوصيات تك
استقلال، كـسب جـواز ورود بـه گـروه همـسالان، تـسكين              

هاي دوران رشد و بزرگتر جلوه دادن خود نسبت         استرس
 مختلـف  هـاي  پـژوهش  )2،6(.آسـيب پذيرترنـد  به اين امر 

تعداد افرادي كه به تازگي شروع به سوء        نشان داده است    
 ـ      ور نگـران كننـده در حـال        ط ـ همصرف مواد مي نماينـد ب

 1994 در سـال     600000 زتعداد اين افراد ا   . افزايش است 
هـا    رسيده كه اغلب آن    2000 ميليون نفر در سال      2/1به  

 امروزه )7(. ساله تشكيل مي دهند17 تا 12را افراد نوجوان   
 درصد از كل جمعيت آمريكا در گروه افـرادي طبقـه            1/9

 )8(.پردازنـد  د مـي  شوند كه به سوء مصرف مـوا       بندي مي 
ست كه   ا آمار سوء مصرف مواد در چين نشان دهنده آن        

ز سـي سـال      كمتر ا  اغلب افراد سوء مصرف كننده جوانان     
ــند  ــي باش ــين )9(.م ــد 56/2 همچن ــشدرص ــوزان   دان آم

 يكبار در زنـدگي خـود مـصرف         حداقلتركيه  دبيرستاني  
  )10(.داروهاي محرك روان را تجربه كرده اند

 بـه ازاي هـر      1384مار موجود تا آبـان      در ايران طبق آ   
صدهزار نفر جمعيـت كـشور سـه هـزار معتـاد وجـود              
داشته و تعداد متوفيان ناشي از سـوء مـصرف مـواد تـا          

 تعداد افرادي كه    و نفر پيش بيني     5034آخر همان سال    
هـا   علت جرايم مرتبط با سوء مصرف مواد در زندان         هب

 )11(.ت نفـر ذكـر شـده اس ـ       236950به سر مي بردنـد،      
پديده شوم سوء مصرف مواد مشكلات فراوان جـسمي،         
ــان     ــه ارمغ ــود ب ــا خ ــصادي را ب ــاعي و اقت ــي، اجتم روان

 در نوجوانان، اين امر با بزه كاري، اشاعه         )12،13(.آورد مي
استفاده از دارو در گروه همـسالان، مـشكلات تحـصيلي،           
اختلال در عملكردهاي اجتماعي و مهارت هـاي زنـدگي،          

 كاركردهاي خانواده، خودكشي، ادامه مصرف      اختلال در 
در بزرگسالي و افزايش احتمال ابـتلاء بـه بيمـاري ايـدز             

 در ايران نيز سـوء مـصرف مـواد          )16-5،8،13(.همراه است 
منشاء بـسياري از جـرايم ماننـد قتـل، تجـاوز، دزدي و              

آمفتامين ها   )17(.حوادث نابهنجار اجتماعي گرديده است    
كـه در حـال حاضـر بـه طـور           از دسته مـوادي هـستند       

استفاده  .گسترده اي مورد سوء مصرف قرار مي گيرند      
غيرقــانوني از آمفتــامين هــا توســط نوجوانــان از ســال 

 )18(. رونــد افزايــشي داشــته اســت2000 تــا ســال 1990
 متيلن دي اكـسي     4 و   3 ان متيل    يا ) Ecstasy( اكستاسي

اعي يكــي از تركيبــات صــن) آ. ام. دي. ام(متــا آمفتــامين 
ــا  ــامين ه ــد  آمفت ــي باش ــال  .م ــان و 1980از س ، جوان

 دانــشجويان در بــزم هــاي شــبانه و مهمــاني هــاي ريــو
)Rave Party(       كه تا صـبح بـه طـول مـي انجاميـد و بـا 

هـاي الكترونيـك و نورهـاي خـاص همـراه بـود              موزيك
اما با شناخت عـوارض      )19-18(.مصرف آن را آغاز كردند    

ــصرف آن، در  ــالمـ ــ1985 سـ ــاي ، در ليـ ست داروهـ
رغم ايـن محـدوديت، در        علي )20(.غيرمجاز قرار گرفت  

حال حاضر اين ماده به سادگي در بازارهاي مواد مخدر          
، بـه  1990يافت مي شود و اسـتفاده از آن نيـز از سـال      

مطالعــات  . طــور فزاينــده اي رو بــه ازديــاد اســت     
Schydlower    نشان داد مصرف اين     )2002( و همكاران

 درصـد  16 رقـم    زمريكايي ا آانشجويان  ماده در ميان د   
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 دكتر نعيمه سيدفاطمي و همكاران    آگاهي و عملكرد نوجوانان منطقه غرب شهر تهران در مورد اكستاسي

  ٣١فصلنامه پرستاري ايران                           ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره / دوره نوزدهم

ــه 1986در ســال   رســيده 1990 در ســال درصــد24 ب
ــات  )18(.اســــــت  ،Jacobsen، Mencl، Pughمطالعــــ

Skudlarski و Krystal) 2004(     آمار نگران كننده تـري
را به دنبال دارد كه ميـزان اسـتفاده از اكـستاسي را در              

 درصـد  5/10ميان دانش آموزان سال آخر دبيرسـتان        
اي كه در استراليا انجام شـد         مطالعه )21(.يان كرده است  ب

نيز نشان داد ميزان استفاده از اكستاسي توسـط دانـش           
 1995 در سال     درصد 8از   آموزان سال آخر دبيرستان،   

 طبق آمار   )22(. رسيده است  2001 در سال    درصد 11به  
منتشر شده از سوي ستاد مبارزه با مواد مخـدر ايـران            

 نفر مصرف اين ماده 40000، بيش از 1380نيز در سال 
آموز  ها نوجوان و دانش اغلب آن را تجربه كرده اند كه 

 اكثر مصرف كنندگان اكستاسي در جهـان        )11(.مي باشند 
 سـال و پـس از آن در گـروه           25 تـا    18در گروه سـني     

 اشـتياق ايـن سـنين     )23(. سال قـرار دارنـد     17 تا   12سني  
نـان بـه شـادي و       براي درك تجربيـات جديـد و نيـاز آ         

هــا را بــه ســمت مــصرف ايــن دارو ســوق   هيجــان، آن
 مصرف همزمان اكستاسي با ساير داروها و        )24(.دهد مي

مواد غيرمجاز نيز، ايجـاد حالـت سرخوشـي و افـزايش            
ميل جنسي نموده و بروز رفتارهاي پرخطر را افـزايش          

 مرگ، پاياني ترين مرحلـه بـروز عـوارض          )25(.مي دهد 
لعـه اي كـه در      مطا. هر شادي افزا اسـت    اين ماده به ظا   

 1996 تـا    1995نشان داد از سـال      انجام شد    2003سال  
 81، 2000 تـــا 1997 نفـــر و از ســال  18در انگلــستان  

 ساله در اثر مصرف اكـستاسي       24 تا   15نوجوان و جوان    
خطر بروز مرگ پـس از      . جان خود را از دست داده اند      

ر هر دوهـزار    اولين بار مصرف اكستاسي از يك مورد د       
ــا يــك مــورد در هــر پانــصدهزار نفــر متفــاوت   نفــر ت

ــال )26(.اســت ــاهي از خطــرات  2001 در س ــزان آگ ، مي
مريكـايي مـورد سـنجش      آاكستاسي در دانش آمـوزان      

ها در ايـن مـورد آگـاهي          از آن   درصد 72قرار گرفت،   

ــيش از   ــي ب ــتند و حت ــد40داش ــوارض    آن درص ــا ع ه
ر يكي از مـصرف     خطرناك مصرف اين ماده را حداقل د      

   )27(.كنندگان آن شاهد بودند
سفانه استفاده از اكستاسي در يكـي دو سـال گذشـته            أمت

ها،  در ايران نيز رايج شده و در اشكال مختلف و به فرم            
هاي نازل در    هاي گوناگون و حتي با قيمت      اسامي و رنگ  

  )23(.بازارهاي مخفي، يافت مي شود
قـدان آگـاهي   سوء مصرف مواد ممكن است به دليـل ف    

. باشـند  ها آنكافي در مورد پيامدهاي آسيب رساننده       
ــورد    ــاهي در م ــزايش آگ ــابراين اطــلاع رســاني و اف بن

 الاًخطرات مـصرف مـواد باعـث مـي شـود افـراد احتم ـ         
هاي منطقي تري را در مواجهه با اين مساله اتخـاذ            شيوه
 بـا هـدف تعيـين    1385 پژوهش حاضر در سال    )28(.كنند

آنان در   ن بر حسب جنس، تعيين عملكرد     آگاهي نوجوانا 
مــورد اكــستاسي بــر حــسب جــنس، وضــعيت اقتــصادي 
خانواده، نوع سرپرستي، سابقه مصرف مواد در خانواده        

ال كه آيا   ؤدر منطقه غرب شهر تهران، و پاسخ به اين س         
بين آگـاهي بـا عملكـرد نوجوانـان در مـورد اكـستاسي          

  .  انجام شد،ارتباط وجود دارد؟
  

  سيبررروش 
مطالعـه توصـيفي از نـوع مقطعـي         يـك   پژوهش حاضر،   

 سـاله  16 – 18جامعـه پـژوهش را نوجوانـان     . باشـد  مي
حجـم  . ساكن منطقه غرب شهر تهران، تشكيل مي دادند       

نمونه، با توجه به آمارهاي موجـود در مـورد مـصرف            
 درصـد 5/10 و   )22(2001 در سال    درصد 1/6: اكستاسي

 و در نظـر     )29(سـتان در ميان نوجوانان سـال آخـر دبير       
، 025/0، دقت برآورد    درصد 95گرفتن ميزان اطمينان    

ــد 800 ــرآورد گردي ــر ب ــري    نف ــه گي و از روش نمون
جهت نمونه گيري    .استفاده شد مستمر در اين پژوهش     

در اين پژوهش ابتدا ليست مناطق غرب شهر تهـران از           
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  دكتر نعيمه سيدفاطمي و همكاران    آگاهي و عملكرد نوجوانان منطقه غرب شهر تهران در مورد اكستاسي

  ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم                           ايران   فصلنامه پرستاري   ٣٢

واحد اطلاع رساني جغرافيايي شهرداري كل تهران كسب  
ليستي از برخـي مكـان هـاي عمـومي ايـن            شد و سپس    

هاي عمـومي غـرب شـهر تهـران          مكان. مناطق تهيه شد  
ــاطقشــامل  هــايي از   و بخــش21و 5،9،10،17،18 ،2 من

ــه  ــد   22منطق ــا، ســينماها،  پــارك(شــهرداري مانن  ه
هاي  ها، فرهنگسرا ها و خانه هاي فرهنگ يا خانه         نگارخانه

، كتابخانه ها،   محله، پاساژها و مراكز خريد، شهربازي ها      
هـاي   كلوپ هاي بازي، كافي نت ها و گيم نت ها، باشگاه          

هــاي  هــا و اســتخرها، كــلاس پــرورش انــدام، ورزشــگاه
آموزشي و هنري، كافي شاپ ها، رستوران هـا و اغذيـه     

هـاي   ها، مساجد، ايـستگاه    فروشي ها، مغازه ها، آرايشگاه    
ها  گهاي وسائل نقليه و پاركين     اتوبوس و مترو، تعميرگاه   

. محيط اين پژوهش را تـشكيل مـي دادنـد         ) و خيابان ها  
پژوهشگر يا پرسشگران به اين مكان ها مراجعه نموده و          

گيري را از يكي از مكان هاي عمومي پرجمعيت تر           نمونه
يا مشهورتر در هر منطقه شروع كرده و در هـر چهـار             

، آنقـدر   )شمال، جنوب، شـرق و غـرب      (جهت جغرافيايي   
د تا سهميه اي كه بـه هـر منطقـه از نظـر       دادن ادامه مي 

اختـصاص داده   )  نفـر از هـر منطقـه       100(تعداد نمونـه    
نمونـه هـاي مـورد نظـر در         . شده بـود، كامـل گـردد      

كـه معيارهـاي لازم بـراي شـركت در تحقيـق و              صورتي
تمايــل بــه همكــاري داشــتند بــا امــضاء برگــه رضــايت 
. آگاهانـــه، در پـــژوهش شـــركت داده مـــي شـــدند 

ابـزار  .  و نيم به طـول انجاميـد       ماه 3 داده ها    آوري جمع
 سنجش آگاهي   پرسشنامهشامل دو   گردآوري اطلاعات   

 -و بررسي عملكرد نوجوانـان در مـورد اكـستاسي بـود      
سـنجش آگـاهي نوجوانـان در       پرسشنامه خـود سـاخته      

در ال چهارگزينـه اي     ؤده س ـ مركـب از     مورد اكستاسي 
رف و  ماهيـت، اشـكال دارويـي، شـيوه هـاي مـص           مورد  

برخــي از عــوارض جــسمي يــا روانــي ناشــي از مــصرف 
و به  بود  ال صحيح داراي دو امتياز      ؤهر س . اكستاسي بود 

پاسخ هاي غلط امتياز منفي به ميـزان يـك سـوم نمـره،            
الاتي كه پاسخ داده نشده بودنـد  ؤبه س .تعلق مي گرفت 

مجموع امتيازات، نسبت بـه      .نمره صفر تعلق مي گرفت    
ودامنـه نمـرات از      ه محاسـبه شـد    پاسخ هاي داده شـد    

نمـرات بـه سـه سـطح        . برآورد گرديـد   20تا  ) -30/3(
ــاهي ضــعيف  ــا -33/3(آگ ــاهي متوســط ) +46/4 ت ، آگ

 )20 تـــا 24/13(و آگـــاهي خـــوب ) 23/13 تـــا 47/4(
چند سوال در مورد مشخصات واحدها      . بندي شد  تقسيم

   .به اول پرسشنامه اضافه گرديد

ــرد    - ــي عملك ــشنامه بررس ــورد  پرس ــان در م نوجوان
بخش اول با طرح . بوداكستاسي بود كه شامل دو بخش  

يك سـوال بـه مـصرف يـا عـدم مـصرف اكـستاسي در                
كه واحدهاي مـورد     نوجوانان مي پرداخت و در صورتي     

پژوهش جواب بله را انتخاب مي نمودند، عملكرد آنـان          
بخـش دوم بـه     در   سـوال بـاز      چند. مثبت تلقي مي شد   
 سن شروع مصرف، طول     از جمله ف  بررسي الگوي مصر  

هـاي رايـج، دفعـات،     مدت، نحوه دسترسي، الگوها، زمان    
بـراي هركـدام از     . پرداخـت  ميزان و نحوه مصرف مـي     

روايــي . شــده فراوانــي محاســبه شــد    مــوارد يــاد 
 نفـر از    21ها از طريق اعتبـار محتـوا توسـط           پرسشنامه

روانپزشك و روانشناس و مشاورين        ،اعضاء هيئت علمي  
دانـشكده   تعيـين و سـپس در كميتـه پـژوهش            دارسم

از طريـق آلفـا      اعتمـاد علمـي ابـزار     . ييد شد أمطرح و ت  
پس از اخذ معرفي نامه از دانشگاه و        . كرونباخ تعيين شد  

ارائه به شهرداري و كسب موافقت اين نهاد، پژوهـشگر          
هاي عمومي واقع در غرب شهر تهران مراجعـه          به مكان 

ورد پژوهش كه معرفي نمود و      و خود را به واحدهاي م     
هدف از انجام پژوهش و محرمانـه مانـدن اطلاعـات را            
بيان و رضايت آنان را جهـت شـركت در تحقيـق جلـب              

در ابتدا فرم رضايتمندي نوجوانان بـراي شـركت         . كرد
 سـپس نحـوه     .در پژوهش در اختيار آنان قـرار گرفـت        
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پـس از   . پاسخ دادن به پرسـشنامه هـا شـرح داده شـد           
 پرسـشنامه هـا تحويـل       ، در زمان معين   سؤالاته  پاسخ ب 

در نهايت پس از تكميـل پرسـشنامه هـا و           . گرفته شدند 
ها، تجزيه و تحليل اطلاعات با اسـتفاده از          آوري آن  جمع

 و به كمـك آمـار توصـيفي و آزمـون            SPSSنرم افزار   
  .آماري مجذور كاي انجام شد

  

  يافته ها
 درصـد  43كننـده در پـژوهش       نوجوان شركت    800 زا

ميانگين سـني نوجوانـان     .  پسر بودند  درصد 57دختر و   
 38 سـاله،    18ها    آن درصد 1/39. بود )01/17 ± 88/0(

 1/78.  سـاله بودنـد    17 درصد 9/22 ساله و    16 درصد
ميـزان تحـصيلات    .  نوجوانان دانش آموز بودنـد     درصد
 در سـطح ديـپلم و يـا         )درصد2/71(اكثر نوجوانان    پدر

  درصـد  8/57از بـين مـادران،      . ودتحصيلات دانشگاهي ب  

 درصـد  9/67شغل پدر   . تحصيلات ديپلم و بالاتر داشتند    
 6/71از بـين مـادران       .يا كارمنـد بـود     نوجوانان آزاد و  

 نوجوانان از ميـزان     درصد  1/64.  خانه دار بودند   درصد
از نظـر وضـعيت     . داشتنددرآمد خانواده خود اطلاعي ن    

قتصادي خانواده   نوجوانان وضعيت ا    درصد 54اقتصادي  
 6/92(اكثـر نوجوانـان     . خود را متوسط ذكر كـرده انـد       

ــد ــتند  ) درص ــه نداش ــراج از مدرس ــابقه اخ ــشتر . س بي
 با پـدر و مـادر       )درصد 5/93( واحدهاي مورد پژوهش  
از نظر سـابقه مـصرف سـيگار        . خود زندگي مي كردند   

.  نوجوانان تا به حال سـيگار نكـشيده بودنـد          درصد  6/88
مصرف سيگار يا    انواده نوجوانان سابقه   از خ  درصد 5/74

 5/25ســاير مــواد و داروهــاي غيــر مجــاز نداشــتند و  
سابقه مصرف سـيگار يـا مـواد         خانواده ها داراي     درصد
  .بودند

  ۱۳۸۵ توزيع فراواني سطح آگاهي نوجوانان از اكستاسي بر حسب جنس، سال ‐۱جدول شماره 

  سطح آگاهي     جمع  خوب  متوسط  ضعيف

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(د تعدا  جنس

  )100 (456  )2/36 (165  )4/50 (230  )4/13 (61  پسر
  )100 (344  )1/31 (107  )1/58 (200  )8/10 (37  دختر
  )100 (800  )0/34 (272  )8/53 (430  )3/12 (98  جمع

 09/0P=  751/4=2χ  نتيجه آزمون

ــايج پــژوهش نــش ــان  درصــد 8/53ان داد نت در نوجوان
آزمون مجـذور   . مورد اكستاسي آگاهي متوسط دارند    

بين آگاهي پسران و دختـران در مـورد اكـستاسي           كاي  
نتايج ). 1 جدول شماره ( ي را نشان نداد   اختلاف معني دار  

يافته ها در زمينه عملكرد در مورد اكـستاسي حـاكي از            
يكبـار ايـن    حـداقل   نوجوانان   از   درصد 6/7آن است كه    

آزمون مجذور كـاي اخـتلاف       .كرده اند مصرف  ماده را   
 و دختـران در مـورد       پسراني را بين عملكرد     معني دار 

ــشان داداكــستاسي  ). 2 جــدول شــماره( .)=P 000/0( ن
يافتــه هــاي پــژوهش نــشان داد مــصرف اكــستاسي در 

ــاني  ــود را    نوجوان ــانواده خ ــصادي خ ــعيت اقت ــه وض ك
كمتـر  سـاير نوجوانـان      از    ارزيابي نموده انـد    "متوسط"

 اما اين اختلاف از لحـاظ آمـاري معنـي دار نيـست            . است
مـي دهـد    نـشان    4 جـدول شـماره   . )3 جدول شـماره  (

سابقه ها   درصد بيشتري از نوجواناني كه در خانواده آن       
.  وجود دارد اكـستاسي مـصرف مـي كننـد          مصرف مواد 
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 اين اختلاف را معنـي دار نـشان داد         آزمون مجذور كاي  
)000/0 P=( .         يافته هاي پژوهش با اسـتفاده از آزمـون

بـين  ي را   دار يارتباط معن ) 5جدول شماره   (مجذوركاي  

 آنـان   نوجوانان در مورد اكـستاسي بـا عملكـرد         آگاهي
  . نشان نداد

  

  ۱۳۸۵ توزيع فراواني عملكرد نوجوانان در زمينه اكستاسي بر حسب جنس، سال ‐۲جدول شماره 

 عملكرد  جمع  صرفم  عدم مصرف

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   جنس

  )100 (456  )2/11 (51  )8/88 (405  پسر
  )100 (344  )9/2 (10  )1/97 (334  دختر
  )100 (800  )6/7 (61  )4/92 (739 جمع

 =2χ               000/0P=073/19  نتيجه آزمون

  
  ۱۳۸۵كرد نوجوانان در زمينه اكستاسي بر حسب ارزيابي آنان از وضعيت اقتصادي خانواده، سال  توزيع فراواني عمل‐ ۳ جدول شماره

 عملكرد  جمع  مصرف  عدم مصرف

  ارزيابي نوجوان 

  از وضعيت اقتصادي خانواده

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

  )100 (97  )3/9 (9  )7/90 (88  ضعيف
  )100( 430  )6/5 (24  )4/94 (406  متوسط
  )100 (253  )7/10 (27  )3/89 (226  خوب
  )100 (15  )7/6 (1  )3/93 (14  عالي
  )100 (795  )7/7 (61  )3/92 (734  جمع

 =2χ            100/0 P=242/6  نتيجه آزمون

   نفر بدون پاسخ5 ٭
  

  ۱۳۸۵ حسب سابقه مصرف مواد در خانواده، سال بر  توزيع فراواني عملكرد نوجوانان در زمينه اكستاسي‐ ۴ جدول شماره

  عملكرد   جمع  مصرف  عدم مصرف

  سابقه 

  مصرف مواد در خانواده

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

  )100 (595  )5/5 (33  )5/94 (562  عدم مصرف مواد در خانواده
  )100 (205  )7/13 (28  )3/86 (177  مصرف مواد در خانواده

  )100 (800  )6/7 (61  )4/92 (739  جمع
 =2χ      000/0P=245/14  نتيجه آزمون 
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  ۱۳۸۵ ارتباط بين آگاهي و عملكرد نوجوانان در زمينه اكستاسي، سال ‐ ۵ جدول شماره

  عملكرد  جمع  مصرف  عدم مصرف

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   سطح آگاهي

  )100 (98  )2/11 (11  )8/88 (87  ضعيف
  )100 (430  )4/7 (32  )6/92 (398  متوسط
  )100 (272  )6/6 (18  )4/93 (254  خوب
  )100 (800  )6/7 (61  )4/92 (739  جمع

  =2χ              33/0 P=215/2  نتيجه آزمون 

  بحث و نتيجه گيري
نتايج به دست آمده در راستاي دستيابي بـه هـدف اول          

تعيين آگاهي نوجوانان سـاكن منطقـه غـرب         "ژوهش  پ
 نـشان   "شهر تهران در مورد اكستاسي بر حـسب جـنس         

 داد بيش از نيمي از واحدها در مورد اكـستاسي آگـاهي         
هــاي  نتــايج پــژوهش حاضــر بــا يافتــه .متوســط دارنــد

همخــــواني ) 2005(و همكــــاران  Gammaتحقيقــــات
بـين  ي را   دار پژوهش حاضر اختلاف معني   نتايج   )27(.دارد

نشان نـداد   آگاهي پسران و دختران در مورد اكستاسي        
و همكـاران   احمـد   مطالعـه   بـا يافتـه هـاي       كه اين نتيجه    

  )30(.همخواني دارد) 2001(
تعيـين  "يافته هاي پژوهش در رابطه با هدف ويژه دوم       

عملكرد نوجوانان ساكن منطقـه غـرب شـهر تهـران در            
جـوان از   مورد اكـستاسي بـر حـسب جـنس، ارزيـابي نو           

وضعيت اقتصادي خانواده خود، نوع سرپرستي و سـابقه         
 درصد 6/7بود كه   بيانگر آن   " مصرف مواد در خانواده   

از واحدهاي مورد پـژوهش، حـداقل يكبـار در زنـدگي            
 Schydlower.  كــرده انــدمــصرفخــود ايــن مــاده را 

در  را   ميزان مصرف اكـستاسي   در مطالعه خود     )2002(
 درصـد 16مريكا به ترتيب    آر   د 1990 و   1986هاي   سال

مطالعـات  نتـايج    )18(.گـزارش كـرده اسـت      درصد 24و  
Jacobsen    درصد  3/4نيز نشان داد    ) 2004(و همكاران 

 از كـلاس    درصـد  6/6از دانش آموزان كـلاس هـشتم،        
 از دانـش آمـوزان سـال آخـر          درصد5/10دهمي ها و    

ــصرف     ــود م ــدگي خ ــار در زن ــداقل يكب ــتان، ح دبيرس
 و Barkinمطالعــه  )21(.بــه كــرده انــداكــستاسي را تجر

 درصـد نوجوانـان     1/19نشان داد كـه     ) 2002(همكاران  
بـاروني   در مطالعـه   )31(.سابقه مصرف مواد داشـته انـد      

هـاي   كافي شاپ   ساله 25 تا   15فراد  ا درصد  20،  )1384(
  )32(.مصرف مي كردندمناطق يك تا پنج تهران اكستاسي 

 دختران  وپسران نشان داد عملكردآزمون مجذور كاي    
داراي اختلاف معني دار مي باشد، به       اكستاسي  در مورد   

طوري كه درصد پسران مصرف كننده بيش از دختران         
ــد  ــي باش ــات ). =P 000/0 (م  ،Tang Ljubotinaتحقيق

Dealmedia، Carlson  داد نـشان  ها نيـز    آن  و همكاران
ميزان مصرف اكـستاسي در پـسران بيـشتر از دختـران            

 Cance, Ashley در حـالي كـه مطالعـه   )9،13،19،33(.است

Penne )2005 (   دختـران بـه دليـل تمايـل بـه          نشان داد
كاهش وزن و تناسب اندام بيش از پـسران اكـستاسي را            

  )25(.كنندمصرف مي 
 اقتــصادي وضــعيت كــه نوجوانــانينــشان داد   هــايافتــه

 بيش ارزيابي نموده اند ضعيف   يا "خوب"خانواده خودرا   
وضعيت اقتصادي خانواده خـود را       است كه    از نوجواناني 

 اكـستاسي مـصرف كـرده        ارزيابي نموده اند   "متوسط"
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. نبـود اين اختلاف از لحـاظ آمـاري معنـي دار     بودند، اما 
وضـعيت اقتـصادي     )1385(ستاد مبارزه با مواد مخـدر       

 "خـوب " اغلب مصرف كننـدگان اكـستاسي را در ايـران         
اضر همخواني  پژوهش ح نتايج  كه با   ست  اگزارش كرده   

مـصرف   دارد سـوء   بيان مي ) 1382( احمدوند )11(.دارد
 )34(.كمتــري داردع ومــواد در طبقــات متوســط شــي   

 هاي پژوهش حاضـر بـا نتـايج تحقيقـات احمـدي و             يافته
همخـــواني  )1382(و ســـپرده ) 1382( آبيـــز غلامـــي
  )35،36(.ندارد

و وضـعيت   نوجوانـان   بين عملكـرد    آزمون مجذور كاي    
. ي را نــشان نــداداخــتلاف معنــي دارهــا  سرپرســتي آن

هاي پژوهش هـاي مختلـف نـشان داده اسـت كـه              يافته
زندگي با پدر و مادر موجب در امان ماندن نوجوان از           

زيـرا  . خطر گرايش به سوء مصرف مواد نخواهـد شـد         
عوامل درون خانواده مانند از هم گسيختگي خـانوادگي،         

شـگري يـا    روابط خانوادگي ضعيف، پرخا    وجود مشكلات، 
انعطاف پذيري كم در تصميم گيـري        بي تفاوتي والدين،  

و عدم وابستگي فرد به نهاد خـانواده         حل كشمكش ها   و
 در حالي كه پرويـزي و       )36 -39(.در اين امر دخيل هستند    

 و Segiureبـــه نتـــايج پـــژوهش   )1383(همكـــاران 
Chalmers  وMcfeely       اشاره نموده اند كه ميزان سوء

بـيش از    هـاي تـك والـدي را       نوادهمصرف مـواد در خـا     
  )40(.سايرين گزارش كرده اند

كــاي نــشان داد بــين عملكــرد آزمــون مجــذور نتــايج 
ــاني  ــه داراينوجوان ــواد در  ك  ســابقه ســوء مــصرف م

 ـ            داري  يخانواده بودنـد بـا سـاير نوجوانـان اخـتلاف معن
) 1382( احمدي و غلامي آبيز      ).=P 000/0(وجود دارد   

ــژ    ــايج پ ــه نت ــاره ب ــا اش  Cerboneو  Hoffmanوهشب

بيان مي كنند زماني كـه والـدين مـواد مخـدر            ) 2002(
مــصرف مــي كننــد، احتمــال بيــشتري وجــود دارد كــه  

 Dierker)35(.فرزندانشان نيز به اين امر مبادرت ورزند      

 بررسي خـود بـه ايـن نتيجـه          درنيز  ) 2001(و همكاران   
رسيدند كه نوجوانـان مـصرف كننـده مـواد، تاريخچـه            

از اختلالات سوء مصرف مـواد توسـط والـدين را           مثبتي  
قريشي زاده و ترابـي     هاي تحقيقات    يافته )41(.دارا هستند 

  با نتايج به دست آمده در پـژوهش حاضـر          نيز )1381(
  )42(.همخواني دارد

در بين نوجوانـان مـصرف      يافته هاي پژوهش    بر اساس   
هجده سالگي رايـج تـرين سـن شـروع          كننده اكستاسي   
، Carlson  ،Wangه بـا نتـايج تحقيقـات        مصرف است ك ـ  

Folk  وSieygal )2005 (ــواني دارد ــر ا )33(.همخــ كثــ
دفعـات مـصرف    ) درصـد  40(نوجوانان مصرف كننـده     

 درصـد  7/71اظهـار نمـوده و       "خيلي زياد "را  اكستاسي  
. كنند اكستاسي را به صورت غير مداوم مصرف مي       آنان  

Vollenwieider  بــه بــا اشــاره  ) 2001( همكــاران و 
ــان   ــي از محقق ــات برخ ــاران، Peroutka(مطالع  و همك

Solowij و همكـاران ،Davisonو  Parrot و،Parrott و 
Lasky (   اظهــار كــرده انــد كــه اكــستاسي بــه صــورت

 همچنـين   )43(.تفريحي و غير مداوم مـصرف مـي شـود         
 اكـستاسي را     عنوان كرده اند كه    نوجواناندرصد   5/87

 ،ي مـصرف كننـدگان     بـرا  .نمي كننـد   مصرف   ئيتنهادر  
 محبوبترين افراد بـراي همراهـي در        "دوستان نزديك "

 از واحـدها اكـستاسي را        درصد 25 فقط. مصرف هستند 
 60 در   در روزهاي خاص مـصرف كـرده و آخـر هفتـه           

تـرين روزهـاي مـصرف اكـستاسي          شـايع  مـوارد  درصد
 Dealmedia يافته هاي پژوهش با نتايج تحقيقـات       .است

 از درصـد  7/82دريافتنـد   كـه  )Araujosilva )2003 و
و  واحدها، در آخر هفتـه اكـستاسي مـصرف مـي كننـد            

ها اكـستاسي را بـه صـورت گروهـي اسـتفاده             بيشتر آن 
هـاي پـژوهش حاضـر        يافتـه  )19(.همخواني دارد كنند   مي

 بـه   "مكـان هـاي خـاص     " و   "منـزل دوسـتان   "نشان داد   
هـاي تهيـه و مـصرف اكـستاسي          ترتيب رايج ترين مكان   
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ــا  هــستند ــژوهش كــه ب   وDealmediaيافتــه هــاي پ
Araujosilva )2003 (همخـــــواني دارد.)ــ )19 ژوهش پـــ
Schydlower) 2002(، Libiseller،Palvic Grubwieser 

Rabl )2005(    و باروني)ترين مكان مـصرف     رايج) 1384 
گـــزارش شـــده "هـــاي خـــاص  مهمـــاني"اكـــستاسي 

 )2004 (و همكــاران Parryر تحقيقــات  د)18،20،32(.اســت
 اسـتفاده و عنـوان      "مكـان هـاي خـاص     " از كلمه    صراحتاً

 ماننـد   "هـاي خـاص    مكـان " در   شده كه اكستاسي اكثـراً    
 )44(.شـود  مهماني ها و كلوپ ها مورد مصرف واقع مـي         

  اكثريــت واحــدها نــشان داد يافتــه هــاي پــژوهش،  
 مــصرف "يــك قــرص"وعــده،  هــر در) درصــد 9/41(

 ـ         . كنند مي ، Carlsonق  يافته هـاي حاضـر بـه نتـايج تحقي
Wang ،Falk و Siegal )2005( نزديــــــك اســــــت .
در هـر وعـده     آن مطالعه   كنندگان اكستاسي در   مصرف

  )33(.كردند مصرف مي قرص 6/1
آيا بين آگـاهي بـا عملكـرد    "  پژوهشالؤدر پاسخ به س  

بـا   ،"نوجوانان در مورد اكـستاسي ارتبـاط وجـود دارد؟         
لكـرد  استفاده از آزمون مجذوركاي بين آگـاهي بـا عم         

 ـ    مطالعـات  . ي بدسـت نيامـد     دار ينوجوانان ارتبـاط معن
Gamma ،Jerme ،Liechti و Sumnall )2005(  نـــشان

 از مصرف كنندگان اكستاسي در مورد       درصد  2/73داد  
عوارض جانبي مصرف اين ماده، آگـاهي دارنـد امـا بـه             

اين مطالعـه نـشان داد بـر        . مصرف آن ادامه مي دهند    
محققـان تـصور مـي كننـد،        خلاف آنچه كـه عـده اي از         

داشــتن آگــاهي در مــورد خطــرات و عــوارض جــانبي  
مصرف اكستاسي،منجر به كاهش مـصرف آن نخواهـد         

د اين واقعيت است كـه عوامـل        ؤي اين موضوع م   )27(.شد
مختلــف در ســبب شناســي ســوء مــصرف مــواد نقــش 

 با اين حال هنوز پژوهش هـايي وجـود دارنـد       )28(.دارند
بـه عنـوان مثـال      . يـد مـي كننـد     يأكه خلاف اين امـر را ت      

ــصرآبادي    ــت ن ــدي و نيكبخ ــزي، احم در  )1383(پروي

 از  ،از نظر نوجوانان آگاهي    پژوهش كيفي خود دريافتند   
  )41(.عوامل بازدارنده سوء مصرف مواد است

درصــد پــسران  يافتـه هــاي پـژوهش حاضــر نـشان داد   
  پيـشنهاد  ،دختران اسـت  بيش از   اكستاسي  كننده  مصرف  

هـاي   هاي مقابله اي و مهـارت      ش مهارت مي شود آموز  
 در  زندگي در هر دو جنس با تاكيـد بيـشتر در پـسران            

برنامـه غنـي سـازي      همچنين  . اجرا شود سطح مدارس   
ژه در نوجوانــان پــسر متناســب بــا    بــوياوقــات فراغــت

نيازهاي آنان در پيشگيري از سوء مـصرف مـواد مفيـد        
هـا بـه    پيشنهاد مي شـود خـانواده       همچنين   .خواهد بود 

ي زنـدگي بـه منظـور       ها طور فعال در آموزش مهارت    
هـاي   افتهي. ارتقاء سلامت كودكان خود مشاركت نمايند     

داد ميـزان مـصرف اكـستاسي در         پژوهش حاضر نشان  
ها  نوجواناني كه سابقه سوء مصرف مواد در خانواده آن

ــشتر ــانوجــود دارد بي ــشنهاد . اســت از ســاير نوجوان پي
ه هاي افراد وابسته بـه مـواد و         شود فرزندان خانواد   مي

يا در حال ترك از طريق مراكز بازپروري، مراكز تـرك           
هــاي  هــا شناســائي و آمــوزش مهــارت اعتيــاد و زنــدان

هاي مقابلـه بـا      هاي پيشگيري از اعتياد، روش     زندگي، راه 
ژوهش  پ با توجه به اينكـه . ها اجرا شود  مشكلات براي آن  

قه غرب به روش    حاضر محدود به نوجوانان ساكن منط     
نمونه گيري مستمر انجام گرفته، پيشنهاد مي شـود بـه           
منظــور دســتيابي بــه آمــار واقعــي مــصرف كننــدگان  
اكستاسي، پژوهشي با تغييـرروش نمونـه گيـري ماننـد           

گيري بـه روش اينترنتـي و نيـز در سـاير منـاطق         نمونه
  . شهر تهران انجام شود

  
  تشكر وتقدير 
 معاونت مصوب پژوهشي طرح به مربوط مطالعه، اين

 از لـذا  باشـد،  يم علوم پزشكي ايران دانشگاه پژوهشي
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 پژوهـشي  معاونـت  ارزنـده  هاي همكاري و ها يتحما

 تبمرا همچنين.  تقدير و تشكر به عمل مي آيددانشگاه

واحـد اطـلاع رسـاني     بـه  را خـود  قـدرداني  و تـشكر 
جغرافيايي و مسئولين فرهنگي شـهرداري غـرب تهـران          

همچنــين از همكــاري كليــه نوجوانــان . دارداعــلام مــي 
 . شركت كننده در پژوهش قدرداني مي شود
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Knowledge  and  Performance  of   Adolescents towards  Ecstasy  Abuse,  in  
the  West  Area  of  Tehran 

 
 N. Seyedfatemi, PhD1    F. Khoshnava-foomani, MS2    N. Behbahani, MS3    F. Hosseini, MS4٭

 
Abstract 

Background & Aim: Drug abuse is a kind of unhealthy behaviour or behavioural disorder 
especially among adolescents. Ecstasy is one of the most dangerous substance which is abused and 
has numerous harmful side effects. The aim of the study was to determine knowledge about ecstasy 
and the rate of ecstasy abuse among adolescents in 1385. 

Material & Method: the design was a cross-sectional study that was carried out in the West of 
Tehran. Eight hundred adolescents who were 16-18 years old and resided in the areas of West 
Tehran, were selected continously and participated in this study. The data collection instrument was 
a questionnaire consisted of items regarding knowdge and performance about ecstasy with some 
questions about demographic information. 

Results: The study findings showed that 53.8% of adolescents had moderate knowledge 
regarding ecstasy. The difference between boys and girls’ knowledge was not statistically 
significant. With respect to abusing ecstasy, the findings revealed that 7.6% of subjects used ecstasy 
at least once. Chi square test showed a significant difference between girls and boys performance 
about estasy abuse (P=0.000, χ2=19.73). Also there was not any significant relationship between 
knowledge and performance of the adolescents towards ecstasy abuse. The frequency of abuse of 
ecstasy was significantly different between male and female adolescents (P=0.000, χ²=19.73). 
Relationship between knowledge about ecstasy and abuse of it was not significant.  

Conclusion: Based on the study findings, establishment of in-service educational programs 
related to life skills for teachers and parents in order to improve these skills in adolescent pupils are 
important. Public propagganda through billboards, posters, short messages regarding drug abuse 
consequences seem to be necessary among adolescents. Also educational programs by famous 
actors and sportsmen in order to attract public attention to increase knowledge about drug abuse and 
their harmful side effects will be useful as a preventive strategy.  
 
 
Key Words: Drug abuse, Ecstasy, Adolescent, Knowledge, Performance 
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