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  دوره نوزدهم                    فصلنامه
  ۴۶شماره                    يپرستار
  ۱۳۸۵تابستان                     ايران

 

  
  

مراكز بهداشتي درماني   نگرش و عملكرد رابطين،تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي
  سارانچگشهرستان 

  
  ٢ليدا قلی زاده      ١زهرا شاهواری٭

  
  چكيده 

معاينه پستان موجب افزايش كشف  . سرطان پستان مهم ترين علت مرگ و مير زنان در سراسر دنياست            :زمينه و هدف  
مايي به زنان بسيار با اهميـت اسـت و ايـن امـر از وظـايف اعـضاء تـيم              بنابراين آموزش خودآز  . ي شود زود هنگام سرطان م   

 رابطين بهداشتي مي توانند در آمـوزش آن       و براي پزشكان يك فرآيند وقت گير است      بهداشتي مي باشد، اما انجام اين مهم        
زش خودآزمايي پـستان بـر ميـزان آگـاهي، نـوع نگـرش و               تعيين تأثير آمو   هدف اين مطالعه     .به زنان نقش مهمي ايفا نمايند     

  . مي باشد1384عملكرد رابطين مراكز بهداشتي درماني شهرستان گچساران در سال 
 مركـز بهداشـتي درمـاني شـهري         5 بهداشـتي    رابطين و كليه     است اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي     : روش بررسي 

 53 كـه تعـداد   نددادمي جامعه پژوهش را تشكيل )  مركز در شهر باشت1 مركز در شهر دوگنبدان و  4(شهرستان گچساران   
  .ابزار گردآوري داده ها برگ ثبت موارد و چك ليست بوده استرابط به روش سرشماري در پژوهش شركت داده شدند 

 قبـل از   افزايش معني داري در ميانگين نمرات آگاهي رابطين در مرحله بعـد از آمـوزش نـسبت بـه مرحلـه                     ،آزمون علامت 
  ). =P 000/0(آموزش نشان داد 

نتايج آزمون ويلكاكسون نشان داد ميانگين نمرات نگرش در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پيش آزمـون                   :يافته ها 
عملكرد در مرحله   نتايج آزمون كروس كالواليس نشان داد ميانگين نمرات ).=021/0P(داري افزايش يافته بود  به شكل معني

سـطح سـواد افـراد در كـسب         ). =000/0P(ن نسبت به مرحله پيش آزمون به شكل معني داري افزايش يافته بـود               پس آزمو 
همچنين طبق نتايج آزمون كـروس كـالواليس   ) =015/0P(نمره آگاهي بالاتر در مرحله پس آزمون تأثير معني داري داشت            
  ). =019/0P( شكل معني داري بالاتر بود ميانگين نمرات عملكرد در افرادي كه سابقه درد پستان داشتند به

آموزش رابطين بهداشتي باعث افزايش سطح آگاهي و بهبود نوع نگرش و انجام صحيح خودآزمايي پستان   :نتيجه گيري
هاي آموزشي عملي خودآزمايي پستان به شكل مداوم براي رابطين و عموم در نظر               پيشنهاد مي شود كلاس   . توسط آنان شد  

  .گرفته شود
  

   مراكز بهداشتيرابطين پستان، آموزش، آگاهی، نگرش، عملکرد يي خودآزما:واژه هاكليد 
  

  ٢٨/١٢/٨٥ :تاريخ پذيرش، ٢٧/١٠/٨٥ :تاريخ دريافت
                                                                                                                                               

ن، ، گچـسارا  دانـشگاه آزاد اسـلامی واحـد گچـساران        دانشكده پرستاري و مامايي،       بهداشت مادر و كودك،     کارشناسی ارشد مامايي   ۱
  )٭مؤلف مسؤول(ايران 

    دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران داخلي و جراحي،کارشناسی ارشد پرستاری ۲
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  ليدا قلي زادها شاهواري و      زهر    ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ١٣٨٥ تابستان / ٤٦شماره /دوره نوزدهم                            ايران   فصلنامه پرستاري   ٤٤

  مقدمه 
هاي زنان   سرطان پستان حدود يك سوم تمامي سرطان      

 ـ )1(.را تشكيل داده است     هـزار زن سـالانه از       40يش از    ب
 180بـيش از    براي  ساله  سرطان پستان مي ميرند و هر       
از آنجـا    )2(.داده مي شود  هزار زن تشخيص اين بيماري      

بيمـاري  تـشخيص در بـسياري از بيمـاران         زمـان   كه در   
اقـدامات تشخيـصي زودتـر      بايـد   منتشر گرديده است    

بتـوان تغييـري در ميـزان مـرگ و ميـر            انجام گيرد تـا     
خودآزمـايي پـستان يـك       )3(.سرطان پستان ايجـاد كـرد     

ــت   روش مبت ــاجمي جه ــر ته ــار، ارزان و غي ــر بيم ــي ب ن
 سـال   30بيماريابي سرطان پستان است بيشتر از حداقل        

هـاي سـرطان مثـل انجمـن         است كه پيـشگامان انجمـن     
ســـرطان آمريكـــا و انجمـــن بـــين المللـــي ســـرطان  

 65بـيش از   )4(.خودآزمايي پـستان را توصـيه مـي كننـد      
 از توده هاي پستاني توسط خود بيمـاران كـشف           درصد

مي شوند و در مـورد افـرادي كـه معمـولاً در برنامـه               
 از   درصـد  85معاينه از خود شركت مـي كننـد بـيش از            

تــوده هــاي پــستاني توســط خــود بيمــار مــشخص مــي 
در صورتي كـه آمـوزش خودآزمـايي پـستان           )5(.شوند

اصولي بوده و موارد غيرطبيعـي احتمـالي زود كـشف و            
 بيمـاري   پيـشرفت گزارش گردد به راحتي مي تـوان از         

يــك اثــر مثبــت بــر بقــا در مــورد  )4(.جلــوگيري نمــود
تومورهاي كشف شده با خودآزمايي پستان ديده شده        
است و به احتمال قوي اين تومورها در مراحل زودتري          

تحقيقات مربوط به كشور آمريكـا      نتايج  . كشف شده اند  
اســتفاده تــوأم از خودآزمــايي پــستان و  ،نــشان دادنــد

 درصدي در   25ي باعث يك كاهش     ماموگرافي غربالگر 
  )6(.مرگ و مير ناشي از سرطان پستان شده است

از طرفــي رابطــين بهداشــتي در هــر مركــز بهداشــتي  
هاي بهداشتي به زنان بـوده و        درماني منتقل كننده پيام   

از آنجا كه قسمت اعظم هر معاينه بهداشتي در يك زن           
، آگاهي و نگـرش ايـن       )7(مراقبت و سلامت پستان است    

چگونگي آموزش   گروه در مورد خودآزمايي پستان در     
ثر ؤبـسيار م ـ  به سـاير زنـان جامعـه        خودآزمايي پستان   

تأثير آموزش  تعيين  اين پژوهش به منظور      .خواهد بود 
بر ميزان آگاهي، نگـرش و عملكـرد رابطـين در مـورد      
خودآزمايي پستان در مراكز بهداشتي درمـاني شـهري         

  .  انجام گرفته است1384شهرستان گچساران در سال 
  : در اين پژوهش فرضيه هاي زير آزمون شده اند

آموزش رابطين بهداشتي بـر ميـزان آگـاهي آنـان در            
  .مورد خودآزمايي پستان تأثيردارد

آموزش رابطين بهداشتي بر نوع نگرش آنان در مورد         
  .خودآزمايي پستان تأثير دارد

آموزش رابطين بهداشتي بـر نحـوه عملكـرد آنـان در            
  .مورد خودآزمايي پستان تأثير دارد

  

  روش بررسي
 كه به بررسي بوداين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي 

تأثير آموزش رابطين بهداشتي بر ميزان آگاهي، 
نگرش و عملكرد آنان در مورد خودآزمايي پستان 

كليه رابطين بهداشتي شهرستان  .پرداخته است
وابسته  مركز بهداشتي درماني شهري 5گچساران در 

مركز در شهر  4(به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 
جامعه پژوهش را )  مركز در شهر باشت1دوگنبدان و 
فعال نبودن رابطين معيار حذف مطالعه  .تشكيل دادند

 نفر فعال نبودند، 17 رابط بهداشتي 90از مجموع . بود
 نفر 58بنابراين .  نفر تمايل به همكاري نداشتند15

لازم . وش سرشماري وارد مطالعه شدندباقيمانده به ر
 نفر تا پايان مطالعه پژوهشگر را 5به ذكر است كه 

 نفر باقيمانده 53همراهي نكردند، بنابراين پژوهش با 
ابزار اندازه گيري داده ها در اين تحقيق . تداوم يافت
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 ليدا قلي زاده     زهرا شاهواري و     ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ٤٥ ايران   فصلنامه پرستاري                     ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم

فرم گردآوري داده ها . پرسشنامه و چك ليست بود
  .  بخش بود4شامل 

بخـش   ال جهت توصيف نمونـه،    ؤ س 17بخش اول شامل    
 جــوابي در ارتبــاط بــا ميــزان آگــاهي 4ال ؤ ســ15دوم 

 قسمت  ،خودآزمايي پستان  مورد واحدهاي پژوهش در  
نگـرش واحـدهاي    تعيـين    گويـه جهـت      18سوم شـامل    
ال در  ؤ س ـ 13 قـسمت چهـارم پرسـشنامه      .پژوهش بود 

نحــوه عملكــرد رابطــين در انجــام خودآزمــايي  مــورد
  .پستان بود

ت تعيين اعتبار علمـي ابـزار گـردآوري اطلاعـات از            جه
  .روش اعتبار محتوا استفاده گرديد

 دو روش بــاعلمــي ابــزار گــردآوري اطلاعــات اعتمــاد 
بـدين  .  گرديد تعيينآزمون مجدد و مشاهده همزمان      

 سـنجش  سـؤالات  مشخصات فردي،    در مورد  ترتيب كه 
 بـه ده    سـؤالات ابتـدا    ،نگـرش سنجش   سؤالاتآگاهي و   

هاي شهري داده شـد و        از مراجعين يكي از درمانگاه     نفر
 سـؤالات پاسخ ها جمع آوري شد و ده روز بعد مجـدداً           

به همان افراد داده شـده و پاسـخ هـاي داده شـده بـا                
 ضـريب همبـستگي تعيـين       ه،پاسخ هاي قبلي مقايسه شد    

 درصـد پايـايي ايـن       95گرديد كه با ضـريب همبـستگي        
  .قسمت از ابزار تأييد گرديد

 عملكـرد از روش مـشاهده        سـنجش  سـؤالات در مورد   
در ايــن قــسمت از دو نفــر . همزمــان اســتفاده گرديــد

همكار ماما كه داراي شرايط مشابه بودند خواسـته شـد    
هـاي   كه در مورد ده نفر از مراجعين به يكي از درمانگاه     

با مشاهده طريقه انجام معاينه     (شهري برگه عملكرد را     
علامـت بزننـد سـپس    ) نـان پستان توسـط هـر يـك از آ    

هاي مربوط به هر فرد بـا هـم مقايـسه گرديـد و               برگه
ضريب همبستگي محاسبه شد با ضريب همبستگي بـيش        

 يكسان بودن موارد ثبت شده تأييد شـد و           درصد 90از  
  . ابزار جهت انجام پژوهش مورد استفاده قرار گرفت

 بدين صورت بـود كـه پژوهـشگر         پژوهشروش انجام   
ن هر مركز را در يك روز خـاص بـه مركـز             ابتدا رابطي 

دعوت كرده و در ابتدا از ايشان پيش آزمون بـه عمـل             
يك هفته بعد مجدداً رابطين را دعـوت نمـوده و           . آورد

برنامه آمـوزش تئـوري و عملـي را بـراي ايـشان اجـرا               
  . نمود

در اين آموزش پژوهشگر معاينه پستان را بر روي يـك           
جو مـي خواسـت تـا بـا         مددجو انجام مي داد و از مـدد       

مراحل انجـام خودآزمـايي     آموزش داده شده    توجه به   
در ايـن جلـسه     . پستان را براي ساير رابطين انجام دهـد       

در مورد علت انجام خودآزمايي پستان، زمان انجام آن، 
 نحــوه صــحيح فوايــد آن و افــراد در معــرض خطــر و

در نهايـت يـك پمفلـت       . شد خودآزمايي پستان صحبت    
ــم  ــي ه ــين داده  آموزش ــه رابط ــد  ب ــد . ش ده روز بع

پژوهشگر مجـدداً بـه هـر مركـز مراجعـه كـرده پـس               
كـه در روز    نمونه هايي   در مورد   . عمل آورد  هآزمون ب 

تعيين شده مراجعه نكرده بودند پژوهـشگر بـه منـازل           
در . ها رفته و مراحل ذكر شـده انجـام مـي گرفـت             آن

 پيش آزمـون و پـس       سؤالاتمورد نحوه پاسخگويي به     
 مربـوط   سؤالاتآزمون، قسمت هاي مشخصات فردي،      

 مربوط به نگرش، هر رابط خودش       سؤالاتبه آگاهي و    
 مربـوط   سـؤالات اما در مورد    .  پاسخ مي داد   سؤالاتبه  

به عملكرد، هر رابط خودآزمـايي پـستان را در حـضور            
چـك  پژوهشگر انجام داده و پژوهـشگر ايـن قـسمت از            

ال در ايـن    ؤ به هر س ـ   معيار پاسخ . را پر مي نمود   ليست  
قسمت انجام گرفتن عمل توسط رابـط بـود يعنـي اگـر             
رابط عمل ذكر شده در هر گزينه را به درسـتي انجـام             

و يـا   داد مي داد، پژوهشگر گزينه بلي و اگر انجـام نمـي         
  . زد اشتباه انجام مي داد گزينه خير را علامت مي

ها در فرم    پس از جمع آوري اطلاعات و وارد كردن آن        
  .  تهيه گرديدSPSSكد شيت با استفاده از نرم افزار 
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  ليدا قلي زادها شاهواري و      زهر    ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ١٣٨٥ تابستان / ٤٦شماره /دوره نوزدهم                            ايران   فصلنامه پرستاري   ٤٦

جهت توصيف نمونه، تعيين ميزان آگاهي، نوع نگـرش و          
نحوه عملكرد رابطين در مـورد خودآزمـايي پـستان از           

  . آمار توصيفي استفاده شده است
به منظور تعيين تأثير آموزش بر ميزان آگاهي و نحوه          

ان از عملكــرد رابطــين در مــورد خودآزمــايي پــست    
هاي ويلكاكسون و جهت تعيين تأثير آموزش بـر          آزمون

  . نوع نگرش رابطين از آزمون علامت استفاده شد
جهت تعيين ارتباط بين متغيرهاي مداخله گر مثل سـن،          
وضعيت تأهـل، سـطح تحـصيلات و وجـود سـابقه قبلـي          
سرطان در خانواده يا سرطان و بيماري پستان در فـرد           

گرش و عملكرد فرد قبـل و بعـد         با ميزان آگاهي، نوع ن    
  .از آموزش از آزمون كروس كالواليس استفاده گرديد

  
  يافته ها

 . سال بـود   6/29±5/8ميانگين سن افراد مورد مطالعه      
و   از نمونــه هــا خانــه دار،درصــد 4/77همچنــين شــغل 

 در حــد دبيرســتان و حــدود نيمــي از  1/49تحــصيلات 
ــد، ســابقه ) صــددر 8/52(رابطــين  ازدواج نكــرده بودن

ــستان در   ــاري پ ــد  5/7بيم ــد و   درص ــده ش ــراد دي اف
 . از افراد قبلاً ماموگرافي انجـام داده بودنـد         درصد  4/9

 ديـده  درصـد  5/7سابقه سرطان در افـراد خـانواده در      
 درصد  5/88  و  رابطي كه فرزند داشتند    26از ميان    .شد

هـل  أ رابط مت   نفر 27از   .به فرزند خود شير داده بودند     
 سـابقه درد    ، سابقه احتقـان پـستان داشـتند       درصد  6/29

 رابطين ديده شد و از اين تعداد        درصد    8/35پستان در   
 افراد به علت درد پستان به پزشك مراجعه         درصد  5/45

 از  درصـد   8/20معاينه كلينيكـي پـستان در       . كرده بودند 
  .افراد حداقل يكبار تاكنون انجام شده بود

ــيش از نيمـ ـ ــا قــبلاً تحــت    ب آمــوزش ي از نمونــه ه
 از  درصـد   83قـرار گرفتـه بودنـد و        خودآزمايي پستان   

افراد جهت آمـوزش ديـدن خودآزمـايي پـستان ابـراز            
  .تمايل نمودند

 1نتايج يافته ها در مورد ميزان آگاهي در جدول شماره
ميانگين ميزان آگاهي رابطـين از      . نشان داده شده است   

افـزايش   بعد از آموزش     5/10 قبل از آموزش به      42/6
 معنـي دار    يافت، اين تغيير با آزمون كـروس كـالواليس        

، نتـايج آزمـون علامـت نـشان داد كـه            )=000/0P(بود  
پـس  آنان افزايش ميزان آگاهي    سطح سواد رابطين در     

نقش داشته است و ايـن افـزايش معنـي دار           از آموزش   
 نتايج آزمون كروس كـالواليس      ).=015/0P(بوده است   

 آگـاهي و سـن افـراد        عامـل اط معني داري را بـين       ارتب
 درصـد از    2/54 ميـزان آگـاهي      ،=P)004/0(نشان داد   

درصـد از   3/79حـالي كـه       در ،رابطين متأهل كـم بـود     
افراد مجرد آگاهي كمي نسبت به خودآزمـايي پـستان          

آزمون كروس كـالواليس هـم ارتبـاط آمـاري          . داشتند
 تأهـل افـراد   معني داري را بين ميزان آگاهي و وضعيت  

  .=P)035/0(نشان داد 
 نفر رابطي كه از سطح آگـاهي خـوبي          3نتايج نشان داد    

  به فرزندان خود شير داده اند و    3برخوردار بودند هر    
 از افـرادي كـه سـابقه شـيردهي داشـتند             درصد 1/39

  داراي ميــزان آگــاهي متوســطي بودنــد در حــالي كــه  
تند از   از افرادي كه سابقه شـيردهي نداش ـ        درصد 3/83

  آزمــون . ســطح آگــاهي پــاييني برخــوردار بودنــد    
كروس كالواليس ارتباط معني دار آماري را بين سـابقه          

 از .=P) 003/0(شــيردهي و ميــزان آگــاهي نــشان داد 
افرادي كه به علت درد پستان به پزشك مراجعه كـرده           

درصـــد داراي آگـــاهي خـــوبي در زمينـــه  20 بودنـــد
رادي كـه بـا وجـود درد        از اف . خودآزمايي پستان بودند  

از  درصـد    7/76پستان به پزشك مراجعه نكرده بودنـد        
نتـايج آزمـون    . سطح آگـاهي كمـي برخـوردار بودنـد        

 را تأييـد مـي كنـد        مطلـب كروس كـالواليس هـم ايـن        
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 ليدا قلي زاده     زهرا شاهواري و     ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ٤٧ ايران   فصلنامه پرستاري                     ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم

)003/0 (P=.  ميــزان آگــاهي در رابطينــي كــه قــبلاً در
مراكـز بهداشـتي درمـاني      مورد خودآزمايي پستان در     

 به شـكل معنـي داري       بودند گرفته   تحت آموزش قرار  
بيشتر از رابطيني بود كه قبلاً هـيچ گونـه آموزشـي در             

 . =P) 002/0( ندبوداين مورد نديده 

ــايج يافتــه هــا در مــورد نگــرش رابطــين در مــورد   نت
 آورده شــده 2خودآزمــايي پــستان در جــدول شــماره 

ميــانگين نمــرات نگــرش واحــدهاي پــژوهش از  .اســت
 در مرحلـه    25/31ش آزمـون بـه       در مرحله پي   27/28

 نتايج آزمون .) نمره3حدود (پس آزمون افزايش يافت     
ويلكاكسون اختلاف معنـي داري را بـين ميـانگين نمـرات       

 ).=P 021/0(پــيش آزمــون و پــس آزمــون نــشان داد 
 درصد از افرادي كه قـبلاً تحـت آمـوزش           6/80نگرش  

ــد     ــه بودن ــرار گرفت ــستان ق ــايي پ ــورد خودآزم در م
 50فقـط  كـه    بـود اين در حـالي     . مثبت بود يي  خودآزما

نـد داراي   بود نديـده درصد از افرادي كه قبلاً آموزش       
 بين نـوع    آزمون كروس كالواليس   .نگرش مثبت بودند  

و داشتن سـابقه آمـوزش قبلـي        قبل از آموزش    نگرش  
 .=P) 017/0( نشان دادرابطه معني دار آماري 

ــه پــس آزمــون در   ــانگين نمــرات نگــرش در مرحل مي
هاي سني مختلف تفاوت معني داري نداشت و در          گروه

هـاي سـني بـه يـك نـسبت ميـانگين نمـرات               همه گروه 
نتايج آزمون كروس كالواليس نـشان       ،افزايش يافته بود  

اين ميانگين در افـرادي كـه ميـزان سـواد بـالاتري              داد
داشته و داراي تحصيلات دبيرستاني و دانشگاهي بودنـد         

  . )=P 021/0(ر بود به شكل معني داري بالات
 نـشان   3تغيير ميانگين نمرات عملكرد در جدول شماره        

  .داده شده است
 در مرحله پيش آزمـون      02/3ميانگين نمره عملكرد از     

)  نمره 6( در مرحله پس آزمون افزايش يافت        36/9به  
نتايج آزمون علامت تفاوت معني داري را بـين ميـانگين           

حلـه عملكـرد    نمرات پيش آزمون و پس آزمون در مر       
نشان داد و نتايج آزمـون كـروس كـالواليس نـشان داد        
ميانگين نمرات در افرادي كه سابقه درد پستان داشـتند      

 و همچنين نتايج آزمون كـروس       )=019/0P(بالاتر بود   
كــالواليس نــشان داد افــرادي كــه قــبلاً تحــت آمــوزش 
ــد در آزمــون   ــه بودن ــرار گرفت ــستان ق خودآزمــايي پ

  .تري را كسب نمودندعملكرد نمرات بالا
 نحوه عملكـرد    نتايج آزمون كروس كالواليس نشان داد     

افراد با توجه به وضعيت تأهل تفاوت معنـي دار آمـاري         
و افــراد متأهــل نــسبت بــه افــراد  )=P 022/0 (داشــت

مجرد عملكـرد بهتـري نـسبت بـه خودآزمـايي پـستان             
  . داشتند

داشـتن  نتايج آزمون كـروس كـالواليس نـشان داد كـه            
ــرد رابطــين  ســ ــل از ابقه شــيردهي در نحــوه عملك قب

 ه اسـت  تغييـر معنـي دار آمـاري ايجـاد نمـود          آموزش  
)021/0 P=( افرادي كه سابقه شـيردهي داشـتند بـه          و

خودآزمــايي  قبــل از آمــوزش بهتــرشــكل معنــي داري 
   .را انجام مي دادندپستان 

  

  
  بحث و نتيجه گيري

ش تأثير يد آن است كه آموزؤيافته هاي اين پژوهش م 
مثبتي بر افزايش ميـزان آگـاهي، تغييـر نـوع نگـرش و              

نتيجه . بهبود نحوه عملكرد رابطين بهداشتي داشته است
در ) 1991( و همكــاران Judkinفــوق بــا نتيجــه اي كــه 

تحقيق خود تحت عنوان تأثير آموزش بر ارتقاء مهارت         
پرستاران در مورد بررسي پستان و تـشخيص تـوده در           

وي اعـلام كـرد     . آورد مشابه بوده است   ها به دست     آن
اختلاف ) پيش آزمون و پس آزمون    (مقايسه دو آزمون    

ــسته ــين دان ــه هــاي مــورد   معنــي داري را ب هــاي نمون
)8(.پــژوهش قبــل و بعــد از آمــوزش نــشان مــي دهــد
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  ليدا قلي زادها شاهواري و      زهر    ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ١٣٨٥تابستان / ٤٦شماره /            دوره نوزدهم                 ايران   فصلنامه پرستاري   ٤٨

  ١٣٨٤سال  پستان قبل و بعد از آموزش، يين در مورد خودآزمايرابطميزان آگاهي  توزيع فراوانی ‐ ١جدول شماره 

  زمان بررسی  بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   زان آگاهیيم
  ج آزمون علامتنتاي

  )4/9 (5  )9/67 (36  كم 
  )7/54 (29  )4/26 (14  متوسط 

  )8/35 (19  )7/5 (13  خوب 
  )100 (53  )100 (53  جمع 

998/4Z=  
000/0P=  

    21553/2±4906/10  98351/2±4151/6  انحراف معيار ±ميانگين
  

  ١٣٨٤سال   پستان قبل و بعد از آموزش،يي در مورد خودآزماينرابطنگرش نوع توزيع فراوانی  ‐٢جدول شماره 

 زمان بررسی   بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد  نوع نگرش 

  ج آزمونينتا

  لکاکسوني و

  )0 (0  )9/1 (1  منفي 
  )3/11 (6  )2/30 (16  خنثي

  )7/88 (47  )9/67 (36  مثبت 
  )100 (53  )100 (53  جمع

4/551Z=  
002/0P=  

    55671/3± 2453/31  71147/3±2642/28  انحراف معيار±ميانگين
  

  ١٣٨٤ پستان قبل و بعد از آموزش، سال ييدر مورد خودآزمارابطين عملکرد نحوه توزيع فراوانی  ‐ ٣جدول شماره 

 زمان بررسی   بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد (تعداد   )درصد(تعداد    عملکرد نحوه

  ج آزمونينتا

  لکاکسونيو

  )9/18 (10  )8/86(46  ضعيف 
  )6/22 (12  )2/13 (7  متوسط 

  )5/58 (31  )0 (0  خوب
  )100 (53  )100 (53  جمع

963/5=Z  
000/0P=  

    21768/2±3571/9  41383/2±0189/3  انحراف معيار ±ميانگين
  

 نـشان داد سـطح سـواد افـراد در كـسب نمـره              ها يافته
 ـ      ثير معنـي داري داشـته      أآگاهي بالاتر در پس آزمون ت

ايــن نتيجــه مــشابه نتيجــه اي بــود كــه دواتــي و  .اســت
در ايـن    .همكاران در تحقيق خود بدست آورده بودنـد       

ــام       ــونگي انج ــا چگ ــراد ب ــصيلات اف ــطح تح ــق س تحقي
ــي  ــاط معن ــينه ارتب ــايي س ــتدا خودآزم ــاري داش  ر آم

)002/0P= (           و افراد با سطح سواد زير ديپلم نـسبت بـه

ــايي   ســاير گــروه ــه انجــام خودآزم ــدام ب ــر اق هــا كمت
ــي ــد مـ ــاران Mc Geervy ،)13(كردنـ ) 2002( و همكـ

معتقدند كه نسبت زناني كه در معرض بيماريابي جـامع          
سرطان پستان قرار مي گيرند با توجه بـه نـژاد، سـطح             

  )9(.شك مورد مراجعه متفاوت استتحصيلات و نوع پز
معني داري  آماري  آگاهي و سن افراد ارتباط      عامل  بين  

با افزايش سن ميـزان آگـاهي افـراد از          . ه شد نشان داد 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ليدا قلي زاده     زهرا شاهواري و     ....تأثير آموزش خودآزمايي پستان بر آگاهي، نگرش و عملكرد رابطين

  ٤٩ ايران   فصلنامه پرستاري                     ١٣٨٥تابستان / ٤٦شماره /دوره نوزدهم

شــايد زنــان از  خودآزمــايي پــستان افــزايش مــي يابــد
سرطان پـستان بـا افـزايش سـن آگـاهي           بروز  افزايش  
درصد معتقد است كه كمتر از يك       ) 1382(برك  . دارند

 سالگي روي مي دهد     25كل سرطان هاي پستان قبل از       
 سالگي افزايش شديدي در انسيدانس آن پيدا 30بعد از 

 سـالگي تـا حـدودي شـيوع آن          50 تـا    45بين  . مي شود 
 ـ               طـور   هثابت مي ماند اما بعـد از آن بـا افـزايش سـن ب

  )1(.يكنواخت افزايش مي يابد
 و وضـعيت    ارتباط آماري معني داري بين ميزان آگاهي      

 هـل بـودن،   أرسـد مت   به نظر مـي   .ديده شد تأهل افراد   
زنــان را در كــسب آگــاهي بيــشتر در مــورد بدنــشان  

  .كند حمايت مي
ميزان آگاهي زنان در مـورد      داشتن سابقه شيردهي بر   

 )1379(  اسـپيرف  .داشتثير مثبتي   أخودآزمايي پستان ت  
معتقد است شيردهي مي تواند اثري ضعيف تا متوسـط          

سـرطان  پيـشگيري از  فقـط در   )  كاهش خطر  صددر  20(
چنين به   به هر حال   )3(.پستان قبل از يائسگي داشته باشد     

نظر مي رسد كه شيردهي اثر مثبتي در يادگيري افراد          
  .ها داشته باشد در رابطه با پستان

ــالايي    ــرادي كــه از ســطح ســواد ب ــر نگــرش در اف تغيي
  .يردبرخوردارند سريعتر از ساير افراد صورت مي پذ

 افرادي كـه قـبلاً تحـت آمـوزش          كه اكثر  با توجه به اين   
خودآزمايي پـستان قـرار گرفتـه بودنـد داراي نگـرش            

نگـرش    آموزش به افراد،   رسد به نظر مي  مثبت بودند   
  .آنان را نسبت به مسائل بهداشتي مثبت مي سازد

 افراد متأهـل نـسبت بـه افـراد مجـرد            در اين پژوهش  
. آزمـايي پـستان داشـتند     عملكرد بهتري نسبت بـه خود     

شايد علت اين موضوع احساس ناراحت كننده اي اسـت          
ها در افراد مجرد ايجاد  كه در هنگام نمايان شدن پستان  

كه اين احساس در افراد متأهـل كمتـر ديـده            مي شود، 
د نمـي نويـس   ) 2004(و همكـاران     Smeltzer .مي شـود  

حتي زناني كه خودآزمـايي پـستان را انجـام مـي دهنـد          
تـرس،  : كن اسـت در مراجعـه بـه پزشـك بـه دلايـل             مم

اقتصادي، تحصيلات پايين، اكـراه از عمـل معاينـه          عوامل  
ــستان،  ــل پ ــرم و عوام ــوژيكي و ش ــصور   فيزيول ــا ق حي
 )10(.ورزند

افرادي كه سابقه شيردهي داشتند به شكل معنـي داري          
عملكرد بهتري نسبت به خودآزمايي پستان داشتند كـه         

هم به علت حـس آرامـش بيـشتري         لاً اين موضوع    ااحتم
است كه در افرادي كـه قـبلاً شـير داده انـد در هنگـام                

  .هايشان وجود دارد معاينه پستان
داشتن سابقه درد پستان باعث افزايش نمرات عملكـرد         

كـه   با توجه بـه ايـن     . رابطين پس از آموزش شده است     
Bland و Copeland ــ ــل درد،  م ــي مث ــسند علامت ي نوي

م پستان لامپـي ديـده شـده و كمتـر بـا             معمولاً با سندر  
 از افـرادي    درصـد   4سرطان همراه است و در كمتر از        

هايشان دردنـاك اسـت سـرطان ديـده شـده            كه پستان 
است به نظر مي رسد زنان از اين مطلب آگاهي كامـل            
نداشته و درد پستان را يكي از علائم سرطان مي داننـد            

هايـشان   و فقط با مشاهده اين مطلب در مـورد پـستان          
  و همكـاران   Smeltzer )6(.اطلاعات به دست مي آورنـد     

معتقدند ترس گاهاً باعث مي شود بعضي زنان        ) 2004(
در مراجعه به مراقبين بهداشتي در جهت ارزيابي مشكل     

 البتـه در مـواردي نيـز        )10(.احتمالي پستان تأخير نماينـد    
اضطراب باعث مي شود زنان با وجود مشكلات كوچـك          

  .  به مراقبين مراجعه كنندبيش از حد
رابطيني كه قبلاً تحت آموزش خودآزمايي پستان قـرار         
گرفتــه بودنــد بــه شــكل معنــي داري در مرحلــه پــس  

ايـن  . آزمون نمـرات عملكـرد بـالاتري كـسب نمودنـد          
مطلب نشان مي دهد كه تداوم آمـوزش باعـث ايجـاد            

  و همكـاران   Colman. گـردد  تغيير در رفتار افـراد مـي      
ي نويسند زماني مي تـوان خودآزمـايي را بـا           م) 1991(
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اطمينان انجام داد كه خودآزمـايي بـر مبنـاي آمـوزش            
سبب افزايش نمرات آگاهي، نگرش و عملكـرد رابطـين    

هـاي آمـوزش    لذا پيشنهادمي شود كـه كـلاس       )11(.شود
عملي خودآزمايي پستان به شكل مداوم براي رابطين و         

د ارتقاء سـطح    عموم مردم در نظر گرفته شود تا شاه       
 و همكــاران Varneyســلامت افــراد جامعــه باشــيم،    

كـه خـود آزمـايي پـستان يـك ابـزار             معتقدند براي اين  
اثـر بخـشي     غربالگري موثر براي ضايعات پستاني باشد،     

اگـر   .آموزش خودآزمـايي پـستان بايـد ارزيـابي شـود          
آموزش موثر واقع شده باشد زنان بايد خـود آزمـايي           

نابراين پيگيري ماهانه انجـام      ب )14(.هندرا هر ماه انجام د    
  .خودآزمايي توسط رابطين منطقي به نظر مي رسد

تحـت بررسـي در     عوامـل   كه هيچ يك از      با توجه به اين   
ثر ؤعوامل م  ثيري نداشت، أاين تحقيق بر نگرش افراد ت     

 .بر تغيير نگرش بهداشتي مردم بايد بيشتر بررسي شود
Varney د برنامـــــه معتقدنـــ ـ) 2004(  و همكــــاران

خودآزمــايي پــستان بايــد در ويزيــت اوليــه پــره ناتــال 
در گنجانده شود و سپس بعد از زايمـان تكـرار شـود و              

 )14(. يـادآوري گـردد    هر ويزيت بعد از زايمـان مجـدداً       
پيشنهاد مي شود برنامه خود آزمايي پـستان بـه عنـوان       
يكي از وظايف ماما در ويزيت هـاي بـارداري و پـس از              

  . نده شودزايمان گنجا
كـه ايـن تحقيـق در رابطـين بهداشـتي            با توجـه بـه ايـن      

 ـ   شهرستان گچساران انجام شـد توصـيه مـي         ثير أشـود ت
نگـرش و عملكـرد همـه رابطـين          آموزش بـر آگـاهي،    

ــرد،  ــستان انجــام گي  كــشور در مــورد خــود آزمــايي پ
 چنين در اين تحقيق فقط تأثير آموزش بـر آگـاهي،           هم

د خودآزمايي پـستان در     افراد در مور   نگرش و عملكرد  
رابطين بهداشتي بررسي شد توصيه مي شود تحقيقي با         
هدف بررسي نحوه آموزش خودآزمايي پستان توسـط        

  .رابطين انجام گيرد

رابطين غيـر فعـال بـه دليـل عـدم در            در اين پژوهش    
بــودن و افـرادي كــه تمايـل بــه شــركت در   ندسـترس  

چنـين    هـم  .پژوهش نداشـتند از مطالعـه حـذف شـدند         
عدم درك يكسان   : پژوهش محدوديت هايي نيز داشت    

اسـترس وارد    ، پژوهـشگر  سـؤالات رابطين بهداشـتي از     
 ، پژوهـشگر  سـؤالات  پاسـخگويي بـه      درشده به رابطين    

كسان نبودن هوش و استعداد رابطـين در يـادگيري و           ي
مـشكلات شخـصي    ،به خاطر آوردن مجدد آموزش هـا     

  طور كامل به   هرابطين كه باعث مي شد بعضي از افراد ب        
كــسب هــاي پژوهــشگر توجــه نداشــته باشند، آمــوزش

اطلاعات از منبعي به غير از آمـوزش محقـق در فاصـله           
 محدوديت هـايي بودنـد      پيش آزمون و پس آزمون از     

و از آنجــا كــه  .كــه خــارج از اختيــار پژوهــشگر بودنــد 
بهداشتي انجـام گرفتـه اسـت       رابطين  پژوهش فقط در    

نتـايج ايـن    تعمـيم    ممكن است    دارد پژوهشگر اذعان مي  
  .پژوهش به عموم جامعه امكان پذير نباشد

  
  تقدير و تشكر

دانـد از رياسـت و معاونـت        پژوهشگر برخـود لازم مـي     
مـسئول   پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گچساران،     

ــه، ســركارخانم اســما يلي كــه در امــر عمحتــرم كتابخان
سـاتيد  همچنـين ا   ياري نمودنـد،  مرا  نگارش اين تحقيق    

ــاير    ــي و خنجــري و س ــا علام ــركارخانم ه ــدر س گرانق
اساتيدي كه در امـر تـدوين پرسـشنامه قبـول زحمـت             

  .كردند تشكر نمايد
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The  Effect  of  Education  of  Breast  Self Examination  on  Knowledge,  
Attitude  and  Practice  of  Health-care  Volenteers   in Gachsaran 

 
 Z. Shahvari, MS1    L. Gholizade, MS2٭

 
Abstract 

Background & Aim: Breast cancer is one of the most important causes of women's mortality, in 
the world wide. Breast self examination (BSE) is a method that often leads to detect breast cancer in 
early stage. Therefore, health care team, such as health care volunteers have an important role for 
traning BSC to women. The aim of the study was to determine the effect of education of breast self- 
examination on knowledge, attitude and practice of health care volunteers, in Gachsaran, in 2005. 

Material & Method: A quasi-experimental study was conducted, in which the data were 
collected by a case-record form and a check-list. The study sample consisted of 53 health mediators 
by census method from five health care centers (one in rual area) in Gachsaran. 

Results: The sign test showed a statistically significant increase in the mean of knowledge scores 
at post-intervention compared to pre-intervention (P=0.000). The result of wilcoxone test showed a 
significant increase in the mean scores of attitude at posttest compared to pre-test (P=0.021) too. 
Also the results of kruskalwallis test showed a significant increase in the mean of BSE practice at 
post-test compared to pre-test (P=0.000). The literacy level of the study subjects had a significant 
influence on BSE knowledge level at post-test (P=0.015). In addition, the kruskall wallis test 
showed the mean seores of BSE practice in women with the history of breast pain was significantly 
high (P=0.019). 

Conclusion: To sum up, educating health eare volunteers could lead to increase the in levels of 
knowledge, attitude and practice of BSE. Therefore, it is recommended that to establishe practical 
BSE classes for all women in the community educating health care voluntcers would be neccessary. 
 
 
Key Words: Breast Self-Examination, Knowledge, Attitude, and Practice of 
Health Care Volenteers 
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