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  دوره نوزدهم                    فصلنامه
   ۴۶شماره                    يپرستار
  ۱۳۸۵تابستان                     ايران

 

  

ثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عمل بيماران كانديد پيوند أت
  عروق كرونر

 

 ٥دارابيان دکتر سيروس      ٤حميد حقاني    ٣ کبيري ءجزفريده      ٢اکرم نجف يارندي     ١منيؤليلا م٭

  

  چكيده
گيـرد و يـك      ها مورد استفاده قرار مي     جراحي به عنوان يك روند تشخيصي و درماني در تمام بيمارستان           :زمينه و هدف  

لازم اسـت   . تتر باشد اين اضطراب بيشتر اس ـ      يشود و هر چه جراحي جد      است كه موجب اضطراب بيماران مي     اقدام درماني   
 نشان داده شده كه آمـوزش قبـل از عمـل در جهـت     .عمل آورند هپرستاران براي كاهش اضطراب بيماران اقدامات لازم را ب      

 روز 6و1(ي آموزشي در دو زمان  اين مطالعه با هدف كلي تعيين تأثير آموزش با كتابچه .كاهش اضطراب بيماران مفيد است
  . انجام شد1385  در سالل بيماران پيوند عروق كرونر در مركز قلب تهرانبراضطراب قبل از عم) قبل از عمل

اين مطالعه كارآزمايي باليني بود، جامعه پژوهش كليه بيماران كانديد عمل جراحي پيوند عـروق كرونـر                 : روش بررسي 
 نفـر در گـروه      30 ،دمـستمر انجـام ش ـ     روش   گيري بـه  نمونه.  نفر برآورد گرديد   60با محاسبات آماري حجم نمونه      . بودند

 عمـل  روز قبل از 6 نفر در گروه آموزش با كتابچه آموزشي         30و  ) 1مداخله( روز قبل از عمل   1  آموزشي  آموزش با كتابچه  
  آشـكار و پنهـان     سـنجش اضـطراب    پرسـشنامه دهـي بـود و       ها خـودگزارش   آوري داده  روش جمع . قرار گرفتند ) 2 مداخله(

جامعـه پـژوهش كليـه       .ها مـورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد         آوري داده  به عنوان ابزار جمع    و پرسشنامه دموگرافيك     برگر اسپيل
  . بوداين مطالعه يك كارآزمايي باليني . بيماران كانديد عمل جراحي پيوند عروق كرونر بودند

ش نسبت به قبل بيماران بعد از آموزآشكار و پنهان اضطراب نتايج نشان داد كه در هر دو گروه مورد مطالعه،     :يافته ها 
 را اضطراب كاهش اين  قبل از عملروز1كتابچه آموزشي در گروه آموزش با  زوج tو استفاده از آزمون   يافتاز آن كاهش

نـشان داد ولـي در گـروه آمـوزش بـا            دار   معنـي  )=034/0P=  ،27/3t(و پنهان   ) =030/0P=  ،27/3t (در هر دو مورد آشكار    
 .دار نبود معنياضطراب اهش روز قبل از عمل ك 6 كتابچه آموزشي

جنبـه كـاربردي    در بـالين با توجه به نتايج پژوهش حاضر اسـتفاده از كتابچـه آموزشـي روز قبـل از عمـل                : نتيجه گيري 
 .ثر، كتابچه آموزشي را روز قبل از عمل در اختيار بيماران قرار دهندؤبراي آموزش مپيشنهاد مي شود  بيشتري دارد و

  

   قبل از عملآموزش،  بيماران کانديد پيوند عروق کرونر، قبل از عمل اضطراب:ها هواژكليد 

  
  ٢٨/١٢/٨٥ :تاريخ پذيرش، ٢٧/١٠/٨٥ :تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
  )٭مؤلف مسؤول( ايران، اتاق عمل، تهران، ۱۷بيمارستان ضياييان، خيابان ابوذر، منطقه ،  ارشد پرستاريکارشناس ۱
   آموزش پرستاري داخلي و جراحي، دانشکده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران گروه مربي۲
  ش پرستاري داخلي و جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايرانآموزگروه  مربي ۳
  علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايراناه گدانش پزشكي،  مديريت و اطلاع رسانيكدهدانشگروه آمار،  مربي ۴
  هران علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ت دانشگاهبيمارستان مرکز قلب تهران، فوق تخصص داخلي قلب، ۵
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     ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

 ١٣٨٥تابستان / ٤٦شماره /دوره نوزدهم                             ايران   فصلنامه پرستاري   ٦٢

  مقدمه
هاي  ترين بيماري   عروقي، يكي از شايع    -هاي قلبي  بيماري

در حـال    باشـد و   مـي  مزمن در جهـان و ايالـت متحـده        
ل كرونر در كـشورهاي در حـا        عروق هاي حاضر بيماري 

  )1(.توسعه نيز در حال افزايش است
هـاي   جراحي يك روند تشخيصي و درمـاني در بيمـاري         

  انـد كـه     داده مطالعـات نـشان   . آيـد  قلبي به شـمار مـي     
ــرادي درصــد22 ــرار    از اف ــه تحــت عمــل جراحــي ق ك
وجـود  . باشند مي گيرند، دچار اضطراب قبل از عمل      مي

، سـت گـذار ا  ثيرأهمـه ابعـاد او ت      اضطراب در انسان بـر    
ر بر بيمـاري و سـلامت اسـت و          ؤثمعوامل  اضطراب از   

طولاني شدن زمان اضطراب بـراي يـك فـرد بيمـار يـا              
لــذا . ديــده معمــولاً داراي اثــرات منفــي اســت آســيب

شـرايط وجـود    بهبودي و برگشت به حالت طبيعـي، در         
 )2(.شود مي اضطراب طولاني

درخـصوص  كـافي    اكثر بيماران تمايـل دارنـد اطلاعـات       
دادن اطلاعـات   . دريافت كننـد  يند جراحي   ي و فرآ  بيمار

مندي بيشتري شده و روند      قبل از عمل موجب رضايت    
دادن آگـاهي مناسـب بـر       . دهد بهبودي را پيشرفت مي   

ر ؤثكاهش سطوح اضطراب، استرس و درد بيمـاران م ـ        
كـه   آموزش قبل از عمل براي اطمينـان از ايـن          )3(.است

.  باشد، مهم اسـت    مددجو تجربه مثبتي از جراحي داشته     
از  پـيش آمـوزش  شماري از ارزش    مطالعات تحقيقي بي  

عمل در كاهش شـيوع عـوارض بعـد از عمـل و مـدت               
بـه همـين دليـل      . كننـد  اقامت در بيمارستان حكايت مي    

لازم است نيازهاي آموزشي مددجو، سطح اضـطراب و         
 )4(. او درباره جراحي، به طور فردي ارزيابي شود ترس

 متفاوتي جهـت آمـوزش بـه بيمـاران          ها و وسايل   روش
 كـه دادن    نـد  نـشان داده ا    اتمطالع ـ. گردد استفاده مي 

كتابچه آموزشي به بيماران امر مفيدي است و موجـب          

شود كه تمام بيمـاران اطلاعـات يكـساني را دريافـت             مي
 )5(.نمايند

در مورد زمان مناسـب جهـت آمـوزش قبـل از عمـل،           
آل لازم است    دهنظرات متفاوتي مطرح است، به طور اي      

الات ؤزمان كافي جهت دادن تعليمات و پاسخگويي به س         
اگر آموزش خيلـي پيـشتر      . مددجو اختصاص داده شود   

انجام شود مددجو ممكن است اجزاي مهم آموزشـي را         
از طرف ديگـر اگـر مـددجويي بلافاصـله          . فراموش كند 

 از آنجايي كه هـر چـه بـه        ؛قبل از جراحي آموزش ببيند    
شــويم، اضــطراب افــزايش  مــي نزديكتــرزمــان جراحــي 

تر از آن باشد كـه آنچـه        ب ممكن است مضطر   ؛يابد مي
ضـروري  لـذا   ،شـود را درك كنـد   كه آموزش داده مي  

است تعاليم كتبي يا شفاهي را قبل از اين زمان دريافـت            
  )4(.كرده باشد

ــراز      ــاوتي را اب ــرات متف ــان نظ ــورد محقق ــن م در اي
د نشان داد كه ترس و       در تحقيق خو   Nelson. اند نموده

اضطراب بيماران با دادن اطلاعات قبل از عمل جراحـي،          
شـود و بيمـاراني كـه اطلاعـات قبـل از عمـل               كمتر مـي  

 احـساس كردنـد كـه       درصد100 دريافت كرده بودند،  
 احـساس   درصـد   86اند و    مطالب مفيدي دريافت كرده   

 نتـايج   )6(.كردند كه اضطرابشان كاهش پيدا كرده اسـت       
 در تركيه انجام شد حاكي از       koca  ي كه توسط  ا مطالعه

داري بـين سـطوح اضـطراب        آن بود كـه ارتبـاط معنـي       
آشكار و پنهان قبل و بعد از آموزش در بيماران وجـود            

اي بـا هـدف بررسـي زمـان          مطالعه Lepezyc )7(.ندارد
ابچـه آموزشـي    تمناسب آموزش قبل از عمل بوسيله ك      

 بيمار يـك هفتـه      50 براي.  بيمار انجام داد   100بر روي   
 بيمـار   50قبل از عمل آموزش را اجراء نمـود و بـراي            

ديگر همان آمـوزش را روز قبـل از عمـل انجـام داد و               
ه  آمده نشان داد كه آموزش بـدون توج ـ        نتايج بدست 

دار آماري بـا كـاهش سـطوح         به زمان آن ارتباط معني    
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    ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

 ٦٣ ايران    فصلنامه پرستاري                   ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم

در نيز  و همكاران    Levesque )8(.اضطراب بيماران دارد  
دار آمـاري     خود نشان دادند كه اخـتلاف معنـي        پژوهش

هـايي كـه     بين ميانگين نمره اضطراب قبل از عمل گروه       
قبل از پذيرش و بعد از پذيرش آموزش ديده بودنـد           

 مطالعه ديگري نيز بر روي بيماران تحت        )9(.وجود دارد 
انجـام شـد و     و همكـاران     Raleigt جراحي قلب توسـط   

دار آماري بين سطوح     معنيها نشان داد كه اختلاف       يافته
اضطراب افرادي كه در روزهـاي اول تـا هفـتم قبـل از              

كـه شـب     عمل آموزش دريافت كرده بودند با افرادي      
  )10(.قبل از عمل آموزش ديده بودند وجود نداشت

ثير آموزش قبـل از     أبا هدف تعيين ت   نيز  پژوهش حاضر   
  عمل بوسـيله كتابچـه آموزشـي در دو زمـان متفـاوت             

ــر اضــطراب قبــل از عمــل  ) وز قبــل از عمــل ر6 و1( ب
 اميـد . انجام گرديد بيماران كانديد پيوند عروق كرونر      

است نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش بتوانـد در كـاهش               
قبل از عمل بيمـاران پيونـد عـروق كرونـر و             اضطراب

  .ر واقع گرددثؤ سطح كيفيت پرستاري مءارتقا
  

  روش بررسي
آزمايي باليني اسـت    اين پژوهش يك مطالعه از نوع كار      

ــه 60كــه تعــداد   نفــره 30 بيمــار در دو گــروه مداخل
جامعه پژوهش را كليه بيماران كانديـد       . شركت كردند 

عمل جراحي پيونـد عـروق كرونـر در محـدوده سـني             
ــان فارســي و داراي ســواد   65-45 ــه زب  ســال، آشــنا ب

خواندن و نوشتن تشكيل دادند، كه از يك هفتـه قبـل از         
 جراحي بيمارستان مركز قلب تهران      هاي عمل در بخش  

 .بستري شده و مايـل بـه شـركت در پـژوهش بودنـد             
گيري در اين پژوهش به روش مستمر انجام شد          نمونه

كه در اين پژوهش زمان آموزش مد نظـر          و از آنجايي  
بود، نمونه گيري بدين صورت انجام شد كه پژوهـشگر      

هـاي جراحـي مركـز قلـب         با مراجعه روزانه بـه بخـش      

ران و بررسي پرونده بيماران بستري شده در همان         ته
هــايي كــه شــرايط شــركت در پــژوهش را  روز، نمونــه

داشتند ابتدا در گروه آموزش با كتابچه آموزشي روز         
قبل از عمل قرار داد و پس از تكميـل شـدن افـراد در               

گيري متوقف شد تا بيمـاران       اين گروه، يك هفته نمونه    
 مرخص شوند، سپس    1 شركت كننده در گروه مداخله    

روز قبل از عمـل     6افراد براي گروه آموزش با كتابچه       
گيري در اين گروه نيز تـا كامـل          انتخاب شدند و نمونه   

اطلاعاتي كه افراد بـا توجـه بـه         . شدن تعداد ادامه يافت   
نياز فرديشان از كادر درمان يا بيماراني كه سابقه عمل          

ــتند، دريافـــت مـــي  ــد از  جراحـــي قبلـــي داشـ كردنـ
شـرايط   هـا بـا    نمونـه . هاي اين پژوهش بود    محدوديت

 عضو كادر پزشـكي     )1: ذيل از پژوهش حذف گرديدند    
 )3 ،قلب باز قبلـي   سابقه عمل جراحي)2 ،و پيراپزشكي

بـه تعويـق    ) 4 ،سابقه جراحي قلب باز در بستگان نزديك      
بيمـاران   )5احـي و  افتادن عمل يـا اورژانـسي شـدن جر   

هــاي جراحــي   بخــشمحــيط پــژوهش را  . ديــاليزي
بيمارســتان مركــز قلــب تهــران تــشكيل داده بــود كــه 
واحدهاي مـورد پـژوهش جهـت انجـام پيونـد عـروق             

روش گـردآوري  . شـدند  كرونر در آنجـا بـستري مـي     
ــزارش   ــود گ ــژوهش خ ــن پ ــزار   داده در اي ــي و اب ده

ــامل   ــژوهش ش ــشنامهپ ــوددو پرس ــشنامه ) 1:  ب پرس
طراب پرسشنامه سـنجش اض ـ   ) 2 ،اطلاعات دموگرافيك 

برگر كه روايي و پايايي آن در تحقيقـات متعـدد            اسپيل
در ) 1372( به اثبات رسيده است و در مطالعـه مهـرام         

شهر مشهد روايي و پايايي آنرا در جامعه ايراني بررسي     
ــود كــه در روز   روش) 11(.نمــود ــدين صــورت ب كــار ب

بستري، پژوهشگر پرسـشنامه اطلاعـات دموگرافيـك و         
برگـر را جهـت تعيـين        ت اسـپيل  پرسشنامه حالت و صف   

در اختيـار   ) پنهان( و خصيصه ) آشكار( اضطراب موقعيتي 
تمام واحدهاي مورد پـژوهش كـه در آن روز بـستري           
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     ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

 ١٣٨٥تابستان / ٤٦شماره /دوره نوزدهم                             ايران   فصلنامه پرستاري   ٦٤

. شده و شرايط شركت در پژوهش را داشتند، قرار داد         
ــ) 40( برگــر شــامل پرســشنامه اســپيل ــراي ؤس ال و ب

ايـن پرسـشنامه    . باشد گيري ميزان اضطراب مي    اندازه
 قسمت دارد كـه قـسمت اول، مربـوط بـه بررسـي              دو

) 20( و شـامل  ) اضـطراب آشـكار   ( حالات اضطرابي فرد  
حـدي، متوسـط،     اصـلاً، تـا   ( بنـدي  ال با مقياس درجه   ؤس

هـا بـه ترتيـب       باشد، به هر يك از گزينه      مي) زياد خيلي
  . داده شد) صفر تا سه( امتياز

ال ؤس ـ) 20( برگـر نيـز    قسمت دوم پرسـشنامه اسـپيل     
ال داراي مقيـاس    ؤكـه هـر س ـ    ) 40 تـا  21 الاتؤس( ددار

تقريباً هرگـز، گـاهي اوقـات، غالبـاً، تقريبـاً           ( بنديدرجه
 گيري صفت اضـطرابي فـرد      و به منظور اندازه   ) هميشه

هـا بـه     بود كـه بـه هـر يـك از گزينـه           ) اضطراب پنهان (
در پرســشنامه . ترتيــب امتيــاز صــفر تــا ســه داده شــد

دن پاسخ صحيح از بيمـار،      برگر، براي بدست آور    اسپيل
. الات به صورت مثبت و منفي تنظيم شده بود        ؤجهت س 

، 21 ،20، 19، 16، 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1الات  ؤكه بـه س ـ   
 امتيازهـــاي معكـــوس 39، 36، 34، 33، 30، 27، 26 ،23

  .داده شد
در پايان جمع امتيازهاي مثبـت و منفـي بدسـت آمـده             

به طـور   ) نهاناضطراب آشكار و پ   ( براي هر دو قسمت   
 جداگانه محاسبه و در يكي از سه گروه اضطراب خفيف         

و ) 21-40امتيــاز( ، اضــطراب متوســط )0-20امتيــاز(
سـپس در   . گرفـت  قرار) 41-60امتياز( اضطراب شديد 

مورد طريقه تكميـل پرسـشنامه توضـيحات كـافي داده           
ها توسط خود بيماران تكميل شد تا طرز     پرسشنامه. شد

 ـ گربيان و نگـرش پرسـش      . ثيري در نتـايج آن نگـذارد      أ ت
 فــرداي روز بــستري كتابچــه ،1 بــراي گــروه مداخلــه

آموزشي در بالين در اختيار بيمـاران قـرار داده شـد و             
 آموزشي روز قبل از عمـل       كتابچه ،2 در گروه مداخله  

: محتـواي آن شـامل    در اختيار بيماران قرار گرفت كـه        

علـل  توضيح در مورد عملكرد عروق كرونـر در بـدن،           
 ـبوجود آمدن انـسداد عـروق كرونـر، رو         ه جراحـي و    ي

هـاي ويـژه بعـد از        آمد آن، انتقال به بخش مراقبت      پي
ــوارض    ــد از عمــل، ع ــداخلات پرســتاري بع ــي، م جراح

هاي پيشگيري از انـسداد      احتمالي، برنامه نوتواني، روش   
كــه محتــواي بود،هــا و پيگيــري درمــان  جديــد شــريان

ييـد اسـاتيد راهنمـا و       أآموزشي فـوق پـس از تهيـه و ت         
مشاور در مركز قلب نيز به رويـت دو پزشـك داخلـي             
قلب، يك پزشك جراح، يك فيزيوتراپيست، دو پرسـتار،         

 بيمـار بعـد از عمـل رسـيد و           4 بيمار قبل از عمـل و        4
هــا بررسـي شــد و اصــلاحات لازم   نظـرات ارشــادي آن 

هاي  صورت گرفت تا محتواي آموزشي فوق با آموزش
 نداشته و مطابق با نياز آموزشي بيماران        مركز تناقضي 

لازم به ذكـر اسـت كـه سـعي          . تهيه و تنظيم شده باشد    
شــد بيمــاران انتخــاب شــده در ايــن تحقيــق در طــول  

اي يكساني دريافت  بستري در بيمارستان آموزش زمينه
پـس از مطالعـه كتابچـه توسـط بيمـاران،           . كرده باشند 

 مختصر بـه   پژوهشگر در فواصل مراجعات خود به طور      
سپس صـبح روز عمـل تمـام        . الات بيماران پاسخ داد   ؤس

افراد شـركت كننـده در پـژوهش مجـدداً پرسـشنامه            
برگـر را تكميـل      سنجش اضطراب آشكار و پنهان اسـپيل      

نمودند و تغييرات اضطراب از روز بستري تا صـبح روز           
  .جراحي مدنظر بود

  

  يافته ها
 20ها مذكر و  درصد نمونه 80ها گوياي آن بود كه       يافته

  بـود،   سـال  40/56ي  نميـانگين س ـ  . نث بودند ؤدرصد م 
از نظـر سـطح تحـصيلات،       . هـل بودنـد   أدرصد مت  3/88

 درصـد   3/48 درصد افراد سواد ابتدايي داشـتند،        33/3
اي خـود    درصـد از بيمـاري زمينـه    3/58كارمند بودند،   

ــد،  ــع بودنـ ــد  د55مطلـ ــتند،  3-5رصـ ــد داشـ    فرزنـ
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    ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

 ٦٥ ايران    فصلنامه پرستاري                   ١٣٨٥ تابستان /٤٦شماره /دوره نوزدهم

كـه از وضـعيت اقتـصادي        درصد اظهـار نمودنـد       3/78
ــره  ــطي به ــستند  متوس ــد ه ــت  .من ــصوص حماي  درخ

درصد از حمايت خـانوادگي برخـوردار         6/91 خانوادگي
 درصــد اعتيــاد بــه دارو يــا مــواد مخــدر 7/86بودنــد، 

اي قلبـشان بيـشتر از       تخليـه   درصد كسر  3/58نداشتند،  
 هـا از نظـر تـوان        درصد نمونـه   7/66 درصد بود و     50

   . قرار داشتندПر كلاس اليتي بيمار، دعف

  

 روز قبل از عمل در ١ توزيع فراواني ميزان اضطراب آشکار قبل و بعد از آموزش بوسيله کتابچه آموزشي ‐ ١جدول شماره 

 ١٣٨٥  سال،بيماران کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب تهران

  مرحله آموزش  بعد از آموزش  قبل از آموزش

  )درصد (تعداد  )درصد (دتعدا  اضطراب آشکار

  )7/66 (20  )3/63 (19 )0-20( اضطراب خفيف
  )3/33 (10  )7/36 (11  )21-40( اضطراب متوسط
  )0 (0  )0 (0  )41-60( اضطراب شديد

  )100 (30  )100 (30  جمع
  47/11±60/12  69/9 ±03/18  معيارانحراف  ±ميانگين

=t  ) زوجt( ها نتايج آزمون مقايسه ميانگين 27/3     df=29    P= 03/0  
  

روز قبل از عمل در بيماران  ١  توزيع فراواني ميزان اضطراب پنهان قبل و بعد از آموزش بوسيله کتابچه آموزشي‐ ٢جدول شماره 

  ١٣٨٥  سال،کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب تهران

  مرحله آموزش بعد از آموزش    قبل از آموزش 

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد  اضطراب پنهان

  )7/66 (20  )7/66 (20 )0-20(اضطراب خفيف
  )3/33 (10  )3/33 (10  )21-40(اضطراب متوسط
  )0 (0  )0 (0  )41-60(اضطراب شديد

  )100 (30  )100 (30  جمع
 37/10±73/13 80/8±70/16    معيارانحراف±ميانگين 

=t ) زوجt( ميانگين نتايج آزمون مقايسه 23/2     df=29    P= 034/0  

  
ثير آمـوزش   أتعيين ت  «1 در رابطه با هدف ويژه شماره     
ــي،   ــه آموزش ــيله كتابچ ــر   1بوس ــل ب ــل از عم روز قب

اضطراب آشـكار قبـل از عمـل بيمـاران كانديـد پيونـد              
 كـه در    بـود يد آن   ؤم هاي پژوهش  يافته» عروق كرونر 

روز قبل از عمل ميـانگين      1آموزش با كتابچه آموزشي     

صـبح روز   ( و بعد از آموزش    ر قبل نمره اضطراب آشكا  
 كاهش يافتـه    60/12±47/11 به   03/18±69/9از  ) عمل

دار  زوج تفـاوت معنـي    تـي   بود؛ كه با استفاده از آزمون       
آشكار قبـل و بعـد از       آماري در ميانگين نمره اضطراب      

بـدين  ). =030/0P (آموزش در اين گروه مشاهده شد     
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     ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

 ١٣٨٥  تابستان/٤٦شماره / دوره نوزدهم                                  فصلنامه پرستاري ايران   ٦٦

وز قبـل   ر 1 ،معني كه آموزش بوسيله كتابچه آموزشي     
از عمل موجب كاهش اضطراب آشكار صـبح روز عمـل           

 .)1 جدول شماره( شده بود

بيانگر آن بـود كـه در        هاي بدست آمده    يافته همچنين
 ميـانگين نمـره   ،آموزشي فوقكتابچه آموزش با وسيله   

و بعــد از  )روز قبــل از عمــل 6( اضــطراب پنهــان قبــل
 كــاهش 73/13±37/10 بــه 70/16± 80/8از  آمــوزش

 تفـاوت زوج تـي  بـا اسـتفاده از آزمـون    ته بـود كـه   ياف

بــين اضــطراب پنهــان قبــل و بعــد از دار آمــاري  معنــي
بـدين معنـي كـه      ). =034/0P ( مـشاهده شـد    آموزش

آموزش با كتابچه يك روز قبل از عمل موجـب كـاهش            
جـدول  ( اضطراب پنهـان قبـل از عمـل نيـز شـده بـود             

  .)2شماره

ثير آمـوزش   أين ت تعي «2 رابطه با هدف ويژه شماره    در  
ــي،   ــه آموزش ــيله كتابچ ــر   6بوس ــل ب ــل از عم روز قب

اضطراب قبـل از عمـل بيمـاران كانديـد پيونـد عـروق              
نـشانگر آن اسـت كـه در         هـاي پـژوهش    يافتـه » كرونر

روز قبـل از عمـل       6آموزش بوسيله كتابچه آموزشـي      
) روز قبل از عمـل     6( ميانگين نمره اضطراب آشكار قبل    

 33/17±31/11از  )  روز عمـل   صـبح ( و بعد از آموزش   
 تغيير يافتـه بـود؛ كـه نـشان دهنـده            06/15±71/10به  

ولـي  . كاهش اضطراب آشكار صبح روز عمل بوده است       
دار آماري در    زوج تفاوت معني    تي با استفاده از آزمون   

ميانگين نمره اضطراب آشكار قبل و بعد از آموزش در          
  .)3 جدول شماره( اين گروه مشاهده نشد

  

روز قبل از عمل در  ٦ آموزشي  توزيع فراواني ميزان اضطراب آشکار قبل و بعد از آموزش بوسيله کتابچه‐ ٣  شمارهجدول

 ١٣٨٥ل  سا،بيماران کانديد پيوند عروق کرونر بستري در مرکز قلب تهران

  مرحله آموزش  بعد از آموزش  قبل از آموزش 

  )درصد (تعداد  )درصد (تعداد  ضطراب آشکار ا

  )0/70 (21  )7/66 (20 )0-20(اب خفيفاضطر
  )0/30 (9  )7/26 (8  )21-40(اضطراب متوسط
  )0 (0  )7/6 (2  )41-60(اضطراب شديد

  )100 (30  )100 (30  جمع

  71/10±06/15 31/11±33/17  انحراف معيار±ميانگين

=t  ) زوجt( ها ميانگين نتايج آزمون مقايسه 51/1   df=29    P= 141/0  

در نـشانگر آن بــود كــه   هـاي پــژوهش  همچنـين يافتــه 
 آموزشي فوق ميانگين نمـره       كتابچه  وسيله هآموزش ب 

و بعــد از )  روز قبــل از عمــل6( اضــطراب پنهــان قبــل
ــبح روز عمـــل(آمـــوزش  ــه 13/19±88/10 از )صـ  بـ

كــه نــشانگر كــاهش بــود   تغييــر يافتــه33/10±46/17
ــه بعــد از    ــسبت ب ــل از آمــوزش ن ــان قب اضــطراب پنه

زوج اين تفاوت تي لي استفاده از آزمون و. آموزش بود 
  .)4جدول شماره ( دار نشان نداد را نيز معني
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    ليلا مؤمني و همكاران       بيمارانثير آموزش با كتابچه آموزشي در دو زمان بر اضطراب قبل از عملأت

  ٦٧  فصلنامه پرستاري ايران                 ١٣٨٥تابستان  /٤٦شماره / دوره نوزدهم

روز قبل از عمل در  ٦ آموزشي  توزيع فراواني ميزان اضطراب پنهان قبل و بعد از آموزش بوسيله کتابچه‐ ٤ جدول شماره

  ١٣٨٥، سال  بستري در مرکز قلب تهرانبيماران کانديد پيوند عروق کرونر

  رحله آموزشم  بعد از آموزش  قبل از آموزش 

  )درصد (تعداد  )درصد(تعداد  اضطراب آشکار 

  )0/60 (18  )3/63 (19 )0-20(اضطراب خفيف
  )3/33 (10  )3/33 (10  )21-40(اضطراب متوسط
  )7/6 (2  )3/3 (1  )41-60(اضطراب شديد

  )100 (30  )100 (30  جمع
  33/10±46/17 88/10±13/19 معيارانحراف  ± ميانگين

=t  ) زوجيt( ها نتايج آزمون مقايسه ميانگين 37/1    df=29    P= 180/0  

  
  بحث و نتيجه گيري

نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن بود كه كتابچه 
 روز قبل از عمل موجب كاهش اضطراب 1آموزشي 

صبح روز عمل گرديد كه اختلاف آشكار و پنهان 
از نظر  مورد در هر دواضطراب قبل و بعد از آموزش 

 لذا ).=034/0P=) (030/0P (دار بود آماري معني
روز  1آموزش با كتابچه آموزشي  «1 فرضيه شماره

قبل از عمل بر اضطراب آشكار و پنهان قبل از عمل 
اين يافته شايد . شود  پذيرفته مي،»ثير داردأبيماران ت
ت باشد كه با نزديك شدن به زمان جراحي، لبدين ع

س نياز بيشتري به آموزش در مورد بيماران احسا
الاتي كه در ذهنشان ؤموارد ناشناخته و پاسخگويي به س

كنند و چون  ها شده، پيدا مي موجب ترس از نادانسته
در اين مطالعه كتابچه آموزشي با تصاوير كارتوني، 

زبان ( خصوصيات اين گروه سني خاص پرينت رنگي و
 از عمل در تهيه شده و روز قبل) ساده و فونت بزرگ

 با انگيزه و توجه ،اختيار بيماران قرار داده شده بود
را مطالعه كرده، محتويات آن بيشتر موجب كاهش  آن

كه در  در حالي. ها گرديده بود اضطراب قبل از عمل آن
گروه مطالعه را با جزوه  Osiloghlo و Selic تحقيق

آموزشي آموزش دادند كه در مقايسه با گروه كنترل 

ل و بعد از عمل به طور شفاهي آموزش ديده كه قب
 نتايج نشان داد كه كاهش ميانگين نمره اضطراب ،بودند

در گروه مطالعه بيشتر از گروه كنترل ) آشكار و پنهان(
با اين وجود محققان . دار نبود  ولي اين اختلاف معني،بود

ثري براي ؤابراز داشتند كه كتابچه آموزشي ابزار م
هايشان  و آموزش به بيماران و خانوادهبرقراري ارتباط 

جهت خود مراقبتي و سازگاري افراد با اضطرابشان 
در پژوهش خود  و همكاران Levesque )3(.باشد مي

دار آماري بين ميانگين  نشان دادند كه اختلاف معني
هايي كه قبل از   اضطراب قبل از عمل گروه نمره

جود پذيرش و بعد از پذيرش آموزش ديده بودند و
نتيجه پژوهش حاضر كه آموزش  خلاف دارد، ولي بر

با كتابچه آموزشي روز قبل از عمل توانسته بود به 
داري اضطراب بيماران را كاهش دهد، نتايج  طور معني

در گروهي از بيماران كه  و همكاران Levesque تحقيق
 )9(.دار شد قبل از پذيرش آموزش ديده بودند معني

Cristopherson  وPfeiffer  با تحقيق خود نشان دادند
دار آماري بين ميانگين اضطراب  كه اختلاف معني

گروهي از افراد كه موارد نوشتاري را قبل از پذيرش 
دريافت كرده بودند با گروهي كه روز قبل از عمل 

  )12(.دريافت كرده بودند وجود ندارد
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نتايج حاصل از تحقيق حاضر نشان داد كه آموزش با 
روز قبل از عمل نتوانسته اضطراب  6وزشي كتابچه آم

به طور معني آشكار و پنهان قبل از عمل بيماران را 
آموزش با « 2لذا فرضيه شماره  .كاهش دهدداري 

روز قبل از عمل بر اضطراب آشكار  6كتابچه آموزشي 
. يد نشدي تأ،»ثير داردأو پنهان قبل از عمل بيماران ت

 در اين گروه سني بدين علت باشد كهاين امر شايد 
دليل كاهش حوصله و نقصان بينايي كتابچه آموزشي  هب

را تنها يك بار مطالعه كرده و در فاصله زماني تا روز 
ثير موارد مطالعه شده بر اضطراب كاسته أعمل، از ت
 نشان دادند كه اختلاف Rice & Johnson .شده است

 دار آماري بين ميانگين اضطراب گروهي از افراد معني
را قبل از پذيرش ) كتابچه آموزشي( كه موارد نوشتاري

دريافت كرده بودند با گروهي كه روز قبل از عمل 
مطالعه ديگري  )13(.دريافت كرده بودند وجود ندارد

 Raleigt نيز بر روي بيماران تحت جراحي قلب توسط

ها نشان داد كه اختلاف  انجام شد و يافتهو همكاران 
سطوح اضطراب افرادي كه در دار آماري بين  معني

روزهاي اول تا هفتم قبل از عمل آموزش دريافت 
كه شب قبل از عمل آموزش  كرده بودند با افرادي

  )10(.ديده بودند وجود نداشت
پژوهشگر در طي اين تحقيق به نتايجي دست يافتـه كـه        

 بتواند در ارتقاء كيفيـت مراقبـت        ها اميد است اين يافته   
كه ايـن نـوع عمـل        از آنجايي . شودپرستاري مفيد واقع    

هاست و بيماران زماني     جراحي يكي از پرخطرترين عمل    
كه در انتظار جراحي هستند سطوح بالايي از اضطراب را    

مشاهده شد آموزش در هـر دو گـروه         . باشند دارا مي 
توانسته بود موجب كـاهش اضـطراب بيمـاران كانديـد           
 پيوند عـروق كرونـر شـود پـس هـر تلاشـي در جهـت               

كاهش اضطراب اين بيماران ارزشـمند اسـت ولـي لازم           

اســت تــدابيري اتخــاذ گــردد تــا بهتــرين زمــان بــراي  
ثير را نيز در    تأآموزش بيماران انتخاب شود تا بيشترين       

در اين تحقيق نشان    . ها داشته باشد   كاهش اضطراب آن  
روز قبل  1داده شد آموزش در گروه كتابچه آموزشي        

ا در كاهش اضـطراب آشـكار و        ثير ر أاز عمل بيشترين ت   
 بـراي   ،بنابراين لازم است اين زمـان     . پنهان بيماران دارد  

 ـ. دادن كتابچه آموزشي در نظر گرفتـه شـود         عـلاوه   هب
هـاي مختلـف بـا       شود براي بيماران با جراحي     توصيه مي 

انجام توجه به نياز آموزشي عمومي و اختصاصي جراحي         
فاده بيماران  هاي آموزشي تهيه و جهت است      كتابچه هشد

  .ها قرار داده شود روز قبل از عمل در اختيار آن
ان معتقدند مطالعات بيـشتري در ايـن زمينـه          ژوهشگر  پ

  .مورد نياز مي باشد
  

  تقدير و تشكر
پژوهشگر بدين وسيله مراتب تشكر و قدرداني خـود را          

 مامـايي دانـشگاه     و از اساتيد محترم دانشكده پرسـتاري     
لين و پرســنل محتــرم  ؤعلــوم پزشــكي ايــران، مــس   

بيمارستان مركز قلب تهران، بيماران شركت كننـده در         
اين پـژوهش و تمـام عزيزانـي كـه وي را در تـدوين و                

  .دارداند، اعلام ميياري نمودهتحقيق نگارش اين 
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The  Effect  of  Education  by  a  Booklet  at  Two  time  Periods  on   
Pre-Operation  Anxiety  in  Patients  as  Candidates  of  Coronary  Artery  

Bypass  Graft  (CABG) 
 
 

  L. Moemeni, MS 1    A. Yarandi, MS2    F. Kabiri, MS3    H. Haghani, MS4    C. Darabian, MD5٭

  
Abstract  

Background & Aim: Extensive surgical interventions as diagnostic and therapeutic methods can 
cause anxiety in patients. Therefore, health care professionals such as nurses should try to reduce 
the level of patients' anxiety by addressing beneficial effects of providing preoperative information. 
The main purpose of the study was to determine the effect of education using a booklet in different 
times (1 day and 6 day before surgery) on anxiety level of patients as candidates for Coronary 
Artery Bypass Graft (CABG), in Tehran Heart Center Hospital, 2006. 

Material & method: The study design was a clinical trial. The total sample size was 60 patients. 
Thirty subjects were given a booklet 1 day before surgery and another group, received education, 6 
days before surgery. Sampling method was consecutive. The Spiellberger's State-Trait Anxiety 
Inventory was used for data collection at pre and post education. 

Results: The result indicated that the anxiety level decreased in both groups, but paired t-test 
showed that the difference of state anxiety and trait anxiety in the first group (received education at 
1 day before operation) at pre and post intervention were statistically significant (t=3.27, 
P.value=0.030), (t=2.23, P.value=0.034) respectively, whereas there was not statistically significant 
difference of anxiety level in the group of patient who received education 6 days before the surgery, 
at pre and post intervention. 

Conclusion: According to the results, providing educational booklets to the patients in clinical 
setting one day before surgery, seems more applicable which could reduce patients' anxiety 
effectively.  
 
 
Key Words: Pre-operation anxiety, CABG, Pre operation education  
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