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  دوره نوزدهم                  فصلنامه
  ۴۸شماره                  يپرستار
 ۱۳۸۵زمستان                   ايران

 

  

  ونر عروق كريوگرافيماران پس از آنژيب تيزان رضاي م ويخستگشدت شن بر ير پوزيير تغيثأت
  

      ٤ي محمديسيدکتر ع     ٣يدکتر آرمان فاتح     ٢ي احمد...دکتر فضل ا٭    ١ياني آدريي رضايمرتض
  ٥زاده هيدکتر سقراط فق

  

  دهچكي
ت ارائه مراقبت هـا در      يفي ك يابي مهم جهت ارز   ي از شاخص ها   يكيماران، به عنوان    ي ب يتمندي امروزه رضا  :زمينه و هدف  

 ـت حركـت پـس از انجـام آنژ        يمحـدود .  شـود  ينظر گرفته م    ـ، م يجـاد خـستگ   ي بـا ا   ،يزي جهـت كـاهش خـونر      يوگرافي زان ي
شن بـر   ير پوز يير تغ يثأتتعيين  ن مطالعه   يهدف ا .  دهد ير قرار م  يثأ تحت ت  ، ارائه شده را   يماران از مراقبت ها   ي ب يمند تيرضا

  . باشديم)  و هماتوميزيخونر(وارض زان بروز عيماران از نظر ميش بين پايو همچنماران يت بيرضازان ي و ميشدت خستگ
 ـيافـراد ا    از جامعـه پـژوهش   بـود،    ي اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجرب      :بررسيروش     كـه  ي ا  سـاله  18 – 80 تبـار    يران

 يري نمونه ها پس از نمونه گ      .شدتشكيل   ،را تجربه كرده بودند   ان فمورال   ي شر قياز طر  ير اورژانس ي غ يصي تشخ يوگرافيآنژ
گـروه  . ) نفـر در هـر گـروه       35( ص داده شدند  ي به دو گروه شاهد و آزمون تخص       ي، به صورت تصادف   به روش در دسترس   

 ـ و م  يشـدت خـستگ   .  شدند يشن ده ي پوز ،جيآزمون با روش مد نظر، و گروه شاهد طبق پروتكل را            بـا   يمنـد  تيزان رضـا  ي
 ـ در ا  . شـدند  يريگ  اندازه ، شده يراحبا استفاده از خط كش ط     و هماتوم    يزيزان خونر ي و م  يداري د يها اسياستفاده از مق   ن ي

آزمـون هـاي    هـا از    داده   جهـت تجزيـه و تحليـل         .شركت داشتند )  نفر 35ك  يگروه آزمون و شاهد، هر       (بيمار 70پژوهش  
  .استفاده گرديدمجذور كاي، آناليز واريانس با اندازه هاي تكراري، و تعيين همبستگي بين متغيرها  آماري تي تست،

 يدار يزان معن ي به م  يوگرافي در ساعت ششم، هشتم و صبح روز بعد از آنژ          ي كه شدت خستگ   داد ها نشان    افتهي :يافته ها 
 بـه  يوگرافي در ساعت سوم، ششم، هشتم و صبح روز بعد از آنژ    يمند تيزان رضا يدر گروه آزمون كمتر از گروه شاهد و م        

 و همـاتوم در     يزيزان خـونر  يمجموع كل م  ). P> 05/0 (بوده است شتر از گروه شاهد     ي در گروه آزمون ب    ي دار يزان معن يم
  ). P< 05/0(نداد گر نشان يكدي با ي داريدو گروه تفاوت معن

 ـماران پـس از آنژ    يشن ب ير پوز ييجه گرفت كه تغ   ي توان نت  ين پژوهش م  ي ا يافته ها ي با توجه به     :يريجه گ ينت  بـا   يوگرافي
  بـوده  ل همـاتوم همـراه    ي و تـشك   يزيش خطر خـونر   يبدون افزا  ،ماراني ب يمند تيزان رضا يش م ي و افزا  يكاهش شدت خستگ  

  .است
  
  ، هماتوميزيت، خونري، رضاي، خستگيوگرافيشن، آنژير پوزيي تغ:د واژه هايكل

  

  ۲۶/۱۲/۸۵ :تاريخ پذيرش  ۱۳/۱۰/۸۵ :تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
  ت مدرسي دانشگاه ترب،يکارشناس ارشد آموزش پرستار  ١
  )٭مؤلف مسوؤل(ايران تهران،  ،دانشگاه تربيت مدرسدانشکده علوم پزشکي، گروه پرستاري، ار يدانش  ٢
  انير اي و خدمات بهداشتي درمانيه علوم پزشک دانشگا،ي علوم پزشککدهدانشگروه پرستاري، ار ياستاد  ٣
  ت مدرسيدانشگاه ترب، يدانشکده علوم پزشکگروه پرستاري، ار ياستاد  ٤
 ت مدرسي دانشگاه ترب،ستيياستاد گروه آمار ز  ٥
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                 مرتضي رضايي آدرياني و همكاران    ...تأثير تغيير پوزيشن بر شدت خستگي و ميزان رضايت بيماران 

 ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /زدهمدوره نو                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٢٦

  مقدمه
ــروزه رضــا ــد تيام ــوان  ي بيمن ــه عن ــاران، ب ــيم  از يك

 ـ   يفي ك يابي ارز يها شاخص ت هـا در نظـر      ت ارائـه مراقب
ــ ــه م ــوديگرفت ــ)1(. ش ــاخص در  ي حت ــن ش ــمقااي سه ي

ــا يب ــرار نيــز گر يكــديمارســتان هــا ب مــورد اســتفاده ق
هـا   مراقبت   نه تنها از نظر ارائه     ي كادر درمان  )2(.رديگ يم

تـأمين  ل  ؤوت دارند، بلكه مـس    يماران مسئول يدر برابر ب  
 ينه ها ي ارائه شده و هز    يماران از مراقبت ها   يت ب يرضا
 ـمـار ن  ي شده بـه ب    وارد  ي بررس ـ ،ني بنـابرا  )3(ز هـستند؛  ي

 ارائـه شـده بـه       يماران از مراقبت هـا    يت ب يزان رضا يم
مـاران از   يت ب ي رضـا  )4(. رسد ي به نظر م   ي ضرور ،ها آن

 تحـت   ي ارائه شده به طور قابل ملاحظـه ا        يها مراقبت
 درد بـه    )4(.باشـد  ي م ـ يمـار ي ب يم و نشانه هـا    ير علا يثأت

با  ها،   يمارين نشانه ها و عوارض ب     يتر  از مهم  يكيعنوان  
 ـم،  يش شدت خـستگ   يافزا مـاران از   ي ب يتمنديزان رضـا  ي

-5(. دهـد  ير قرار م  يثأ ارائه شده را تحت ت     يمراقبت ها 

 است كه به صورت فقدان      يك احساس ذهن  ي يخستگ )11
 و همكــارانش در Falla )12(. شــوديتحمــل گــزارش مــ

ورده انـد   ماران مبتلا به درد گردن آ     ي ب ي رو يمطالعه ا 
ماران ي ب يزان خستگ ي با م  يميكه شدت درد ارتباط مستق    

 وارد شـدن    ،جـاد كننـده درد    ي از عوامـل ا    يكي )13(.دارد
 باشد فـشار وارد شـده بـه موضـع و            يفشار به بافت م   

 ـ اطراف باعـث تخل    يبافت ها   ـه جر ي ، يان خـون موضـع    ي
 بـه بافـت و بـه تبـع آن كـاهش             يژن رسان يكاهش اكس 

 ـك در ناح  يد لاكت يش اس يو افزا  فسفات   ين تر يآدنوز ه ي
 شده كه بـه صـورت       ي سلول يسكميت ا ير و در نها   يدرگ

 پــس از )14(. شــوديمــار احــساس مـ ـ يدرد توســط ب
ان فمـورال جهـت     ي عروق كرونر از راه شر     يوگرافيآنژ
د به يمار بايه ورود كاتتر، ب   ي از ناح  يزي از خونر  يريجلوگ

 ـ  )  ساعت 24 تا   8از  (مدت چند ساعت     ق اسـتراحت مطل

 كـه  ،)15،16(در تخت بماند) ده به پشتيت خواب يدر وضع (
 ـزان جر ي تواند با كاهش م    يدن به پشت م   ين خواب يا ان ي

 ـناح( تحت فـشار     يها  به بافت  يژن رسان يخون و اكس   ه ي
مـاران گـردد؛    يجـاد درد در ب    ي منجر بـه ا    ،)پشت و كمر  

ــ از اييمــاران جهــت رهــايب ل دارنــد كــه يــن درد تماي
گونه كـه    همان)17(.ر دهندييخت تغشن خود را در ت    يپوز

مـاران  ي ب يزان خستگ يش م ياشاره شد، وجود درد با افزا     
 ـ كـه ا   ،همراه اسـت    ـن دو عامـل باعـث كـاهش م       ي زان ي

 ـماران از نحوه پوز   ي ب يتمنديرضا  بـه عنـوان     يشن ده ـ ي
مطالعـات  .  گـردد  ي ارائـه شـده م ـ     ي از مراقبت ها   يكي

 يفوگرايــمــاران پــس از انجــام آنژي بيانجــام شــده رو
و  يشن دهــيــ دهــد كـه پوز يعـروق كرونــر نـشان م ــ 

ه و اسـاس    يپا،  يماران به مدت طولان   ياستراحت مطلق ب  
قه افـراد   يشتر بر اساس تجربـه و سـل       ي نداشته و ب   يعلم

 ــ ــال م ــودياعم ــه اChair )17،18(. ش ــت ي در مطالع  جه
 ـ بـر م   يشن ده ـ ير پوز يير تغ يثأ ت يبررس زان كمـردرد   ي

افـت كـه شـدت      ير عروق كرونـر د    يوگرافيپس از آنژ  
 ـدرد در گروه آزمـون بـه م         ـ ي  كمتـر از    يدار يزان معن

 ـ باشـد؛ در ا    يگروه شاهد م ـ    ـن مطالعـه م   ي زان بـروز   ي
 ــ ــاوت معن ــوارض تف ــا ي داريع ــدي ب ــشان داده يك گر ن

 يز در مطالعـه ا    ينو همكاران    Pooler-Lunse )15(.است
 كه افراد در گـروه آزمـون        ،ندن هدف نشان داد   يبا هم 

 را تجربه كرده اند  ي كمتر ي درد كل  ي دار يبه طور معن  
 )18(. باشد يكسان م يزان بروز عوارض در دو گروه       يو م 

Gianakos   98افتند كه   ي در يز در پژوهش  ي و همكاران ن 
 ساعت پس از خارج 4 كه يوپلاستيماران آنژ يدرصد از ب  
 ، از تخــت خــارج شــده بودنــديانيت شــرنســاختن شــ

  )19(.اند  نداشتهيزيخونر
 ـبـا هـدف تعيـين       پژوهش  ن  ين ا يبنابرا  ـر  يثأت ك روش  ي

 يمنـد  تي و رضـا   يزان خـستگ  ي بر م  يشن ده ين پوز ينو
تعيين   بهنيو همچن، شن داده شدهيماران از نحوه پوزيب
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  ٢٧ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥ زمستان/ ٤٨شماره /دوره نوزدهم

انجام ماران  يت ب يزان رضا ي و م  يزان خستگ ين م يارتباط ب 
ن پــژوهش عــوارض پــس از   يــن در اي همچنــ.شــد
ورد در بيمـاران م ـ    ) و همـاتوم   يزيخـونر ( يوگرافيآنژ

  . قرار گرفتندپايش 
  

  بررسيروش 
ور تـا   ي در فاصله شهر   ياين پژوهش به روش نيمه تجرب     

ــال    ــاه س ــان م ــي در 1385آب ــا ي از بيك ــتان ه  يمارس
 يجامعه آمـار . شده است   شهر تهران اجرا   يرآموزشيغ
 ساله  18 – 80 تبار   يرانين پژوهش شامل تمام افراد ا     يا

 با اسـتفاده    ير اورژانس ي غ يصي تشخ يوگرافي كه آنژ  بود
ط مـورد  ي جهـت ورود كـاتتر در مح ـ      ،ان فمورال ياز شر 

حجـم نمونـه بـا      . رفتيپـذ  يهـا انجـام م ـ      آن ينظر برا 
ن انـدازه نمونـه در      يـي استفاده از روش پوكاك جهت تع     

ــاليهــا ييكارآزمــا ــا )20(يني ب ج حاصــل از مطالعــه يو نت
Pooler-Lunse  مــشخص 81/29برابــر بــا و همكــاران 

،   نمونه، تعداد نمونـه   افت  وجه به احتمال     با ت  يول ،ديگرد
 نفـر در    35 شاهد و آزمـون      يك از گروه ها   ي هر   يبرا

 ـگ  به روش نمونـه    يري نمونه گ  )18(.نظر گرفته شد    يري
 از احتمـال تمـاس      ي جلـوگير  يآسان انجـام شـد و بـرا       

ها بر يكـديگر و       آن ي دو گروه و تأثير احتمال     ينمونه ها 
ق، نمونه هـا    ي تحق طيكنواخت شدن شرا  ين جهت   يهمچن

 ـك هفته در م  يبه صورت     بـه دو  يان بـه طـور تـصادف   ي
 يارهـا يمع. ص داده شدند  يگروه شاهد و آزمون تخص    

 ـعدم انتخـاب ن     يزي همچـون خـونر  يز شـامل مـوارد    ي
، وجود سـابقه اخـتلال      يوگرافين آنژ يكنترل نشده در ح   

 دهنده شناخته شده، سابقه وجـود كمـردرد،         يزيخونر
، يوگرافيمار هنگام انجام آنژ   ي ب يوي ر ي قلب ياياز به اح  ين

 ـرات جد يينه همراه با تغ   يوجود درد قفسه س    ، يد نـوار  ي
 ـ ني ترومبوپلاست يزمان نسب   ـ ثان 90ش از   ي ب ه، اخـتلالات   ي

مـار  ي كـه ب   ي به گونـه ا    ياري و اختلال سطح هوش    يحركت
ماران يب. بودند كند،   يت همكار ير وضع يينتواند جهت تغ  

ل، دوم و سـوم پـس از        در سـاعت او   در گروه آزمـون     
ده به پشت و سـر تخـت        يت خواب ي در وضع  يوگرافيآنژ

ده ي درجه بالا، ساعت چهارم خواب     45 و   30،  15ب  يبه ترت 
 درجـه بـالا،   15ده و سـر تخـت     ي چپ، پاها كش   يبه پهلو 

ده و سر ي راست، پاها كشيده به پهلويساعت پنجم خواب  
 درجه بالا، و سـاعت شـشم بـه صـورت كـاملاً              15تخت  

مار تا سـاعت    ي كه ب  يدر صورت . سته قرار داده شدند   نش
شد، ساعت هفتم جهت قـدم       ي مواجه نم  يششم با مشكل  

مـاران گـروه    يب.  شـد  يزدن، با كمك از تخت خـارج م ـ       
 ـط پـژوهش، پوز   يشاهد، طبق پروتكل معمول مح ـ     شن ي

 ساعت بعـد    8 – 10مار  ين صورت كه ب   ي شدند؛ بد  يده
 ـ در پوز  يوگرافياز آنژ   ـشن خواب ي  پـشت و سـر      ده بـه  ي

، و پـس از آن بـسته بـه نظـر      شدتخت صاف قرار داده   
مـار از تخـت     يب) معمـولاً صـبح روز بعـد      (پزشك معـالج    

 سـاعت  3سه شن در يدر گروه آزمون ك.  شديخارج م 
و در گروه شاهد تا     ) ده به پشت  يشن خواب يدر پوز (اول  

.  محـل ورود كـاتتر قـرار داده شـد          يساعت هشتم رو  
ــستگ  ــدت خ ــ، ميش ــي ــوه  ي بيتمنديازان رض ــار از نح م

 ـ و م  يزيزان خـونر  ي، م يشن ده يپوز  ـزان همـاتوم ن   ي ز ي
 3 سـاعت بعـد،      1مار به بخـش،     يبلافاصله پس از ورود ب    

 ساعت بعد و صبح روز بعد       8 ساعت بعد،    6ساعت بعد،   
 اطلاعـات در   يابزار گردآور .  قرار گرفت  يابيمورد ارز 

سـن،   (ين پژوهش شـامل پرسـشنامه اطلاعـات فـرد         يا
لات، ســـابقه انجـــام يهـــل، تحـــصأت تي، وضـــعجـــنس

 ـ مق ،)ني قـد و زمـان پروتـرومب       ،، وزن يوگرافيآنژ اس ي
اس يمق ،يمند تيزان رضا ي م يري جهت اندازه گ   يداريد
، و ابزار   ي شدت خستگ  يري روتن جهت اندازه گ    يداريد

 ـمق. بود يزي خونر يري شده جهت اندازه گ    يطراح اس ي
 بـه صـورت     ،يمنـد  تيزان رضا ي م يرياندازه گ  يداريد
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 ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /زدهمدوره نو                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٢٨

 تـا    صـفر   باشد كـه از    ي م ي متر ي سانت 10 يك خط افق  ي
 10 كامل، و عـدد      يتيعدد صفر نشان دهنده نارضا     (10

 ـ مق شده است؛ يگذار شماره) ت كامل ينشانگر رضا  اس ي
ك ابزار استاندارد شده    ي ، روتن ي سنجش خستگ  يداريد

 ـب (10تا  ) يبدون خستگ  (صفربه شكل نمودار از      ن يشتري
 جهـت   ين ابزار توسط عاقبت   ي باشد، ا  ي م )يزان خستگ يم

 اسـتفاده   يمـاران سـرطان   ي ب يزان خستگ ي م يرياندازه گ 
 ـ م يجهت بررس ـ  )21(.شده است  ، سـطح   يزيزان خـونر  ي

 پانــسمان، و انــدازه ي مــشاهده شــده از رويزيخــونر
، بـا اسـتفاده از      يقـه لمـس   يل شـده بـه طر     يهماتوم تشك 

 متـر مربـع     ي شـده و بـر اسـاس سـانت         يكش طراح  خط
 ي مـشاهده شـده رو     يزيسطح خونر .  شد يريگ  اندازه

ز به  ين) صبح روز بعد  (پانسمان پس از برداشتن پانسمان      
 ـگ ن روش انـدازه   يهم  ابـزار سـنجش     يـي روا.  شـد  يري
ــم ــد تيزان رضــاي ــدازه گيمن ــزار ان ــ و اب ــ ميري زان ي

 نفـر از    12 و حجم هماتوم با استفاده از نظـر          يزيخونر
 ، تهـران  يلـوم پزشـك    ع ي دانـشگاه هـا    يد پرسـتار  ياسات

  .تعيين گرديدت مدرس يمشهد و دانشگاه ترب
افـت اجـازه نامـه      يط پـژوهش پـس از در      يورود به مح  

ت مـدرس و جلـب نظـر موافـق          ي از دانشگاه ترب   يرسم
در مـورد محرمانـه     . رفتين مربوطه، انجام پذ   يمسئول

 ـن تجز يماران ح ـ يماندن اطلاعات و ناشناس بودن ب      ه و  ي
ط ياران، و به پرسنل شاغل در مح ـ      ميل داده ها به ب    يتحل

نان يج پژوهش اطم  ي در مورد آگاه شدن از نتا      ،پژوهش
 ي رشته هـا   يداده ها با استفاده از بسته آمار      . داده شد 

ــوم اجتمــاع ــ در جــداول توزيعل ــي  خلاصــه و يع فراوان
 تـست، مجـذور     ي ت ي آمار ي، و با آزمون ها    يبند دسته

ن يـي ، و تع  ير تكـرا  يانس بـا انـدازه هـا      يز وار ي، آنال يكا
ل قــرار يــه و تحليــرهــا مــورد تجزين متغي بــيهمبــستگ
  .گرفت

  ها يافته
 شاهد و آزمون قبل     ي گروه ها  يكسانين پژوهش   يدر ا 

ــه، در مــورد متغ ســن،  (ي كمــيرهــاياز شــروع مداخل
 ـن، م ي، زمان پروترومب  يشاخص توده بدن   ت، يزان رضـا  ي

با استفاده از آزمـون     ) يزيزان خونر ي و م  يزان خستگ يم
جـنس،   (يف ـي ك يرهاي مستقل، و در مورد متغ     ي ت يارآم

 و يدميــپيپرليابــت، ســابقه هيهــل، ســابقه دأت تيوضــع
 دو ي كا يبا استفاده از آزمون آمار    ) يوگرافيسابقه آنژ 
  ). 1  شمارهجدول( ديمشخص گردشر يق فيو تست دق

 نشان  آزمون آماري تي مستقل   نتايج به دست آمده از      
ــاران    اد ــستگي بيم ــدت خ ــه ش ــشم د ك ــاعت ش  در س
)001/0<P(ــشتم ــبح روز )P> 001/0 (، هـ ــد و صـ  بعـ
)001/0<P (         به ميزان معني داري در گروه شاهد بـيش

 از طـرف    .)2  شماره جدول (بوده است از گروه آزمون    
دهد كه   نشان مي آزمون آماري تي مستقل      نتايج   ،ديگر

مندي بيماران از نحوه پوزيشن دهـي، در         ميزان رضايت 
و هـشتم  ) P> 001/0(، شـشم  )P=  02/0 (ساعت سـوم  

)001/0 <P ( و صــبح روز بعــد)001/0 <P ( بــه ميــزان
بوده معني داري در گروه آزمون از گروه شاهد بيشتر   

  ).3  شمارهجدول (است
مـاران بلافاصـله    ي ب ي در شـدت خـستگ     يدار يتفاوت معن 

 ـپس از ورود به بخش و ساعت اول پس از آنژ            يفاوگري
 ـ. نـشد  مـشاهده    در دو گروه شاهد و آزمون      ن يهمچن

 ـمـاران از نحـوه پوز     ي ب يمنـد  تيزان رضا يم  يشن ده ـ ي
بلافاصله پس از ورود بـه بخـش، سـاعت اول و سـاعت              

 در دو گروه شاهد و آزمـون        يفاوگريسوم پس از آنژ   
 2،  1 شـماره    جـداول  (نـداد  را نـشان     ي دار يتفاوت معن 

  ).3و
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                مرتضي رضايي آدرياني و همكاران    ...تأثير تغيير پوزيشن بر شدت خستگي و ميزان رضايت بيماران 

  ٢٩ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥ زمستان/ ٤٨شماره /دوره نوزدهم

   قبل از مداخلهي و کمي کيفياز نظر متغيرها دوگروه شاهد و آزمون يکساني مقايسه ‐ ۱شماره جدول 

   ي کميمتغيرها

  )نيانگي م واريانحراف مع(
  t P  گروه آزمون  گروه شاهد

 26/0 14/1  77/58) 14/10( 82/55) 36/11( )سال  (سن

 62/0 50/0  86/27) 93/3( 39/27) 89/3( يشاخص توده بدن

 44/0 77/0  41/13) 91/0( 27/13) 61/0( )هيثان (نيزمان پروترومب

 50/0 24/0  77/8) 08/1( 94/8) 05/1( ت يزان رضايم

 23/0 22/0  65/1) 67/1( 22/1) 23/1(  يزان خستگيم

 81/0 23/0  14/0) 49/0( 17/0) 51/0( ) متريسانت (يزيزان خونريم

 t P  گروه آزمون  گروه شاهد  )درصد( کيفي متغيرهاي
 هلأت تيوضع

  60/0  01/1  9/2*3/94*9/2  9/2*1/97*0  )فوت*هلأمت*مجرد(

  P  شريق فيتست دق  گروه آزمون  گروه شاهد  )درصد (يفي کيمتغيرها
  22/0  14/2  6/48*4/51  4/31*6/68  )زن*مرد (جنس

  78/0  3/0  1/77*9/22  4/71*6/28  )ريخ*بله(ابت يسابقه د
  00/1  06/0  3/54*7/45  1/57*9/42  )ريخ*بله (يدميپيپرليسلبقه ه

  47/0  14/1  4/91*6/8  9/82*1/17  )ريخ*لهب (يوگرافيسابقه آنژ
  

  يوگرافي مختلف بعد از آنژيماران در دو گروه شاهد و آزمون در زمان هاي بين شدت خستگيانگي تفاوت م‐ ۲شماره جدول 

 آناليز واريانس با اندازه ها تكراري تي مستقل

گروه هادرون   ميانگين  تعداد گروه زمان 

)انحراف معيار(  

ميانه 

)دامنه(  
p 

 آزمون شاهد
 بين گروه ها

22/1) 23/1( 35 شاهد  )5 (1  بدو ورود 
65/1) 67/1( 35 آزمون  )8 (1  

229/0  

91/1) 88/1( 35 شاهد  )8 (2 34/2) 28/1( 35 آزمون  ساعت بعد1   )5 (2  270/0  

00/4) 12/2( 35 شاهد  )10 (4 22/3) 84/0( 35 آزمون  ساعت بعد3   )3 (3  05/0  

42/6) 18/2( 35 شاهد  )7 (7 80/1) 90/0( 35 آزمون  ساعت بعد6   )4 (2  000/0  

20/7) 15/2( 35 شاهد  )8 (7 11/1) 83/0( 35 آزمون  ساعت بعد8   )3 (1  000/0  

97/2) 22/2( 35 شاهد  )10 (3 37/0) 54/0( 35 آزمون صبح روز بعد   )2 (0  000/0  

تست 
ويلكس 
 لامبدا

 
F= 13/71  

 
 
 
 

P<  001/0  

تست ويلكس 
 لامبدا

 
 

F= 39/49  
 
 
 
 

P<  001/0  

 
 
 
 
 

F= 42/71  
 
 
 
 

P<  001/0  
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                 مرتضي رضايي آدرياني و همكاران    ...تأثير تغيير پوزيشن بر شدت خستگي و ميزان رضايت بيماران 

 ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /زدهمدوره نو                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٣٠

 ـز وار يج بـه دسـت آمـده از آزمـون آنـال           ينتا انس بـا   ي
 و  ي كـه شـدت خـستگ      دادز نـشان    ي ن ي تكرار يها اندازه

 در  يشن ده ـ يماران از نحوه پوز   ي ب يمند تيزان رضا يم
 ـ مختلف پـس از آنژ     يزمان ها   ـ در هـر     يوگرافي ك از  ي

 دار ي تفــاوت معنــي شــاهد و آزمــون دارايگــروه هــا
 ـ). 2 و   1  شـماره  جداول() P >001/0 (باشد يم ن يهمچن

 ـ و م  يمشخص شد كه شـدت خـستگ        يتمنديزان رضـا  ي
 مختلـف   ي در زمـان هـا     يشن ده يماران از نحوه پوز   يب

ز از  يمون ن ن دو گروه شاهد و آز     ي ب يوگرافيپس از آنژ  
 ـ  ) P >001/0( باشـد    ي برخـوردار م ـ   ي دار يتفاوت معن

  ). 2 و 1  شمارهجداول(
 مانند  يوگرافيزان بروز عوارض پس از آنژ     يدر مورد م  

نـشان   مـستقل    يج آزمون ت  ينتاز  ي و هماتوم ن   يزيخونر
 و مجمـوع كـل    يزيزان خونر ي كه در مجموع كل م     ،داد

 ـل شده در ناح   يحجم هماتوم تشك   ر در دو   ه ورود كـاتت   ي
  . وجود ندارد ي داريگروه شاهد و آزمون تفاوت معن

  

 مختلف بعد از يماران در دو گروه شاهد و آزمون در زمان هايت بيزان رضاين ميانگي تفاوت م‐۳  شمارهجدول

  يوگرافيآنژ

 آناليز واريانس با اندازه هاي تكراري تي مستقل

ميانگين  تعداد گروه زمان درون گروه ها

)انحراف معيار(  

نه ميا

)دامنه(  
p 

 آزمون شاهد
 بين گروه ها

94/8) 05/1( 35 شاهد  )4 (9  بدو ورود 
77/8) 08/1( 35 آزمون  )3 (9  

506/0  

42/8) 48/1( 35 شاهد  )6 (8 د ساعت بع1  22/8) 49/1( 35 آزمون   )6 (8  576/0  

11/6) 40/1( 35 شاهد  )5 (6 88/6) 34/1( 35 آزمون  ساعت بعد3   )5 (7  022/0  

34/4) 98/1( 35 شاهد  )8 (4 40/8) 03/1( 35 آزمون  ساعت بعد6   )4 (8  000/0  

71/3 )82/1( 35 شاهد  )6 (4 28/9) 71/0( 35 آزمون  ساعت بعد8   )2 (9  000/0  

97/8) 29/1( 35 شاهد  )6 (9 88/9) 32/0( 35 آزمون صبح روز بعد   )1 (10  000/0  

تست 
ويلكس 
 لامبدا

 
 

F= 67/52  
 
 
 
 

P<  001/0  

تست ويلكس 
 لامبدا

 
 
 

F= 02/53  
 
 
 
 

P<  001/0  

 
 
 
 
 
 

F= 09/73  
 
 
 

 
P<  001/0  

  

 ين شـدت خـستگ    يانگيد كه م  ان پژوهش نشان د   يج ا ينتا
ــ ــ ســابقه آنژيمــاران داراي در بيكل ــ پيوگرافي ن و يشي
 ـ  يرافوگيماران بدون سابقه آنژ   يب  بـا   ي دار ي تفاوت معن
 ـن م يانگيم. گر ندارد يكدي  ـ يزان رضـا  ي مـاران از   ي ب يت كل

ــنحــوه پوز ــ نيشن دهــي ــز در اي ن دو گــروه تفــاوت ي

ز در  يماران ن ي ب ين سن يانگيم. گر ندارد يكدي با   يدار يمعن
 .دباش يگر نميكدي دار با ي تفاوت معنين دو گروه دارا يا

 يشدت خستگن يانگين تفاوت مشاهده شده در ميهمچن
 ـ و م  يكل  ـن م يانگي  ـ يزان رضـا  ي مـاران از نحـوه     ي ب يت كل

نــث و مــذكر از نظــر ؤ در دو جــنس ميشن دهــيــپوز
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                مرتضي رضايي آدرياني و همكاران    ...تأثير تغيير پوزيشن بر شدت خستگي و ميزان رضايت بيماران 

  ٣١ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥ زمستان/ ٤٨شماره /دوره نوزدهم

 ي كل ين شدت خستگ  يانگيم.  باشد ي دار نم  ي معن ،يآمار
مــاران از نحــوه  ي بيت كلــيزان رضــايــن ميانگيــو م
 ـ   ،زي ن يده شنيپوز  را بـا سـن نـشان        ي دار ي ارتبـاط معن
 پيرسون در مورد همبـستگي      نتايج آزمون آماري  . نداد

 ـ ين شـدت خـستگ    يانگيكه م بين متغيرها نشان داد       ي كل
 ـ      ـ بـا م   ي دار يارتباط معكـوس و معن  ـ يزان رضـا  ي  يت كل

ــوه پوزيب ــاران از نح ــم ــي  و =r -858/0( دارد يشن ده
001/0 P<(.  

  
  يريجه گيبحث و نت

 در سـاعت    يگونه كـه اشـاره شـد شـدت خـستگ           همان
 ـ بـه م   يوگرافينژ هشتم و صبح روز بعد از آ       ،ششم زان ي
 ،بـود  در گروه آزمون كمتر از گروه شاهد         ي دار يمعن
 ـ بلافاصله پس از ورود به بخش،        يول ك سـاعت و سـه      ي

ن دو گـروه    ي ب ي دار يزان تفاوت معن  ين م يساعت بعد، ا  
 ـ يعدم وجـود تفـاوت در شـدت خـستگ         . ندارد ن دو  ي ب

) بلافاصله پس از ورود به بخـش      (گروه در ساعت صفر     
 دو گروه شـاهد و آزمـون و         يكسانيدهنده  خود نشان   

 مداخله بـا     احساس ط قبل از شروع   يكنواخت بودن شرا  ي
عدم وجـود تفـاوت   .  باشدير مين متغيدر نظر گرفتن ا  
ن دو گروه در ساعت اول و سوم را       ي ب يدر شدت خستگ  

 و يخـستگ احـساس    توان به زمان لازم جهت شـروع         يم
 ـ      يدرد در ب    ـدم  ع ـن  يماران گـروه شـاهد، و همچن ر يثأت
 ـ پ بـراي  مداخله  ـ و   ي از بـروز خـستگ     يريشگي كـاهش  ا  ي
طـور كـه     همـان . گروه آزمون ارتباط داد   در   آنشدت  

 با شـدت درد     يمي ارتباط مستق  ياشاره شد شدت خستگ   
 ـيدر مطالعه   . ماران دارد يدرك شده در ب     ـ راد ن  يثرب ز ي

مشخص شد كه شدت كمردرد بـه جـز دو سـاعت اول        
ه زمان ها، در گروه آزمـون       ي، در بق  يوگرافيپس از آنژ  

 ـ ن Chairدر مطالعه   . كمتر از گروه شاهد بوده است      ز ي

 يمشخص شده كه شدت كمردرد در تمـام زمـان هـا           
به جز بلافاصـله پـس از ورود بـه          (مورد نظر پژوهشگر    

 ـ      ) بخش  كمتـر از    يداري  در گروه آزمون به طـور معن
 ـن بـه نمودارهـا      يبـا نگـاه   . گروه شاهد بـوده اسـت      ز ي

 در دو گـروه تـا       ي شود كـه شـدت خـستگ       يمشخص م 
 دارد و پس از آن با توجه بـه          ير صعود يساعت سوم س  

ده بـه   يشن خواب يشن در گروه آزمون از پوز     ير پوز ييتغ
 ـده به پهلـو، نمـودار ا      يشن خواب يپشت به پوز   ن گـروه   ي

 كه با توجـه بـه عـدم         ي كند، در حال   يدا م ي پ ير نزول يس
 ـمربـوط بـه ا    شن در گروه شاهد، نمودار      ير پوز ييتغ ن ي

 خـود را تـا سـاعت هـشتم ادامـه            ير صـعود  يگروه، س ـ 
 ـر پوز ييدهد و پس از آن با توجه به اجازه تغ          يم شن از  ي

 يبـسته بـه پروتكـل هـا       (ساعت هشتم تا دهم بـه بعـد         
مار از تخت در زمان صبح روز ي، و خارج شدن ب   )موجود

با توجه به ارتبـاط     .  كند يدا م ي پ ير نزول ي نمودار س  ،بعد
 ـ معكوس  ـ و م  ين شـدت خـستگ    ي ب  يمنـد  تيزان رضـا  ي

 ـماران، نمودار مربوط بـه م     يب ر ي، مـس  يتمنديزان رضـا  ي
  . كندير مي را سير نمودار شدت خستگي مسيا نهيآ

ت يزان رضـا  ين مشخص شد كه م    ين مطالعه همچن  يدر ا 
 ـماران گروه آزمون از نحوه پوز يب  بلافاصـله  يشن ده ـي

روه شاهد   با گ  ي دار ي تفاوت معن  ،پس از ورود به بخش    
 دو گروه شاهد    يكساني بر   ز مجدداً يله ن أن مس يندارد، ا 

ط گـروه هـا قبـل از        يكنواخت بـودن شـرا    يو آزمون و    
زان يــوجــود تفــاوت در م. د دارديــكأشــروع مداخلــه ت

 ـت از نحـوه پوز    يرضا  دو گـروه در سـاعات       يشن ده ـ ي
 ـسوم، ششم و هـشتم و صـبح روز بعـد از آنژ              يوگرافي

 درك شـده در دو  يدت خـستگ  تواند با تفاوت در ش     يم
 Lundén.  مذكور در ارتبـاط باشـد      يگروه در زمان ها   
 يوگرافيشن پس از انجام آنژ    ير پوز ييمعتقد است كه تغ   

 ـش م يعروق كرونر با افـزا      ـ ي مـاران باعـث    ي ب يزان راحت
 ـت آنـان از نحـوه پوز      يزان رضـا  يش م يافزا  يشن ده ـ ي
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 در مطالعه خـود آورده    Bensonن  ي همچن )22(.گردد يم
مـار از تخـت پـس از        يت كـه زودتـر خـارج كـردن ب         اس

ــآنژ )  ســاعت5 – 6 ســاعت در مقابــل 2 – 4 (يوگرافي
 يمـاران از مراقبـت هـا      يت ب يزان رضا يش م يباعث افزا 

  )23(. گردديارائه شده م
 و مجمــوع كــل حجــم يزيزان خــونريــمجمــوع كــل م

ه ورود كاتتر در دو گـروه       يل شده در ناح   يهماتوم تشك 
ن پژوهش در دو گـروه شـاهد و         يشاهد و آزمون در ا    

. دهند يگر نشان نم  يكدي را با    ي دار ي تفاوت معن  ،آزمون
Benson        ـ در مطالعه خود نشان داد كـه تغ   ـر پوز يي شن ي

ش احتمـال   ي عروق كرونر باعث افزا    يوگرافيبعد از آنژ  
 Chair )23(.شود يماران گروه آزمون نم   ي در ب  يزيخونر

 ـز در مطالعه خود مشاهده كرد كه م       ين  يزيان خـونر  زي
 بــا ي داريدر دو گــروه شــاهد و آزمــون تفــاوت معنــ

 در مطالعـه خـود بـا        Pooler-Lunse )15(.گر نـدارد  يكدي
مـاران از تخـت     يتر ب  عيشن و خارج كردن سر    ير پوز ييتغ

 ـ     ، نـشان داد   يوگرافيپس از انجام آنژ     ي كـه تفـاوت معن
ــ در ميدار ــونري ــيزيزان خ ــاهد و  ي ب ــروه ش ن دو گ

   )18(.آزمون وجود ندارد
 يت كليزان رضاين ميانگي و مي كلين شدت خستگيانگيم
 سـابقه   يماران دارا ي در ب  يشن ده يماران از نحوه پوز   يب

 ،يوگرافيماران بدون سابقه آنژ   ين و ب  يشي پ يوگرافيآنژ
 تواند به   ين امر م  يا. گر ندارد يكدي با   ي دار يتفاوت معن 

مـاران در دو گـروه و       ي ب يط سن يكسان بودن شرا  يل  يدل
ــ ماهزيــن  و نحــوه يوگرافيــه آنژيــت نــسبتاً ثابــت روي

 ساعت اول بعد از     6 – 8كسان در   يباً  ي تقر ،يشن ده يپوز
در پـژوهش حاضـر     .  باشـد  ي در تمام مراكز درمان    ،آن

 ـ      ـ در ميدار يمشخص شد كه تفـاوت معن ن شـدت  يانگي
 ـن م يانگي و م  ي كل يخستگ  ـ يزان رضـا  ي مـاران از   ي ب يت كل

ث و مذكر وجـود     نؤ در دو جنس م    يشن ده ينحوه پوز 
مـاران ارتبـاط    ين مشخص شد كـه سـن ب       يندارد؛ همچن 

 ـ با م  ي دار يمعن  ـ ين شـدت خـستگ    يانگي  ـ و م  ي كل ن يانگي
 ـ يزان رضـا  يم  ـمـاران از نحـوه پوز     ي ب يت كل  يشن ده ـ ي

  . ندارد
 ي مــدت زمــان هــا: پــژوهش شــامليت هــايمحــدود

ــودن در تخــت و    ــق ب ــتراحت مطل ــت اس ــاوت جه متف
مــاران گــروه ي ب در متفــاوتيدهــ شنيــ پوزيهــا روش
 موجـود در    ي، جنس تـشك هـا و نـوع تخـت هـا            شاهد

م ي پانسمان و حج   يط پژوهش، مات بودن چسب ها     يمح
جـاد اخـتلال در     يا( محل ورود كاتتر     يبودن پانسمان رو  

 و  ي فـرد  ي، وجود تفـاوت هـا     )يزيزان خونر ي م يبررس
 ـ و م  ي در درك و گـزارش شـدت خـستگ         يفرهنگ زان ي
  .  باشديم يدهشن ي از نحوه پوزيتمنديرضا

 ـ تـوان گفـت كـه تغ   ين پژوهش م يج ا يبا توجه به نتا    ر يي
 بدون  ، احتمالاً يوگرافيماران پس از انجام آنژ    يشن ب يپوز

 ـ  ير م يخطر و امكان پذ     ـن تغ ي باشد؛ همچن  ـر پوز يي شن ي
ز يمار را از تخت ن    يمار، خارج كردن زودتر از معمول ب      يب

ن امــر باعــث كــاهش يــســازد كــه خــود ا يمقــدور مــ
ها جهت انجام عمل      آن ي فكر يماران و نگران  ياب ب اضطر
 باعـث   يشن ده ـ ين نوع پوز  يبه علاوه، ا  .  گردد يدفع م 
د، و كمك بـه رفـع آن و         ي شد يجاد خستگ ي از ا  يريجلوگ

ماران نـسبت   ي ب يت جسم يزان رضا يش م يبه تبع آن افزا   
ن يبنــابرا.  گــرددي عــروق كرونــر مــيوگرافيــبــه آنژ

ــتفاده از ا ــاس ــاده پوزي ــن روش س ــي ــت يشن ده  جه
ــوگ ــاد، و در صــورت اي از ايريجل ــع درد و يج ــاد، رف ج
 پـس از    ،هـا   آن يمنـد  تيزان رضـا  يش م ي و افزا  يخستگ

 ـانجام آنژ   ـ تشخ يوگرافي  ـ پ ، عـروق كرونـر    يصي شنهاد ي
 و  ي خـاص فرهنگ ـ   ي هـا  يژگ ـيبا توجـه بـه و     . گردد يم

 از نمونه ها به ابـراز حـالات         يل برخ ي و عدم تما   يمذهب
 يريه و بــه كــارگيــ، تهيه خــستگ خــود، از جملــيدرونــ

 و  يم شـدت خـستگ    يمـستق  ري غ يري اندازه گ  يها اسيمق
ت يمانند مـشاهده وضـع     (يمند تيزان رضا ين م يهمچن
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 ـ يدر پژوهش هـا   )  و حالت چهره   يظاهر  ـ پ ي آت شنهاد ي
 مـشابه در    ين انجام پژوهش هـا    يعلاوه بر ا  .  گردد يم

 ـ ب يگر با استفاده از حجم نمونه هـا       يمراكز د   شتر و در  ي
 ـ.  گردد يه م ي توص يني بال ي ها ييقالب كارآزما  ن يهمچن

 تر بودن مدت زمان استراحت مطلق       يبا توجه به طولان   
 عـروق كرونـر از راه       يوپلاستيماران پس از انجام آنژ    يب

 ـ ا يري امكان بـه كـارگ     يرال، بررس وان فم يشر ن روش  ي
ها نسبت به    ع تر آن  ي در خارج ساختن سر    يشن ده يپوز

  . گردديشنهاد مي پي فعليپروتكل ها
  

  تشكرتقدير و 
 و  ي فكـر  ي ها ي كه با وجود نگران    يماران گرام ياز تمام ب  

 ـ فـراوان، صـادقانه و صـبورانه در ا         يجسم ن پـژوهش   ي
 ـ.  گـردد  يشركت داشتند، تشكر م     ين از همكـار   يهمچن

ژه ي و يها ن و پرستاران بخش مراقبت    يلؤومانه مس يصم
تهـران   شـهر رانـشهر  يمارسـتان ا ي ب5 و   4،  3قلب، بخش   
ت هـا و مـساعدت      ياز حما . دي آ ي به عمل م   يسپاسگزار

 ـ دانشگاه ترب  ي دانشكده پزشك  ي معاونت پژوهش  يها ت ي
 يد گرانقدر گروه پرستاري اساتي هاييمدرس و راهنما  

 ي م ـين پژوهش تشكر و قدردانين دانشگاه در انجام ا يا
  .گردد
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The  Effect  of  Changing  Position  on  Patients'  Fatigue  and  Satisfaction  
after Coronary  Angiography 

 
M. Rezaei Adaryani MS1    ٭F. Ahmadi PhD2    A. Fatehi MD3    E. Mohammadi PhD4 

S. Faghih Zadeh PhD5 
 

 
Abstract 

Background & Aim: Patients' satisfaction is one of the most important indices for evaluating 
quality of care. Restricting patients to be bed rest after angiography leads to minimize the 
complications bleeding which is always accompanied by patient's fatigue and dissatisfaction. The 
objective of this study is to assess the effect of changing patients' position on the levels of fatigue 
and satisfaction and to monitor the amount of bleeding and hematoma after angiography. 

Material & Method: This study was a quasi-experimental design with accessible sampling on 
Iranian patients (with 18-80 years old) who had undergone non-emergency angiography, were 
randomly allocated to experimental or control group (35 patients in each group). A demographic 
questionnaire, visual analog scale to measure the fatigue intensity and the level of satisfaction, and a 
specific ruler to measure the amount of bleeding and hematoma were used to collect data. The 
experimental group was treated with the modified positioning compared to the control group with 
routine protocol. 

Results: To analyze the data, t-test, chi square, ANOVA with repeated measure and correlation 
tests were used. The study finding showed that the control group had significantly higher fatigue 
scores, and lower satisfaction scores than the experimental group at 3, 6, 8 hours and on the next 
morning after angiography (P<0.05). There also was no significant difference in the amount of 
bleeding and hematoma in the experimental group compared to the control group (P>0.05).  

Conclusion: According to the study results, modifying positioning of the patients after 
angiography is associated with decreased level of fatigue and increased satisfaction level without 
increasing the risk of bleeding and hematoma. 
 
 
Key Words: Positioning, Angiography, Fatigue, Satisfaction, Bleeding, 
Hematoma 
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