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  دوره نوزدهم                  فصلنامه
  ۴۸شماره                  يرستارپ

  ۱۳۸۵زمستان                   ايران

 

  
   و ايدز و عوامل مرتبط با آني مقاربتيها  و نگرش زنان در مورد بيمارييآگاه

  
  ٤ي حميد حقان  ٣سيمين تعاون    ٢ زيبا ينصير  فريبا    ١معصومه استوار٭

  
  چكيده

افتـه و در حـال   ي توسـعه  ي در كشورها ي به عنوان يك معضل بزرگ بهداشت      ي مقاربت يها امروزه بيماري  :زمينه و هدف  
سـالانه   (ي مقاربت يها  از بيماري  ي نشان داده كه هر روز حدود يك ميليون نفر به يك           ي باشند و مطالعات قبل    يمطرح م توسعه  

 و ي مقـاربت يها  و نگرش زنان در مورد بيماري     يتعيين آگاه اين مطالعه   هدف   . شوند يآلوده م )  ميليون مورد در جهان    333
   .عوامل مرتبط با آن بودايدز و 

 سال با حـداقل سـواد       15-49جامعه پژوهش زنان سنين باروري      .  انجام شد  ين مطالعه به روش توصيفي    ا :روش بررسي 
ابزار جمع آوري داده ها . كه به روش نمونه گيري طبقه اي انتخاب شدندبود، نفر  500نمونه  تعداد .خواندن و نوشتن بودند

نگـرش و براسـاس امتيـاز حاصـل شـده آگـاهي و نگـرش                والات آگـاهي و     ؤتكميل پرسشنامه ها به س    پس از   . پرسشنامه بود 
  . محيط پژوهش شهرستان انديمشك بود. سپس ارتباط بين اين دو متغير مورد بررسي قرار گرفت. بندي گرديد طبقه

درصـد ديـپلم و   8/62از نظر تحصيلات .  سال بود18/27±9 زنان ي پژوهش  نشان داد كه ميانگين سن ييافته ها  :يافته ها 
 درصـد نمونـه هـا داراي نگـرش منفـي            4/52همچنـين   . خوب برخوردار بودند   يدرصد زنان از آگاه   2/11فقط  . ودندبالاتر ب 

آناليز واريانس ارتباط معنـي دارآمـاري را        . و ايدز بودند   ي مقاربت يها  از بيماري  ي پيشگير يها  انتقال و روش   يها نسبت به راه  
و  )P=025/0( و تحـصيلات همـسر    ) P=008/0(، شـغل  )P=00/0(، شـغل  )P=00/0(، تحـصيلات  )P=002/0( بـا سـن      يبين آگـاه  

 پيرسـون نـشان داد      يضريب همبستگ . ، نشان داد  )P=003/0(شغل ،)P=00/0( ، تحصيلات )P=00/0( همچنين بين نگرش با سن    
  ). P=00/0(  و نوع نگرش ارتباط مستقيم وجود دارديكه بين آگاه

 ي و ايدز بـه تغييـر نگـرش و رفتارهـا    ي مقاربتيها اسب در مورد بيماري منيبا توجه به نتايج مطالعه،آگاه   :نتيجه گيري 
.  در ايـن زمينـه دارنـد   يقشر زنان جامعه نياز به آموزش بيـشتر    .  كاهد ي مورد م  ي انجامد و از ترس و وحشت ب       يمناسب م 
  .  در اين زمينه در نظر گرفتي توان به عنوان محور آموزشي را مي گروهيرسانه ها

  

  ، ايدزي مقاربتيها ، نگرش، بيماريي آگاه:كليد واژه ها

  

  ۲۸/۱۱/۸۵ :تاريخ پذيرش  ۲۳/۹/۸۵ :تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
 ، تهـران، ايـران    راني ـاي و خـدمات بهداشـتي درمـاني          دانـشگاه علـوم پزشـک      ي، و مامائ  ي دانشکده پرستار  ي، کارشناس ارشد مامائ   ۱
 )ل٭مؤلف مسؤو(
 ني ايران مربي گروه پرستاري داخلي و جراحي، دانشکده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درما۲
   مربي گروه مامائي، دانشکده پرستاري و مامائي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران۳
   مربي گروه آمار، دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران۴
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            معصومه استوار و همكاران  رش زنان در مورد بيماري هاي مقاربتي و ايدز و عوامل مرتبط با آنآگاهي و نگ

  ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٤٨

  مقدمه
حفظ و ارتقاء سلامتي و پيشگيري از بيمـاري، از اهـداف            

هـايي    با وجـود تـلاش     )1(.هاي بهداشتي است   مهم سيستم 
كه در جهت ارتقاء سلامتي و بهداشـت، صـورت گرفتـه            

تي هنوز يكي از معضلات جامعـه        مقارب هاي  است، بيماري 
 ميليون نفر مبتلاي 6/5 در كل سالانه    )2(.امروز مي باشد  

 ميليون نفر مبتلاي جديد به ديگـر        640جديد به ايدز و     
هــاي مقــاربتي در جهــان وجــود دارد، كــه ايــن  بيمــاري

 در )3(.بيماري در رنج هـستند مبتلايان از عوارض متعدد  
 ـ اين ميان زنان به نسبت بيشتري        هـا   ثير بيمـاري أتحت ت

ــون      ــي چ ــوارض وخيم ــار ع ــد، و دچ ــي گيرن ــرار م ق
هاي التهابي لگن، نـازايي، حـاملگي خـارج رحمـي،            بيماري

ــد  ــلي و پيامـ ــتگاه تناسـ ــرطان دسـ ــي هايسـ آن  منفـ
هـاي    معمولا اگر يـك زن مبـتلا بـه بيمـاري           )4(.شوند مي

توانـد بـه جنـين وي        مقاربتي حامله شـود، بيمـاري مـي       
 ميان اين بيمارها تريكومونا بـا زايمـان         منتقل گردد، در  

ــوزاك    ــاط دارد، س ــين ارتب ــود وزن جن زودرس و كمب
ــشر  ــت، عفونــت منت و مننژيــت در  موجــب كونژكتيوي

نـــوزاد، كلاميـــديا موجـــب كونژكتيويـــت، پنومـــوني، 
سـيفليس  . برونشيت و عفونت گوش مياني مـي گـردد        

. شـود  موجب سيفليس مـادرزادي و مـرگ نـوزاد مـي          
موجب هپاتيت و سـيروز، ويـروس هـرپس         هپاتيت بي   

سيمپلكس موجـب آسـيب هـاي موضـعي و سيـستميك            
ــساني   ــروس ان ــا وي ــزي، پاپيلوم ــصاب مرك  موجــب ،اع

پاپيلوماتوز حنجره گشته و ويروس نقص ايمني اكتسابي        
 احتمـال   )5(.بـه ايـدز شـود     نـوزادان   مي تواند باعث ابتلا     

 انتقال سوزاك يا سيفليس از يـك فـرد آلـوده بـه فـرد              
درصـد و   50آلوده با يك بار نزديكي جنسي، حـدود          غير

احتمال آلودگي بـه كلاميـديا و عفونـت هـاي ويـروس             
مقاربتي، تا حـدودي كمتـر از ايـن ميـزان اسـت، خطـر               

آلودگي به سوزاك براي يك زن، از يك شـريك جنـسي            
آلــوده دو برابــر احتمــال حــاملگي وي بــدنبال نزديكــي 

حتي در ايامي كـه در      (بدون استفاده از روش جلوگيري      
 طبق گزارش مركز    )6(.مي باشد ) اوج باروري قرار دارد   

هاي واگير وزارت بهداشـت و درمـان         مبارزه با بيماري  
هـاي    تعـداد مبتلايـان بـه بيمـاري        1375ايران در سـال     

 نفـر بـوده و در سـال         19044) به غير از ايدز   (مقاربتي  
. ت نفر افـزايش يافتـه اس ـ      150429 اين تعداد به     1383

همچنين موارد گزارش شده آلودگي به ويروس نقص        
 14190 بــه 1370 مــورد در ســال 40ايمنــي و ايــدز از 

 ايـن رقـم در سـه        )7(. رسيده است  1385مورد در سال    
تخمـين زده مـي شـود       .  برابر شده است   5/2سال اخير   

 هزار مورد   70 تا   60تعداد كل موارد مبتلا در كشور به        
 درصـد   1/50مي در ايران    بر طبق داده هاي رس    . برسد

 درصـد از    2/22به واسطه مصرف مواد مخدر تزريقي،       
 درصـــد از طريـــق خـــون و 5/18طريـــق آميزشـــي، 

 درصد از طريق مادر به كودك       1فرآورده هاي خوني،    
همان طـور  )8(. انتقال نامعلوم بود ، درصد گروه ها   2/8و  

كه واضح است اين آمارها نـشان دهنـده رونـد رو بـه              
ها در كـشورمان مـي باشـد و          ه اين بيماري  رشد فزايند 

ــين    ــاكنون يــك برنامــه روت ايــن در حــالي اســت كــه ت
غربالگري جهت تشخيص موارد آلـودگي در كـشور مـا           

براساس همين گـزارش، بيـشترين      . وجود نداشته است  
 ساله  19-49آلودگي به ويروس نقص ايمني در مردان        

در هـاي مقـاربتي      و بيشترين آلودگي به ديگـر بيمـاري       
اين دوره سنين  كه  ، اعلام شده است   ه سال 49 تا   15زنان  

با توجه به افزايش رو به رشد مـوارد         . باشد باروري مي 
جديــد ابــتلا، بــه روشــني واضــح اســت كــه همــسران و 
فرزندان حاصل از اين گروه، در معرض آلـودگي قـرار           

هاي مقـاربتي    بنابراين اهميت پيشگيري از بيماري    . دارند
پيـشگيري بـر درمـان      . و روشن مي باشـد    و ايدز واضح    
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           معصومه استوار و همكاران  آگاهي و نگرش زنان در مورد بيماري هاي مقاربتي و ايدز و عوامل مرتبط با آن

 ٤٩ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم

ارجحيــــت دارد و باعــــث حفــــظ ســــلامت افــــراد 
هـاي مقـاربتي     گيرشناسي بيمـاري   روند همه ).9(.شود مي

در نقاط مختلف جهان متفاوت بوده، چنانچه در اروپـاي          
ــاهش    ــديايي ك ــروز ســوزاك و عفونــت كلامي ــي ب غرب
محسوسي داشته، اين كاهش كـه پـيش از كـشف ايـدز،             

هـاي پيـشگيري ايـدز در مقيـاس وسـيع،            عاليتقبل از ف  
 ناشي از فراهم بودن امكان درمـان         احتمالاً  و شروع شد 

هـاي مقـاربتي، آمـوزش جنـسي در مـدارس و             بيماري
از طــرف ديگــر بــروز . اســتفاده از كانــدوم مــي باشــد

هاي مقاربتي در اروپاي شرقي و آسياي مركزي         بيماري
 توسـعه، نيـز     در كشورهاي در حـال    .رو به افزايش است   

هاي مقاربتي يك مشكل بهداشتي بزرگ در ميان  بيماري
ترين محورهاي عمده در كنترل      مهم.)10(.باشد بالغين مي 

هــا و حفــظ ســلامتي و آمــوزش  و پيــشگيري از بيمــاري
بهداشت با توجه به خصوصيات گروه در معرض خطر يا   

 ،هايي كه نقـش عمـده در كنتـرل بيمـاري دارنـد             گروه
ا آموزش صحيح و مستمر به مردم مي توان         ب. باشد مي

سطح آگاهي هاي بهداشتي آنـان را بـالا بـرد و نگـرش              
ل بهداشتي به نحو مطلوبي تغيير      يآنان را نسبت به مسا    

هـاي بهداشـتي فـردي و        گيري در تصميم را  داد و آنان    
مــشاركت آنــان را بــراي   نمــوده و  يــاري گروهــي
ن ميـان نقـش     در اي )11(.هاي پيشگيري جلب نمود    فعاليت

كاركنان بهداشـتي از جملـه ماماهـا در آمـوزش افـراد             
طبــق آخــرين . ثر مــي باشــدؤجامعــه بــسيار مهــم و مــ

ــال   ــتورالعمل وزارت بهداشــت در س ــام 1380دس ، انج
آموزش، راهنمائي و مشاوره هاي مختلـف بهداشـتي از     

هـاي مقـاربتي يكـي از        ل جنـسي و بيمـاري     ي مـسا  ،جمله
لـذا  .)12.(. گرفته شـده اسـت     وظايف مهم ماماها در نظر    

مراقبـت هـاي    تـيم   وظيفه ماما به عنوان يكي از پرسنل        
ــه ــت،اولي ــت   فعالي ــوزش   در جه ــلامتي و آم ــاء س ارتق

 با زنان و     ماما رابطه منحصر به فرد   . مي باشد بهداشت  

. سبب اثر بخشي فعاليـت وي مـي گـردد         ها    آن ةخانواد
حاضر تعيـين آگـاهي و نگـرش زنـان در           هدف مطالعه   

مورد بيماري هاي مقاربتي و ايدز و عوامـل مـرتبط بـا             
آن بـوده، زيــرا بــا شــناخت نيازهــاي آموزشــي جامعــه  

    )13(.توان به ارتقاء سطح سلامت جامعه كمك نمود مي
  

  روش بررسي
جامعـه پـژوهش    .  بـود  ياين پژوهش يك مطالعه توصيف    
ــاروري    ــنين ب ــان س ــه زن ــال15-49(كلي ــطح ) س در س

اراي حـداقل سـواد خوانـدن و        شهرستان انديمشك و د   
 نفر كـه از سـه مركـز         500تعداد نمونه   . نوشتن بودند 

بهداشتي درماني و از روي پرونده هاي خانوار موجـود          
در اين مراكزو به روش نمونه گيري طبقـه اي انتخـاب            

. ابــزار پــژوهش پرســشنامه ســه قــسمتي بــود. شــدند
قسمت اول مشخصات فردي و دو قسمت ديگر مربوط         

ايـن پرسـشنامه بـه      . الات آگاهي و نگـرش بـود      ؤوبه س 
اعتبـار علمـي    . روش خودگزارش دهي تكميـل گرديـد      

پرسشنامه با استفاده از روش اعتبـار محتـوي و اعتمـاد            
. علمي آن از طريق آزمون آلفاي كرونباخ تعيين گرديد  

 به پاسـخ هـاي داده شـده بـه           ،پس از تكميل پرسشنامه   
و براسـاس   . ه شـد  الات آگاهي و نگرش امتيـاز داد      ؤوس

خوب، متوسـط و    كسب شده آگاهي به سه سطح       امتياز  
 .شـد تعيـين  مثبـت و منفـي   و نگرش به دو نـوع   ضعيف  

مـورد بررسـي    آگـاهي و نگـرش      ارتباط بين دو متغيـر      
سپس ارتباط بين متغيرهاي سـن، وضـعيت        . قرار گرفت 

هــل، شــغل و تحــصيلات، شــغل و تحــصيلات همــسر،  أت
ين امتياز از متغيرهاي آگـاهي      وضعيت اقتصادي، با ميانگ   

براي طبقه بندي داده ها از آمار       . و نگرش مشخص شد   
ــاليز    ــا از آن ــل داده ه ــه و تحلي ــراي تجزي توصــيفي و ب
ــستگي    ــستقل و ضــريب همب ــي م ــون ت ــانس، آزم واري

  . پيرسون استفاده شد
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            معصومه استوار و همكاران  رش زنان در مورد بيماري هاي مقاربتي و ايدز و عوامل مرتبط با آنآگاهي و نگ
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  يافته ها
 سال،  18/27±9 زنان   ييافته ها نشان داد كه ميانگين سن      

درصد 5/25درصد مجرد و    2/22ل،  هاز نظر وضعيت تأ   
ــل و أمت ــطح   1/1ه ــر س ــرده، از نظ ــسر م ــد هم درص

 درصـد ديـپلم كـه       8/42،  يدرصد راهنمائ 11تحصيلات،  
از نظر  .  را داشتند  يبه ترتيب كمترين و بيشترين فراوان     

درصـد خانـه دار،     65درصد شاغل و    35وضعيت اشتغال،   
ــرايط اقتـــصاد ــعيف و 6/5، ياز نظـــر شـ    درصـــد ضـ

، ي متوسط، از نظر سن اولين تجربـه جنـس          درصد 8/68
 16-20درصـد و در گـروه   10 سال به بالا،    25در گروه   

 از نظر سـن اولـين ازدواج، در گـروه           ،درصد7/41سال  
 سـال   16-20درصـد و در گـروه       2/11 سال به بـالا،      25

، در گــروه يدرصــد، از نظــر نــوع منــزل مــسكون3/40
 بـا   ي درصـد و در گـروه زنـدگ        6/21،  ي اجاره ا  -يرهن

ــانواده   ــراد خ ــاير اف ــعيت ،درصــد6/47س  از نظــر وض
درصد و ديپلم   6/10 همسر، در گروه متوسطه      يتحصيل

 از نظـر وضـعيت اشـتغال همـسر، كارمنـد            ،درصد4/40
درصـد، از نظـر     3/37درصد و كارگر    4/2 يگروه پزشك 

درصـد و   7/6 ي روش سـنت   ،ي از بـاردار   يروش پيشگير 
متـرين و   درصد بـه ترتيـب ك     9/34 يقرص ضد باردار  
ــ ــشترين فراوان ــع كــسب  .  را داشــتنديبي ــشترين منب بي

 ياطلاعـــــات راديـــــو و تلويزيـــــون بـــــا فراوانـــــ
امتياز كسب شده از آگـاهي نمونـه هـا          .درصدبود6/66

نتـايج آزمـون    . آورده شـده اسـت    1در جدول شـماره     
ــاه   ــين آگ ــه ب ــشان داد ك ــانس ن ــاليز واري  و ســن يآن

)002/0P=( و تحـصيلات  ي، آگـاه )00/0P=(و ياه، آگــ 
 همــسر ي و وضــعيت تحــصيلي، آگــاه)=00/0P(شــغل 

)025/0P=(و وضـــعيت اشـــتغال همـــسر  ي، آگـــاه  
)008/0P=(  نتـايج  .  دار آماري وجود دارد    ي، ارتباط معن

درصد از نمونه ها لزوم     6/86همچنين حاكي از آن بود      

 براي جلوگيري از    ،انجام آزمايش ايدز قبل از ازدواج را      
كار ه   درصد نمونه ها ب    2/80 و   انتقال ايدز نمي دانستند   
ها قبل از تمـاس      ها و ضد قارچ    بردن انواع آنتي بيوتيك   

هـاي مقـاربتي را      جنسي در پيـشگيري از انتقـال بيمـاري        
 درصـد نيـز شستـشو پـس از          4/78. ثر مي دانـستند   ؤم

هاي مقاربتي   نزديكي را جهت پيشگيري از ابتلا به بيماري       
هـاي انتقـال    به راهنگرش زنان نسبت . مفيد مي دانستند 

هاي مقاربتي و ايدز در      هاي پيشگيري از بيماري    و روش 
نتـايج آزمـون    .  نمايش داده شده است    2جدول شماره   

، )=00/0P( آناليز واريانس نشان داد بين نگرش و سـن        
ــصيلات  ــرش و تحـ ــغل  )=P 00/0( نگـ ــرش و شـ ، نگـ

)003/0P=(  يافتـه   . دار آماري وجود دارد    ي، ارتباط معن
 درصد از نمونه ها معتقد بودنـد        2/69داد كه   ها نشان   

كه بايستي هميشه از دستشويي تميز استفاده نمود چون         
 2/63شـود و     هاي مقاربتي و ايدز مي     مانع انتقال بيماري  

هـا از افـرادي كـه        درصد باور داشتند كه همه سـازمان      
نتـايج  . استخدام مي كنند آزمايش ايدز به عمل آورنـد        

تغير اصلي پـژوهش در جـدول       در خصوص ارتباط دو م    
اين نتايج نشان مي دهد كـه بـين         .  آمده است  3شماره  

 رابطه معني دار آماري وجـود داشـته         ،آگاهي با نگرش  
  ). =P 00/0(است 

  

  

 توزيع فراواني سطح آگاهي زنان در مورد ‐١جدول شماره 

  هاي مقاربتي و ايدز بيماري

  )درصد(تعداد   سطح آگاهي

  )2/11 (56  خوب
  )73 (365  طمتوس
  )8/15 (79  ضعيف

  )100 (500  كل
73/5±96/32         Mean±SD=  
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 توزيع فراواني نگرش زنان نسبت به ‐٢جدول شماره 

  هاي مقاربتي و ايدز بيماري

  )درصد (تعداد  نوع نگرش

  )6/47 (238  مثبت
  )4/52 (262  منفي
  )100 (500  كل

 61/12±92/83      Mean±SD=    
  

 ضريب همبستگي ميان آگاهي و نگرش ‐٣جدول شماره 

  هاي مقاربتي و ايدز زنان در مورد بيماري

 p-value  گيتضريب همبس  متغير

  =P 00/0  329/0  نگرش آگاهي و

  
  يبحث و نتيجه گير

 درصـدازنمونه هـا داراي     2/11بر اساس يافته هـا فقـط      
درصـد اگـاهي    8/15 گاهي درحـد خـوب بـوده انـد و         آ

تواند  گاهي مي آست كه نقص    بديهي ا  .ضعيف داشته اند  
در اين ميـان     .را به شدت به خطر بيندازد      سلامت افراد 

 ـ         هـا قـرار     ثير بيمـاري  أزنان به نـسبت بيـشتري تحـت ت
هـاي   گيرند و دچار عـوارض وخيمـي چـون بيمـاري           مي

سرطان دستگاه   ،حاملگي خارج رحمي   نازائي، التهابي لگن، 
يك زن مبتلا    اگر   معمولاً .شوند تنالسي و پيامد منفي مي    

بيمـاري مـي توانـد      حامله شود،،هاي مقاربتي به بيماري 
گـاهي در   آمقايسه ميـانگين     )4(.به جنين وي منتقل شود    

گـاهي و سـن     آهاي مختلف سني نشان دادكه بين        گروه
كه در  در حالي  ،)=002/0P(ارتباط معني دار وجود دارد      

ــه     ــد ك ــشخص ش ــشابه م ــه م ــايج مطالع ــاهي از آنت گ
 ارتبـاطي باسـن نداشـته       ،ايـدز   مقـاربتي و   هـاي  بيماري
گـاهي در سـطوح تحـصيلي       آمقايـسه ميـانگين     )14(.است

گاهي و تحـصيلات ارتبـاط معنـي دار         آنشان داد كه بين     
در نتايج مطالعه مشابه نيـز بـين        ) =00/0P( وجود دارد 

ايدز و تحصيلات ارتباط      و هاي مقاربتي  بيماريگاهي از   آ
ا گوياي آن بود كه زنان بـا       يافته ه )15(.وجود داشته است  

گاهي بيـشتري داشـته انـد ايـن         آسطح تحصيلات بالاتر    
كيـد  أگـاهي ت  آثيرگـذاري تحـصيلات بـر       أهـا بـر ت     يافته
ناليز واريانس نشان داد كه بـين شـغل     آزمون  آ. كند مي

 و) =00/0P( گاهي رابطه وجـود دارد    آو ميانگين امتياز    
 رسد كـه    به نظر مي  . گاهي بيشتري دارند  آزنان شاغل   

گـاهي  آزنان شاغل به دليـل ارتباطـات اجتمـاعي داراي           
در ساير مطالعات مشخص شده كه بين       . بيشتري باشند 

 )16(.گاهي زنـان ارتبـاط معنـي دار وجـود دارد          آشغل و   
ناليز واريانس نشان داد كه بين شـغل        آزمون  آهمچنين  

)008/0P= ( ــسر ــصيلات هم ــان و )  =025/0P(و تح زن
زنـاني كـه      رابطـه وجـود دارد و      ،گاهيآميانگين امتياز   

ــد    ــالايي بودن ــصيلات ب ــشان داراي تح ــاهي آهمسران گ
ن بـود كـه     آنتـايج همچنـين حـاكي از        . بيشتري داشتند 

هـاي   درصد زنان داراي نگرش منفي نسبت به راه       4/52
 و  هـاي مقـاربتي    بيمـاري هاي پيشگيري از     انتقال و روش  

 نادرسـت و  اين امر به دليـل وجـود اطـلاع          . ايدز بودند 
درنتـايج   .ها مي باشـند    ترس از اثرات  سوء اين بيماري      

 ، درصد دانـشجويان داراي نگـرش منفـي        85مطالعه اي   
ــه   ــتلا ب ــدز و افــراد مب ــه اي ــدآنــسبت ب  در )17.(.ن بودن

معتقدنـد كـه نبايـد       نيز درصد 4/43پژوهش حاضر نيز  
اجازه دهيم كودكان مبتلا به ايدز يـا كودكـان سـالم در             

درصـد نيـز معتقـد       4/41 ،تحـصيل كننـد   يك مدرسـه    
مبتلا بـه ايـدز بايـد علامـت مخـصوص            بودند كه افراد  

داشته باشند تا مـردم در مقابلـشان اقـدامات ايمنـي را             
درصد نيز باور داشـتند كـه    8/40همچنين . انجام دهند 

زادانـه در   آافراد مبتلا به ايدز نبايد اجازه داشته باشـند          
درصـد   4/23  و نيـز   كننـد اجتماع و در ميان مردم كار       

زنان معتقـد بودندكـه فـرد مبـتلا بـه ايـدز بايـستي از                
 مـوزش آسازمان بهداشت جهاني بر     . خانواده طردشود 
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در . كيـد دارد  أت و تغيير نگرش مـردم نـسبت بـه ايـدز          
ايـدز    و هـاي مقـاربتي    بيمارينسبت به   رابطه با نگرش    

و اقـدامات   فعاليـت   ميـزان    ،جامعهعمومي  افكار  پيوسته  
ميـز  آهمچنـين در موفقيـت      لازم را مشخص مي كنـد،       

هاي انجام شده براي پيـشگيري       بودن و يا شكست تلاش    
نچه دراين رابطه از اهميت ويژه اي       آ .نيز اثرگذار است  
گاهي عمومي نـسبت بـه   آاين است كه  برخوردار است، 

له أبيماري تا چه اندازه است؟ جامعه در مورد ايـن مـس           
ــرش    ــساسي دارد؟ نگ ــه اح ــتفاده از   چ ــه اس ــردم ب م

  )18(هاي پيشگيري چگونه است؟ روش
ناليز واريانس نشان داد كه بين نگـرش و سـن           آزمون  آ

نتايج مطالعه   در.)=00/0P( ارتباط معني دار وجود دارد 
هاي انتقال و    مشابه مشخص شد كه نگرش نسبت به راه       

 و ايـدز بـا      هـاي مقـاربتي    بيماريهاي پيشگيري از     روش
  )19(.شته است باط داتسن ار
نـاليز واريـانس نـشان داد كـه ميـانگين           آزمـون   آنتايج  

نگـرش زنــان در ســطوح مختلــف تحــصيلي بــا يكــديگر  
ــاط معنــي دار دارد ــايج مطالعــه  و )=00/0P( ارتب در نت

مشابه نيز بين نگرش و سطح تحصيلات ارتباط معني دار          
ناليز واريـانس نـشان داد كـه      آزمون   آ )20(.وجود داشت 

هاي مختلف شـغلي      نگرش زنان در گروه    متياز   ا ميانگين
 ).=003/0P( مـاري داشـت   آبا يكديگر تفاوت معني دار      

نيــز بــين نگــرش و شــغل ارتبــاط  پــژوهش مــشابه، در
  )16(.داشت دار وجود معني

گـاهي و نگـرش ارتبـاط وجـود         آ بين   ،بر اساس يافته ها   
 گـاهي، آدر واقـع بـا بـالا رفـتن          ). =00/0P( داشته است 
هــاي  هــاي انتقــال و روش ن نــسبت بــه راهنگــرش زنــا
.  و ايدز بهتر شده است     هاي مقاربتي  بيماريپيشگيري از   

در گزارش مطالعات ديگر نيز ارتبـاط معنـي داري بـين            
  )21(.مده استآدست ه نگرش زنان ب گاهي وآ

 ـ           ثير أنگرش مي تواند تمام جوانب رفتـارفرد را تحـت ت
توجـه   بـا  و. اشدقرارداده، حتي تعيين كننده رفتار فرد ب      

گـاهي قـرار دارد     آكه نگرش در مرحلـه بعـد از          به اين 
گاهي افراد جامعه،   آتوان گفت كه با بالا بردن سطح         مي

ــرش  ــر   نآنگ ــوان تغيي ــي ت ــز م ــا را ني ــابراين  .داد ه بن
پژوهشگران بر اين باورند كه يافته هـاي پژوهـشي بـه            

زمينـه   در ،اعضاي تيم بهداشت و درمان به ويژه ماماها       
گـاهي زنـان سـنين بـاوري كمـك          آافزايش   موزش و آ

بنابراين انجام پژوهش هـايي جهـت يـافتن         . خواهد كرد 
 و  هاي مقاربتي  بيماريراهكارهاي افزايش توجه زنان به      

  .    مراقبت از خود مي تواند در اين امر مفيد واقع شود
  

  تقدير و تشكر 
 خـود   ي بدين وسيله مراتب تشكر و قدردان      انپژوهشگر

 و خـدمات    ي دانشگاه علوم پزشك   ياز معاونت پژوهش  را  
 و  ي ايران و اسـاتيد دانـشكده پرسـتار        بهداشتي درماني 

 ايـران، كـه اينجانـب را در         ي دانشگاه علوم پزشك   يمامائ
 نمـوده انـد، اعـلام       يتدوين و نگارش ايـن مطالعـه يـار        

  .دارد يم
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Knowledge  and  Attitudes  of  Women  Towards  Sexually  Transmitted 
Diseases  and  AIDS 
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Abstract 
Background & Aim: Today, sexually transmitted diseases are developed as a threatened health 

problem in the developed and developing countries. According to several studies, approximately 
one million people are affected by sexually transmitted diseases per day, with 333 millions cases in 
the world. 
The objectives of the study were to assess knowledge and attitude of women towards sexually 
transmitted diseases, and AIDS and the relating factors. 

Material & Method: The design was descriptive study. The study sample consisted of 500 
literate women from 15 to 49 years old in reproductive age. In this study the stratified random 
sampling was used. The instrument for data collection was a questionnaire. After completing the 
questionnaires, the scores of knowledge and attitude were categorized and then the association 
between knowledge and attitude, was determined in women in Andimeshk.  

Results: The results showed that the mean and standard deviton of age scores in women, was 
27.18±9. Most of the women (62.8%) had diploma in education. Only 11.2% of women were well-
informed and had high knowledge level. Also 52/4% of the subjects had negative attitude in the 
transmitting ways of sexually transmitted diseases, and preventive strategies of AIDS. The analysis 
of variance showed significant correlation between knowledge and the variables of age (P=0.002), 
education (P=0.000), job (P=0.000), and the spouses' job (P=0.008) and partners' education 
(P=0.025). Also there were signifcant correlation between attitude and age (P=0.000), education 
(P=0.000), and job (P=0.003). Pearson correlation coeffiaent showed that there was a direct 
significant relationship between knowledge and attitude (P=0.000). 

Conclusion: Based on the study findings, appropriate knowledge about sexually transmitted 
diseases and AIDS leads to desired attitude and behavior, and reducing unreasonable fear. It seems 
that most of women need more education in this field with mass media.  
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