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  دوره نوزدهم                  فصلنامه
  ۴۸شماره                  يپرستار
 ۱۳۸۵زمستان                   ايران

 

  

  اني دانشجوي با سلامت عموميارتباط سبك زندگ

  ٤تمدن فر   مهرآسا     ٣ينيفاطمه حس       ٢ادخت مسروريدر     ١يميه صميرق٭

  ده يچك
نشان  شواهد موجود . باشد يشرفت جوامع م  يافراد جامعه از اركان مهم پ     ن سلامت   يمأارتقاء بهداشت و ت   : زمينه و هدف  

ر افراد جامعه با سبك يدرصد علل مرگ و م 53بالغ بر  . وجود دارد  ي همبستگ ي و سلامت عموم   ين سبك زندگ  ي دهد كه ب   يم
 ي سبك زندگيبه بررس وعلل مرتبط با آن محققان را بر آن داشته كه            يت موضوع سبك زندگ   ياهم.  آنها ارتباط دارد   يزندگ

 و  يپرسـتار  (يان دانـشكده هـا    ي دانـشجو  ي با سلامت عمـوم    يارتباط سبك زندگ  اين مطالعه تعيين    هدف  . و سلامت بپردازند  
  .بود) يت و توانبخشيري مد،بهداشت،يه پزشكي علوم پا،يرا پزشكي، پييماما

 1384رفته شـده قبـل از سـال    يل پذيه تحصان مشغول ب يه دانشجو ي بوده، كل  ين مطالعه از نوع همبستگ    يا: روش بررسي 
 ) ارشد و دكتـرا ي كارشناس،يكارشناس،يكاردان (يلي از مقاطع تحصيكيران در  ي ا ي دانشگاه علوم پزشك   ي از رشته ها   يكيكه در   

اد تعـد . داد  يل م ـ يت بودند جامعه پژوهش را تشك     ي مزمن و معلول   يماري ب ،يرش در دانشگاه فاقد اختلالات روان     يكه قبل از پذ   
 نفـر سـاكن   486ن تعداد ي سال بودند از ا18-44 يپسر در محدوده سن436دختر و   864دانشجوكه شامل   13 00نمونه شامل 

 جـنس و    ،لي بـر اسـاس دانـشكده محـل تحـص          ي بـصورت طبقـه ا     يريروش نمونه گ   . بودند ير خوابگاه ينفر غ 814خوابگاه و   
 در ابعاد ي سبك زندگ،كيسشنامه مشتمل بر سه بخش دموگراف اطلاعات پريابزار جمع آور.ان بود يت سكونت دانشجويوضع

  . ال بودؤو س28  با يو سلامت عموم)  و كنترل استرس يمنيت اصول اي رعا،دنيگار كشي س،هي تغذ،ورزش( 
 ـتغذ ،)=000/0P ( بـا ورزش   يسـلامت عمـوم    ، دو يآزمـون كـا   براساس نتـايج     :يافته ها   دنيگاركـش ي، س )=000/0P( هي

)027/0P=( يمنيت اصول ا  يا، رع )000/0P=(،   كنتـرل اسـترس )000/0P=(    ـ ي و جـنس دانـشجو   دار و بـا سـن،   يان ارتبـاط معن
  دار داشت  ي ارتباط معكوس معن   ي با ابعاد سبك زندگ    يسلامت عموم  .ت سكونت ارتباط نداشت   يل ووضع يدانشكده محل تحص  

)000/0P=.(  
 ءجهـت ارتقـا    .مينـه ورزش وضـعيت نـامطلوبي داشـتند        يافته هاي پژوهش نشان داد كه دانـشجويان در ز         : نتيجه گيري 

ورزش دانشجويان  فراهم نمودن امكانات ورزشي مناسب در محيط دانشگاه همچنين تشويق دانشجويان بـه منظـور                  فعاليت  
  .  سبك زندگي و سلامت عمومي توصيه مي شودءزشي در جهت ارتقاراستفاده از اين امكانات و

  

   يان، سلامت عموميانشجو، ديسبک زندگ :كليد واژه ها
  

  ۳۰/۱۱/۸۵ :تاريخ پذيرش  ۳۰/۹/۸۵ :تاريخ دريافت

                                                                                                                                               
 )لؤؤلف مسؤم٭ (، ايران گرافت، تهران۳، بيمارستان سوانح سوختگي شهيد مطهري، بخش يکارشناس ارشد پرستار ۱
 ران ي اي درماني و خدمات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکيي و مامايدانشکده پرستاراخلي و جراحي، مربي گروه پرستاري د ۲
 راني اي درماني و خدمات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشکمديريت و اطلاع رساني پزشكيدانشکده مربي گروه آمار،  ۳
 راني اي درماني و خدمات بهداشتيگاه علوم پزشک، دانشيي و مامايدانشکده پرستارمربي گروه پرستاري داخلي و جراحي،  ۴
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

  ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٨٤

  مقدمه 
 ـ   ءارتقا  از  يك ـين سـلامت افـراد جامعـه        يمأ بهداشت و ت

 يحرف بهداشـت   )1(. باشد يجوامع م شرفت  ياركان مهم پ  
اكنـون   ، نمودنـد  ي تمركـز م ـ   يماري بر معالجه ب   كه قبلاً 

ق بهبـود   يطرن سلامت از    يمأ و ت  يريشگيتوجه شان بر پ   
 ـ ي است كه بـه نـوع      ي و حذف عوامل   يسبك زندگ   ريثأ ت

 ي كـاربرد الگوهـا    )2(. بر سطح سلامت انـسان دارد      يمنف
ثر ؤ م يسلامت فرد ء   در ارتقا  ي مثبت در زندگ   يرفتار

ر افراد بـا سـبك      ي علل مرگ و م    درصد  53 )3(. باشد يم
 در مقابــل انتخــاب فــرد )4(.هــا ارتبــاط دارد  آنيزنــدگ
  و حفـظ سـلامت خـود       ي سـبك زنـدگ    يتـار  رف يالگوها

 ـل بوده و بـا ا     ؤومس  ءجهـت حفـظ و ارتقـا       ن عمـل در   ي
 )2(.كنـد  يتـلاش م ـ   ها يماري از ب  يريشگيو پ سلامت خود   

 يهـا  يماري، ب يل چاق ي از قب  ي از مشكلات بهداشت   ياريبس
 ـقلب و عروق، انـواع سـرطان و اعت         اد كـه امـروزه در      ي

 ـ   در حـال تو    ي كـشورها  اغلب كشورها خصوصاً   ه سـعه ب
 افراد آن  ي سبك زندگ  يها ي با دگرگون  ، خورد يچشم م 

 ـ نا مناسب هـم    ي سبك زندگ  )5(.جامعه ارتباط دارد   ن يچن
 مـزمن از    يها يماريرگذار در بروز ب   يثأ از عوامل ت   يكي

 مـزمن   يها يماريجمله سرطان كولون، فشارخون بالا، ب     
دزو يــ، زخــم معــده، ايروز كبــدي، ســيويــ ريانــسداد

  كـه  ي مطالعـه ا   )6(. باشـد  يب و عروق م ـ    قل يها يماريب
تحــت عنــوان تفــاوت در شــكايت از ســلامتي در ميــان  
دانشجويان با هـدف ارزيـابي ميـزان شـيوع شـكايت از             
وضعيت سلامت جسمي و رواني در جمعيت دانـشجويان     
 دانشگاه و بررسي عوامل خطرناك مرتبط با آن توسـط         

Stock ـكـه    نـشان داد    نتـايج  ،همكاران انجام شد   و  ن يب
عدم فعاليت فيزيكي و بـروز نـاراحتي جـسمي و روانـي             

 و كمبود حمايت اجتمـاعي بـا سـطح          هداشت ارتباط وجود 
 عوامـل  ارتبـاط داشـت و    زان پايين آگاهي از سلامتي      يم

هـاي    علاقه به رشته   ،داشتن ارتباط پيوسته و مداوم     سن،
بهداشت و سلامت در دانشگاه و كشيدن سيگار بـا هـيچ            

 مطالعــه )7(.ي بيمــاري ارتبــاط نداشــتهــا يــك از گــروه
 و ي ســبك زنــدگيتحــت عنــوان رفتارهــاكــه  يگــريد

 ـ  يوضع  در كـارگران كارخانـه ژاپـن بـا          يت سلامت روان
 و  ي سـبك زنـدگ    ي رفتـار  يالگوهـا ارتبـاط    تعيينهدف  
 ژاپـن در سـال      ي در شهر اوساكا   يت سلامت روان  يوضع

نتــايج  .انجــام شــد Morimoto و  Ezoe توســط1989
 كـارگران كارخانـه     ي رفتار بهداشت  يد كه الگوها  نشان دا 

 ـ   يدر كل با وضع    هـا ارتبـاط داشـته        آن يت سـلامت روان
 ءرتقـا ا يبررس ـ :تحت عنـوان   كه   يمطالعه ا   در )8(.است

ــا  ــلامت و رفتارهــ ــسران  يســ ــر در پــ ــر خطــ    پــ
   يب جنـــوي نـــواحيهـــا  دانـــشگاهينوجـــوان دانـــشجو

Albama at Birminham توســـط كـــهRozmus  و
 درصد 32: نشان داد  ،انجام شد  2005ر سال   دهمكاران  

ــدها از ــژوهش يواحـ ــورد پـ ــافه وزن، ي دارا مـ    اضـ
 درصــد 12 ،ين مــستي حــي تجربــه راننــدگدرصــد 25
   جوانـا و    ي مـصرف مـار    عـادت بـه    درصـد  27،  يگاريس

ن جنس  ي ب . فعال بودند  يها از نظر جنس     از آن  درصد 34
 ـ   يوضع و  ـو م   دار يت سلامت ارتباط معن  ـان مـصرف    ي ا ي

 ي و سلامت جسم   يجان در زندگ  يه عدم مصرف الكل و   
 ـ )9(. وجود داشت  ارتباطز  ي ن يو روان  مـورد   ن در يهمچن

ــ ــنس در  يثأت ــتلاف ج ــار اخ ــتيرفتاره ــ مي بهداش ان ي
 هـا  سلامت خوابگاه ء  ان دانشگاه و توجه به ارتقا     يدانشجو

 ـ تحق جينتـا .  انجام شـد    در آلمان  يقيتحق  ـب قي  ـانگر ا ي ن ي
ن جـنس و مـصرف      ي ب ي دار يعن اختلاف م  كه له بود أمس

ه، بهداشت دهان و دندان،  يتغذ  جوانا، يو الكل، مار   دارو
 ـدر مـورد فعال    .دارد كنترل استرس وجـود     و  يت بـدن  ي

ن زن ي بي داري اختلاف معنيمنيت اصول ايورزش و رعا
 يهـا  زنان در تمام گروه   ن  ي همچن و مرد وجود نداشت   

 ه مردان  نسبت ب  ي بهداشت ي رفتارها تيرعا از نظر  يسن
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

 ٨٥ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم

  بـر  يزان آگـاه  يم ريثأانگر ت يكه ب  داشتند يت بهتر يوضع
در زنـان    رفتارهان  ي بوده و ا   ي بهداشت يت رفتارها يرعا
 وعيش ـ .داشـت م  يآنـان ارتبـاط مـستق      يزان آگـاه  يبا م 

ها را بـه     از آن يان ن ين دانشجو ي خطرناك در ب   يرفتارها
 )10(.داد ي سلامت نشان م ـ   ء ارتقا يشركت در برنامه ها   

 جهـت   يي تواند راهگشا  ي م يطالعه و مطالعات بعد   ن م يا
 اصلاح و استاندارد    ي كننده برا  يريشگيك برنامه پ  يارائه  

هـا    سلامت آن  ء ارتقا ي برا ي و عامل  يكردن سبك زندگ  
 با يق تعيين ارتباط سبك زندگين تحقي ايهدف كل. باشد

 ـ ا يان دانشگاه علوم پزشك   ي دانشجو يسلامت عموم  ران ي
 يو سـلامت عمـوم     ين سبك زندگ  ييتع"ژه  يو اهداف و  

ل ي دانشكده محل تحص   ، جنس ، سن :كيان به تفك  يدانشجو
تعيــين ارتبــاط ســبك زنــدگي و "و  "ت ســكونتيوضــع

 نس،جــ ،ســن :ســلامت عمــومي دانــشجويان بــه تفكيــك
الات ؤس. بود "وضعيت سكونت  ل و يدانشكده محل تحص  

ان با  ي دانشجو ي سلامت عموم  : عبارت بودند از   پژوهش
 ،لي دانشكده محـل تحـص     ،جنس ،سن(از عوامل   ك  يكدام
 ـآ ارتبـاط دارد؟   )ت سكونت يوضع  ـ ي ن ابعـاد مختلـف     يا ب

ــدگ ســبك ــشجوي و ســلامت عمــوميزن ــوم ي دان ان عل
 ؟ران ارتباط وجود داردي ايپزشك

  
   يروش بررس

بـود كـه در     ) Correlational( يمطالعه از نوع همبستگ   
 و ارتبـاط    يت سـلامت عمـوم    ي و وضع  ي سبك زندگ  آن
ان دانشگاه  ي دانشجو ي و سلامت عموم   ين سبك زندگ  يب

 ـ كل .مورد بررسـي قـرار گرفـت       ،راني ا يعلوم پزشك  ه ي
رفتـه شـده قبـل از    يل پذيان مشغول بـه تحـص    يدانشجو

 دانـشگاه علـوم    ي از رشـته هـا     يك ـيكه در   ) 1384(سال  
ــ ايپزشــك  ،يكــاردان (يلي از مقــاطع تحــصيكــيران در ي

رش ي كه قبل از پـذ     ) دكترا ، ارشد ي كارشناس ،يكارشناس
 ــ ــشگاه فاقــد اخــتلالات روان  مــزمن و يمــاري ب،يدر دان

 . داديل مــي جامعــه پــژوهش را تــشك،ت بودنــديــمعلول
علـوم   ران شـامل  ي ا يشكز دانشگاه علوم پ   يدانشكده ها 

ــپا ــ پ،هي  و ي توانبخــش، بهداشــت،تيري مــد،يرا پزشــكي
.  داد يل م ـ يط پـژوهش را تـشك     يمح يي و ماما  يپرستار

 پـسر   436 دختـر و   864 نفر شـامل     1300تعداد نمونه   
 ـ   بود،  ه و صـورت چنـد مرحلـه اي بـود        ه   نمونه گيري ب

 ـ  در هـر   ي انتخاب يتعداد نمونه ها    يك ازدانـشكده هـا    ي
 رشـته   ، بـر اسـاس جـنس      ي روش طبقـه ا    به شده   ذكر
ان تـرم   يدانـشجو . شد انجامت سكونت   ي و وضع  يليتحص

ن مطالعــه از ســه يــدر ا. ك از مطالعــه حــذف شــدنديــ
.  اطلاعــات اســتفاده شــدي جمــع آوريشنامه بــراپرســ

فردي دانـشجويان    مشخصاتپرسشنامه اول مربوط به     
 در پنج بعد يپرسشنامه دوم مربوط به سبك زندگ. بود

 ـ تغذ، ورزش ،يكيزيت ف يفعال(  ـ رعا،دنيگاركـش ي س،هي ت ي
 ـياصول ا  پرسـشنامه سـبك     .بـود )  كنتـرل اسـترس    ،يمن

و  )11(ي سبك زنـدگ   يابي اقتباس از دو ابزار ارز     زندگي با 
و  )12( ســلامتيتوي انــستي ســبك زنــدگيابــزار بررســ

 تهيـه   ،تغييراتي كه توسط پژوهشگران در آن داده شـد        
 قسمت مربـوط بـه پـنج        5ن ابزار در    يالات ا ؤس .گرديد

ز مانند ابزار   ي آن ن  ي بود و نمره گذار    يبعد سبك زندگ  
 يكرت درجـه بنـد    ي ل  مقياس ي سلامت بر مبنا   يتويانست
 اكثـر   ،"4نمره  "شه  يبه پاسخ هم  : ن صورت كه  يه ا ب .شد

هــا   وقــتيبعــض "2نمــره " معمــولاً ،"3نمــره " اوقــات
سبك .  داده شد  "نمره صفر "و به پاسخ هرگز      "1نمره"

براسـاس  در هـر بعـد      وهش  پژ مورد   ي واحدها يزندگ
 ســبك  پرســشنامهالاتؤســمجمــوع نمــرات حاصــل از 

ت يفعال در بعد ورزش و    . بدست آمد   بعد 5 در   يزندگ
 ـ امت،از بـود ي امت 36 وال و ؤ س 9 يدارا يكيزيف  )0-11( ازي
 ـامت  مطلـوب و   ي تاحـد  )12-23( ،عنوان نامطلوب ه  ب    ازي
 در بعـد    ،عنوان مطلوب در نظر گرفته شد     ه  ب )36-24(

 ـكـه امت   يطـور ه  ب ،از بود ي امت 52وال و   ؤ س 13ه  يتغذ  ازي
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

  ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٨٦

 ـ ازيامتنامطلوب  تغذيه  عنوان  ه  ب) 0-17(ن  يب - 35( ني ب
 ـامت مطلـوب و     يتاحدود) 18  ـ ازي تغذيـه   )36 -52( ني ب

گار ي در بعد س   يسبك زندگ  .مطلوب در نظر گرفته شد    
 ـامتياز   ،بوداز  ي امت 12وال و   ؤ س 3 يدارادن  يكش -3(ن  يب

 ـامت ،به عنـوان نـامطلوب     )0  ـ ازي  يتـا حـدود   ) 4-7(ن  ي ب
به عنوان مطلوب در نظـر       )8-12( نيب ازيامت مطلوب و 

 ـرعا بعـد   در يك زنـدگ  سباز  يامت. شدگرفته   ت اصـول   ي
 ـرعا  براسـاس درصـد    يمنيا  ـيت اصـول ا   ي  در نظـر    يمن

 ـامت. گرفته شـد    ـ ازي  ـ   )0-99/33(ن  ي ب عنـوان  ه  درصـد ب
ــامطلوب ــ )34-99/67( و ،ن ــوان تاحــده درصــد ب  يعن
 عنـوان مطلـوب در    ه  درصد ب  )68-100(ن  يمطلوب و ب  

  در بعـد كنتـرل اسـترس       يسبك زندگ  .نظر گرفته شد  
 )0-14(ن ي بــازيــبــود امتاز يــ امت44و وال ؤســ11 يدارا

 ـامت مطلـوب و     ي تاحـد  )15-28( نيب ،نامطلوب  ـ ازي ن ي ب
  . عنوان مطلوب در نظر گرفته شده ب) 44-29(

ــوم  ــشنامه سـ ــوم  ،پرسـ ــلامت عمـ ــشنامه سـ    ي پرسـ
)General health questionnaire (28 بود كهيمورد  

ز يران ن يلند و در ا   يوزيدر ن 1994رز در سال    يتوسط اسپ 
در تهـران مـورد     1376سط توسط دادستان در سـال       تو

گذاري اين پرسشنامه    نمره   )13(.بودگرفته   ه قرار داستفا
 پاسخ به   رايكه ب  يطوره  ب.  ليكرت بود   مقياس مبناي بر

 بـه پاسـخ نـه بـيش از معمـول          " نمـره صـفر    "هيچ وجه 
و به پاسـخ    " 2 نمره   "به پاسخ بيش از معمول    " 1نمره  "

 نمره سلامت   .داده شد " 3نمره   "بسيار بيش از معمول     
 ـ  هر يعموم  مـورد پـژوهش در ايـن        يك از واحـدها   ي

 ـپرسشنامه از مجموع نمـرات چهـار ز         ـر مق ي اس ذكـر   ي
والات ؤپس از نمره گذاري بـه س ـ . دي محاسبه گرد  هشد

والات ؤپرسشنامه، نمره كل از جمع نمرات مربوط به س        
ــد ــ  هــري نمــره ســلامت عمــوممحاســبه گردي ك از ي

سلامتي   به عنوان  )0– 27(ن  يد پژوهش ب   مور يواحدها
ن ي مطلوب و نمرات ب    يتا حد  )28-55 (،مطلوبدر حد   

 اعتبـار   .نامطلوب در نظر گرفتـه شـد      سلامتي   )84-56(
 ـ ابـزار مـورد اسـتفاده در ا       يعلم روش  ن پـژوهش بـا  ي

 ين اعتمـاد علم ـ   يـي جهت تع . ده شد ي سنج ياعتبار محتو 
 يب آلفـا  يضر و   دي كرونباخ محاسبه گرد   يب آلفا يضر

 ي سـلامت  يبـرا   و ي سبك زندگ  ي برا =ra 06/0كرونباخ  
 جمـع آوري     به منظور  .دست آمد ه   ب ra=82/0 يعموم

ــات ــا اطلاع ــشكده ه ــه دان ــشگر ب ــوم پاي پژوه ــ عل  ،هي
 و  ي و پرستار  ي توانبخش ، بهداشت ،تيري مد ،يراپزشكيپ

ــا ــدها ييمام ــاب واح ــس از انتخ ــه و پ ــورد ي مراجع  م
  دريحات كــافيتوضــ خــود و ارائــه يمعرفــ پــژوهش و

ت نامـه   يمورد هدف از انجـام پـژوهش و كـسب رضـا           
اقـدام بـه     ، مـورد پـژوهش    يتك تـك واحـدها      از يكتب

ــود   ــا نم ــشنامه ه ــل پرس ــان تكم . تكمي ــدت زم ــم ل ي
 ـ  ه   ب .قه بود ي دق 30 ي ال 20 باًيها تقر  پرسشنامه  يطـور كل
   .دي گردي ماه جمع آور3 مدت اطلاعات در

  

  يافته ها
از نمونـه هـا در محـدوده         درصد 8/93 ن مطالعه يدر ا 
 تا  27 يدرصد در محدوده سن    5/5 سال،   26 تا   18 يسن
 36 يدرصد از نمونه ها در محدوده سـن   6/0 سال و    35
 مـورد پـژوهش   ي واحد ها  ين سن يانگيم .سال بود  44تا  

  .بود 989/2ار يسال  با انحراف مع23/22
ان يدرصـد دانـشجو    4/16: ج مطالعـه نـشان دادكـه      ينتا

ــورد  ــدگ م ــبك زن ــه از نظرس ــددر  يمطالع ورزش  بع
ــع ــوبيوضـ ــد55،ت مطلـ ــد تاحـ ــوب و يدرصـ    مطلـ

از نظـر سـبك     .ت نـامطلوب داشـتند    يدرصد وضع  6/28
ان مـورد   يدرصـد دانـشجو    3/27ه  يتغذ  در بعد  يزندگ

 يت تاحـد  يدرصـد وضـع    67 ،ت مطلـوب  يمطالعه وضع 
از نظر   .ت نامطلوب داشتند  يوضع درصد 7/5مطلوب و   

ــدگ درصــد  7/87دن يگار كــشيد ســ در بعــيســبك زن
درصـد   8/9 ،ت مطلوب يان مورد مطالعه وضع   يدانشجو
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

 ٨٧ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم

ان مورد  يدرصد دانشجو  5/2 مطلوب و    يت تاحد يوضع
 ياز نظر سـبك زنـدگ  .ت نامطلوب داشتند يمطالعه وضع 

 ـيت اصــول ايــبعـد رعا در   يواحــدها درصــد 5/69 يمن
ت يدرصـد وضـع    4/29 ،ت مطلـوب  يمورد مطالعه وضع  

ان مورد مطالعـه   يدرصد دانشجو  2/1 مطلوب و    يتاحد

 در بعـد    ياز نظر سبك زندگ   .ت نامطلوب داشتند    يوضع
   ،ت مطلـــوبيدرصـــد وضـــع 5/42كنتـــرل اســـترس 

درصـد   7/3 مطلوب و    يت تاحد يوضع درصد در  8/53
ت ي مورد مطالعه از نظر كنترل استرس وضـع        يواحدها

  . نامطلوب داشتند
  ليت سکونت و دانشکده محل تحصي وضع،ورد مطالعه برحسب جنسان مي دانشجويع فراواني توز‐ ١  شمارهجدول

  ت سكونتيجنس و وضع  جمع  ير خوابگاهيغ  يخوابگاه  زن  مرد
 )درصد(تعداد )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  ليدانشكده محل تحص

  )100(415  )3/65(271  )7/34(144  )3/45(188  )7/54(227  يعلوم پزشك
  )100(174  )46(80  )54(94  )8/13(24  )2/86(150  يي ماما ويپرستار
  )100(162  )7/37(61  )3/62(101  )3/17(28  )7/82(134  يتوانبخش

  )100(211  )4/75(159  )6/24(52  )6/34(73  )4/65(138  يراپزشكيپ
  )100(158  )7/67(107  )3/32(51  )50(79  )50(79  بهداشت

  )100(180  )6/75(136  )4/24(44  )4/24(44  )6/75(136  تيريمد
  )100(1300  )6/62(814  )4/37(486  )5/33(436  )5/66(864  جمع

 سبك  تعيين"يعني ) 1(در رابطه با هدف ويژه شماره    نتايج  
ورزش، تغذيــه، سيگاركــشيدن رعايــت ( در ابعــاد زنــدگي

ــترس    ــرل اس ــي و كنت ــول ايمن ــومي    و)اص ــلامت عم س
 ،ل سن، جنس، دانشكده محـل تحـصي     :دانشجويان به تفكيك  

 مورد تجزيـه    7 الي 2 در جداول شماره     "وضعيت سكونت 
  .و تحليل قرار گرفتند

ان از نظر يدرصد دانشجو 7/71ج مطالعه نشان داد كه      ينتا
 ياز تاحد يدرصد امت  7/26 ،از مطلوب ي امت يسلامت عموم 

 مطالعه از نظر    ان مورد يدرصد از دانشجو   6/1مطلوب و   
  .داز نامطلوب كسب كردني امتيسلامت عموم

 ارتباط بين دو متغير ،رئبا توجه به نتيجه آزمون كاي اسكو
سلامت عمومي وسن واحدهاي مورد مطالعه  معني دار 

  .نبود
 بـين سـلامت     كـه  نـشان داد   رئنتيجه آزمـون كـاي اسـكو      

 مطالعـه ارتبـاط آمـاري       مـورد جنس واحدهاي    عمومي و 
  .)=49/13χ2 و  P=01/0( بودمعني داري 

  

   ١٣٨٤ان مورد مطالعه بر حسب سن،سال ي دانشجوي سطح سلامت عموميع فراواني توز‐ ٢ شماره جدول

 مطلوب  مطلوبيتاحد نامطلوب جمع

  )درصد(تعداد )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

  يسلامت عموم

 يگروه سن

1218)100( 20)6/1( 334)5/27( 864)9/70( 26-18 

72)100( 1)3/1( 13)1/18( 58)6/80( 35-27* 

8)100(  0)0( 0)0( 8)100( 44-36 

 جمع )6/71(930 )7/26(347 )6/1(21  **1298

08/0          P =98/4χ2 =  اسكوئريآزمون كا  

  م شدي سال  تقس27 ي و بالا27ر ي زيان مورد مطالعه را به دو گروه سني انجام آزمون دانشجويبرا*                     
  بدون پاسخ دو مورد **                   
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

  ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم                       ايران   فصلنامه پرستاري   ٨٨

ل ي دانـشكده محـل تحـص      و يسلامت عموم با  رابطه  در  
ن درصد از نظـر     يشتريب: پژوهش نشان داد كه    يها افتهي

ــوم  ــلامت عم ــوب بـ ـيس ــترته  مطل ــه  ي ــوط ب ب مرب
 ، درصـد  6/79 بـا    يراپزشـك ي پ يهـا  دانشكدهدانشجويان  

 دانـشكده   درصـد  7/71ت  يريمددرصد  9/75بهداشت  
 يتوانبخـــش دانـــشكده درصـــد،6/70 يپزشـــكعلـــوم 

 بـــــا يي و مامـــــايودانـــــشكده پرســـــتاردرصد70
 ي سـلامت عمـوم   درصـد ن  يشترين ب يهمچندرصد1/62

 ي توانبخش يها دانشكدهدانشجويان  نامطلوب مربوط به    
 .بـود  درصـد  8/7ت بـا    يري و دانشكده مد   درصد6/5با  
 ـآن بـود كـه    حـاكي از    ر  ئ اسـكو  يجه آزمون كـا   ينت ن يب

نـشجويان  دال  يدانشكده محـل تحـص      و يسلامت عموم 
  . وجود نداشتدار يارتباط معن
ت سـكونت   يوضـع و   يسـلامت عمـوم   با   رابطهنتايج در   

مطلـوب   يعمـوم ن درصد سلامت    يشترينشان داد كه ب   
 و  درصـد 9/72 بـا    ير خوابگـاه  يان غ يمربوط به دانشجو  

ن يشتريگربياز طرف د    بود درصد6/69 با   ير خوابگاه يغ
ــشجو    ــه دان ــوط ب ــامطلوب مرب ــلامت ن ــد س ان يدرص

نـشان داد     اسكوئر يجه آزمون كا  ينت. بود   يرخوابگاهيغ
دانـشجويان   يت سـكونت و سـلامت عمـوم       ين وضـع  يب

  . وجود نداشته است داريارتباط معن

  ١٣٨٤ان مورد مطالعه، سال ي دانشجويسلامت عمومسطح بعد ورزش و در  يسبک زندگارتباط  ‐٣  شمارهجدول

 مطلوب  مطلوبيتاحد نامطلوب جمع

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

  ورزش

 يعمومسلامت 

 مطلوب  )1/18(168 )2/56(522 )7/25(239 )100(929

  مطلوبيتاحد )2/11(39  )2/54(188 )6/34(120 )100(347

 نامطلوب )8/23(5 )3/14(3 )9/61(13 )100(21

  جمع  )3/16(212 )55(713 )7/28(372 )100*(1298
 

000/0 =                    P71/29χ2=  اسكوئريآزمون كا   
  دو مورد بدون پاسخ *
 رين دو متغير ارتباط بئ اسكويجه آزمون كايبا توجه به نت

دار  يبعد ورزش معندر  يسبك زندگ  ويسلامت عموم
  ).=000/0P( بود

  

  

  ١٣٨٤ سال ،د مطالعهان موري دانشجويسلامت عمومبا سطح ه يبعد تغذدر  يسبک زندگارتباط  ‐ ٤ شماره جدول

 مطلوب  مطلوبيتاحد نامطلوب جمع

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

 ه يتغذ

 يسلامت عموم

 مطلوب  )1/30(280 )3/65(607 )6/4(43 )100(930

  مطلوبيتاحد )5/20(71 )3/73(251 )2/6(25 )100(347

 نامطلوب )19(4 )62(13 )19(4 )100(21

 جمع  )3/27(355 )1/67(871 )6/5(72 )100*(1298

000/0  P=                   15/21χ2=     اسكوئريآزمون كا   
  دو مورد بدون پاسخ *               
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  رقيه صميمي و همكاران                        ارتباط سبك زندگي با سلامت عمومي دانشجويان

 ٨٩ ايران   فصلنامه پرستاري               ١٣٨٥زمستان / ٤٨شماره /دوره نوزدهم

 ير با اختلاف آمارئ اسكويجه آزمون كايبا توجه به نت
)000/0P =( ويسلامت عموم رين دو متغيارتباط ب  

ورد مطالعه  ميه واحدهاي بعد تغذيسبك زندگ
  .دار بود يمعن

  
  ١٣٨٤ سال ،ان مورد مطالعهي دانشجويسلامت عمومبا سطح دن يگارکشيبعد سدر  يسبک زندگارتباط  ‐٥  شمارهجدول

 مطلوب  مطلوبيتاحد نامطلوب جمع

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

دن  يگارکشيس

 يسلامت عموم

 مطلوب  )89(828 )6/8(80 )4/2(22 )100(930

  مطلوبيتاحد )1/84(292 )3/13(46 )6/2(9 )100(347

 نامطلوب )7/85(18 )8/4(1 )5/9(2 )100(21

 جمع  )7/87(1138 )8/9(127 )5/2(33 )100*(1298

027/ 0P=                     99/10χ2=  اسكوئريآزمون كا   
  دو مورد بدون پاسخ *                

 ن دوي اسكوئر اختلاف بيجه آزمون كايتبا توجه به ن
گار يبعد سدر  يسبك زندگ  وير سلامت عموميمتغ
  .)=027/0P( دار بود يدن معنيكش
از مطلوب ي امتيمورد كه از نظر سلامت عموم 930 از

 يمنيت اصول اياز رعايامت كسب كرده بودند از نظر
 ، مطلوبيدرصد تاحد 2/24 ،مطلوب درصد 3/75 

ن از يهمچن .از نامطلوب كسب كردنديامت درصد 5/0
 ياز تاحدي امتيمورد كه از نظر سلامت عموم 347

 يمنيت اصول ايمطلوب كسب كرده بودند از نظر رعا
  مطلوب ويدرصد تاحد 7/42 ،درصد مطلوب 8/54
 21و از . نامطلوب كسب كردند ازيدرصد امت 6/2

از نامطلوب كسب ي امتيمورد كه از نظر سلامت عموم
 درصد 4/52 يمنيت اصول اياز نظر رعا بودندكرده 
درصد  8/4  مطلوب ويدرصد تاحد 8/42 ،مطلوب

 يجه آزمون كاينت. از نامطلوب كسب كردنديامت
ت يرعا  وين سلامت عمومياسكوئر نشان داد كه ب

 ي مورد مطالعه ارتباط آماري واحدهايمنياصول ا
  .)=000/0P( شته استدا  وجوديدار يمعن
از مطلـوب   ي امت يكه از نظر سلامت عموم    مورد  930از  

 ،مطلـوب  درصـد  2/52 از نظر كنتـرل اسـترس      داشتند

ــد 6/46 ــد درص ــوب و يتاح ــد امت 3/1 مطل ــدرص از ي
نفر كه از نظـر سـلامت       347از  . نامطلوب كسب كردند  

از   مطلـوب كـسب كـرده بودنـد        ياز تاحد ي امت يعموم
درصـد  6/74 ،درصد مطلـوب   2/18نظر كنترل استرس  

از نــامطلوب كــسب يدرصــدامت 2/7وب و مطلــيتاحــد
 ـ امت يمورد كه از نظر سلامت عموم      21از   و. كردند از ي

 5/9 سترسانامطلوب كسب كرده بودند از نظركنترل       
ــوب، درصــد ــا درصــد 1/38 مطل ــد ت ــوب و يح  مطل

. از نامطلوب كـسب كردنـد     يامت )درصد  4/52( مورد11
 ـ     ير نـشان م ـ   ئ اسـكو  يجه آزمون كـا   ينت ن ي دهـد كـه ب

ــرل اســترس واحــدها يمــومســلامت ع ــورد ي وكنت  م
  .)=000/0P( بود  داري معنيمطالعه ارتباط آمار

  
   يريجه گيبحث و نت

در رابطه با هدف ويژه اول پژوهش يعني تعيين سلامت          
عمومي دانـشجويان دانـشگاه علـوم پزشـكي ايـران بـه             

سن و جنس، دانشكده محل تحـصيل و وضـعيت          (تفكيك  
ت يرابطه با وضـع    در. نتايج ذيل به دست آمد    ) سكونت

 ي پژوهش نشان داد واحـدها     يافته ها ي يسلامت عموم 
 ـي مطالعـه غر   ي از واحدها  ياز بهتر يمورد مطالعه امت    يب
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ــ)14(.كــسب كردنــد) 1375( ــ امتي ول ــائي   ازين تــرياز پ
كـــسب  )1383( نـــسب ي مطالعـــه هاشـــميواحـــدها
  )15(.كردند

 ي بـا سـن واحـدها      يارتباط سـلامت عمـوم    در رابطه با    
 ـ ، اسكوئر نشان داد   يجه آزمون كا  ي مطالعه نت  مورد ن ي ب

 مـورد مطالعـه ارتبـاط       ي و سن واحدها   يسلامت عموم 
 ـيغرجـه مطالعـه    ينت. شـته اسـت   ندا  دار وجـود   يمعن  يب

 سـلامت و سـن      ينين مـدل بـال    ينشان داد ب  نيز  ) 1375(
 ـ   ي مورد مطالعـه از نظـر آمـار        يواحدها  ي ارتبـاط معن

ج يوجـود مـشابه نتـا     جه مطالعه م  ينت. وجود ندارد    يدار
  )15،16(. بود)1383( نسب يوهاشم) 1378(عمران نصب 

 يافتـه هـا   ي يجنس با سلامت عمـوم    در رابطه با ارتباط     
ان پـسر و    يدرصـد دانـشجو    78 پژوهش نـشان داد كـه     

 يان دختر از نظر سـلامت عمـوم       يدانشجو درصد 4/68
  اسـكوئر يجه آزمون كاينت .از مطلوب كسب كردند   يامت

 مـورد   ي وجنس واحـدها   ين سلامت عموم  ينشان داد ب  
ــار  ــاط آمـ ــه ارتبـ ــيمطالعـ ــود داردي داري معنـ   وجـ

)01/0=P(. ج مطالعـات   يافته مطالعه موجود مشابه نتـا     ي
Ezoe و Morimoto )1994( ،Sender  ــاران و همكـــــ

ــم) 2001( ــسب يهاشــ  )2005 (Rozmus) 1383( نــ
  )9،8،17،15(.بود
 ـ  دانـشجويان    يسـلامت عمـوم   با  رابطه  در   شكده بـا دان

 ـ     اسكوئر يجه آزمون كا  يل نت يمحل تحص  ن ينـشان داد ب
 يل واحـدها  يمحـل تحـص   دانـشكده     و يسلامت عمـوم  

 ـ يمورد مطالعه ارتباط آمـار     وجـود نداشـته      دار ي معن
) Rozmus )2005به دست آمده،    جه  يد نت يأئدر ت . است

 ي واحـدها  لين دانشكده محل تحـص    ينشان داد كه ب    زين
 وجود  يدار يارتباط معن  يمورد مطالعه و سلامت عموم    

  )9(.ندارد
ت سـكونت   ي بـا وضـع    ينه ارتباط سـلامت عمـوم     يزم در
 ـ       يجه آزمون كا  ينت ن سـلامت   ي اسـكوئر نـشان دادكـه ب

 مـورد مطالعـه     يت سـكونت واحـدها    يوضـع   و يعموم
 ـتائ در .ندارد  وجود ي دار ي معن يارتباط آمار  جـه  يد نت ي

 )1383( نـسب    يو هاشـم   )1375 (يبيغرمطالعه حاضر   
ت سـكونت   ي وضـع  ين سلامت عمـوم   ي نشان دادند ب   زين

  )15،14(. وجود نداردي داري معنيارتباط آمار
 سلامت عمومي دانـشجويان     1در رابطه با سؤال شماره      
ســن، جـنس، دانــشكده محــل  (بـا كــدام يـك از عوامــل   

سلامت عمومي  . ارتباط دارد ) تحصيل و وضعيت سكونت   
 معني دار   واحدهاي مورد مطالعه ارتباط آماري    با جنس   

و با سن، دانـشكده محـل تحـصيل و وضـعيت سـكونت              
  .ارتباط معني دار نداشت

تعيـين ارتبـاط سـبك      "در رابطه با هدف دوم پـژوهش        
زندگي با سـلامت عمـومي دانـشجويان علـوم پزشـكي            

سن، جنس، دانـشكده محـل تحـصيل و         (ايران به تفكيك    
  .  نتايج ذيل به دست آمد")وضعيت سكونت

ــايزم در ــه ارتب ــومن ــا ورزش يط ســلامت عم جــه ينت ب
 ـ نـشان داد  ر  ئ اسكو يآزمون كا    وين سـلامت عمـوم  يب

 ـ يآمـار ورزش ارتبـاط      بعـد  يسبك زنـدگ    ي دار ي معن
 ـدر ا . )P=000/0 (دارد وجود ) Stock )2003 نـه ين زم ي

 ـ ب  كـه  يانيدانـشجو به اين نتيجه دست يافت كه        ن يشتري
 ـن م يدادند كمتر  يرا انجام م   ي بدن تيفعال  تيزان شـكا  ي

  )7(. داشتندي رااز سلامت
ه و ســلامت يــتغذ بعــددر  يســبك زنــدگدر رابطــه بــا 

حاكي از آن بود كـه      ر  ئ اسكو يجه آزمون كا  ينت. يعموم
 ـ يه ارتباط آمار  يتغذ  و ين سلامت عموم  يب  ي دار ي معن

به دست آمده   جه  ينتد  يتائ در. )P=000/0(دارد   وجود
Ezoe  وMorimoto )1994( و Ayranci Unal) 2005( 

 ارتبـاط   ي عمـوم  ه و سلامت  ين تغذ يب ند نشان داد  زيو ن 
  )8،18(.شته است وجود دايدار ي معنيآمار

دن و يگار كــشيبعـد س ـ در  يدر رابطـه بـا سـبك زنـدگ    
ميزان خطاي   وئر اسك يجه آزمون كا  ينت يسلامت عموم 
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)027/0=P( گاريســ  وين ســلامت عمــوميبــ نــشان داد 
 ـ يدن ارتباط آمـار   يكش جـه  ينت .دارد  وجـود  ي دار ي معن

ــا  ــشابه نتـ ــود مـ ــات يمطالعـــه موجـ و  Ezoeج مطالعـ
Morimoto )1994 (و Stock )2003 (بود.)8،7(  

 ي با سلامت عموميمنيت اصول ايدر مورد ارتباط رعا
 )P=000/0(با ميزان خطاي  ئر اسكويجه آزمون كاينت

 يمنيت اصول ايرعا  وين سلامت عموميب نشان داد
جه مطالعه ينت .اردد  وجودي داريمعن يارتباط آمار

  )19(. بود)Mckean )2001 موجود مشابه مطالعه
 يعني آيا بين ابعاد مختلـف       2وال شماره   ؤدر رابطه با س   

ــوم   ــشجويان عل ــدگي و ســلامت عمــومي دان ســبك زن
پزشكي ايـران ارتبـاط وجـود دارد نتيجـه آزمـون كـاي          

ورزش و سـلامت    بـين   اسكوئر انجام شده نشان داد كه       
ــومي  ــلامت  ، )=000/0P=، 705/29χ2(عم ــه و س تغذي
 ســـيگار كـــشيدن و ،)=000/0P=، 15/21χ2(عمـــومي 

اصول  رعايت   ،)=027/0P=، 99/10χ2(سلامت عمومي   
 ،)=000/0P=، 42/58χ2(ايمنـــي و ســـلامت عمـــومي 

ــومي   ــلامت عمـ ــترس و سـ ــرل و اسـ  ،=000/0P(كنتـ
273χ2=(ه استداشتوجود دار  ، ارتباط معني.  

جه ينت يرس با سلامت عموم   در مورد ارتباط كنترل است    
 ـنـشان داد    ر  ئ اسـكو  يآزمون كـا    ين سـلامت عمـوم    يب

 ـ ي ارتباط آمار  وكنترل استرس   دارد  وجـود  ي دار ي معن
)000/0=P .(ج مطالعـه   يجه مطالعه موجود مشابه نتا    ينت

Ezoe و Morimoto )1994 (ــسب ي هاشــمو ) 1383( ن
  )15،8(.بود

  
  ر و تشكريتقد

 يه كساني داند از كلي مان پژوهشگر بر خود لازميدر پا
ه ن پژوهش سهم داشتند بيدن ايكه در به ثمر رس

 و ي دانشكده پرستاريژه معاونت امور پژوهشيو

سركارخانم  ان ويس شاهپوريفرنگسركارخانم  ييماما
ن كتابخانه يولؤن مسيهمچن عنوان استاد ناظره كپور بين

 يان دانشگاه علوم پزشكي و دانشجويدانشكده پرستار
  .دي نماين تشكر و قدردانرايا
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Correlation  Between  LifeStyle  and  General  Health  in  University  

Students 

 
*R. Samimi MS1    D. Masrure Rodsary MS2    M. Tamadonfar MS3    F. Hosseini MS4 

 

Abestract 
Background & Aim: Health promotion and its maintenance are considered important elements 

in social development. Evidence implies that there is relationship between lifestyle and general 
health. Approximately 53% of the reasons of mortality rates is related to people's lifestyle. The 
impotance of lifestyle and related reasons have made the researchers to explore the issues of life 
style and health. The objective of this study was to determine the relationship between lifestyle and 
general health in university students.  

Material & Methode: The study was a correlational descriptive design. One thousand and three  
hundred students consisted of 864 females and 436 males with 18-44 years old (486 subjects were 
living in dormitory) participanted in this study. The sampling method was  stratified  based on the 
school, gender and residency situation. The data were collected by questionnaires including a 
demographic deta sheet, lifestyle questionnaire (physical activity, nutrition, smoking, safety 
measures, stress management) and general health-questionnaire with 28 items. 

Result: The Chi square revealed significant relationships between general health and physical 
activity (P=0.000), nutrition (P=0.000), smoking (P=0.027), safety measure (P=0.000), stress 
management (P=0.000), and gender (P=0.01). No significant relationships were found between 
general health and age, school, and residency situation of the students. Also there were significant 
negative relatioships between general health and lifestyle dimensions. 

Conclusion: According to the findings, the students had not an optimal level of physical activity. 
Therefore providing facilities related to physical activity and body fitness programs in the students 
and encorraging them to use these  facilities are recommended. 
 
 
Key Word: General Health, Lifestyle, Students      
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