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  دوره بيستم                    فصلنامه
  ۵۰شماره                    يپرستار
 ۱۳۸۶تابستان                     ايران

  

  
  داراي اضافه وزن چاق و  نوجوانان هاي انجام فعاليت فيزيکي در موانع و حمايت

 در مقايسه با نوجوانان داراي وزن طبيعي
 

٤زاده دکتر ابراهيم حاجي    ٣دکتر فاطمه الحاني      ٢دکتر منيره انوشه٭     ١آرمان آزادي
  

  
  چكيده 

ثر بر شرکت نوجوانان ؤمعوامل ميان نوجوانان، بررسي  در وزنافزايش شيوع چاقي و اضافه   به با توجه:زمينه و هدف

هاي  اين مطالعه با هدف تعيين و مقايسه ميزان موانع و حمايت. رسد در رفتارهاي سلامتي مرتبط با وزن، ضروري به نظر مي

 هاي وزني مختلف انان گروهانجام فعاليت فيزيکي و نيز زمان انجام فعاليت ورزشي و استفاده از تلويزيون و رايانه، در نوجو

  . انجام شد) چاق، اضافه وزن و وزن طبيعي(

 دانش آموز مقطع راهنمايي در دو مدرسه ٢٧٩ها شامل   است و نمونهاي ايسه مطالعه حاضر از نوع مق:روش بررسي

چاق و  ) درصد٦/١٧ (ر نف٤٩ داراي وزن طبيعي، ) درصد٢/٦٤(  نفر١٧٩ که از اين ميان ،ن بودند تهرا٦پسرانه دولتي منطقه 

موانع و  ها شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيک، ابزارگرد آوري داده. داراي اضافه وزن بودند)  درصد٣/١٨ ( نفر٥١

در . ها قرار گرفت هاي جسمي در يک هفته اخير در اختيار نمونه هاي انجام فعاليت فيزيکي و چک ليست ثبت فعاليت حمايت

  .ها استفاده شد واريانس يک طرفه و آزمون توکي جهت تجزيه و تحليل دادهپايان از آزمون آناليز 

هاي با شدت متوسط و زياد در نوجوانان با وزن طبيعي به ميزان   نتايج مطالعه نشان داد که ميزان انجام ورزش:ها يافته

نان داراي چاقي و اضافه وزن بيش از  و نيز زمان تماشاي تلويزيون در نوجوا،)>٠٥/٠P( داري بيش از نوجوانان چاق بود معني

طور  موانع مربوط به ظاهر جسمي، اجتماعي و تناسب بدني در نوجوانان چاق به). >٠٥/٠P( نوجوانان با وزن طبيعي بود

بين ميانگين امتياز موانع مربوط به شرايط موقعيتي و منابع و ). >٠٠١/٠P( داري بيش از نوجوانان با وزن طبيعي بود معني

همچنين نوجوانان چاق ميزان حمايت کمتري ). <٠٥/٠P( داري مشاهده نشد هاي وزني مختلف تفاوت معني نات در گروهامکا

  ). >٠١/٠P( از جانب والدين و همسالان را در مقايسه با نوجوانان با وزن طبيعي گزارش کردند

م فعاليت فيزيکي مربوط به ظاهر بدني،  که نوجوانان چاق در خصوص موانع انجا،دهد ها نشان مي  يافته:گيري نتيجه

بنابراين بايد تلاش جهت کاهش اين . اجتماعي و تناسب بدني نسبت به نوجوانان با وزن طبيعي آسيب پذيري بيشتري دارند

  .ط به افزايش فعاليت فيزيکي صورت گيردبوموانع و افزايش حمايت والدين و همسالان در مداخلات مر
  

موانع و  ‐ فعاليت فيزيكي‐ نوجواني‐ چاقي‐وزن بدن ‐ در نوجواني_بدنيفعاليت  :ها واژهكليد 

  .ها تيحما

  ٢٥/٦/٨٦: تاريخ پذيرش  ،٨/١١/٨٥: تاريخ دريافت
                                                                                                                                               

   تربيت مدرسكارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه ۱

  )٭مؤلف مسئول( استاديار گروه آموزش پرستاري، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران ۲

   استاديار گروه آموزش پرستاري، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس۲

   دانشگاه تربيت مدرس،دانشکده علوم پزشکي گروه آمار ، دانشيار ۴
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               آرمان آزادي و همكاران    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن  و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي درموانع

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم              ان ايريفصلنامه پرستار   ٣٠

  

  مقدمه
اضافه وزن در کودکان و نوجوانان از  چاقي و

لي است که به دليل افزايش قابل توجه آن در يمسا

ته هاي اخير، توجه زيادي را به خود معطوف داش دهه

 درصد٢١ درصد کودکان و ٢٧ امروزه حداقل .است

چاقي در  )١(.نوجوانان در ايالات متحده چاق هستند

کودکان و نوجوانان با نتايج سلامتي منفي در ابعاد 

 نوجوانان چاق عزت )٢،١(.جسمي و رواني همراه است

ين، انزواي اجتماعي، حس طرد شدن و ينفس پا

ين چاقي به صورت  همچن.کنند افسردگي را تجربه مي

منفي عملکرد فيزيکي، نشاط و کيفيت زندگي را تحت 

چاقي دوران کودکي يک مشکل  )٣(.دهد ثير قرار ميأت

سلامتي ويژه است که نياز به برنامه پيشگيري جامع و 

يکي از عناصر حياتي در کنترل . ثر داردؤمداخلات م

هاي پيشگيري، افزايش فعاليت فيزيکي و  وزن و برنامه

 در  اخيرا )٤(.هش رفتارهاي بدون تحرک استکا

 ،راهنماي غذايي مردم ايالات متحده توصيه شده است

 دقيقه ورزش به ٦٠ تا ٣٠کودکان و نوجوانان روزانه 

که اين ميزان جهت کمک به . صورت منظم انجام دهند

 دقيقه ٩٠‐٦٠کاهش وزن در کودکان و نوجوانان چاق 

لات جهت افزايش  مداخ)٥(.در روز توصيه شده است

فعاليت فيزيکي کودکان و نوجوانان داراي اضافه وزن 

ارتقا دهنده و يا محدود عوامل شناخت  تواند با مي

يکي از عوامل تعيين . کننده فعاليت فيزيکي بهبود يابد

 موانع است که فرد ،کننده در انجام فعاليت فيزيکي

موانع انجام فعاليت . جهت انجام اين رفتارها دارد

يزيکي رابطه منفي قوي تري با انجام فعاليت فيزيکي ف

 )٦،٧(.در کودکان و نوجوانان نسبت به سنين ديگر دارد

ها جهت غلبه بر موانع انجام فعاليت  ييدر مقابل توانا

  فيزيکي، در کودکان و نوجوانان ارتباط مثبت و معني 

  

  

 فعاليت فيزيکي )٨(.داري با افزايش فعاليت فيزيکي دارد

 وجوانان ارتباط مستقيمي با داشتن مکان مناسب در ن

براي بازي، تجهيزات و فراهم نمودن وسيله براي رفتن 

 برخي )٩(.نوجوان به محل تمرين يا برنامه ورزشي دارد

ثير بيشتري بر أموانع ممکن است نسبت به ديگر موانع ت

انجام فعاليت فيزيکي داشته باشد و نيز برخي از اين 

در يک . کان و نوجوانان چاق استموانع ويژه کود

مطالعه مقطعي بيشترين موانع شامل کمبود وقت به 

هاي ديگر مانند تکاليف مدرسه،  ليتئودليل وجود مس

موانع فردي مانند نبود علاقه و موانع محيطي مانند 

 )٦(.بدي هوا و نبود امکانات و تجهيزات کافي بود

) Body-esteem(  عزت جسمي،کودکان و نوجوانان چاق

تري در مقايسه با همسالان با وزن طبيعي گزارش  ينيپا

 به نظر مي رسد يکي از موانع مهم انجام ،اند کرده

فعاليت فيزيکي کودکان و نوجوانان چاق و داراي اضافه 

 در )١٠(.اش باشد وزن آگاهي و درک فرد از ظاهر بدني

که موانع انجام فعاليت فيزيکي سبب کاهش انجام  حالي

هاي درک شده سبب  شود، حمايت ت فرد ميفعالي

تسهيل انجام فعاليت فيزيکي در کودکان و نوجوانان 

هاي والدين از طريق مشارکت فعال  حمايت. شود مي

 مهم در موفقيت يدر طي درمان يکي از اجزا

 فعاليت فيزيکي )١١،١٢(.هاي کاهش وزن است برنامه

بتي با اعضاي خانواده مانند برادر و خواهر ارتباط مث

مطالعات نشان داده اند . فعاليت فيزيکي نوجوان دارد

 که بين سطح فعاليت فيزيکي والدين و فرزندان خصوصا 

حمايت والدين جهت .  ارتباط مثبتي وجود دارد،نوجوانان

 همبستگي بالايي با سبک زندگي ،انجام فعاليت فيزيکي

هاي  رسد حمايت  به نظر مي)٩(.فعال در نوجوانان دارد

داري با افزايش ميزان  الدين به صورت مثبت و معنيو

 در کودکان با سن بيشتر در فعاليت فيزيکي خصوصا 

هاي کلامي والدين مثل تشويق به  حمايت. ارتباط باشد
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هاي ابزاري مانند بردن فرزند به  فعاليت و نيز حمايت

 ارتباط مستقيمي با افزايش ،محل ورزش يا باشگاه

  محيطي و  عوامل )١٣(.دکان داردفعاليت فيزيکي در کو

بين فردي ديگر مانند حمايت دوستان براي شرکت در 

 ارتباط مستقيمي با فعاليت فيزيکي در ،فعاليت فيزيکي

ثير گروه أ اهميت ت)٩(.کودکان و نوجوانان دارد

کودکان . شود  بيشتر مي،همسالان با افزايش سن کودک

اجتماعي را و نوجوانان چاق ميزان بيشتري از انزواي 

کنند، اما  نسبت به همسالان لاغرتر خود تجربه مي

که آيا کودکان نوجوانان چاق ميزان حمايت کمتري  اين

جهت انجام فعاليت فيزيکي از والدين و همسالان 

اين مطالعه با هدف  )١٤(.کنند، ناشناخته است دريافت مي

هاي انجام فعاليت  تعيين و مقايسه ميزان موانع و حمايت

زيکي و نيز زمان انجام فعاليت ورزشي و استفاده از في

هاي وزني مختلف  تلويزيون و رايانه، در نوجوانان گروه

  . انجام شد) چاق، اضافه وزن و وزن طبيعي(
  

  يي بررس بررس  روشروش
 شـناخت    شـناخت   :: که با هدف    که با هدف   ،،اين مطالعه از نوع مقايسه اي بود      اين مطالعه از نوع مقايسه اي بود      

هاي انجام فعاليت فيزيکـي در نوجوانـان        هاي انجام فعاليت فيزيکـي در نوجوانـان          موانع و حمايت  موانع و حمايت  

 آن با نوجوانان داراي      آن با نوجوانان داراي      داراي اضافه وزن و مقايسه      داراي اضافه وزن و مقايسه     چاق و چاق و 

جامعـه  جامعـه  . .  انجـام شـده اسـت    انجـام شـده اسـت   ١٣٨٥١٣٨٥ در سـال   در سـال  وزن طبيعي، وزن طبيعي، 

ــسرانه     ــي پ ــايي دولت ــدارس راهنم ــامل م ــژوهش ش ــسرانه    پ ــي پ ــايي دولت ــدارس راهنم ــامل م ــژوهش ش پ

 کـه از بـين    کـه از بـين   ،،باشدباشد   آموزش و پرورش تهران مي    آموزش و پرورش تهران مي   ٦٦  منطقهمنطقه

 مدرسه راهنمايي اين منطقه دو مدرسه به صـورت           مدرسه راهنمايي اين منطقه دو مدرسه به صـورت          ١٤١٤

  ٣٢٠٣٢٠  ::هـــا شـــاملهـــا شـــامل  نمونـــهنمونـــه. . تـــصادفي انتخـــاب گرديـــدتـــصادفي انتخـــاب گرديـــد

  ،، ساله مقطـع راهنمـايي بودنـد        ساله مقطـع راهنمـايي بودنـد       ١٥١٥‐١١١١آموز پسر   آموز پسر     دانشدانش

روش روش . . که در مدارس ياد شده مشغول تحـصيل بودنـد         که در مدارس ياد شده مشغول تحـصيل بودنـد         

گيري بدين صورت بود که پـس از کـسب مجـوز           گيري بدين صورت بود که پـس از کـسب مجـوز             نمونهنمونه

ــران و     ــتان ته ــرورش اس ــوزش و پ ــي از اداره آم ــران و    کتب ــتان ته ــرورش اس ــوزش و پ ــي از اداره آم کتب

، موافقت مديران مدارس    ، موافقت مديران مدارس    ٦٦آموزش و پرورش منطقه     آموزش و پرورش منطقه     

 از طريـق     از طريـق     کتبـا    کتبـاً  موافقت والـدين نيـز    موافقت والـدين نيـز    . . نيز حاصل گرديد  نيز حاصل گرديد  

. .  حاصـل شـد     حاصـل شـد    ،،هايي که بـراي آنـان ارسـال گرديـد         هايي که بـراي آنـان ارسـال گرديـد           نامهنامه

موافقت دانش آموزان نيز به صورت شفاهي کسب شد         موافقت دانش آموزان نيز به صورت شفاهي کسب شد         

نـشان گرديـد    نـشان گرديـد      و به دانش آموزان و والدين آنان خـاطر        و به دانش آموزان و والدين آنان خـاطر        

  ثير ثير أأکه شرکت نکردن آنان در اين مطالعه هيچ گونه تکه شرکت نکردن آنان در اين مطالعه هيچ گونه ت

منفي بـر نمـرات و نحـوه ارزشـيابي آنـان در مدرسـه              منفي بـر نمـرات و نحـوه ارزشـيابي آنـان در مدرسـه              

  ..نخواهد داشتنخواهد داشت

قد دانـش آمـوزان بـدون کفـش در حالـت ايـستاده و               قد دانـش آمـوزان بـدون کفـش در حالـت ايـستاده و               

 سانتي متر    سانتي متر   ٠٠//٥٥مستقيم با استفاده از متر نواري با دقت         مستقيم با استفاده از متر نواري با دقت         

و وزن دانش آموزان با استفاده از تـرازوي ديجيتـال بـا         و وزن دانش آموزان با استفاده از تـرازوي ديجيتـال بـا         

از از . .  کيلوگرم با حداقل لباس اندازه گيري شد        کيلوگرم با حداقل لباس اندازه گيري شد       ٠٠//١١دقت  دقت  

  ، ، ))متـــر مربـــعمتـــر مربـــع((  بـــر قـــدبـــر قـــد) ) کيلـــو گـــرمکيلـــو گـــرم((  تقـــسيم وزنتقـــسيم وزن

 (Body Mass Index) BMI  اضـافه  اضـافه  . .  محاسـبه گرديـد   محاسـبه گرديـد

وزن و چاقي به ترتيب بـر اسـاس شـاخص تـوده بـدن               وزن و چاقي به ترتيب بـر اسـاس شـاخص تـوده بـدن               

ام مقـادير اختـصاصي     ام مقـادير اختـصاصي     ٩٥٩٥ام و   ام و   ٨٥٨٥بيشتر يا مساوي صدک     بيشتر يا مساوي صدک     

ســـــن و جـــــنس بـــــا اســـــتفاده از نمودارهـــــاي ســـــن و جـــــنس بـــــا اســـــتفاده از نمودارهـــــاي 

 از مجمـوع   از مجمـوع  ))١٥١٥((.. تعريف شـد  تعريف شـد  NCHS/CDC 2000مرجعمرجع

  ٤١٤١ دانش آموز که در اين مطالعه شرکت داشتند،           دانش آموز که در اين مطالعه شرکت داشتند،          ٣٢٠٣٢٠

 ـ       ـ     دانش آموز به دليل تکميل ن بـيش از   بـيش از   ((اقص پرسـشنامه    اقص پرسـشنامه    دانش آموز به دليل تکميل ن

هاي مربوط به موانع    هاي مربوط به موانع    يک گزينه در هر يک از پرسشنامه      يک گزينه در هر يک از پرسشنامه      

از مطالعـه حـذف     از مطالعـه حـذف     ) ) هاي انجام فعاليـت فيزيکـي     هاي انجام فعاليـت فيزيکـي       و حمايت و حمايت 

. .  نفر رسيد   نفر رسيد  ٢٧٩٢٧٩شدند و بدين ترتيب تعداد نمونه ها به         شدند و بدين ترتيب تعداد نمونه ها به         

 نفـر    نفـر   ١١١١کـه   کـه   ) ) امام٥٥زيـر صـدک     زيـر صـدک     ((دانش آموزان کم وزن     دانش آموزان کم وزن     

نجـام  نجـام  هاي ا هاي ا   بودند در اين مطالعه از نظر موانع و حمايت        بودند در اين مطالعه از نظر موانع و حمايت        

فعاليت فيزيکي در گروه دانش آموزان بـا وزن طبيعـي           فعاليت فيزيکي در گروه دانش آموزان بـا وزن طبيعـي           

ــدند   ــه ش ــر گرفت ــدند  در نظ ــه ش ــر گرفت ــا   ..در نظ ــردآوري داده ه ــزار گ ــا    اب ــردآوري داده ه ــزار گ  اب

پرسشنامه اطلاعات دموگرافيک شامل اطلاعـات فـردي        پرسشنامه اطلاعات دموگرافيک شامل اطلاعـات فـردي        

ــسکن،    ــد ســن، ســابقه بيمــاري خــاص، وضــعيت م ــسکن،   مانن ــد ســن، ســابقه بيمــاري خــاص، وضــعيت م مانن

 چک ليست ثبت ورزش و فعاليـت         چک ليست ثبت ورزش و فعاليـت        ،،......تحصيلات والدين و  تحصيلات والدين و  

اده از رايانـه در يـک       اده از رايانـه در يـک       فيزيکي و تماشاي تلويزيون و استف     فيزيکي و تماشاي تلويزيون و استف     

شامل شامل : :  پرسشنامه موانع انجام فعاليت فيزيکي      پرسشنامه موانع انجام فعاليت فيزيکي     ،،هفته اخير هفته اخير 

ال در خصوص موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي کـه           ال در خصوص موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي کـه           ؤؤ س  س ١٨١٨

اي اي    گزينــه گزينــه٥٥الات ايــن پرســشنامه بــر اســاس معيــار الات ايــن پرســشنامه بــر اســاس معيــار ؤؤســســ
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               آرمان آزادي و همكاران    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن  و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي درموانع

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم              ان ايريفصلنامه پرستار   ٣٢

 و بيشترين امتياز     و بيشترين امتياز    ،،کمترين امتياز به گزينه هرگز    کمترين امتياز به گزينه هرگز    ((ليکرت  ليکرت  

ت ايـن   ت ايـن   الاالاؤؤس ـس ـ. . تـدوين گرديـد   تـدوين گرديـد   ) )  داده شد   داده شد  ،،به گزينه زياد  به گزينه زياد  

 گروه دسته بنـدي گرديـد کـه شـامل            گروه دسته بنـدي گرديـد کـه شـامل           ٥٥پرسشنامه در   پرسشنامه در   

  موانع مربوط به ظاهر جسمي، منابع و امکانات، اجتماعي، موانع مربوط به ظاهر جسمي، منابع و امکانات، اجتماعي، 

تناسب بدني و شرايط موقعيتي بود کـه ميـانگين امتيـاز            تناسب بدني و شرايط موقعيتي بود کـه ميـانگين امتيـاز            

الات هر گروه بـه عنـوان امتيـاز آن گـروه در نظـر       الات هر گروه بـه عنـوان امتيـاز آن گـروه در نظـر       ؤؤسس

: : هاي انجام فعاليت فيزيکي   هاي انجام فعاليت فيزيکي     پرسشنامه حمايت پرسشنامه حمايت . . گرفته شد گرفته شد 

هـاي  هـاي    ال که به منظور بررسـي نـوع حمايـت     ال که به منظور بررسـي نـوع حمايـت     ؤؤ س  س ٩٩شامل  شامل  

از طريـق   از طريـق   ) ) ماننـد تـشويق کلامـي     ماننـد تـشويق کلامـي     ((  انجام فعاليت فيزيکي  انجام فعاليت فيزيکي  

  . . والدين و گروه همسال بودوالدين و گروه همسال بود

در اين پرسشنامه از دانـش آمـوزان خواسـته شـد کـه              در اين پرسشنامه از دانـش آمـوزان خواسـته شـد کـه              

در طـي   در طـي   ) ) ماننـد تـشويق کلامـي     ماننـد تـشويق کلامـي     ((  ميزان حمايت دريافتي  ميزان حمايت دريافتي  

 گزينـه اي ليکـرت يادداشـت         گزينـه اي ليکـرت يادداشـت        ٥٥هفته را بر اساس معيـار       هفته را بر اساس معيـار       

بنـدي  بنـدي    الات اين پرسشنامه در دو گروه دسته      الات اين پرسشنامه در دو گروه دسته      ؤؤسس. . نمايندنمايند

هــاي هــاي   ال در خــصوص حمايــتال در خــصوص حمايــتؤؤ ســ ســ٧٧گرديــد کــه شــامل گرديــد کــه شــامل 

سـال  سـال    ال در خصوص حمايـت گـروه هـم        ال در خصوص حمايـت گـروه هـم        ؤؤ س  س ٢٢والدين و   والدين و   

الات هـر گـروه بـه       الات هـر گـروه بـه       ؤؤميانگين امتيازات مجمـوع س ـ    ميانگين امتيازات مجمـوع س ـ    . . بودبود

امتيـازات  امتيـازات  . . عنوان امتياز آن گـروه در نظـر گرفتـه شـد           عنوان امتياز آن گـروه در نظـر گرفتـه شـد           

 والـد   والـد  حمايت والدين دانش آموزاني که داراي تنهـا يـک       حمايت والدين دانش آموزاني که داراي تنهـا يـک       

الات وارد  الات وارد  ؤؤ اين گروه از س ـ     اين گروه از س ـ    بودند در ميانگين کلي امتياز    بودند در ميانگين کلي امتياز    

  ..نشدنشد

هـا از روايـي     هـا از روايـي       الات پرسـشنامه  الات پرسـشنامه  ؤؤبه منظور تعيين روايي س    به منظور تعيين روايي س    

ها ها   همچنين پايايي دروني پرسشنامه   همچنين پايايي دروني پرسشنامه   . . محتوا استفاده شد  محتوا استفاده شد  

ــد    ــبه گردي ــاخ محاس ــاي کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــد   ب ــبه گردي ــاخ محاس ــاي کرونب ــتفاده از آلف ــا اس در در . . ب

پرسشنامه موانع انجام فعاليـت فيزيکـي ايـن ميـزان در            پرسشنامه موانع انجام فعاليـت فيزيکـي ايـن ميـزان در            

    ، منابع و امکانات، منابع و امکانات))٠٠//٩٥٩٥((  وانع مربوط به ظاهر جسميوانع مربوط به ظاهر جسميمم

و شرايط  و شرايط  ) ) ٠٠//٧٧٧٧((، تناسب بدني    ، تناسب بدني    ))٠٠//٧٤٧٤((  ، اجتماعي ، اجتماعي ))٠٠//٨٧٨٧((

انجام انجام هاي  هاي    بود و در پرسشنامه حمايت    بود و در پرسشنامه حمايت    ) ) ٠٠//٦٨٦٨((  موقعيتيموقعيتي

الات گـروه   الات گـروه   ؤؤفعاليت فيزيکي ميزان آلفاي کرونباخ در س      فعاليت فيزيکي ميزان آلفاي کرونباخ در س      

الات گروه مربوط   الات گروه مربوط   ؤؤ در س   در س  .. بود  بود ٠٠//٨١٨١هاي والدين   هاي والدين     حمايتحمايت

سالان از ضـريب همبـستگي جهـت تعيـين          سالان از ضـريب همبـستگي جهـت تعيـين          به حمايت هم  به حمايت هم  

  ).).=٠٠r//٦٨٦٨ ، ،>٠٠P//٠١٠١((پايايي دروني استفاده شد پايايي دروني استفاده شد 

  

  يافته ها يافته ها 
 داراي وزن    داراي وزن    درصـد   درصـد  ٦٤٦٤//٢٢ دانـش آمـوز       دانـش آمـوز      ٢٧٩٢٧٩از مجموع   از مجموع   

  ١٨١٨//٣٣،  ،  ))امام٨٥٨٥کمتر از صـدک     کمتر از صـدک     شاخص توده بدن    شاخص توده بدن    ((  طبيعيطبيعي

 داراي چــاقي  داراي چــاقي درصــددرصــد١٧١٧//٦٦داراي اضــافه وزن و داراي اضــافه وزن و   درصــددرصــد

ــد ــدبودن ــوزان  . . بودن ــش آم ــانگين ســني دان ــوزان  مي ــش آم ــانگين ســني دان  و  و ١٢١٢//٩٩±٠٠//٩٩مي

 کـه    کـه   ،، بـود   بـود  ٢١٢١//١١±٤٤//٨٨ميانگين کلي شاخص توده بـدني       ميانگين کلي شاخص توده بـدني       

، در  ، در  ١٨١٨//٢٢±١١//١١اين ميزان در نوجوانان بـا وزن طبيعـي        اين ميزان در نوجوانان بـا وزن طبيعـي        

 و در گروه چاق      و در گروه چاق     ٢٣٢٣//٤٤±١١//١١نوجوانان داراي اضافه وزن     نوجوانان داراي اضافه وزن     

عنــوان يکــي از عنــوان يکــي از   تحــصيلات مــادران بــهتحــصيلات مــادران بــه. .  بــود بــود٢٩٢٩//٤٤±٣٣//٤٤

معيارهــاي مهــم وضــعيت اقتــصادي اجتمــاعي در نظــر  معيارهــاي مهــم وضــعيت اقتــصادي اجتمــاعي در نظــر  

 از  از  درصد درصد٢٨٢٨ که براساس خود گزارش دهي      که براساس خود گزارش دهي     ،،گرفته شد گرفته شد 

ــان داراي تحــصيلات دانــشگاهي، ــان داراي تحــصيلات دانــشگاهي،آن ــپلم و  درصــد درصــد٥٠٥٠آن ــپلم و  دي  دي

  ..مابقي داراي تحصيلات زير ديپلم بودندمابقي داراي تحصيلات زير ديپلم بودند

  

   در شبانه روز در سه گروه دانش آموزان ميانگين و انحراف معيار نوع فعاليت‐١جدول شماره

  چاق

 )درصد(تعداد

  اضافه وزن

 )درصد(تعداد

  وزن طبيعي

 )درصد(تعداد

  کل

 )درصد(تعداد
  نوع فعاليتنوع فعاليت

 
 هاي با شدت متوسطهاي با شدت متوسط  ورزشورزش ) ٤(١٦  ) ١/٤(٤/١٦ ) ٥/٣(٣/١٦ ) ٤(٥/١٤

 هاي با شدت زياد هاي با شدت زياد   ورزشورزش ) ٩/٣(٩/٩ ) ١/٣(٢/١١ ) ٦/٢(٤/١٠ ) ٢/٣(٨/٤

 تماشاي تلويزيون تماشاي تلويزيون  ) ٣/٢٩(٢٠٥ ) ١/٢٥(١٩٧ ) ٢/٢٧(٢٠٨ ) ٢/٣١(٢٢٩

 استفاده از رايانهاستفاده از رايانه ) ٨/٤٣(١١٥  )٨/٤٤(١١٤ ) ٦/٣٥(١١١ ) ١/٤٧(١٢٥
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 ن              آرمان آزادي و همكارا    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن موانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

  ٣٣    ايرانيفصلنامه پرستار                         ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره / دوره بيستم

هـاي  هـاي     ميانگين روزانه زمان انجام ورزش      ميانگين روزانه زمان انجام ورزش     ١١جدول شماره   جدول شماره   

با شدت متوسط و زياد و نيز زمان تماشاي تلويزيون و           با شدت متوسط و زياد و نيز زمان تماشاي تلويزيون و           

افه وزن، چـاقي و   افه وزن، چـاقي و   استفاده از رايانه در نوجوانان داري اض      استفاده از رايانه در نوجوانان داري اض      

بـا اسـتفاده از آنـاليز       بـا اسـتفاده از آنـاليز       . . دهـد دهـد   با وزن طبيعي را نشان مـي      با وزن طبيعي را نشان مـي      

واريانس يک طرفه تفاوت ميانگين زمان انجام ايـن نـوع           واريانس يک طرفه تفاوت ميانگين زمان انجام ايـن نـوع           

نتايج نتايج . . هاي مختلف وزني سنجيده شدهاي مختلف وزني سنجيده شد  ها در گروهها در گروه  فعاليتفعاليت

هاي با  هاي با    دهد که بين ميانگين زمان انجام ورزش      دهد که بين ميانگين زمان انجام ورزش        نشان مي نشان مي 

ن ن هـاي مختلـف وزنـي نوجوانـا       هـاي مختلـف وزنـي نوجوانـا         شدت متوسط در گروه   شدت متوسط در گروه   

) ) =٤٤F، ، >٠٠P//٠٥٠٥ ( (شـــتشـــتداري وجـــود داداري وجـــود دا  تفـــاوت معنـــيتفـــاوت معنـــي

هـاي بـا شـدت      هـاي بـا شـدت        طوري که ميانگين زمان انجام ورزش     طوري که ميانگين زمان انجام ورزش       بهبه

داري داري   طـور معنـي  طـور معنـي     در نوجوانان با وزن طبيعي به  در نوجوانان با وزن طبيعي به ،،متوسطمتوسط

همچنـين بـين   همچنـين بـين   ). ). >٠٠P//٠١٠١((بيش از نوجوانان چـاق اسـت     بيش از نوجوانان چـاق اسـت     

هــاي بــا شــدت زيــاد در هــاي بــا شــدت زيــاد در   ميــانگين زمــان انجــام ورزشميــانگين زمــان انجــام ورزش

 ـ        گروهگروه  ـ      هاي مختلف وزنـي نوجوانـان تف داري داري   اوت معنـي  اوت معنـي  هاي مختلف وزنـي نوجوانـان تف

طــوري کــه طــوري کــه    بــه بــه،،))=٧٣٧٣F//٩٩، ، >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١ ( (شــتشــتوجــود داوجــود دا

هــاي بــا شــدت زيــاد در هــاي بــا شــدت زيــاد در   ميــانگين زمــان انجــام ورزشميــانگين زمــان انجــام ورزش

طـور  طـور    نوجوانان بـا وزن طبيعـي و داراي اضـافه وزن بـه            نوجوانان بـا وزن طبيعـي و داراي اضـافه وزن بـه            

). ). >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١ ( (عني داري بيش از نوجوانـان چـاق بـود         عني داري بيش از نوجوانـان چـاق بـود         مم

هـاي  هـاي    بين ميانگين زمان تماشاي تلويزيون نيز در گـروه        بين ميانگين زمان تماشاي تلويزيون نيز در گـروه        

  شـت شـت داري وجود دا  داري وجود دا    نان تفاوت معني  نان تفاوت معني  مختلف وزني نوجوا  مختلف وزني نوجوا  

))٠٠//٠٠٠١٠٠٠١P< ، ،٢٦٢٦//١١F= .( .(طــوري کــه ميــانگين زمــان طــوري کــه ميــانگين زمــان   بــهبــه

تماشــاي تلويزيــون در نوجوانــان داراي چــاقي و اضــافه تماشــاي تلويزيــون در نوجوانــان داراي چــاقي و اضــافه 

داري بيش از نوجوانان با وزن طبيعي       داري بيش از نوجوانان با وزن طبيعي         وزن به طور معني   وزن به طور معني   

و نيز ميانگين زمان تماشاي تلويزيـون       و نيز ميانگين زمان تماشاي تلويزيـون       ) ) >٠٠P//٠٥٠٥((است  است  

از نوجوانـان   از نوجوانـان   داري بـيش    داري بـيش      طور معنـي  طور معنـي    در نوجوانان چاق به   در نوجوانان چاق به   

بين ميانگين زمـان    بين ميانگين زمـان    ). ). >٠٠P//٠٠١٠٠١((داراي اضافه وزن است     داراي اضافه وزن است     

هاي مختلف وزنـي نوجوانـان      هاي مختلف وزنـي نوجوانـان        استفاده از رايانه در گروه    استفاده از رايانه در گروه    

ميـانگين امتيـاز موانـع      ميـانگين امتيـاز موانـع        ..داري مشاهده نشد  داري مشاهده نشد    تفاوت معني تفاوت معني 

هـاي سـني در   هـاي سـني در     انجام فعاليـت فيزيکـي بـر حـسب گـروه       انجام فعاليـت فيزيکـي بـر حـسب گـروه       

هـاي داراي اضـافه وزن، چـاقي و وزن طبيعـي در             هـاي داراي اضـافه وزن، چـاقي و وزن طبيعـي در               گروهگروه

با اسـتفاده از آزمـون آنـاليز        با اسـتفاده از آزمـون آنـاليز        . . آمده است آمده است   ٣٣و  و    ٢٢ول  ول  ااجدجد

وزن وزن ((هـاي سـني و وزن       هـاي سـني و وزن         ثير گروه ثير گروه أأواريانس يک طرفه ت   واريانس يک طرفه ت   

بر ميانگين امتياز هر يـک از       بر ميانگين امتياز هر يـک از       ) ) طبيعي، اضافه وزن و چاقي    طبيعي، اضافه وزن و چاقي    

ظـاهر جـسمي،   ظـاهر جـسمي،   ((هاي موانع انجام فعاليـت فيزيکـي      هاي موانع انجام فعاليـت فيزيکـي        گروهگروه

ــدني و   ــب ب ــاعي، تناس ــات، اجتم ــابع و امکان ــدني و  من ــب ب ــاعي، تناس ــات، اجتم ــابع و امکان ــرايط   من ــرايط ش ش

ــت انجــام فع) ) مــوقعيتيمــوقعيتي ــت انجــام فعو حماي ــت ((  اليــت فيزيکــياليــت فيزيکــيو حماي ــت حماي حماي

  ..سنجيده شدسنجيده شد) ) والدين و دوستانوالدين و دوستان

 همچنــين از آزمــون تــوکي بــراي مقايــسه ســطح       همچنــين از آزمــون تــوکي بــراي مقايــسه ســطح      

وزن طبيعـي،   وزن طبيعـي،   ((  هـاي مختلـف وزنـي     هـاي مختلـف وزنـي       داري در گروه  داري در گروه    معنيمعني

داري داري   تفـاوت معنـي   تفـاوت معنـي   . . استفاده گرديـد  استفاده گرديـد  ) ) اضافه وزن و چاق   اضافه وزن و چاق   

هاي موانع انجام فعاليت فيزيکي     هاي موانع انجام فعاليت فيزيکي       بين ميانگين امتياز گروه   بين ميانگين امتياز گروه   

هـر يـک از     هـر يـک از     ) )  سـال   سـال  ١٣١٣‐١٥١٥ و    و   ١١١١‐١٣١٣((هاي سـني    هاي سـني      در رده در رده 

ــروه ــروهگ ــي     گ ــاقي و وزن طبيع ــافه وزن، چ ــاي داراي اض ــي   ه ــاقي و وزن طبيع ــافه وزن، چ ــاي داراي اض ه

  ). ). <٠٠P//٠٥٠٥((مشاهده نشد مشاهده نشد 

بين ميانگين امتياز موانـع وابـسته بـه ظـاهر جـسمي در              بين ميانگين امتياز موانـع وابـسته بـه ظـاهر جـسمي در              

داري وجـود   داري وجـود     هـاي وزنـي نوجوانـان تفـاوت معنـي         هـاي وزنـي نوجوانـان تفـاوت معنـي           گروهگروه

کـه نوجوانـان    کـه نوجوانـان      طـوري طـوري   بهبه) ) =٣٢٣٢F//١١،  ،  >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١ ( (شتشتدادا

  ::ي ماننـد  ي ماننـد  چاق موانـع وابـسته بـه ظـاهر جـسمي بيـشتر            چاق موانـع وابـسته بـه ظـاهر جـسمي بيـشتر            

اضــطراب در زمــان انجــام فعاليــت فيزيکــي در حــضور اضــطراب در زمــان انجــام فعاليــت فيزيکــي در حــضور 

 در مقايسه با نوجوانان با وزن طبيعي و اضافه           در مقايسه با نوجوانان با وزن طبيعي و اضافه          ،،ديگران را ديگران را 

  ). ). >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١((وزن گزارش کردند وزن گزارش کردند 

هاي هاي   همچنين بين ميانگين امتياز موانع اجتماعي در گروه       همچنين بين ميانگين امتياز موانع اجتماعي در گروه       

ــي   ــاوت معن ــان تف ــي نوجوان ــي  وزن ــاوت معن ــان تف ــي نوجوان ــود دا  وزن ــود داداري وج ــتداري وج ــتش   ش

))٠٠//٠٠٠١٠٠٠١P< ، ،١١١١//١١F= ( (ــه ــهب ــان چــاق کــهکــه  طــوريطــوري  ب ــان چــاق  نوجوان  نوجوان

 مورد تمسخر واقع شـدن       مورد تمسخر واقع شـدن      ::موانع اجتماعي بيشتري مانند   موانع اجتماعي بيشتري مانند   

 در مقايـسه     در مقايـسه    ،،از جانب دوستان در زمان انجـام ورزش را        از جانب دوستان در زمان انجـام ورزش را        

و نوجوانــان و نوجوانــان ) ) >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١((بـا نوجوانـان بــا وزن طبيعـي    بـا نوجوانـان بــا وزن طبيعـي    

  ..گزارش کردندگزارش کردند ))>٠٠P//٠٥٠٥((داراي اضافه وزن داراي اضافه وزن 

 بين ميانگين امتياز موانـع اجتمـاعي در دو گـروه داراي             بين ميانگين امتياز موانـع اجتمـاعي در دو گـروه داراي            

داري داري   و گروه بـا وزن طبيعـي تفـاوت معنـي          و گروه بـا وزن طبيعـي تفـاوت معنـي          اضافه وزن   اضافه وزن   

  ..شتشتوجود نداوجود ندا
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               آرمان آزادي و همكاران    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن  و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي درموانع

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم               ايرانيفصلنامه پرستار   ٣٤

  

   و وزن طبيعيهاي داراي اضافه وزن، چاق  ميانگين و انحراف معيار امتياز موانع فعاليت فيزيکي در گروه‐ ٢جدول شماره

 کل  موانع

٢٧٩n=  
  وزن طبيعي

١٧٩ n=  
اضافه 

  وزن

  چاق

٤٩ n=  
 ٢٢/٢)٦/٠( ٦/١)٥/٠( ٥٤/١)٤٧/٠( ٦٨/١)٥/٠(  وابسته به ظاهر جسمي

 ٢٥/٢)٢/١( ٧٧/١)١( ٦٨/١)١( ٧٩/١)١(  خواهم در زمان ورزش ديگران مرا ببينندنمي
 از اينکه ديگران مرا در زمان انجام فعاليت ورزشي بينند

  دچار اضطراب مي شوم
)١٤/٢)٦/٠( ٧٢/١)٨/٠( ٥٩/١)٧/٠( ٧١/١)٧/٠ 

  صورت کشم بهچون اندام نامتناسبي دارم، خجالت مي

   گروهي ورزش کنم
)٢٨/٢)٧/٠( ٤٥/١)٧/٠( ٣٧/١)٥/٠( ٥٤/١)٧/٠ 

 ٥٥/٢)٧/٠( ٤/٢)٧/٠( ٤٣/٢)٧/٠( ٤٦/٢)٧/٠(  شرايط موقعيتي

 ٧٧/٢)٩/٠( ٧/٢)٩/٠( ٦٥/٢)١( ٦٨/٢)١(  تکاليفم خيلي زياد است
 ٥١/٢)١( ٣/٢)٩/٠( ٣٧/٢)٩/٠( ٤/٢)٩/٠(  وقت ندارم

 ٣٨/٢)٢/١( ٣/٢)١/١( ٢٥/٢)١/١( ٢٩/٢)١/١(  هوا اغلب مناسب نيست

 ٤٣/٢)٥/٠( ٣٢/٢)٥/٠( ٢٧/٢)٥/٠( ٣١/٢)٥/٠(  منابع و امکانات

 ١٢/٢)١( ١/٢)٢/١( ٩٥/١)١/١( ٠١/٢)١/١(  مهارت کافي در ورزش ندارم

 ٦٨/٢)١( ٦/٢)٤/١( ٦٧/٢)١/١( ٦٦/٢)١/١(  مکان مناسب براي فعاليت ورزشي ندارم

 ٢٢/٢)٩/٠( ٨٤/١)٩/٠( ٧/١)٩/٠( ٨٦/١)٩/٠(  اي به فعاليت ورزشي ندارمعلاقه
 ٧٣/٢)١( ٦/٢)٥/١( ٧٢/٢)١/١( ٧/٢)٢/١(  تجهيزات و وسايل ورزشي کافي در اختيار ندارم

 ٤٨/٢)١/١( ٤٢/٢)٨/١( ٢٣/٢)١( ٣١/٢)٢/١(  دانش کافي درباره چگونه انجام دادن فعاليت ورزشي ندارم

 ١٤/٢)٦/٠( ٨١/١)٦/٠( ٦٨/١)٥/٠( ٧٩/١)٦/٠(  اجتماعي
 ٣٩/٢)٣/١( ٠٥/٢)٢/١( ٢)١/١( ٠٨/٢)٢/١(  کسي نيست که با من ورزش کند

 ١٨/٢)١( ٨٤/١)٩/٠( ٧١/١)٩/٠( ٨٢/١)٩/٠(  شومدر يار کشي آخرين نفري هستم که انتخاب مي

 ٩٥/١)٩/٠( ٦٨/١)٧/٠( ٤٨/١)٨/٠( ٦/١)٨/٠( دوستانم علاقه اي به ورزش ندارند
 ٠٨/٢)٤/١( ٧١/١)١( ٥٥/١)٨/٠( ٦٧/١)١( ∗مي کننددوستانم در موقع ورزش مرا مسخره 

 ١١/٢)١( ٦٩/١)٥/٠( ٤٥/١)٥/٠( ٦١/١)٧/٠(  تناسب بدني

 ٤٢/٢)٣/١( ٧٨/١)٨/٠( ٢٦/١)٦/٠( ٥٦/١)٩/٠(  توانم ورزش کنمچون وزنم زياد است نمي

 ٢)١/١( ٦٢/١)٨/٠( ٥٦/١)٧/٠( ٦٥/١)٨/٠(  ورزش کردن خيلي سخت است

ظ از ک ازش ک ا ا ا
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 ن              آرمان آزادي و همكارا    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن موانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

  ٣٥    ايرانيفصلنامه پرستار                         ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره / دوره بيستم

  

هاي داراي اضافه وزن،  ميانگين و انحراف معيار امتياز موانع فعاليت فيزيکي بر حسب رده هاي سني در گروه‐٣جدول شماره

   و وزن طبيعيچاق

  سال١٣‐١٥  سال١١‐ ١٣
 طبيعي  موانع

١٠١ n= 
 چاق

٢٨ n= 
اضافه 
  وزن

  طبيعي
٧٨ n=  

  چاق
٢١ n=  

اضافه 
  وزن

 ٥٥/١)٥/٠( ٤/٢)٩/٠( ٥١/١)٤/٠( ٧٥/١)٤/٠( ٠٨/٢)٤/٠( ٥٧/١)٤/٠(  وابسته به ظاهر جسمي

 ٨٢/١)١/١( ٣٥/٢)٢/١( ٦/١)١( ٧٣/١)٩/٠( ١٨/٢)١( ٧٤/١)١(  خواهم در زمان ورزش ديگران مرا ببينندنمي

ليت ورزشي از اينکه ديگران مرا در زمان انجام فعا

  بينند دچار اضطراب مي شوم
)٥٨/١)٦/٠( ١٩/٢)٨/٠( ٥٣/١)٧/٠( ٨٦/١)٩/٠( ١/٢)٤/٠( ٦٣/١)٨/٠ 

 کشم بهچون اندام نامتناسبي دارم، خجالت مي

  صورت گروهي ورزش کنم
)٣٢/١)٥/٠( ٣٣/٢)٩/٠( ٣٨/١)٥/٠( ٥٧/١)٩/٠( ٢٥/٢)٥/٠( ٣٦/١)٥/٠ 

 ٥٩/٢)٥/٠( ٤١/٢)٧/٠( ٣٧/٢)٧/٠( ٣٧/٢)٩/٠( ٦٦/٢)٨/٠( ٤٧/٢)٧/٠(  شرايط موقعيتي

 ٨٤/٢)٩/٠( ٥٧/٢)٩/٠( ٦٩/٢)١/١( ٥٧/٢)٩/٠( ٩٢/٢)٩/٠( ٦٣/٢)١(    تکاليفم خيلي زياد است

 ٦/٢)٧/٠( ٣٣/٢)١/١( ٢٥/٢)٩/٠( ١٩/٢)١( ٦٤/٢)٩/٠( ٤٦/٢)١(    وقت ندارم

 ٣٣/٢)١( ٣٣/٢)٣/١( ١٦/٢)١/١( ٣٤/٢)٣/١( ٤٢/٢)١/١( ٣٢/٢)١/١(    هوا اغلب مناسب نيست

 ٤١/٢)٦/٠( ٥٧/٢)٦/٠( ١٤/٢)٦/٠( ٢٣/٢)٥/٠( ٣٥/٢)٤/٠( ٣٨/٢)٥/٠(  منابع و امکانات

 ٣٧/٢)٢/١( ٢٨/٢)١/١( ٨٧/١)١/١( ٨٨/١)١/١( ٢)٩/٠( ٠٢/٢)١/١(  مهارت کافي در ورزش ندارم

 ٢٩/٢)٤/١( ٩٥/٢)٩/٠( ٥٣/٢)١/١( ٩١/٢)٤/١( ٤/٢)١( ٧٥/٢)١(  مکان مناسب براي فعاليت ورزشي ندارم

 ٠٤/٢)١( ٠٩/٢)٩/٠( ٧٦/١)٩/٠( ٦٥/١)٩/٠( ١٤/٢)٩/٠( ٨٣/١)١(  اي به فعاليت ورزشي ندارمعلاقه

 ٥٦/٢)٥/١( ٨٨/٢)١( ٦١/٢)١/١( ٦٥/٢)٥/١( ٦٢/٢)٨/٠( ٧٩/٢)٢/١(  تجهيزات و وسايل ورزشي کافي در اختيار ندارم

دانش کافي درباره چگونه انجام دادن فعاليت ورزشي 

  ندارم
)٧/٢)٤/٢( ٧٦/٢)٣/١( ١٤/٢)١( ٠٨/٢)١/١( ٢٨/٢)٨/٠( ٣/٢)٩/٠ 

 ٨٢/١)٦/٠( ٢٣/٢)٧/٠( ٦٣/١)٦/٠( ٨١/١)٦/٠( ٠٨/٢)٦/٠( ٧٣/١)٥/٠(  اجتماعي

 ٢/٢)٣/١( ٨٥/٢)٤/١( ٨٨/١)١/١( ٩٢/١)٢/١( ٠٧/٢)٢/١( ١/٢)١/١(  کسي نيست که با من ورزش کند

 ٧٢/١)٩/٠( ٠٤/٢)١/١( ٦٥/١)٩/٠( ٩٦/١)٩/٠( ٢٨/٢)٩/٠( ٧٦/١)٩/٠(  شومدر يار کشي آخرين نفري هستم که انتخاب مي

 ٧٦/١)٧/٠( ٩٥/١)١( ٥/١)٨/٠( ٦/١)٧/٠( ٩٦/١)٨/٠( ٤٧/١)٨/٠(  دوستانم علاقه اي به ورزش ندارند

 ٦٢/١)٩/٠( ٢/٢)٧/١( ٥١/١)٨/٠( ٨/١)١/١( ٢)٣/١( ٥٨/١)٨/٠( دوستانم در موقع ورزش مرا مسخره مي کنند

 ٦٨/١)٦/٠( ٣٣/٢)١( ٣٨/١)٤/٠( ٧١/١)٥/٠( ٩٩/١)٩/٠( ٤٩/١)٥/٠(  تناسب بدني

 ٦٤/١)٧/٠( ٧/٢)٤/١( ٢١/١)٥/٠( ٩٢/١)٩/٠( ٢٧/٢)١/١( ٣٤/١)٧/٠(  توانم ورزش کنمچون وزنم زياد است نمي

 ٦٨/١)٩/٠( ٢٢/٢)٢/١( ٥٧/١)٨/٠( ٥٧/١)٨/٠( ٨٧/١)٩/٠( ٥٦/١)٧/٠(  ورزش کردن خيلي سخت است

ي برايم ناراحت کننده ورزش کردن از نظر جسم

  است
)٧٢/١)٨/٠( ٠١/٢)٨/٠( ٤٢/١)٧/٠( ٦٥/١)٨/٠( ٨٤/١)٩/٠( ٥٩/١)٩/٠ 
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               آرمان آزادي و همكاران    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن  و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي درموانع

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم               ايرانيفصلنامه پرستار   ٣٦

ــدني در    ــروه تناســب ب ــع گ ــاز موان ــانگين امتي ــين مي ــدني در   ب ــروه تناســب ب ــع گ ــاز موان ــانگين امتي ــين مي ب

داري وجـود   داري وجـود     هـاي وزنـي نوجوانـان تفـاوت معنـي         هـاي وزنـي نوجوانـان تفـاوت معنـي           گروهگروه

کـه نوجوانـان    کـه نوجوانـان      طـوري طـوري    به  به ،،))=١١١١F//١١،  ،  >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١ ( (شتشتدادا

  ::ري ماننـد  ري ماننـد  چاق، موانـع وابـسته بـه تناسـب بـدني بيـشت            چاق، موانـع وابـسته بـه تناسـب بـدني بيـشت            

احساس نـاراحتي جـسمي در زمـان انجـام ورزش را در            احساس نـاراحتي جـسمي در زمـان انجـام ورزش را در            

ــي   ــا وزن طبيع ــان ب ــا نوجوان ــسه ب ــي  مقاي ــا وزن طبيع ــان ب ــا نوجوان ــسه ب و و ) ) >٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١((مقاي

. . گزارش کردنـد  گزارش کردنـد  ) ) >٠٠P//٠١٠١((نوجوانان داراي اضافه وزن     نوجوانان داراي اضافه وزن     

بين ميانگين امتياز موانع مربوط به شـرايط مـوقعيتي و           بين ميانگين امتياز موانع مربوط به شـرايط مـوقعيتي و           

هـاي وزنـي مختلـف تفـاوت        هـاي وزنـي مختلـف تفـاوت          منابع و امکانـات در گـروه      منابع و امکانـات در گـروه      

  ..ده نشدده نشد مشاه مشاه،،داريداري  معنيمعني

هاي انجام فعاليت فيزيکي بين ميانگين امتيـاز        هاي انجام فعاليت فيزيکي بين ميانگين امتيـاز          در حمايت در حمايت 

 و   و  ١١١١‐١٣١٣((هاي سـني    هاي سـني      حمايت والدين و همسالان در رده     حمايت والدين و همسالان در رده     

هـاي داراي اضـافه وزن،      هـاي داراي اضـافه وزن،        هر يـک از گـروه     هر يـک از گـروه     ) )  سال  سال ١٣١٣‐١٥١٥

. . داري مـشاهده نـشد    داري مـشاهده نـشد      چاقي و وزن طبيعي تفاوت معنـي      چاقي و وزن طبيعي تفاوت معنـي      

ميانگين امتياز موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي بـر حـسب             ميانگين امتياز موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي بـر حـسب             

هاي داراي اضافه وزن، چاقي و      هاي داراي اضافه وزن، چاقي و        ني در گروه  ني در گروه  هاي س هاي س   گروهگروه

بـين امتيـاز    بـين امتيـاز    . .  آمـده اسـت     آمـده اسـت    ٥٥ و  و ٤٤ول  ول  ااوزن طبيعي در جـد    وزن طبيعي در جـد    

هـاي مختلـف وزنـي نوجوانـان        هـاي مختلـف وزنـي نوجوانـان          حمايت والدين در گروه   حمايت والدين در گروه   

ــي  ــاوت معن ــي تف ــاوت معن ــود دا  تف ــود دادار وج ــتدار وج ــتش   ؛؛))=٣٣F//٦٦، ، >٠٠P//٠٥٠٥ ( (ش

 نوجوانان داراي وزن طبيعي ميزان حمايـت         نوجوانان داراي وزن طبيعي ميزان حمايـت        ،،کهکه  طوريطوري  ههبب

ا نـسبت بـه     ا نـسبت بـه     بيشتري ماننـد انجـام ورزش بـا خـانواده ر          بيشتري ماننـد انجـام ورزش بـا خـانواده ر          

  ).).>٠٠P//٠٥٠٥((نوجوانان چاق گزارش کردند نوجوانان چاق گزارش کردند 

هـاي  هـاي     همچنين بين امتيـاز حمايـت همـسالان در گـروه           همچنين بين امتيـاز حمايـت همـسالان در گـروه          

  شـت شـت دار وجـود دا   دار وجـود دا     مختلف وزني نوجوانان تفاوت معنـي     مختلف وزني نوجوانان تفاوت معنـي     

))٠٠//٠٠٠١٠٠٠١P<  ،  ،٧٧//٨٨F= ( (که نوجوانان داراي وزن    که نوجوانان داراي وزن      طوريطوري  ههبب

طبيعي ميزان حمايت بيشتري مانند تشويق دوسـتان بـه    طبيعي ميزان حمايت بيشتري مانند تشويق دوسـتان بـه    

به نوجوانان چاق گـزارش     به نوجوانان چاق گـزارش     انجام فعاليت جسمي را نسبت      انجام فعاليت جسمي را نسبت      

  ).).>٠٠P//٠٠٠١٠٠٠١(( کردندکردند

  

  

   و وزن طبيعيهاي داراي اضافه وزن، چاق ميانگين و انحراف معيار امتياز حمايت فعاليت فيزيکي در گروه‐٤جدول شماره

  حمايت
 کل

٢٦٩ n=  

  وزن طبيعي

١٧٠ n=  

  اضافه وزن

٥٠ n=  

  چاق

٤٩ n=  

 ٤٢/٢)٣/٠( ٤٨/٢)٣/٠( ٥٨/٢)٤/٠( ٥١/٢)٤/٠(  حمايت خانواده

 ٦١/٢)٨/٠( ٧٤/٢)٧/٠( ٩٤/٢)٩/٠( ٨٣/٢)٨/٠(  گويد که ورزش براي سلامتي مفيداستپدرم به من مي

 ٦٣/٢)٧/٠( ٨/٢)٦/٠( ٩٩/٢)٩/٠( ٨٧/٢)٨/٠( گويد که ورزش براي سلامتي مفيداستمادرم به من مي

 ٦٧/٢)٧/٠( ٦٨/٢)٥/٠( ٩٢/٢)٨/٠( ٧٤/٢)٨/٠(  کندپدرم مرا به انجام فعاليت فيزيکي تشويق مي

 ٨٧/٢)٦/٠( ٩/٢)٦/٠( ٩٥/٢)٩/٠( ٨٨/٢)٧/٠(  کندمادرم مرا به انجام فعاليت فيزيکي تشويق مي

 ٨٧/١)١( ٨٩/١)٥/٠( ١٣/٢)١( ٠٤/٢)١(  بردپدرم مرا به باشگاه يا محل تمرين و ورزش مي

 ٤٥/١)٦/٠( ٦٣/١)٦/٠( ٥/١)٧/٠( ٥١/١)٧/٠(  بردمادرم مرا به باشگاه يا محل تمرين و ورزش مي

 ٧٧/٢)٦/٠( ٧١/٢)٧/٠( ٦٤/٢)٨/٠( ٦٧/٢)٧/٠(  کنندام با من ورزش ميخانواده

 ٨٩/٢)٦/٠( ٢٢/٣)٥/٠( ٤/٣)٨/٠( ٢٨/٣)٨/٠( حمايت دوستان

 ٧١/٢)٦/٠( ١٤/٣)٧/٠( ٣٩/٣)١/١( ٢٢/٣)١( دوستانم با من فعاليت ورزشي انجام مي دهند

 ٠٨/٣)٨/٠( ٣٣/٣)٦/٠( ٤٢/٣)٧/٠( ٣٤/٣)٧/٠( کنندي تشويق ميدوستانم مرا به انجام فعاليت ورزش
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 ن              آرمان آزادي و همكارا    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن موانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

  ٣٧    ايرانيفصلنامه پرستار                         ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره / دوره بيستم

  

 و هاي داراي اضافه وزن، چاق ميانگين و انحراف معيار امتياز حمايت فعاليت فيزيکي بر حسب رده هاي سني در گروه‐٥جدول شماره

  وزن طبيعي

  سال١٣‐١٥  سال١١‐ ١٣
 طبيعي  حمايت

٩٧ n= 
 چاق

٢٨ n= 
اضافه 
  وزن

  عيطبي
٧٣ n=  

  چاق
٢١ n=  

اضافه 
  وزن

 ٥٦/٢)٣/٠( ٣٩/٢)٤/٠( ٥٥/٢)٤/٠( ٤١/٢)٣/٠( ٤٣/٢)٣/٠( ٦١/٢)٤/٠(  حمايت خانواده

گويد که ورزش براي سلامتي پدرم به من مي

  مفيداست
)٨٧/٢)٧/٠( ٦١/٢)٨/٠( ٨٤/٢)٩/٠( ٦١/٢)٧/٠( ٦/٢)٨/٠( ٠٢/٣)٩/٠ 

ي گويد که ورزش براي سلامتمادرم به من مي

  مفيداست
)٨٣/٢)٧/٠( ٦٦/٢)٨/٠( ٩١/٢)١( ٧٦/٢)٦/٠( ٦/٢)٨/٠( ٠٢/٣)٨/٠ 

 ٧٧/٢)٤/٠( ٥٢/٢)٦/٠( ٩٣/٢)٩/٠( ٦/٢)٦/٠( ٧٨/٢)٨/٠( ٩١/٢)٨/٠(  کندپدرم مرا به انجام فعاليت فيزيکي تشويق مي

 ٣)٦/٠( ٩٥/٢)٧/٠( ٩٣/٢)٨/٠( ٨/٢)٧/٠( ٨٢/٢)٦/٠( ٩٦/٢)٨/٠(  کندمادرم مرا به انجام فعاليت فيزيکي تشويق مي

 ٨٢/١)٦/٠( ٨٩/١)١/١( ١٤/٢)١( ٩٥/١)٦/٠( ٨٥/١)١( ١٣/٢)١/١(  بردپدرم مرا به باشگاه يا محل تمرين و ورزش مي

 ٧٥/١)٧/٠( ٤/١)٦/٠( ٥٤/١)٧/٠( ٥٢/١)٦/٠( ٥/١)٧/٠( ٤٦/١)٧/٠(  بردمادرم مرا به باشگاه يا محل تمرين و ورزش مي

 ٦٦/٢)٧/٠( ٦١/٢)٦/٠( ٦٨/٢)٨/٠( ٧٦/٢)٧/٠( ٨٩/٢)٧/٠( ٦/٢)٨/٠(  ندکنام با من ورزش ميخانواده

 ١٦/٣)٧/٠( ٣)٦/٠( ٤٣/٣)٩/٠( ٢٦/٣)٥/٠( ٨٢/٢)٦/٠( ٣٨/٣)٨/٠( حمايت دوستان

 ٠٨/٣)٨/٠( ٨٥/٢)٧/٠( ٤٣/٣)٢/١( ١٩/٣)٦/٠( ٦/٢)٦/٠( ٣٧/٣)١/١(  دوستانم با من فعاليت ورزشي انجام مي دهند

 ٣/٣)٨/٠( ١٤/٣)٧/٠( ٤٣/٣)٧/٠( ٣٦/٣)٦/٠( ٠٣/٣)٩/٠( ٤/٣)٧/٠( کنندفعاليت ورزشي تشويق ميدوستانم مرا به انجام 

  گيريگيري  بحث و نتيجهبحث و نتيجه
 نوجوانـان چـاق ميـزان        نوجوانـان چـاق ميـزان       ،،هاي ايـن مطالعـه    هاي ايـن مطالعـه      براساس يافته براساس يافته 

فعاليت فيزيکي کمتري را در مقايسه با نوجوانـان داراي          فعاليت فيزيکي کمتري را در مقايسه با نوجوانـان داراي          

 همچنين ميزان تماشـاي تلويزيـون        همچنين ميزان تماشـاي تلويزيـون       ..وزن طبيعي داشتند  وزن طبيعي داشتند  

داري داري   معنيمعنيطور  طور    وانان داراي اضافه وزن و چاق به      وانان داراي اضافه وزن و چاق به      در نوج در نوج 

بيـشتر مـداخلات    بيـشتر مـداخلات    . . بيش از نوجوانان با وزن طبيعـي بـود        بيش از نوجوانان با وزن طبيعـي بـود        

هـاي  هـاي    ثر در کاهش و کنترل وزن بر اهميـت فعاليـت           ثر در کاهش و کنترل وزن بر اهميـت فعاليـت           ؤؤمم

هـاي نشـسته در     هـاي نشـسته در       فيزيکي منظم و کاهش زمـان فعاليـت       فيزيکي منظم و کاهش زمـان فعاليـت       

ــاقي ت  ــان چ ــشگيري و درم ــاقي ت پي ــان چ ــشگيري و درم ــد أأپي ــد دارن ــد کي ــد دارن  و  و Lytle  ))٥٥((..کي

Kubik) ) به نقـل از مطالعـه     به نقـل از مطالعـه     ) ) ٢٠٠٣٢٠٠٣  Crespo    و همکـارن     و همکـارن 

نويسد که نتايج مطالعه    نويسد که نتايج مطالعه      سال مي سال مي   ١٦١٦‐٨٨در کودکان گروه    در کودکان گروه    

نشان داد ارتباط بين ساعات تماشاي تلويزيون و شـيوع          نشان داد ارتباط بين ساعات تماشاي تلويزيون و شـيوع          

  ))١٦١٦((.. خطي بود خطي بودچاقي تقريبا چاقي تقريباً

موانع درک شده جهـت انجـام فعاليـت جـسمي رابطـه             موانع درک شده جهـت انجـام فعاليـت جـسمي رابطـه             

تري با انجـام فعاليـت جـسمي در کودکـان و            تري با انجـام فعاليـت جـسمي در کودکـان و              منفي قوي منفي قوي 

 در ايـن مطالعـه    در ايـن مطالعـه   ))٧٧((..داردداردنوجوانان نسبت به سنين ديگـر     نوجوانان نسبت به سنين ديگـر     

نوجوانان چاق ميزان بالاتري از موانع وابـسته بـه ظـاهر            نوجوانان چاق ميزان بالاتري از موانع وابـسته بـه ظـاهر            

جــسمي، اجتمــاعي و تناســب بــدني را نــسبت بــه ديگــر جــسمي، اجتمــاعي و تناســب بــدني را نــسبت بــه ديگــر 

همسالان بـا وزن طبيعـي و داراي اضـافه وزن گـزارش             همسالان بـا وزن طبيعـي و داراي اضـافه وزن گـزارش             

 که در گروه موانع مربـوط بـه ظـاهر جـسمي،              که در گروه موانع مربـوط بـه ظـاهر جـسمي،             ،،کردندکردند

که ديگران آنـان را     که ديگران آنـان را       خجالت کشيدن نوجوانان چاق از اين     خجالت کشيدن نوجوانان چاق از اين     

در حين انجام ورزش گروهي ببينند، بيشترين امتيـاز را          در حين انجام ورزش گروهي ببينند، بيشترين امتيـاز را          

در گروه موانع اجتماعي نيز بيشترين      در گروه موانع اجتماعي نيز بيشترين      . . نموده بود نموده بود کسب  کسب  

 آخـرين    آخـرين   ،،کـشي کـشي   در يـار  در يـار  ««امتياز از سوي نوجوانان چاق به       امتياز از سوي نوجوانان چاق به       

. .  اختـصاص يافـت     اختـصاص يافـت    ،،»»شـوم شـوم   فردي هستم کـه انتخـاب مـي       فردي هستم کـه انتخـاب مـي       

همچنــين در گــروه موانــع مربــوط بــه تناســب بــدني  همچنــين در گــروه موانــع مربــوط بــه تناســب بــدني  

وانـان داراي اضـافه وزن و       وانـان داراي اضـافه وزن و       بيشترين امتياز از سـوي نوج     بيشترين امتياز از سـوي نوج     

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

               آرمان آزادي و همكاران    ...ضافه وزن  نوجوانان چاق و داراي اموانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم               ايرانيفصلنامه پرستار   ٣٨

  ،،»»تـوانم ورزش کـنم    تـوانم ورزش کـنم       نمي  نمي ،،چون وزنم زياد است   چون وزنم زياد است   ««چاق به   چاق به   

 ـ اسـت کـه م      اسـت کـه م     تتيي نکته حائز اهم    نکته حائز اهم   ننييذکر ا ذکر ا . . داده شد داده شد   ـي   ننييانگانگي

 در نوجوانـان چـاق در        در نوجوانـان چـاق در       ييککييززيي ف  ف تتيي موانع فعال   موانع فعال  ازازيي امت  امت ييبالابالا

 موانـع   موانـع   تنها محدود به   تنها محدود به  ،،ييععيي با نوجوانان با وزن طب      با نوجوانان با وزن طب     سهسهييااققمم

ــا ظــاهر فيزيکــي، اجتمــاعي و  ــا ظــاهر فيزيکــي، اجتمــاعي و مــرتبط ب ــدني مــرتبط ب ــدني  تناســب ب  تناســب ب

 بلکه نوجوانان چاق صـرف نظـر از نـوع موانـع،            بلکه نوجوانان چاق صـرف نظـر از نـوع موانـع،           ،،شدشد  نمينمي

نسبت به نوجوانان با وزن طبيعي موانـع بيـشتري را در            نسبت به نوجوانان با وزن طبيعي موانـع بيـشتري را در            

 ..خصوص انجام فعاليت فيزيکي گزارش کردندخصوص انجام فعاليت فيزيکي گزارش کردند

نيـز کـه بـه      نيـز کـه بـه      ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤((   و همکـاران    و همکـاران   Deforcheدر مطالعه   در مطالعه   

 ـ  ‐منظور تعيين عوامل رواني   منظور تعيين عوامل رواني     ـ   اجتماعي م ثر در فعاليـت    ثر در فعاليـت    ؤؤ اجتماعي م

ن و نوجوانــان تحــت درمــان چــاقي ن و نوجوانــان تحــت درمــان چــاقي فيزيکــي در کودکــافيزيکــي در کودکــا

ترين موانع درک شده يکي احـساس       ترين موانع درک شده يکي احـساس         صورت گرفت مهم  صورت گرفت مهم  

ــتن    ــري نداش ــين ورزش و ديگ ــسمي در ح ــاراحتي ج ــتن   ن ــري نداش ــين ورزش و ديگ ــسمي در ح ــاراحتي ج ن

 در مطالعـه   در مطالعـه  ))١٧١٧((..مهارت کـافي جهـت انجـام ورزش بـود         مهارت کـافي جهـت انجـام ورزش بـود         

داري در خصوص موانـع ذکـر شـده         داري در خصوص موانـع ذکـر شـده           حاضر تفاوت معني  حاضر تفاوت معني  

 هر چند کـه      هر چند کـه     ،،هاي مختلف وزني مشاهده نشد    هاي مختلف وزني مشاهده نشد      بين گروه بين گروه 

ياز نوجوانان چاق در مقايسه بـا نوجوانـان بـا           ياز نوجوانان چاق در مقايسه بـا نوجوانـان بـا           ميانگين امت ميانگين امت 

هاي اخير بر اهميت توجه به      هاي اخير بر اهميت توجه به        يافتهيافته. . وزن طبيعي بالاتر بود   وزن طبيعي بالاتر بود   

موانع مربوط به ظاهر بدني، اجتمـاعي و تناسـب بـدني            موانع مربوط به ظاهر بدني، اجتمـاعي و تناسـب بـدني            

ها و مداخلات مربـوط بـه فعاليـت فيزيکـي،           ها و مداخلات مربـوط بـه فعاليـت فيزيکـي،             در بررسي در بررسي 

در گروه موانع   در گروه موانع   . . کندکند  کيد مي کيد مي أأ در نوجوانان چاق ت     در نوجوانان چاق ت    خصوصا خصوصاً

 امکانات، نوجوانان چاق ميزان بيشتري       امکانات، نوجوانان چاق ميزان بيشتري      مربوط به منابع و   مربوط به منابع و   

از کمبــود علاقــه بــه فعاليــت فيزيکــي را در مقايــسه بــا از کمبــود علاقــه بــه فعاليــت فيزيکــي را در مقايــسه بــا 

 کـه در     کـه در    ،،همسالان با وزن طبيعي خـود گـزارش کردنـد         همسالان با وزن طبيعي خـود گـزارش کردنـد         

مطالعات گذشته نيز کمبود علاقه به فعاليـت فيزيکـي از         مطالعات گذشته نيز کمبود علاقه به فعاليـت فيزيکـي از         

عنـوان يکـي از موانـع فعاليـت         عنـوان يکـي از موانـع فعاليـت           سوي نوجوانـان چـاق بـه      سوي نوجوانـان چـاق بـه      

نجــام فعاليــت نجــام فعاليــت  موانــع ا موانــع ا))٤٤((..فيزيکــي گــزارش شــده اســتفيزيکــي گــزارش شــده اســت

. . فيزيکي در مطالعات پيشين نيز بررسي گرديـده اسـت         فيزيکي در مطالعات پيشين نيز بررسي گرديـده اسـت         

Dwyer    اي که به منظـور     اي که به منظـور       در مطالعه در مطالعه ) ) ١٩٩٨١٩٩٨(( و همکاران     و همکاران

مهـم افـزايش فعاليـت فيزيکـي نوجوانـان          مهـم افـزايش فعاليـت فيزيکـي نوجوانـان          عوامل  عوامل  تعيين  تعيين  

  ٤٤ مانع اصـلي فعاليـت فيزيکـي،          مانع اصـلي فعاليـت فيزيکـي،         ١٤١٤انجام دادند، از ميان     انجام دادند، از ميان     

عنوان موانع اصلي معرفي نمودند که شـامل    عنوان موانع اصلي معرفي نمودند که شـامل      عامل را به  عامل را به  

نفــس و نفــس و   ههد حمايــت و امکانــات، کمبــود اعتمــاد بــد حمايــت و امکانــات، کمبــود اعتمــاد بــکمبــوکمبــو

آنـاليز  آنـاليز  . . صدمه بود صدمه بود توانايي، محدوديت زماني و ترس از       توانايي، محدوديت زماني و ترس از       

نفـس  نفـس    هه که کمبود اعتماد ب     که کمبود اعتماد ب    ،،گانه نشان داد  گانه نشان داد  رگرسيون چند رگرسيون چند 

بيني بيني   مهم براي پيشمهم براي پيشعامل عامل و توانايي و ترس از صدمه دو      و توانايي و ترس از صدمه دو      

 در اين مطالعه نيـز کمبـود         در اين مطالعه نيـز کمبـود        ))١٨١٨((..فعاليت فيزيکي فرد بود   فعاليت فيزيکي فرد بود   

يف زياد از سوي هر سه گـروه وزنـي          يف زياد از سوي هر سه گـروه وزنـي          وقت به دليل تکال   وقت به دليل تکال   

از ميـانگين امتيـاز بيـشتري       از ميـانگين امتيـاز بيـشتري       ) ) طبيعي، اضافه وزن و چـاق     طبيعي، اضافه وزن و چـاق     ((

نسبت به ديگر موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي برخـوردار         نسبت به ديگر موانع انجـام فعاليـت فيزيکـي برخـوردار         

ــد ــدبودن ــي ،،بودن ــاوت معن ــي تف ــي  ول ــاوت معن ــي تف ــاز     ول ــانگين امتي ــاز  داري در مي ــانگين امتي داري در مي

نوجوانان چاق با نوجوانـان داراي وزن طبيعـي مـشاهده       نوجوانان چاق با نوجوانـان داراي وزن طبيعـي مـشاهده       

 . . نشدنشد

 منظور تعيين موانع و      منظور تعيين موانع و     که به که به ) ) ٢٠٠٣٢٠٠٣ ( (O’Deaدر مطالعه   در مطالعه   

هاي درک شده جهـت انجـام فعاليـت فيزيکـي و       هاي درک شده جهـت انجـام فعاليـت فيزيکـي و         حمايتحمايت

الگوي تغذيه سالم در کودکـان و نوجوانـان انجـام شـد،             الگوي تغذيه سالم در کودکـان و نوجوانـان انجـام شـد،             

ترجيح دادن فعاليت درون منزل، کمبود انرژي و انگيزه، ترجيح دادن فعاليت درون منزل، کمبود انرژي و انگيزه، 

ــه   ــاعي را ب ــل اجتم ــاني و عوام ــدوديت زم ــه  مح ــاعي را ب ــل اجتم ــاني و عوام ــدوديت زم ــوان   مح ــوان عن عن

 و همکـاران     و همکـاران    Zabinski  ))١٩١٩((..ترين موانع ذکر کردنـد    ترين موانع ذکر کردنـد      مهممهم

ذکر کردند که نوجوانان چاق بايد در خـصوص         ذکر کردند که نوجوانان چاق بايد در خـصوص         ) ) ٢٠٠٣٢٠٠٣((

 آمـوزش    آمـوزش   ،،چگونگي کارکرد بهتر بـدن در نتيجـه ورزش        چگونگي کارکرد بهتر بـدن در نتيجـه ورزش        

عنـوان يـک هـدف      عنـوان يـک هـدف        ببينند و دستيابي به تناسب بدني بـه       ببينند و دستيابي به تناسب بدني بـه       

هـاي  هـاي     همچنـين برنامـه     همچنـين برنامـه    ،،براي آنان در نظر گرفته شـود      براي آنان در نظر گرفته شـود      

 دويدن به ميزان     دويدن به ميزان    مثلا مثلاً((منظم براي دستيابي به اين هدف       منظم براي دستيابي به اين هدف       

 ـ        ١٥١٥  ـ         دقيقه در روز کـه بـه م ) ) رور زمـان افـزايش يابـد      رور زمـان افـزايش يابـد       دقيقه در روز کـه بـه م

علاوه بايد به اين نوجوانان کمک نمـود   علاوه بايد به اين نوجوانان کمک نمـود     ههبب. . طراحي گردد طراحي گردد 

که تصور ذهني از جسم خويش را با کاهش ارزش شکل،           که تصور ذهني از جسم خويش را با کاهش ارزش شکل،           

تمـايز  تمـايز  . . وزن و ظاهر بدني در نظر آنان، افزايش دهنـد         وزن و ظاهر بدني در نظر آنان، افزايش دهنـد         

ــي  ــفات و ويژگ ــين ص ــي ب ــفات و ويژگ ــين ص ــانواده و    ب ــمند در خ ــاي ارزش ــانواده و  ه ــمند در خ ــاي ارزش ه

د د هاي کم ارزش تر مانن    هاي کم ارزش تر مانن      با ويژگي با ويژگي ) ) مانند هوش مانند هوش ((دوستان  دوستان  

شکل و ظاهر بدني در کاهش فـشار اجتمـاعي ناشـي از             شکل و ظاهر بدني در کاهش فـشار اجتمـاعي ناشـي از             

 با توجـه   با توجـه  ))٤٤((..ثر استثر استؤؤشکل و ظاهر بدني نوجوانان چاق م شکل و ظاهر بدني نوجوانان چاق م 

ها با نتايج ايـن     ها با نتايج ايـن       به نتايج مطالعات گذشته و همخواني آن      به نتايج مطالعات گذشته و همخواني آن      

 ايجاد انگيـزه از طريـق افـزايش          ايجاد انگيـزه از طريـق افـزايش         ::اقداماتي مانند اقداماتي مانند مطالعه  مطالعه  

  ::ريـزي ماننـد   ريـزي ماننـد     آگاهي در خصوص فوايد ورزش، برنامـه      آگاهي در خصوص فوايد ورزش، برنامـه      

نفـس از   نفـس از     ههم هاي ورزشي، افزايش اعتماد ب     م هاي ورزشي، افزايش اعتماد ب     عضويت در تي  عضويت در تي  
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 ن              آرمان آزادي و همكارا    ... نوجوانان چاق و داراي اضافه وزن موانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

  ٣٩    ايرانيفصلنامه پرستار                         ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره / دوره بيستم

هـاي گروهـي، مـديريت زمـان        هـاي گروهـي، مـديريت زمـان          طريق شرکت در بازي   طريق شرکت در بازي   

جهت استفاده بهتر از وقت، آمـوزش و ايجـاد تنـوع در             جهت استفاده بهتر از وقت، آمـوزش و ايجـاد تنـوع در             

هاي مفرح  هاي مفرح     توجه به فعاليت    توجه به فعاليت   هاي ورزشي خصوصا   هاي ورزشي خصوصاً    فعاليتفعاليت

 ـ       و مورد علاقه مي   و مورد علاقه مي     ـ     توانند به عنوان راهکارهـاي م ثر در  ثر در  ؤؤتوانند به عنوان راهکارهـاي م

 ـ           ـ         جهت کـاهش موانـع انجـام فعاليـت فيزيک ي نوجوانـان   ي نوجوانـان   جهت کـاهش موانـع انجـام فعاليـت فيزيک

  .. نوجوانان چاق مورد توجه قرار گيرند نوجوانان چاق مورد توجه قرار گيرندخصوصا خصوصاً

هاي والـدين و همـسالان جهـت انجـام          هاي والـدين و همـسالان جهـت انجـام            در گروه حمايت  در گروه حمايت  

فيزيکي بيشترين امتياز از سوي نوجوانـان داراي اضـافه          فيزيکي بيشترين امتياز از سوي نوجوانـان داراي اضـافه          

مادرم مرا به انجـام فعاليـت       مادرم مرا به انجـام فعاليـت       ««وزن و چاقي به ترتيب به       وزن و چاقي به ترتيب به       

دوسـتانم مـرا بـه انجـام        دوسـتانم مـرا بـه انجـام        ««و  و  » » فيزيکي تـشويق مـي کنـد      فيزيکي تـشويق مـي کنـد      

 همچنـين    همچنـين   ،،داده شـد  داده شـد  » » کننـد کننـد تشويق مـي  تشويق مـي  فعاليت ورزشي   فعاليت ورزشي   

ــدين و    ــت وال ــري از حماي ــزان کمت ــاق مي ــان چ ــدين و   نوجوان ــت وال ــري از حماي ــزان کمت ــاق مي ــان چ نوجوان

ــي    ــان داراي وزن طبيع ــه نوجوان ــسبت ب ــسالان را ن ــي   هم ــان داراي وزن طبيع ــه نوجوان ــسبت ب ــسالان را ن هم

) ) مانند حمايت همسالان  مانند حمايت همسالان  ((کمبود حمايت   کمبود حمايت   . . گزارش کردند گزارش کردند 

 زيـرا    زيـرا   شت،شت، در دوره نوجواني اهميت بيشتري دا       در دوره نوجواني اهميت بيشتري دا      خصوصا خصوصاً

تري تري  نوجوانـان بـه ميـزان بيـش         نوجوانـان بـه ميـزان بيـش        انجام فعاليت فيزيکي در   انجام فعاليت فيزيکي در   

قرار دارد و بـا توجـه بـه    قرار دارد و بـا توجـه بـه     هاي همسالهاي همسال  ثير گروهثير گروهتحت تأتحت تأ

ننگ اجتماعي ناشي از چـاقي، مجموعـه موانـع بيـشتر و             ننگ اجتماعي ناشي از چـاقي، مجموعـه موانـع بيـشتر و             

هاي کمتر منجر بـه کـاهش فعاليـت فيزيکـي در           هاي کمتر منجر بـه کـاهش فعاليـت فيزيکـي در             حمايتحمايت

 درگير نمـودن والـدين در        درگير نمـودن والـدين در       ))٢٠٢٠((..گرددگردد  نوجوانان چاق مي  نوجوانان چاق مي  

هاي مربوط بـه فعاليـت فيزيکـي از         هاي مربوط بـه فعاليـت فيزيکـي از           ها و آموزش  ها و آموزش    برنامهبرنامه

 فعاليت فيزيکـي در ميـان نوجوانـان          فعاليت فيزيکـي در ميـان نوجوانـان         ييعناصر اصلي ارتقا  عناصر اصلي ارتقا  

هـا ايـن    هـا ايـن    درگيـر نمـودن والـدين در ايـن برنامـه          درگيـر نمـودن والـدين در ايـن برنامـه          . . استاست

کنـد کـه در افـزايش       کنـد کـه در افـزايش         فرصت را براي والدين ايجاد مـي      فرصت را براي والدين ايجاد مـي      

هـاي جـسمي و رفتـاري و اعتمـاد          هـاي جـسمي و رفتـاري و اعتمـاد            دانش، نگرش، مهارت  دانش، نگرش، مهارت  

نفس مربوط به فعاليت فيزيکي نوجوانان خـود سـهيم          نفس مربوط به فعاليت فيزيکي نوجوانان خـود سـهيم            ههبب

 فعاليـت    فعاليـت   حمايت والدين از عوامـل تعيـين کننـده        حمايت والدين از عوامـل تعيـين کننـده        . . شوندشوند

فيزيکي در کودکان و نوجوانان است و نگـرش والـدين           فيزيکي در کودکان و نوجوانان است و نگـرش والـدين           

هـاي  هـاي    به فعاليت فيزيکي بر درگيري نوجوانان در فعاليت       به فعاليت فيزيکي بر درگيري نوجوانان در فعاليت       

والدين بايد سـعي کننـد کـه بـراي          والدين بايد سـعي کننـد کـه بـراي          . . ثر است ثر است ؤؤورزشي م ورزشي م 

فرزندان خود الگويي جهت انجام فعاليت فيزيکي باشـند         فرزندان خود الگويي جهت انجام فعاليت فيزيکي باشـند         

و در فعاليت هاي ورزشي خانوادگي شرکت کنند و نيـز     و در فعاليت هاي ورزشي خانوادگي شرکت کنند و نيـز     

ه همــسالان و دوســتان بــر انجــام فعاليــت ه همــسالان و دوســتان بــر انجــام فعاليــت کــکــ  يييياز آنجــااز آنجــا

ــان تــ ــفيزيکــي کودکــان و نوجوان ــان ت ــدين أأفيزيکــي کودکــان و نوجوان ــد، وال ــدين ثير گذارن ــد، وال ثير گذارن

توانند کودکان را به انجام فعاليت فيزيکي با دوستان         توانند کودکان را به انجام فعاليت فيزيکي با دوستان           ميمي

هـاي نشـسته کودکـان و       هـاي نشـسته کودکـان و         تشويق کنند، همچنين فعاليـت    تشويق کنند، همچنين فعاليـت    

نوجوانان مانند تماشاي تلويزيون توسط والدين کنتـرل        نوجوانان مانند تماشاي تلويزيون توسط والدين کنتـرل        

  ))٩٩((..ين شوندين شوندشده و با فعاليت فيزيکي جايگزشده و با فعاليت فيزيکي جايگز

تــوان بــه انتخــاب تــوان بــه انتخــاب   هــاي ايــن مطالعــه مــيهــاي ايــن مطالعــه مــي  از محــدوديتاز محــدوديت

 که قابليت تعميم     که قابليت تعميم    ،،ها تنها از دو مدرسه اشاره کرد      ها تنها از دو مدرسه اشاره کرد        نمونهنمونه

ها را محدود نموده است و نيز با توجه به سـاختار            ها را محدود نموده است و نيز با توجه به سـاختار              يافتهيافته

هاي مربوط به ميـزان فعاليـت       هاي مربوط به ميـزان فعاليـت         مقطعي اين مطالعه داده   مقطعي اين مطالعه داده   

  . . آوري شدندآوري شدند   جمع  جمع ،،دهيدهي  يکي بر اساس خود گزارشيکي بر اساس خود گزارشززفيفي

در پايان با توجه به افزايش شيوع چاقي و اضافه وزن در در پايان با توجه به افزايش شيوع چاقي و اضافه وزن در 

اجتماعي و جسمي   اجتماعي و جسمي   ‐کودکان و نوجوانان و عوارض رواني     کودکان و نوجوانان و عوارض رواني     

هاي بيـشتري در خـصوص عوامـل        هاي بيـشتري در خـصوص عوامـل           بررسي  بررسي ،،ناشي از آن  ناشي از آن  

ثر بر کاهش چاقي و اضافه وزن و اقدامات پيشگيرانه          ثر بر کاهش چاقي و اضافه وزن و اقدامات پيشگيرانه          ؤؤمم

شـود در   شـود در      پيـشنهاد مـي     پيـشنهاد مـي    ؛؛در اين خصوص بايد انجام شود     در اين خصوص بايد انجام شود     

ط به موانع انجام فعاليـت فيزيکـي        ط به موانع انجام فعاليـت فيزيکـي        مطالعات آينده مربو  مطالعات آينده مربو  

اي در خـصوص برخـي موانـع        اي در خـصوص برخـي موانـع          نوجوانان اقدامات مداخله  نوجوانان اقدامات مداخله  

اصلي انجام فعاليت فيزيکي که در اين مطالعـه از امتيـاز            اصلي انجام فعاليت فيزيکي که در اين مطالعـه از امتيـاز            

مانند موانع وابسته بـه ظـاهر       مانند موانع وابسته بـه ظـاهر       ((اند  اند    بالايي برخوردار بوده  بالايي برخوردار بوده  

ــت    ــزان حماي ــود مي ــاق و کمب ــان چ ــسمي در نوجوان ــت   ج ــزان حماي ــود مي ــاق و کمب ــان چ ــسمي در نوجوان ج

يـزان  يـزان  اخلات در م  اخلات در م  ثير اين مد  ثير اين مد  أأصورت گيرد و ت   صورت گيرد و ت   ) ) همسالانهمسالان

  ..فعاليت فيزيکي ارزيابي شودفعاليت فيزيکي ارزيابي شود
  

  
  تقدير و تشکرتقدير و تشکر

دانـم از کليـه دانـش آمـوزان         دانـم از کليـه دانـش آمـوزان           در پايان بر خود لازم مي     در پايان بر خود لازم مي     

 صـميمانه   صـميمانه  ،،عزيزي که در ايـن مطالعـه شـرکت داشـتند        عزيزي که در ايـن مطالعـه شـرکت داشـتند        

همچنين از اساتيد محترم گروه     همچنين از اساتيد محترم گروه     . . تشکر و قدرداني نمايم   تشکر و قدرداني نمايم   

آموزش پرستاري دانشگاه تربيت مدرس و سرکارخانم       آموزش پرستاري دانشگاه تربيت مدرس و سرکارخانم       

تيتو تغذيه و صنايع غذايي کشور که انجام اين تيتو تغذيه و صنايع غذايي کشور که انجام اين باژن از انسباژن از انس

ــايي  ــا راهنم ــز ب ــه ج ــايي مطالع ــا راهنم ــز ب ــه ج ــود،    مطالع ــسر نب ــشان مي ــاي اي ــود،  ه ــسر نب ــشان مي ــاي اي ه

  ..سپاسگزارمسپاسگزارم
  
  
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

               آرمان آزادي و همكاران    ...ضافه وزن  نوجوانان چاق و داراي اموانع و حمايت هاي انجام فعاليت فيزيكي در

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /          دوره بيستم               ايرانيفصلنامه پرستار   ٤٠

   منابعمنابعفهرست فهرست 
  

1- Daniels SR, Arnett DK, Eckel RH, Gidding SS, 
Hyman LL, Kumanyika S, et al.  Overweight in children 
and adolescents. Circulation;  2005. 111:1999-2012. 
 

2- Strauss RS. Childhood obesity and self-esteem. 
Pediatr; 2000.105(1): 15-21. 
 

3- Mannucci E, Ricca V, Barciulli E, Bernardo M. 
Quality of life and overweight the obesity related well-
being (Orwell 97) Questionnaire. Addict Behav;  1999. 
24 (3): 345‐357. 
 

4- Zabinski MF, Saelens BE, stein RI, Hayden-Wade 
HA. Overweight children’s barriers to and support for 
physical activity. Obes Res; 2003. 11: 238-246. 
 

5-  USDA and U.S. Department of Health and 
Human Services (HHS). Dietary Guidelines for 
Americans. 5th ed. Washington: USDA; 2000.p.543-
544. 
 

6- Allison KR, Dwyer JJM, Makin S. Perceived 
barriers to  physical activity among high school students. 
Prev Med; 1999. 28:608–15. 
 

7- Sallis JF, Prochaska JJ, Taylor WC. A review of 
correlates of physical activity of children and 
adolescents. Med Sci Sports Exerc; 2000. 32:963–75.  

8- Trost SG, Pate RR, Saunders R. A prospective 
study of the determinants of physical activity in rural 
fifth-grade children. Prev Med; 1997. 26:257–63. 
 

9- Centers for Disease Control and Prevention. 
Guidelines for School and Community Programs to 
Promote Lifelong Physical Activity Among Young 
People. MMWR; 1997. 46(RR-6):1-22. 
 

10- Phillips RG, Hill AJ. Fat, plain, but not friendless: 
selfesteem and peer acceptance of obese pre-adolescent 
girls. Int J Obes Relat Metab Disord; 1998. 22:287–93. 
 

11- Golan M, Weizman A, Apter A, Fainaru M. 
Parents as the exclusive agents of change in the 

treatment of childhood obesity. Am J Clin Nutr; 1998. 
67:1130–5. 
 

12- Ritchie LD, Welk G, Styne D, Gerstein DE. 
Family environment and pediatric overweight: what is a 
parent to do?. J Am Diet Assoc;  2005. 105: 70‐79. 
 

13- DiLorenzo TM, Stucky-Rupp RC, Vander Wal JS, 
Gotham HJ. Determinants of exercise among children 
II: a longitudinal analysis. Prev Med; 1998. 27:470–7. 
 

14- Bungum TJ, Vincent ML. Determinants of 
physical activity among female adolescents. Am J Prev 
Med; 1997. 13:115–22. 
 

15- Kuczmarski RJ, Ogden CL, Grummer-Strawn LM, 
Flegal KM, Guo SS, Wei R, et al. CDC Growth Charts: 
United States. Adv Data; 2000. 8 (314):1–27.  
 

16- Lytle LA, Kubik MY. Nutritional issues for 
adolescents. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab; 
2003. 17(2): 177-189. 
 

17- Deforche B, Bourdeaudhuij ID, Tanghe A, Hills 
A, De Bode P. Changes in physical activity and 
psychosocial determinants of physical activity in 
children and adolescents treated for obesity. Patient Edu 
Couns; 2004. 55: 407–415. 
 

18- Dwyer JM, Allison KR, Makin S. Internal 
structure of a measure of self-efficacy in physical 
activity among high school student. Soc Sci Med; 1998. 
46(9):1175-82. 
 

19- O’Dea   JA. Why do kids eat healthful food?: 
Perceived benefits of and barriers to healthful eating and 
physical activity among children and adolescents. J Am 
Diet Assoc; 2003. 103: 497-501. 
 

20- Epstein LH, Myers MD, Raynor HA, Saelens BE. 
Treatment of pediatric obesity. Pediatr; 1998. 101: 554–
70. 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

41   Iran Journal of Nursing                     Volume 20, Number 50, Summer 2007  

Barriers  to  and  Support  for  Physical  Activity  in  Overweight 
and  Obese Compared with Normal Weight Adolescents 

 
A. Azadi1 MSc,  *M. Anoosheh2, PhD, F. Alhani3 PhD,   E. Hajizadeh4 PhD 

 
Abstract: 

Introduction and Aim: As the prevalence of overweight increases among  
adolescents, thus factors that may  influence  children’s participation in weight-related 
health behaviors need to be examied.  This study examined barriers  to and support for 
physical activity in overweight and obese adolescents compared with  normal weight 
adolescents. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, sample included 279 male 
students studying in two secondary schools in Tehran. Of all students, 179 (64.2%) 
were within normal weight range, 49(17.6%) were obese and 51(18.3%) were 
overweight. A questionnaire comprising demographic characteristics, and barriers  to 
and support for physical activity, and also, a checklist of physical activity within current 
week were distributed to be filled out by students. Data were analyzed using One-Way 
ANOVA and Tukey's test.  

Results: According to finding, adolescents with normal weight had significantly 
higher moderate and vigorous physical activity than obese adolescents and the time of 
TV watching were significantly more among overweight and obese adolescents than 
adolescents with normal weight. Body-related, social and fitness barriers were the most 
predominant ones among obese adolescents. There was no statistically significant 
difference between mean score of convenience and resource barriers among different 
weight groups. Obese adolescents also reported significantly lower levels of adult and 
peer support for physical activity.  

Conclusion: Obese adolescents may be particularly vulnerable to body-related, 
social and fitness barriers to physical activity. Reducing these barriers may be helpful, 
as physical activity intervention is most relevant for overweight youth. Interventions 
should be implemented for reducing barriers to physical activity and also enhancing 
parents and peers support for physical activity among obese adolescents.  

 
Key words: Exertion-Adolescence_ Body Weight_ Obesity_ physical 
activity_ Adolescents_ Barriers and Support.  
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