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  دوره بيستم                    فصلنامه
  ۵۰شماره                    يپرستار
 ۱۳۸۶تابستان                     ايران

  

  
  زن يبيماران روان يجنسوضعيت بهداشت 

  
  ٤يحميد حقان     ٣يشعله شکراب     ٢يطاهره گنج    ١ليـلا خـادم٭

  
  چکيدهچکيده

 ـ       آن  آن يي روان  روان ‐يي جسم  جسم يي زن، در سلامت    زن، در سلامت   يي بيماران روان   بيماران روان  ييبهداشت جنس بهداشت جنس   ::زمينه و هدف  زمينه و هدف    ـ    ها و جامعه، نقش ب  ايـن    ايـن   . دارد  دارد ييسـزاي سـزاي   ههها و جامعه، نقش ب

‐١٣٨١٣٨۰  ييهـا هـا    شـهر تهـران در سـال        شـهر تهـران در سـال       يي راز  راز ييپزشکپزشک  در مرکز روان  در مرکز روان    يي زنان بستر   زنان بستر  ييپژوهش با هدف تعيين وضعيت بهداشت جنس      پژوهش با هدف تعيين وضعيت بهداشت جنس      

  . .  انجام شد انجام شد١٣٨١٣٨٢٢

، بـه تعـداد   ، بـه تعـداد   يي و سـابقه بـستر   و سـابقه بـستر  يي اختلال روان اختلال روانيي و جامعه پژوهش شامل زنان بالغ دارا     و جامعه پژوهش شامل زنان بالغ دارا    ييمطالعه حاضر، توصيف  مطالعه حاضر، توصيف    ::روش بررسي روش بررسي 

ع در شهر تهران انجام ع در شهر تهران انجام ، واق، واقيي راز رازييپزشکپزشک  اين پژوهش در مرکز رواناين پژوهش در مرکز روان. .  وارد مطالعه شدند وارد مطالعه شدنديي که به روش سرشمار    که به روش سرشمار   ،، نفر بود   نفر بود  ٥٨٠٥٨٠

  ..ها توسط پژوهشگر تکميل گرديدها توسط پژوهشگر تکميل گرديد  ، که با مطالعه پرونده، که با مطالعه پروندهها، برگه ثبت اطلاعات بودها، برگه ثبت اطلاعات بود   داده دادهييشد و ابزار گردآورشد و ابزار گردآور

 درصد افراد سابقه     درصد افراد سابقه    ٣٣//٤٤ بوده و     بوده و    يي جنس  جنس يي تعدد شرکا   تعدد شرکا  يي پژوهش درگير رفتار خطرزا     پژوهش درگير رفتار خطرزا    ييهاها   درصد کل نمونه    درصد کل نمونه   ٢٨٢٨//٧٧  ::يافته ها يافته ها 

 با جـنس   با جـنس  يي درصد نيز سابقه تماس جنس      درصد نيز سابقه تماس جنس     ٥٥//٣٣ بوده،    بوده،   يي پژوهش مورد تجاوز جنس     پژوهش مورد تجاوز جنس    ييهاها درصد کل واحد    درصد کل واحد   ٦٦//٧٧ داشتند؛    داشتند؛   ييفروشفروش  خودخود

 خـود    خـود   يي، در طـول زنـدگ     ، در طـول زنـدگ     يي سابقه تماس جنس    سابقه تماس جنس   يي دارا  دارا يي درصد واحدها   درصد واحدها  ٤٢٤٢ پژوهش و     پژوهش و    يي کل واحدها   کل واحدها   درصد  درصد ٣٣٣٣. . موافق داشته اند  موافق داشته اند  

  . .  به ايدز بودند به ايدز بودنديي ابتلا ابتلايي جنس جنسييدرگير حداقل يک عامل خطرزادرگير حداقل يک عامل خطرزا

 به ايدز، بيانگر در معرض خطر  به ايدز، بيانگر در معرض خطر يي ابتلا ابتلايي خطرزا خطرزايي جنس جنسيي پژوهش با رفتارها پژوهش با رفتارهاييدهادها واح واح درصد درصد٣٣٣٣درگيربودن درگيربودن : : گيريگيري  نتيجهنتيجه

 کـشور قـرار گرفتـه،        کـشور قـرار گرفتـه،       يي درمـان   درمـان  ‐يي اين امر مـورد توجـه مـديران  بهداشـت            اين امر مـورد توجـه مـديران  بهداشـت           ،، شود  شود ييلذا توصيه م  لذا توصيه م  . .  زن است   زن است  ييبودن بيماران روان  بودن بيماران روان  

 در ايـن زنـان لازم    در ايـن زنـان لازم   ييهداشت جنـس هداشت جنـس  ب بييهاها   موانع ارائه و دريافت مراقبت    موانع ارائه و دريافت مراقبت   ييبررسبررس. . ها فراهم شود  ها فراهم شود    يي رفع کـاست   رفع کـاست  ييتسهيلات لازم برا  تسهيلات لازم برا  

  ..استاست

  

  ..بهداشت جنسيبهداشت جنسي_ _ بهداشت روانيبهداشت رواني_ _ بيمارانبيماران_ _ امور جنسيامور جنسي  __زنانزنان  ::يي کليد کليدييواژه هاواژه ها

  
    ٨٦٨٦//٧٧//١٤١٤  ::تاريخ پذيرشتاريخ پذيرش    ،،٨٦٨٦//٣٣//٥٥::تاريخ دريافتتاريخ دريافت

                                                                                                                                               
 )لئولف مسؤم٭( ايران ي درماني و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي، و مامايي دانشکده پرستاري،کارشناس ارشد ماماي ۱
  ايراني درماني و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي، و ماماييپرستارمربي گروه روانپرستاري، دانشكده  ۲
   ايراني درماني و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي، و ماماييپرستاردانشكده  مربي گروه مديريت و آموزش پرستاري، ٣
  ايراني درماني و خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشکي پزشكي،دانشکده مديريت و اطلاع رسانمربي گروه آمار،  ۴
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 ليلا خادم و همكاران              وضعيت بهداشت جنسي بيماران رواني زن

 ١٣٨٦تابستان / ٥٠شماره /بيستم دوره                                                                                     ايرانفصلنامه پرستاري   ٤٤

  مقدمهمقدمه
 در   در  ،، دارد  دارد  بـه قـدمت انـسان       بـه قـدمت انـسان      يياا  ههپيـشين پيـشين که  که    يياختلال روان اختلال روان 

شـيوع  شـيوع   از    از   مريکـا مريکـا آآدر  در  و  و    يي درصـد   درصـد  ١٦١٦//٤٣٤٣شيوع  شيوع  از  از  ايران  ايران  

 ))٣٣‐١١((.. برخوردار است برخوردار استييرصدرصد د د١٨١٨//٥٥

 ـماران با مـشکلات ز    ماران با مـشکلات ز    يين گروه از ب   ن گروه از ب   يياا  ـي  از جملـه عـدم       از جملـه عـدم      ييادادي

  يينه روابط جنـس   نه روابط جنـس   ييح در زم  ح در زم  يي صح  صح ييررييم گ م گ يي در تصم   در تصم  ييييتواناتوانا

 تواند موجب  تواند موجب يين موضوع م ن موضوع م يي باشند؛ که ا    باشند؛ که ا   يي مواجه م   مواجه م  ،،خودخود

جـه  جـه  ييهـا شـده، در نت     هـا شـده، در نت       ننآآ در    در   يي پـر خطـر جنـس       پـر خطـر جنـس      ييرفتارهارفتارها

ــس ــسبهداشــت جن ــه را نييبهداشــت جن ــانواده و جامع ــه را ن خ ــانواده و جامع ــ خ ــي ــه خطــر ي ــه خطــر ز ب ز ب

  ..ندازدندازدااييبب

 از   از  ،، ايمن  ايمن يي جنس  جنس يي و زندگ   و زندگ  يي از بهداشت جنس    از بهداشت جنس   ييبرخورداربرخوردار

 در عين حـال مـرور        در عين حـال مـرور       ))٤٤((.. است  است ييابعاد مهم بهداشت بارور   ابعاد مهم بهداشت بارور   

 عفونـت    عفونـت   ييددــدرص ـدرص ـ  ٢٣٢٣‐٤٤مطالعات اخيـر بيـانگر شـيوع        مطالعات اخيـر بيـانگر شـيوع        

HIV    بـزرگ    بـزرگ   يي سـاکن شـهرها     سـاکن شـهرها    ييــبيماران روان بيماران روان ميان  ميان  در  در 

فقـدان بهداشـت    فقـدان بهداشـت    تـأثير   تـأثير    با در نظر گرفتن       با در نظر گرفتن      ))٥٥((..ه است ه است بودبود

که فقدان آن که فقدان آن   ننيي، و ا، و اHIVشار عفونت شار عفونت  در ابتلا و انت در ابتلا و انتييجنسجنس

 ـ ييدر ب در ب   ـ ماران روان م م يي در اتخـاذ تـصم      در اتخـاذ تـصم     يي بـه علـت نـاتوان       بـه علـت نـاتوان      ييماران روان

مـن، اخـتلال در قـضاوت و    مـن، اخـتلال در قـضاوت و    يي ا ايي رابطـه جنـس   رابطـه جنـس  ييح برا ح برا ييصحصح

ها ها    آن  آن آشفتهآشفته  ييزندگزندگ  يي سازگار  سازگار ييهاها  ف بودن مهارت  ف بودن مهارت  ييضعضع

 ـ کـه شـاهد       کـه شـاهد      يياا  گونـه گونـه    به  به ))٥٥((  ؛؛ذکر شده است  ذکر شده است    ـاف   ١٠١٠  زايشزايشــاف

مقايـسه  مقايـسه  ر  ر  دددر اين بيمـاران     در اين بيمـاران       HIV شيوع عفونت     شيوع عفونت    ييبرابربرابر

 ـ  با  با    ـ  جمعيـت عموم  در ايـران نيـز بيمـاران         در ايـران نيـز بيمـاران        ))٦٦((..هـستيم هـستيم   ييــجمعيـت عموم

 ـ از اين افزايش خطر در امان ن        از اين افزايش خطر در امان ن       ييروانروان  ـي ستند، بـر اسـاس     ستند، بـر اسـاس     ي

 از   از  يي تعـداد زيـاد     تعـداد زيـاد    مـاران، مـاران، يياطلاعات موجود در پرونـده ب     اطلاعات موجود در پرونـده ب     

 ـ يي در ب   در ب  ييبستربستر سابقه    سابقه   ييزنان دارا زنان دارا   ـ مارستان روان  درگيـر    درگيـر   ،،ييمارستان روان

 ـ   ييرزايرزايــعوامل خط عوامل خط   ـ    چـون تع ، سـوء   ، سـوء   يي جنـس   جنـس  ييدد شـرکا  دد شـرکا  ــ چـون تع

نـد و   نـد و   اا    بـوده بـوده  و تجاوز به عنف       و تجاوز به عنف      ييفروشفروشمصرف مواد، خود  مصرف مواد، خود  

 ـ  اين امـر    اين امـر      ـ  بهداشـت جامع  ـ  نيـز   نيـز   را  را  ه  ه  ــبهداشـت جامع  ـ  تهديـد م در در . . کنـد کنـد   ييتهديـد م

ــرايط ــرايطش ــدز  ييش ــه اي ــدز   ک ــه اي ــايي    ک ــرق آس ــد ب ــيا از رش ــايي   در آس ــرق آس ــد ب ــيا از رش در آس

 ـ اسـت اسـت برخوردار  برخوردار    ـ  و نقـش ب  در ابـتلا و   در ابـتلا و  يي جنـس  جنـس يي مبـالات  مبـالات يي و نقـش ب

  ييبررس ـبررس ـ شناخته شده اسـت؛    شناخته شده اسـت؛   ييخوبخوبه  ه   ب  ب ييبيماربيمار  انتشار اين انتشار اين 

  زنـان مبـتلا   زنـان مبـتلا   در  در  ويژه  ويژه  ه  ه   ب  ب ييوضعيت موجود بهداشت جنس   وضعيت موجود بهداشت جنس   

 هـستند،    هـستند،   پـذيرتر پـذيرتر    آسيب  آسيب  که از اين نظر     که از اين نظر    يي روان  روان ييبه بيمار به بيمار 

ــايييضــرورضــرور ــوده و شناس ــاي ب ــوده و شناس ــوديي ب ــود وضــعيت موج ــه ،، وضــعيت موج ــه  لازم  لازم

ن ن يـي يـي  با هدف تع    با هدف تع    پژوهش حاضر   پژوهش حاضر  ..اقدامات پيشگيرانه است  اقدامات پيشگيرانه است  

 در   در  يي سـابقه بـستر     سـابقه بـستر    يي زنان دارا   زنان دارا  ييوضعيت بهداشت جنس  وضعيت بهداشت جنس  

  . . ، صورت گرفت، صورت گرفتييبيمارستان روانبيمارستان روان

  

  روش بررسيروش بررسي
 جامعـه    جامعـه   ..ه اسـت  ه اسـت   بـود   بـود  ييمطالعه انجام شده از نوع توصيف     مطالعه انجام شده از نوع توصيف     

  ،، سال و بيـشتر بـود       سال و بيـشتر بـود      ١٤١٤پژوهش شامل کليه زنان با سن       پژوهش شامل کليه زنان با سن       

 اول فروردين    اول فروردين   يي در فاصله زمان    در فاصله زمان   ييکه به علت اختلال روان    که به علت اختلال روان    

 يـک يـا چنـد بـار در           يـک يـا چنـد بـار در          ١٣٨٢١٣٨٢ تا آخر اسفند ماه       تا آخر اسفند ماه      ١٣٨٠١٣٨٠ماه  ماه  

ــک ــز روانپزش ــکمرک ــز روانپزش ــسترييمرک ــستر ب ــاس  يي ب ــر اس ــد و ب ــوده ان ــاس   ب ــر اس ــد و ب ــوده ان  ب

  ييمندرجات پرونـده، از نظـر روانپزشـک وجـود بيمـار           مندرجات پرونـده، از نظـر روانپزشـک وجـود بيمـار           

داراي ســابقه روابــط داراي ســابقه روابــط   وو محــرز شــده  محــرز شــده هــاهــا   در آن در آنييروانــروانــ

 در  در ،،ززيــيــهــا نهــا ن   آن آنيي ارتبــاط جنــس ارتبــاط جنــسييچگــونگچگــونگ. . جنــسي بودنــدجنــسي بودنــد

 ـپرونده ق پرونده ق   ـي  زن، واجـد     زن، واجـد    ٥٨٠٥٨٠   نمونـه   نمونـه  ادادتعـد تعـد . . د شـده بـود    د شـده بـود    ي

  روشروشهـا بـه     هـا بـه       ننآآکه همـه    که همـه      ،،شرايط پذيرش نمونه بودند   شرايط پذيرش نمونه بودند   

 در مرکـز     در مرکـز    مطالعـه مطالعـه ايـن   ايـن   . . وارد مطالعه شدند  وارد مطالعه شدند    ييسرشمارسرشمار

ــانييآموزشــآموزشــ ــان درم ــع در شــهر يي راز رازييپزشــکپزشــک   روان روانيي درم ــع در شــهر  واق  واق

 مجهـز بـه      مجهـز بـه     ييپزشـک پزشـک    که تنها مرکز روان     که تنها مرکز روان    ،،ن انجام شد  ن انجام شد  تهراتهرا

 بهتـر    بهتـر   يي کـه امکـان بررس ـ      کـه امکـان بررس ـ     ،، در تهران اسـت     در تهران اسـت    ييواحد ماماي واحد ماماي 

 و عدم اکتفا به اظهارات       و عدم اکتفا به اظهارات      ،، را از طريق معاينه     را از طريق معاينه    ييزنان بستر زنان بستر 

از از . .  نمايد  نمايد يي که گاه غير قابل اعتماد است، فراهم م         که گاه غير قابل اعتماد است، فراهم م        هاها  آنآن

  ييهـا هـا    در بخـش    در بخـش   ييطور معمول زنان بـستر    طور معمول زنان بـستر       که به   که به  ييآنجايآنجاي

 ـ  يي علا  علا يي نسب  نسب ييس از بهبود  س از بهبود  ، پ ، پ  اين مرکز   اين مرکز  حادحاد  ـ  م حاد روان  و   و  ييم حاد روان

ل ل يي مـسا   مـسا  يي بررس  بررس يي برا  برا هاها   آن  آن ييفراهم شدن امکان همکار   فراهم شدن امکان همکار   

 ـ     يي ماماي  ماماي ‐زنانزنان  ـ     ، به اين واحد ارجاع م  شـوند و بيمـاران       شـوند و بيمـاران      يي، به اين واحد ارجاع م

بـار مـورد    بـار مـورد       ساليانه يـک    ساليانه يـک   ،،طور معمول طور معمول   هه مزمن ب   مزمن ب  ييهاها  بخشبخش
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 ليلا خادم و همكاران              وضعيت بهداشت جنسي بيماران رواني زن

 ٤٥    ايرانفصلنامه پرستاري               ١٣٨٦تابستان / ٥٠شماره /بيستمدوره 

و نتايج حاصـل    و نتايج حاصـل     گيرند    گيرند   ييمعاينه روتين از اين نظر قرار م      معاينه روتين از اين نظر قرار م      

 لـذا    لـذا   ،، شـود   شـود  يييماران ثبت م  يماران ثبت م  ها در پرونده ب   ها در پرونده ب     از اين بررسي  از اين بررسي  

 شده در ايـن مرکـز منبـع          شده در ايـن مرکـز منبـع         يي زنان بستر   زنان بستر  ييمدارک پزشک مدارک پزشک 

 اطلاعات مـورد نظـر پـژوهش         اطلاعات مـورد نظـر پـژوهش        ييرر گردآو  گردآو يي برا  برا ييمناسبمناسب

  ..بودبود

در در  برگه ثبت اطلاعات بود کـه         برگه ثبت اطلاعات بود کـه        ،، داده ها   داده ها  ييابزار گردآور ابزار گردآور 

ت ت يي، کـه شـامل، وضـع      ، کـه شـامل، وضـع      يي زمينـه ا    زمينـه ا   ييآن علاوه بر متغيرها   آن علاوه بر متغيرها   

نــوع بخــش بودنــد؛ نــوع بخــش بودنــد؛  و  و ييهــل، ســن، نــوع اخــتلال روانــهــل، ســن، نــوع اخــتلال روانــأأتت

 ـ ن  ن ييواردواردمم  ـي  بهداشـت    بهداشـت   ييگيـر گيـر    سـنجش و انـدازه      سـنجش و انـدازه     يي بـرا   بـرا  ززي

 ـ    يي زنان بستر   زنان بستر  ييجنسجنس  ـ     مبتلا به اختلال روان   ..موجـود بـود   موجـود بـود     يي مبتلا به اختلال روان

، ابـزار اوليـه     ، ابـزار اوليـه     ييابتدا پژوهشگر با استفاده از منابع مطالعات      ابتدا پژوهشگر با استفاده از منابع مطالعات      

ــ ــرا تهيــه نمــود و ســپس رواي  ابــزار بــه روش اعتبــار  ابــزار بــه روش اعتبــار ييرا تهيــه نمــود و ســپس رواي

زمـان تعيـين   زمـان تعيـين      آن به روش مشاهده هـم  آن به روش مشاهده هـم يي و پاياي   و پاياي  ييمحتومحتو

پژوهشگر و از طريـق مطالعـه       پژوهشگر و از طريـق مطالعـه       ط  ط   توس  توس ثبت اطلاعات ثبت اطلاعات . . شدشد

در در انجـام و    انجـام و      ،، پژوهش  پژوهش ييواحدهاواحدها  ييبيمارستانبيمارستان  ييهاها  پروندهپرونده

  ..برگه ثبت اطلاعات درج گرديدبرگه ثبت اطلاعات درج گرديد

  بـا مطالعـه   بـا مطالعـه    لازم،    لازم،   ييهاها  پژوهشگر پس از کسب اجازه نامه     پژوهشگر پس از کسب اجازه نامه     

  ييردآورردآورــبــه گــبــه گــ پــژوهش،  پــژوهش، يي واحــدها واحــدهاييمــدارک پزشــکمــدارک پزشــک

  يي اوليـه اسـناد پزشـک       اوليـه اسـناد پزشـک      ييپس از بررس ـ  پس از بررس ـ   و    و   پرداختپرداخت  هاها  دادهداده

، ، ١٣٨١٣٨٢٢‐١٣٨١٣٨٠٠  ييهـا هـا   سـال سـال   ده در ده در  ش ـ  ش ـ ييبيماران زن بـستر   بيماران زن بـستر   

 پــژوهش را انتخــاب و بــا  پــژوهش را انتخــاب و بــا واجــد شــرايطواجــد شــرايط  ييپرونــده هــاپرونــده هــا

اسـتخراج  اسـتخراج     اطلاعـات مـورد نظـر را        اطلاعـات مـورد نظـر را       هـا هـا   آنآنمطالعه دقيق   مطالعه دقيق   

شـايان  شـايان  . .  ثبت اطلاعات درج نمـود      ثبت اطلاعات درج نمـود     ييکرده و در برگه ها    کرده و در برگه ها    

 ــ  ــذکــر اســت کــه فقــدان اطلاعــات در مــورد برخ  از  از ييذکــر اســت کــه فقــدان اطلاعــات در مــورد برخ

ــ و حتــيي زمينــه ا زمينــه اييمتغيرهــامتغيرهــا  پــژوهش، مــانع از  پــژوهش، مــانع از يي اصــل اصــليي و حت

ن ن يياا    هه ب  ب ؛؛ ديگر اطلاعات موجود در پرونده نبود       ديگر اطلاعات موجود در پرونده نبود      استفاده از استفاده از 

 قـرار   قـرار  ييب که اطلاعات موجود پرونده مورد بررس ـ    ب که اطلاعات موجود پرونده مورد بررس ـ    ييترتترت

منظـور  منظـور     ثبت پاسخ در اين موارد و نيـز بـه           ثبت پاسخ در اين موارد و نيـز بـه          ييبرابرا. . گرفتگرفت

ــت داده ــزايش دق ــت دادهاف ــزايش دق ــا  اف ــاه ــت ييه ــاب از ثب ــژوهش و اجتن ــت  پ ــاب از ثب ــژوهش و اجتن  پ

 تنـاقض در     تنـاقض در     در موارد وجـود ابهـام يـا         در موارد وجـود ابهـام يـا        يي حدس  حدس ييهاها  پاسخپاسخ

  »»ذکـر نـشده   ذکـر نـشده   ««وان  وان   تحت عن   تحت عن  يياا  مندرجات پرونده، گزينه  مندرجات پرونده، گزينه  

 در مـورد پاسـخ       در مـورد پاسـخ      يي که چنين احتمال    که چنين احتمال   يي کليه متغيرهاي   کليه متغيرهاي  ييبرابرا

 و از ايـن      و از ايـن     ها وجود داشت، در نظر گرفته شـده بـود         ها وجود داشت، در نظر گرفته شـده بـود           آنآن

 در   در  ييطور مشخـص  طور مشخـص    ها به ها به    که پاسخ آن    که پاسخ آن   ييطريق تنها موارد  طريق تنها موارد  

پرونده ها موجود بـود، در محاسـبات در نظـر گرفتـه             پرونده ها موجود بـود، در محاسـبات در نظـر گرفتـه             

    ..شدندشدند  ييمم

  

  يافته ها يافته ها 
  يي ميـانگين سـن     ميـانگين سـن     پـژوهش بيـانگر آن بـود کـه          پـژوهش بيـانگر آن بـود کـه         ييهـا هـا   يافتهيافته

 درصد واحـدها     درصد واحـدها    ٣٨٣٨. .  سال بود   سال بود  ٤١٤١//٧٨٧٨ پژوهش    پژوهش   ييواحدهاواحدها

 ـ       مطلقه بودند، شايع  مطلقه بودند، شايع    ـ     ترين نـوع اخـتلال روان  بـه دسـته      بـه دسـته     ييترين نـوع اخـتلال روان

ــتلالات روان ــتلالات رواناخ ــش  اخ ــشپري ــق داشــت) )  درصــد درصــد٦٢٦٢ ( (ييپري ــق داشــتتعل   ٣٢٣٢. . تعل

. . درصد واحدها سابقه فرار از منزل يا بيمارستان داشتند        درصد واحدها سابقه فرار از منزل يا بيمارستان داشتند        

 درصـد مـواد      درصـد مـواد     ٩٩ها سابقه مصرف الکل و      ها سابقه مصرف الکل و        درصد آن درصد آن     ٥٥//٢٢

  .. داشتند داشتند را راحرکحرکمخدر يا ممخدر يا م

 پـژوهش،    پـژوهش،   يي واحـدها   واحـدها  ييدر زمينه وضعيت بهداشت جنس    در زمينه وضعيت بهداشت جنس    

  ييهـا هـا    درصـد کـل نمونـه       درصـد کـل نمونـه      ٢٨٢٨//٧٧گر آن بود کـه      گر آن بود کـه      نتايج بيان نتايج بيان 

ــژوهش و  ــژوهش و پ ــراد دارا٣٦٣٦//٨٨پ ــد اف ــراد دارا درص ــد اف ــاس يي درص ــابقه تم ــاس  س ــابقه تم  س

  يي خـود درگيـر رفتـار خطـرزا         خـود درگيـر رفتـار خطـرزا        يي، در طول زنـدگ    ، در طول زنـدگ    ييجنسجنس

 کـل    کـل    درصد  درصد ٣٣//٤٤همچنين  همچنين  . .  بوده اند   بوده اند  يي جنس  جنس ييتعدد شرکا تعدد شرکا 

 متعـدد   متعـدد  يي شـرکا  شـرکا يي دارا داراهـا هـا    درصد نمونه درصد نمونه١١١١//٧٧واحدها و   واحدها و   

 دريافـت   دريافـت  يي در ازا در ازايي از تبادل رابطه جنس از تبادل رابطه جنسيي، سابقه ا ، سابقه ا ييجنسجنس

از از . .  اقامت را ذکر نمـوده بودنـد        اقامت را ذکر نمـوده بودنـد       يي برا  برا ييپول، کالا يا مکان   پول، کالا يا مکان   

  ييهاها   ابتلا و انتشار بيماري  ابتلا و انتشار بيماري يي جنس  جنس يي خطرزا  خطرزا ييديگر رفتارها ديگر رفتارها 

  ؛؛ قرار گرفتن افـراد اسـت       قرار گرفتن افـراد اسـت      يي، مورد تجاوز جنس   ، مورد تجاوز جنس   ييآميزشآميزش

 پـژوهش و     پـژوهش و    يياا درصد کل واحده    درصد کل واحده   ٦٦//٧٧که براساس نتايج،    که براساس نتايج،    

ــان دارا٨٨//٦٦ ــد زن ــان دارا درص ــد زن ــس يي درص ــاس جن ــابقه تم ــس  س ــاس جن ــابقه تم  آن را  آن را يي س

 بـا جـنس      بـا جـنس     يي رابطه جنـس    رابطه جنـس   ييبرقراربرقرار. . گزارش کرده بودند  گزارش کرده بودند  

 درصـد کـل واحـدها و         درصـد کـل واحـدها و        ٤٤//٧٧  ييموافق در مدارک پزشـک    موافق در مدارک پزشـک    

 ذکـر    ذکـر   يي از رابطـه جنـس      از رابطـه جنـس     يياا   سابقه  سابقه يي درصد زنان دارا    درصد زنان دارا   ٥٥//٣٣

  يي واحدها  واحدها يي به تماس جنس    به تماس جنس   اطلاعات مربوط اطلاعات مربوط . . ندندشده بود شده بود 
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 ١٣٨٦تابستان / ٥٠شماره /بيستم دوره                                                                                     ايرانفصلنامه پرستاري   ٤٦

هـا  هـا     آن  آن ييدر مـدارک پزشـک    در مـدارک پزشـک      ييپژوهش با معتادين تزريق   پژوهش با معتادين تزريق   

 سـابقه تمـاس      سـابقه تمـاس     ١١ج  جـدول شـماره       ج  جـدول شـماره       يينتـا نتـا   ..ثبت نشده بود  ثبت نشده بود  

  .. کند کنديي را مشخص م را مشخص مييجنسجنس

   خطرزاي وجود سابقه تماس جنسي توزيع فراوان‐١جدول شماره 

  )درصد(تعداد    خطرزا خطرزاييحداقل يک نوع تماس جنسحداقل يک نوع تماس جنس

  )٣٣ (١٩١  داشتهداشته

  )٦٧ (٣٨٩  نداشتهنداشته

 )١٠٠ ( ٥٨٠  جمعجمع

ــه دارا  يياز آن دســته از واحــدهااز آن دســته از واحــدها ــژوهش ک ــه داراپ ــژوهش ک ــابقه ييپ ــابقه  س  س

 خـود    خـود   يي درصد، در طول زنـدگ      درصد، در طول زنـدگ     ٤٢٤٢ بودند،    بودند،   ييتماس جنس تماس جنس 

  . .  خطرزا بوده اند خطرزا بوده انديي از رابطه جنس از رابطه جنسييدرگير نوعدرگير نوع

 بـا    بـا   يي سـابقه درگيـر     سـابقه درگيـر    ييهمچنين براساس يافته ها، چگونگ    همچنين براساس يافته ها، چگونگ    

ــوع رابطــه خطــرزا  ــک ن ــداقل ي ــوع رابطــه خطــرزا ح ــک ن ــداقل ي ــسييح ــس جن ــسب  برحــسب يي جن  برح

  يي که در آن بـستر      که در آن بـستر     يي حاد يا مزمن بودن بخش      حاد يا مزمن بودن بخش     ييمتغيرهامتغيرها

  يي، ســن و نــوع اخــتلال روانــ، ســن و نــوع اخــتلال روانــبــوده انــد، وضــعيت تأهــلبــوده انــد، وضــعيت تأهــل

  ييهـا هـا    در بخـش    در بخـش   يي که زنان بـستر     که زنان بـستر    ييطورطور  بهبه. . متفاوت بود متفاوت بود 

 حـاد،   حـاد،  ييهـا هـا    شده در بخـش  شده در بخـش ييمزمن بيشتر از افراد بستر    مزمن بيشتر از افراد بستر    

ــار خطــرزا  ــا رفت ــه ب ــار خطــرزا ســابقه مواج ــا رفت ــه ب ــسييســابقه مواج ــس جن  را داشــتند  را داشــتند يي جن

 ســابقه حــداقل يــک نــوع تمــاس  ســابقه حــداقل يــک نــوع تمــاس ييچگــونگچگــونگ). ). درصــددرصــد  ٣٨٣٨((

 پژوهش بر حسب سـن و        پژوهش بر حسب سـن و       يي در واحدها   در واحدها  يي جنس  جنس ييخطرزاخطرزا

  .. آمده است آمده است٣٣ و  و ٢٢ شماره  شماره   ولولاا در جد در جديينوع اختلال رواننوع اختلال روان

 بر حسب سن  پژوهشي خطرزا در واحدهاي سابقه حداقل يک نوع رابطه جنسي توزيع فراوان‐٢شماره جدول 

   و کمتر٢٠  ٣٠ ‐  ٢١  ٤٠ ‐ ٣١   و بيشتر٤١  جمع

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد 

  )سال(سن 

  حداقلحداقل

   يک نوع  يک نوع 

  رابطه خطرزارابطه خطرزا

  داشتهداشته  )٨٠ (١٦   )٢/٥٢ (٣٥  )٦/٤٩ (٥٧  )٨/٣٢ (٨٣  )٤٢ (١٩١

  نداشتهنداشته  )٢٠ (٤   )٨/٤٧ (٣٢  )٤/٥٠ (٥٨  )٢/٦٧ (١٧٠  )٥٨ (٢٦٤

  جمعجمع  )١٠٠ (٢٠  )١٠٠ (٦٧  )١٠٠ (١١٥  )١٠٠ (٢٥٣  )١٠٠ (٤٥٥

 پـژوهش    پـژوهش   ييبا در نظر گـرفتن وضـعيت تأهـل واحـدها          با در نظر گـرفتن وضـعيت تأهـل واحـدها          

سـابقه تمـاس    سـابقه تمـاس      ييمعلوم گرديد کـه در ميـان افـراد دارا         معلوم گرديد کـه در ميـان افـراد دارا         

 درصد زنـان مطلقـه،       درصد زنـان مطلقـه،      ٥٩٥٩//٩٩، صددرصد مجردها،    ، صددرصد مجردها،    ييجنسجنس

ــوه و   ٣٠٣٠//٦٦ ــراد بي ــد اف ــوه و    درص ــراد بي ــد اف ــدها ٩٩//٩٩ درص ــد واح ــدها  درص ــد واح   يي درص

 از مواجه با حـداقل يـک نـوع           از مواجه با حـداقل يـک نـوع          ييپژوهش متأهل، سابقه ا   پژوهش متأهل، سابقه ا   

  . .  خطرزا داشتند خطرزا داشتندييرابطه جنسرابطه جنس

  

  ي نوع اختلال روان پژوهش برحسب ي خطرزا در واحدهاي سابقه حداقل يک نوع رابطه جنسي توزيع فراوان‐٣  شمارهجدول

سوء مصرف   جمع

اختلالات + مواد 

   ديگريروان

 ياختلالات روان

 يعقب ماندگ+ 

  يذهن

اختلالات 

شخصيت، 

  ...کنترل تکانه و

اختلالات 

  ياضطراب

اختلالات  ياختلالات خلق

  يروانپريش

 )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   )درصد(د تعدا )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 
تعداد 

 )درصد(

 اختلال نوع

  

  حداقلحداقل

  يک نوع يک نوع 

  خطرزا رابطه

  داشتهداشته  ))٤٤٤٤//٢٢ ( (١١٠١١٠  ))٣٢٣٢//٣٣ ( (٥٣٥٣  ))٣٣٣٣//٣٣ ( (٢٢  ))٦٨٦٨//٤٤ ( (١٣١٣  ))٨٤٨٤//٦٦ ( (١١١١  ))٥٠٥٠ ( (٢٢  ))٤٢٤٢ ( (١٩١١٩١

  نداشتهنداشته  ))٥٥٥٥//٨٨ ( (١٣٩١٣٩  ))٦٧٦٧//٧٧ ( (١١١١١١  ))٦٦٦٦//٧٧ ( (٤٤  ))٣١٣١//٦٦ ( (٦٦  ))١٥١٥//٤٤ ( (٢٢  ))٥٠٥٠ ( (٢٢  ))٥٨٥٨ ( (٢٦٤٢٦٤

  جمعجمع  ))١١٠٠٠٠ ( (٢٤٩٢٤٩  ))١٠٠١٠٠ ( (١٦٤١٦٤ ))١٠٠١٠٠ ( (٦٦  ))١٠٠١٠٠ ( (١٩١٩  ))١٠٠١٠٠ ( (١٣١٣  ))١٠٠١٠٠ ( (٤٤  ))١٠٠١٠٠ ( (٤٥٥٤٥٥
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 ليلا خادم و همكاران              وضعيت بهداشت جنسي بيماران رواني زن

  ٤٧    ايرانفصلنامه پرستاري               ١٣٨٦تابستان / ٥٠شماره /بيستمدوره 

  و نتيجه گيريو نتيجه گيريبحث بحث 
 زن، ايـن يافتـه       زن، ايـن يافتـه      يي بيماران روان   بيماران روان  ييدر زمينه بهداشت جنس   در زمينه بهداشت جنس   

  يياا   سابقه  سابقه ييزنان مورد مطالعه، دارا   زنان مورد مطالعه، دارا   کل  کل     درصد  درصد ٢٨٢٨//٧٧که  که  

 سـه    سـه   يي بـا يافتـه هـا       بـا يافتـه هـا       بـوده انـد،     بـوده انـد،    يي جنـس   جنـس  ييتعدد شرکا تعدد شرکا از  از  

 کـه   کـه  يياا  در مطالعـه  در مطالعـه  . .  دارد  دارد ييخوانخوان  مطالعه، به شرح ذيل هم    مطالعه، به شرح ذيل هم    

 در   در   همکـاران   همکـاران   و  و Careyدر ايالات متحده آمريکا توسـط       در ايالات متحده آمريکا توسـط       

 ـ يي افراد مبتلا به بيمار     افراد مبتلا به بيمار    يي بر رو   بر رو  ١٩٩٧١٩٩٧  سالسال  ـ  روان    شـديد   شـديد  يي روان

  يي زنـان مـورد مطالعـه، برقـرار         زنـان مـورد مطالعـه، برقـرار         درصـد   درصـد  ٣٠٣٠انجام شـد،    انجام شـد،    

  ))٦٦((.. نمودنـد   نمودنـد   مرد را گـزارش     مرد را گـزارش    کک بيش از ي    بيش از ي   اا ب  ب ييارتباط جنس ارتباط جنس 

  ١٣٨٢١٣٨٢سالسالمطالعه صورت گرفته در مطالعه صورت گرفته در در در رفتار رفتار اين اين نسبت  نسبت  

 نفـر از     نفـر از    ٢٣٠٢٣٠  يي و افـشار مقـدم بـر رو         و افـشار مقـدم بـر رو        ييتوسط اسـکندر  توسط اسـکندر  

  ييهـا هـا    در بيمارسـتان    در بيمارسـتان   يي بستر  بستر يي روان  روان يي به بيمار   به بيمار  افراد مبتلا افراد مبتلا 

ــ ــآموزش ــادل   ييآموزش ــران، مع ــهر ته ــادل    ش ــران، مع ــهر ته ــد٢٢٧٧//٨٨ ش ــد درص ــل  درص ــل  ک  ک

  ٩٤٩٤از  از     درصـد   درصـد  ٢٧٢٧//٢٢همچنين  همچنين    ))٧٧((..بودبود پژوهش    پژوهش   ييهاها  نمونهنمونه

ــکيزوفرنيا   ــه اسـ ــتلا بـ ــار مبـ ــکيزوفرنيا  بيمـ ــه اسـ ــتلا بـ ــار مبـ ــه ييبيمـ ــورد مطالعـ ــه  مـ ــورد مطالعـ    مـ

درگيــر آن درگيــر آن نيــز نيــز ) ) ١٩٩٤١٩٩٤(( و همکــاران  و همکــاران  Cournosتوســطتوســط

    ))٨٨((..بودندبودند

  ،،زنـان زنـان   يي بهداشـت جنـس     بهداشـت جنـس    از ديگر عوامـل تهديـد کننـده       از ديگر عوامـل تهديـد کننـده       

 از   از  يي اسـت کـه بـسيار       اسـت کـه بـسيار      هـا هـا    بـه آن    بـه آن   يي و تجاوز جنـس     و تجاوز جنـس    ييتعدتعد

 محافظت از خـود،    محافظت از خـود،   يي به علت کاهش تواناي     به علت کاهش تواناي    ييبيماران روان بيماران روان 

 در مقايـسه بـا ديگـر         در مقايـسه بـا ديگـر        يي بيشتر  بيشتر يياز اين نظر آسيب پذير    از اين نظر آسيب پذير    

در مقايـسه بـا پـژوهش       در مقايـسه بـا پـژوهش       در مطالعه حاضـر     در مطالعه حاضـر     . . زنان دارند زنان دارند 

 در ايـالات     در ايـالات    ))١٩٩٧١٩٩٧ ( ( و همکاران   و همکاران  Carey شده توسط     شده توسط    انجامانجام

 بـه    بـه   يي سـابقه تجـاوز جنـس       سـابقه تجـاوز جنـس      ييان کمتـر  ان کمتـر   زن  زن ،،متحده آمريکا متحده آمريکا 

  ١٤١٤ درصـد در مقابـل        درصـد در مقابـل       ٦٦//٧٧ ( ( را گزارش کرده انـد      را گزارش کرده انـد     هاها  آنآن

 اسـت کـه در       اسـت کـه در      ذکـر ذکـر  در ايـن مـورد شـايان          در ايـن مـورد شـايان         يي؛ ول ؛ ول ))درصددرصد

هنگام گرفتن تاريخچه از خانواده بيمار، بنـدرت ممکـن          هنگام گرفتن تاريخچه از خانواده بيمار، بنـدرت ممکـن          

همچنـين ارقـام    همچنـين ارقـام    . .  محارم مطرح شوند    محارم مطرح شوند   يياست موارد زنا  است موارد زنا  

 و   و   کـه بـصيرت     کـه بـصيرت    يياين مشکل در بيماران   اين مشکل در بيماران   دست آمده از    دست آمده از      بهبه

  مکن است مکن است ممنيز  نيز   ارائه تاريخچه ندارند،      ارائه تاريخچه ندارند،     يي لازم برا   لازم برا  ييتوانايتواناي

فاصله داشته باشد؛ با اين وجود نتايج       فاصله داشته باشد؛ با اين وجود نتايج        آن    آن   ييميزان واقع ميزان واقع با  با  

 ـ        ـ      حاصله نشانه نيـاز بيمـاران روان  زن بـه آمـوزش در        زن بـه آمـوزش در       ييحاصله نشانه نيـاز بيمـاران روان

 و  و ييزمينه محافظت از خود در برابر سوء استفاده جنـس         زمينه محافظت از خود در برابر سوء استفاده جنـس         

 محارم در مورد     محارم در مورد    يي نيز که زنا    نيز که زنا   ييمواردموارد. . عواقب آن است  عواقب آن است  

 العموم و حمايت از      العموم و حمايت از     يي مدع  مدع يي شود، پيگير   شود، پيگير  ييييد م ييد م أأ ت  ت هاها  آنآن

. . طلبدطلبد  ييهاي ذيربط را م   هاي ذيربط را م      سازمان  سازمان ييحقوق اين زنان از سو    حقوق اين زنان از سو    

 برآورد بهتر درصد بيمـاران در        برآورد بهتر درصد بيمـاران در       يي شود برا   شود برا  ييپيشنهاد م پيشنهاد م 

  يياا  ، ايـن موضـوع بـه شـيوه        ، ايـن موضـوع بـه شـيوه        ييمعرض سوء استفاده جنس   معرض سوء استفاده جنس   

متفاوت مانند مصاحبه با بيماران در شرايط محرمانه به         متفاوت مانند مصاحبه با بيماران در شرايط محرمانه به         

، مـورد   ، مـورد   يي از نظر آثـار تمـاس جنـس         از نظر آثـار تمـاس جنـس        هاها  همراه معاينه آن  همراه معاينه آن  

 . . مطالعه قرار گيردمطالعه قرار گيرد

 و   و  کل زنان مورد مطالعـه    کل زنان مورد مطالعـه     درصد    درصد   ٣٣٣٣در پژوهش حاضر    در پژوهش حاضر    

 سابقه حداقل  سابقه حداقل ،،يي سابقه رابطه جنس سابقه رابطه جنسيي درصد زنان دارا درصد زنان دارا٤٢٤٢

 را داشتند و در واقع يک        را داشتند و در واقع يک       يي جنس  جنس يي خطرزا  خطرزا تماستماسيک نوع   يک نوع   

  ييهـا هـا    بـا بيمـاري     بـا بيمـاري    ييبيماران در معـرض آلـودگ     بيماران در معـرض آلـودگ     کل  کل  سوم  سوم  

زنـان  زنـان  . . ح جامعه قرار دارند   ح جامعه قرار دارند    و انتشار آن در سط      و انتشار آن در سط     ييآميزشآميزش

 شديد در ايالات متحده که مورد  شديد در ايالات متحده که مورد ييمبتلا به اختلالات روانمبتلا به اختلالات روان

   درصد درصد٣٧٣٧بودند، در بودند، در ) ) ١٩٩٧١٩٩٧(( و همکاران  و همکاران Careyمطالعه مطالعه 

 ابـتلا بـه      ابـتلا بـه     يي جنـس   جنـس  موارد سابقه حـداقل يـک عامـل خطـر         موارد سابقه حـداقل يـک عامـل خطـر         

  ))٦٦((.. چــون ايــدز را گــزارش کــرده بودنــد چــون ايــدز را گــزارش کــرده بودنــدييهــايهــاي  عفونـت عفونـت 

 ـ     ـ   تفاوت موجـود م ر ر  از ايـن باشـد کـه د         از ايـن باشـد کـه د        يي توانـد ناش ـ    توانـد ناش ـ   ييتفاوت موجـود م

 ــ ــه حاضــر دسترس  ــمطالع ــه حاضــر دسترس ــس ييمطالع ــاط جن ــه درصــد ارتب ــس  ب ــاط جن ــه درصــد ارتب   يي ب

 امکان پذير نبود و      امکان پذير نبود و     يي پژوهش با معتادان تزريق     پژوهش با معتادان تزريق    ييواحدهاواحدها

 بـا    بـا   يي مربـوط بـه درگيـر       مربـوط بـه درگيـر      يي درصـد   درصـد  ٣٣٣٣در واقع نـسبت     در واقع نـسبت     

، بـدون در نظـر      ، بـدون در نظـر      يي جنس  جنس ييحداقل يک نوع تماس خطرزا    حداقل يک نوع تماس خطرزا    

  ..دست آمده استدست آمده است  گرفتن افراد فوق بهگرفتن افراد فوق به

 از تمــاس  از تمــاس يياا   ســابقه ســابقهيي پــژوهش دارا پــژوهش دارايياز ميــان واحــدهااز ميــان واحــدها

و زنان مطلقـه    و زنان مطلقـه    ) )  درصد موارد   درصد موارد  ١٠٠١٠٠در  در  ((، مجردها   ، مجردها   ييجنسجنس

، بيشتر از زنان متأهـل و بيـوه         ، بيشتر از زنان متأهـل و بيـوه         )) درصد موارد   درصد موارد  ٥٩٥٩//٩٩در  در  ((

 خطرزا را داشـتند و       خطرزا را داشـتند و      ييسابقه حداقل يک نوع رابطه جنس     سابقه حداقل يک نوع رابطه جنس     

بنابراين بيش از سايرين در معرض خطر ابـتلا و انتـشار            بنابراين بيش از سايرين در معرض خطر ابـتلا و انتـشار            
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 ليلا خادم و همكاران              وضعيت بهداشت جنسي بيماران رواني زن

 ١٣٨٦تابستان/ ٥٠شماره /  بيستم         دوره               ايرانيفصلنامه پرستار   ٤٨

 از جملــه ايــدز و هپاتيــت قــرار  از جملــه ايــدز و هپاتيــت قــرار يي مقــاربت مقــاربتييهــاهــا  نــت نــت عفوعفو

که نامشروع بودن رابطـه     که نامشروع بودن رابطـه       ت اين ت اين آنچه مسلم اس  آنچه مسلم اس  . . داشتندداشتند

، و بـه    ، و بـه    يي روان  روان يي زنان مجرد و مطلقه مبتلا به بيمار        زنان مجرد و مطلقه مبتلا به بيمار       ييجنسجنس

ها و  ها و     آن  آن يي جنس  جنس ييتبع آن فقدان احساس مسئوليت شرکا     تبع آن فقدان احساس مسئوليت شرکا     

 اين گونه مـردان، منجـر بـه افـزايش            اين گونه مـردان، منجـر بـه افـزايش           يي جنس  جنس يي مبالات  مبالات ييبب

 ـ      يي آميزش ـ  آميزش ـ ييهاها  خطر بيماري خطر بيماري   ـ       در ايـن زنـان م  شـود و     شـود و    يي در ايـن زنـان م

 ـ بيانگر لزوم توجه خاص به اين دسـته از بيمـار          بيانگر لزوم توجه خاص به اين دسـته از بيمـار            ـ ان روان   ييان روان

  . .  کاهش خطر است کاهش خطر استييزن در برنامه هازن در برنامه ها

 داشتن سابقه حداقل يک نـوع رفتـار يـا رابطـه              داشتن سابقه حداقل يک نـوع رفتـار يـا رابطـه             ييچگونگچگونگ

  يي پژوهش دارا   پژوهش دارا  يي بر حسب سن واحدها     بر حسب سن واحدها    يي جنس  جنس ييخطرزاخطرزا

 ايـن    ايـن   يي، نـشان دهنـده سـير صـعود        ، نـشان دهنـده سـير صـعود        ييسابقه رابطه جنس  سابقه رابطه جنس  

 درصـد افـراد واقـع در         درصـد افـراد واقـع در        ٨٠٨٠مشکل با کاهش سن بـود و        مشکل با کاهش سن بـود و        

داشـتند  داشـتند    يي سـاله و کمتـر، چنـين سـابقه ا           سـاله و کمتـر، چنـين سـابقه ا          ٢٠٢٠  ييگروه سن گروه سن 

اين يافته بـا توجـه بـه بيـشتر بـودن            اين يافته بـا توجـه بـه بيـشتر بـودن            ). ). ٣٣  جدول شماره جدول شماره ((

ــشار    ــال انت ــزايش احتم ــان و اف ــذيري نوجوان ــيب پ ــشار   آس ــال انت ــزايش احتم ــان و اف ــذيري نوجوان ــيب پ آس

تر، لزوم توجـه خـاص بـه        تر، لزوم توجـه خـاص بـه          ها از طريق زنان جوان    ها از طريق زنان جوان      عفونتعفونت

تر را نـشان    تر را نـشان       پايين  پايين يي سن  سن ييهاها  کاهش خطر مزبور در گروه    کاهش خطر مزبور در گروه    

  . .  دهد دهدييمم

  يي آميزش  آميزش ييهاها  افزايش احتمال ابتلا به بيماري    افزايش احتمال ابتلا به بيماري      ييطور کل طور کل   بهبه

، علاوه بر به    ، علاوه بر به     زن  زن ييبيماران روان بيماران روان  در    در   HIVز جمله عفونت    ز جمله عفونت    اا

ــداختن ســلامت جــسمان  ــداختن ســلامت جــسمان مخــاطره ان ــهــا،هــا،   آن آنييمخــاطره ان ــ ب طــور طــور   هه ب

هــا تــشديد هــا تــشديد    را نيــز در آن را نيــز در آنييغيرمــستقيم مــشکلات روانــغيرمــستقيم مــشکلات روانــ

 نيـز دارد و آن بـه         نيـز دارد و آن بـه        يي ديگـر   ديگـر  پيامـد نـامطلوب   پيامـد نـامطلوب      و  و کندکند  ييمم

 زيـرا    زيـرا   ؛؛مخاطره انـداختن بيـشتر بهداشـت جامعـه اسـت          مخاطره انـداختن بيـشتر بهداشـت جامعـه اسـت          

  ييزدايزداي  به سياست مؤسسه  به سياست مؤسسه   با توجه     با توجه    ييامروزه بيماران روان  امروزه بيماران روان  

 ـ ييهـا هـا    باز بيمارسـتان    باز بيمارسـتان   ييو درها و درها   ـ  روان ، اغلـب در جامعـه      ، اغلـب در جامعـه      يي روان

 بـه انتقـال      بـه انتقـال     هـا هـا    آن  آن يي خطـرزا   خطـرزا  يي برند و رفتارها    برند و رفتارها   ييسر م سر م   ههبب

قيدشان به همـسران    قيدشان به همـسران      يي ب  ب يي جنس  جنس ييعفونت از طريق شرکا   عفونت از طريق شرکا   

ها ها   و کودکان مردان مزبور شده و به انتشار اين عفونت         و کودکان مردان مزبور شده و به انتشار اين عفونت         

هـا بنـا    هـا بنـا      علاوه بر اين  علاوه بر اين  . .  نمايد  نمايد ييها کمک م  ها کمک م    در سطح خانواده  در سطح خانواده  

در غيـــاب در غيـــاب ) ) ٢٠٠٥٢٠٠٥((و همکـــاران و همکـــاران   Anthonyبـــه اظهـــار بـــه اظهـــار 

 در مادران آلوده     در مادران آلوده    يي پروفيلاکتيک ضد ويروس    پروفيلاکتيک ضد ويروس   ييهاها  درماندرمان

، ميزان انتقـال عفونـت بـه کـودک در           ، ميزان انتقـال عفونـت بـه کـودک در           HIVبه ويروس   به ويروس   

  ))٩٩((.. است استدرصددرصد  ٣٥٣٥‐  ٢٥٢٥ در حال توسعه  در حال توسعه ييکشورهاکشورها

 نمــود کــه  نمــود کــه يي تــوان چنــين نتيجــه گيــر تــوان چنــين نتيجــه گيــريي مــ مــييطــورکلطــورکل  بـه بـه 

   پـژوهش   پـژوهش  يياحـدها احـدها وو  يي بهداشت جنس   بهداشت جنس  مرتبط با مرتبط با   ييهاها  يافتهيافته

 در   در  يي جنـس   جنـس  يي خطرزا  خطرزا ييدهنده اين است که رفتارها    دهنده اين است که رفتارها      نشاننشان

 ـ     ـ   اين جمعيت صورت م   يي درصـد واحـدها     درصـد واحـدها    ٤٢٤٢ گيـرد و      گيـرد و     يياين جمعيت صورت م

، فاقــد بهداشــت ، فاقــد بهداشــت يي ســابقه تمــاس جنــس ســابقه تمــاس جنــسييدارادارا  پــژوهشپــژوهش

  يي جنـس   جنـس  يييک نوع رابطه خطرزا   يک نوع رابطه خطرزا    با    با   حداقلحداقل بوده و     بوده و    ييجنسجنس

  ييهـا هـا    اند و در معرض ابتلا و انتشار بيمـاري          اند و در معرض ابتلا و انتشار بيمـاري         درگير بوده درگير بوده 

  ييلـزوم بررس ـ  لـزوم بررس ـ  بيانگر  بيانگر  قرار دارند و    قرار دارند و     مانند ايدز     مانند ايدز    ييآميزشآميزش

 بيماران و آمـوزش و مـشاوره کـاهش           بيماران و آمـوزش و مـشاوره کـاهش          ييتاريخچه جنس تاريخچه جنس 

  و همکاران و همکاران  Pinkertonبنا بر اظهار    بنا بر اظهار    . . ها است ها است   خطر در آن  خطر در آن  

 ـ ييبب  ـ ماران روان  نـسبت بـه    نـسبت بـه   يييي زن در معـرض خطـر بـالا       زن در معـرض خطـر بـالا      ييماران روان

زياد بودن نـسبت افـراد   زياد بودن نـسبت افـراد   ز ز يي قرار دارند و ن   قرار دارند و ن  HIVعفونت  عفونت  

ميان بيمـاران   ميان بيمـاران    ابتلا به ايدز در       ابتلا به ايدز در      يي خطرزا  خطرزا ييدرگير رفتارها درگير رفتارها 

 شديد، ضرورت توجه ويژه برنامـه ريـزان امـور            شديد، ضرورت توجه ويژه برنامـه ريـزان امـور           ييروانروان

  ييهـا هـا    از حلقـه    از حلقـه   ييعنوان يک عنوان يک   به اين گروه به   به اين گروه به    کشور    کشور   ييبهداشتبهداشت

 نــشان  نــشان  را رايي آميزشــ آميزشــييهــاهــا  مهــم زنجيــره انتقــال عفونــتمهــم زنجيــره انتقــال عفونــت

    ))٥٥((..دهددهد  ييمم

 بهداشت   بهداشت  ييهاها   بهبود ارائه مراقبت    بهبود ارائه مراقبت   يي شود برا   شود برا  ييپيشنهاد م پيشنهاد م 

هنـده  هنـده   به اين جمعيـت، در کليـه مراکـز ارائـه د             به اين جمعيـت، در کليـه مراکـز ارائـه د            ييباروربارور

 ـ ييهاها  خدمات به مبتلايان به بيماري    خدمات به مبتلايان به بيماري      ـ  روان   ييافـراد دارا  افـراد دارا   ( (يي روان

  اعــم از زمــاناعــم از زمــان  ،،))يي در مراکــز روانپزشــک در مراکــز روانپزشــکييســابقه بــسترســابقه بــستر

 ارائـه    ارائـه   يي بـرا   بـرا  يي واحـد   واحـد  ها يا خارج از اين مدت،     ها يا خارج از اين مدت،        آن  آن ييبستربستر

 و مشاوره و آموزش رفتار       و مشاوره و آموزش رفتار      ييجنسجنس بهداشت    بهداشت   ييهاها  مراقبتمراقبت

 به اين  به اين يي تا بيماران با مشکل کمتر  تا بيماران با مشکل کمتر ،،داير شود داير شود  ايمن    ايمن   ييجنسجنس

ــرخيص  داشــته باشــند داشــته باشــندييترســترســخــدمات دسخــدمات دس ــس از ت ــرخيص  و پ ــس از ت  و پ

ــستر  ــاران ب ــستر بيم ــاران ب ــه    ييبيم ــن زمين ــز در اي ــتان ني ــه     از بيمارس ــن زمين ــز در اي ــتان ني  از بيمارس

  .. لازم صورت گيرد لازم صورت گيردييهاها  پيگيريپيگيري
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 ليلا خادم و همكاران              وضعيت بهداشت جنسي بيماران رواني زن

  ٤٩    ايرانفصلنامه پرستاري               ١٣٨٦تابستان / ٥٠شماره /بيستمدوره 

 که در پـيش رو داريـد، بـه علـت موجـود               که در پـيش رو داريـد، بـه علـت موجـود              ييدر پژوهش در پژوهش 

 ارتباط   ارتباط  يي رفتار خطرزا   رفتار خطرزا  يي بررس  بررس يينبودن اطلاعات لازم برا   نبودن اطلاعات لازم برا   

 ـ  با فرد معتاد تزريق ـ ييجنسجنس  بيمـاران از   بيمـاران از  يي، امکـان بررس ـ ، امکـان بررس ـ يي با فرد معتاد تزريق

 شــود در  شــود در يي لــذا پيــشنهاد مــ لــذا پيــشنهاد مــ؛؛ نداشــت نداشــتايــن نظــر وجــودايــن نظــر وجــود

 و   و   پـژوهش   پـژوهش  يي بـه روش مـصاحبه بـا واحـدها          بـه روش مـصاحبه بـا واحـدها         يياا  مطالعهمطالعه

  .. شـود   شـود  يي انـدازه گيـر     انـدازه گيـر     نيـز   نيـز  ، اين متغير  ، اين متغير  هاها  هاي آن هاي آن   خانوادهخانواده

 بهداشـت    بهداشـت   ييهـا هـا    موانع ارائه و دريافـت مراقبـت        موانع ارائه و دريافـت مراقبـت       ييبررسبررس

بـا در نظـر   بـا در نظـر      همچنـين  همچنـين ..نيز لازم استنيز لازم است  در اين زنان در اين زنانييجنسجنس

ــن ــنگــرفتن اي ــالينگران خــدماييکــه آگــاهکــه آگــاه  گــرفتن اي ــالينگران خــدما و نگــرش ب ت ت  و نگــرش ب

 توانـد در نحـوه ارائـه خـدمات           توانـد در نحـوه ارائـه خـدمات          يي م  م ،،يي و درمان   و درمان  ييبهداشتبهداشت

 ـ        ـ      مورد نياز بيماران مبتلا به اختلالات روان  نقـش داشـته      نقـش داشـته     ييمورد نياز بيماران مبتلا به اختلالات روان

 ميزان   ميزان  يي به بررس   به بررس  يياا  در مطالعه در مطالعه   ،، شود  شود يياد م اد م ــباشد، پيشنه باشد، پيشنه 

  يي درمـان   درمـان  ‐يي و نگرش بالينگران خـدمات بهداشـت        و نگرش بالينگران خـدمات بهداشـت       ييآگاهآگاه

  بهداشـت بهداشـت   ييهاها  مراقبتمراقبت اين بيماران به      اين بيماران به     يينسبت به نيازها  نسبت به نيازها  

  ..ته شودته شود پرداخ پرداخييجنسجنس

  

  تقدير و تشکرتقدير و تشکر
 و سـپاس خـود را از    و سـپاس خـود را از   يينويسندگان مقاله مراتب قـدردان   نويسندگان مقاله مراتب قـدردان   

ــرم پژوهــش ــت محت ــرم پژوهــشمعاون ــت محت ــه يي و اعــضا و اعــضاييمعاون ــرم کميت ــه  محت ــرم کميت  محت

 دانـشگاه علـوم      دانـشگاه علـوم     يي و مامـاي    و مامـاي   يي دانشکده پرسـتار    دانشکده پرسـتار   ييپژوهشپژوهش

 و تکميل ايـن پـژوهش        و تکميل ايـن پـژوهش       يي ايران که در شکل گير      ايران که در شکل گير     ييپزشکپزشک

 را داشته انـد و نيـز از مـسئولين مرکـز              را داشته انـد و نيـز از مـسئولين مرکـز             يينهايت همکار نهايت همکار 

ــک  روانروان ــکپزش ــان يي راز رازييپزش ــد بايگ ــرم واح ــان محت ــان  و کارکن ــد بايگ ــرم واح ــان محت   يي و کارکن

  يي خـويش امکـان اجـرا       خـويش امکـان اجـرا      يي کـه بـا همکـار       کـه بـا همکـار      ييمدارک پزشک مدارک پزشک 

  .. نمايند نماينديي، اعلام م، اعلام مندندپژوهش را فراهم ساختپژوهش را فراهم ساخت
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Sexual  Health  Status  among  Mentally  Ill  Women 
 

L. Khadem1 MSc, T. Ganji2 MSc, S. Shakarabi3 MSc, H. Haghani4 MSc 
 
Abstract: 

Introduction and Aim: Sexual health of mentally ill women is of great importance 
due to personal and common health issues (both physically and mentally) mentally ill 
women faced to. The main purpose of the present study was to describe sexual health 
status among mentally ill women admitted to Razi psychiatric hospital, Tehran, during 
the years 2001-2003. 

Materials and Methods: This was a descriptive study with a sample of 580 adult 
mentally ill women with positive history of admission in psychiatric hospital. The 
researchers reviewed hospital charts of the participants and completed data sheets.   

Results: 28.7% of participants had multiple sexual partner , 3.4% had exchanged sex 
for money, goods or a place for living. Also, 6.7% had a history of rape and 5.3% of 
them had a positive history of homosexuality. 33% of the participants had at least one 
sexual risk factor for transmission of infectious diseases such as HIV.  

Conclusion: Considering high percentage of sexual risk factors associated with 
transmission of infections such as HIV among mentally ill women, health managers 
should pay particular attention for improvement of mentally ill women's sexual health 
care. The study of barriers to sexual health care in this population is suggested. 
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