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  دوره بيستم                    فصلنامه
  ۵۱شماره                    يپرستار
  ۱۳۸۶پاييز                     ايران

  

  يك مطالعة كيفي): معناي مرگ از ديدگاه پرستاران(مرگ، آشناي ناآشنا 
  

  ٣٧     دكتر سيده فاطمه حق دوست اسكويي٣٦     دكتر رخشنده محمدي٣٥علي ضرغام بروجني٭
  

  چکيده
هاي چشمگير در علم و تكنولوژي پزشكي، هنـوز راهـي بـراي گريـز از مـرگ وجـود                      عليرغم پيشرفت  :زمينه و هدف  

كاركنـان  اگـر  . مرگ و خانوادة آنان مؤثر باشد تواند در مراقبت از بيماران رو به     نگرش منطقي پرستاران به مرگ مي     . ندارد

صـورتي آرام و مـؤثر بـا مـرگ بيمـاران              وم بپندارند نخواهند توانست به     درماني مرگ را موضوعي ترسناك و ش       ‐بهداشتي

مراقبتي و حمايتي مناسب از مددجويان رو به مرگ و خانوادة           نظام  رسد كه قدم اول در طراحي         نظر مي   لذا به . روبرو شوند 

ن مفهـوم مـرگ از ديـدگاه       هدف از انجام ايـن پـژوهش تعيـي        . ها و عقايد حاكم بر ذهن پرستاران است         آنان، بررسي ديدگاه  

  .پرستاران در ايران و دستيابي به بيان جديدي از اين مفهوم در جامعه بوده است

 ٤ پرستار از    ١٢دار با     ساخت  هاي نيمه   ها طي مصاحبه    داده.  اين پژوهش با رويكرد كيفي انجام شده است        :بررسيروش  

كليـة  . ، و انكولـوژي داشـتند بدسـت آمـد         CCU  ،ICUژانس،  هاي اور    سال تجربة كار در بخش     ١٨ تا   ٢مركز درماني كه بين     

در .  تجزيـه و تحليـل شـد   Strauss & Corbinكردن متن كامل آنها روي كاغذ، بـه روش   ها ضبط شد و پس از پياده مصاحبه

بت بـه   سرانجام ناگزير، ابهام و ترديد، بازخورد اعمال انـسان و تغييـر ديـدگاه نـس               تحت عنوان   طي پژوهش چهار طبقة اصلي      

  . ظهور كردمرگ و زندگي

كند تا بـا پديـدة مـرگ     هايي كه به پرستاران كمك مي  هاي اين پژوهش نشان داد يكي از مهمترين ديدگاه          يافته :يافته ها 

توانـد   عنوان سرنوشت همة موجودات زنده نيز مـي  شناخت مرگ به. بهتر برخورد كنند، اعتقاد به زندگي پس از مرگ است     

آرامش بـه بيمـار رو      ايجاد  در  را  او  شود بلكه     تنها موجب آرامش پرستار مي      نهچنين ديدگاهي   . ش ايجاد كند  براي انسان آرام  

آنهـا  . شده از مرگ در پرستاران، تـصويري معنـوي اسـت            در اين پژوهش، تصوير ترسيم    . دهد   همراهان ياري مي   به مرگ و  

هايـشان در مـورد زنـدگي     طوري كه ترديـد   بهاست،    ايش داده پرستاري اين معنويت را در آنها افز      در حرفه   معتقدند اشتغال   

  .اخروي كمتر شده است

تـوان از آن      كنـد كـه مـي       نتايج اين پژوهش ديدگاهي عميق از مرگ در نظر پرستاران ارائـه مـي              :گيري  بحث و نتيجه  

  . كردهاي پرستاري در مورد مرگ و مردن استفاده اي براي آموزش عنوان پايه به

   مطالعه كيفي‐ناشناسي مع‐انبيمار ‐انپرستار ‐مرگ :كليدواژه ها

  ٥/١٠/٨٦ :تاريخ پذيرش  ،٢٧/٩/٨٥ :تاريخ دريافت

                                                 
 ، ايرانتهران،  ايراننيا و خدمات بهداشتي درم دانشگاه علوم پزشكيو مامايي،، دانشكده پرستاري دانشجوي دكتراي پرستاري ۱
  )مؤلف مسئول٭(
 و عضو  دانشيار گروه پرستاري بهداشت، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران۲

  هاي پرستاري مركز تحقيقات مراقبت
 و عضو شت، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايراندانشيار گروه پرستاري بهدا ۳
  هاي پرستاري كز تحقيقات مراقبترم
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 علي ضرغام بروجني و همكاران    يك مطالعه كيفي): معناي مرگ از ديدگاه پرستاران(مرگ، آشناي نا آشنا 

  ١٣٨٦پاييز/ ٥١شماره /                          دوره بيستم                فصلنامه پرستاري ايران   ٢

  مقدمه
اي اسرارآميز ذهن بشر      عنوان پديده   مرگ از ديرباز به   

 ها بر اساس فلسفه     انسان. را به خود مشغول كرده است     

هـاي گونـاگوني از مـرگ         حاكم بر ذهن خود برداشـت     

هــا بــا ايــن پديــده  وش رويــارويي آندارنــد و طبعــاً ر

در ايران باستان و در كيش زرتشت، آدم        . متفاوت است 

ناميدند كـه معنـاي لغـوي آن          مي" كيومرث"ابوالبشر را   

  .)۱(" مردنيهزند: "چنين است

از ابتداي آفرينش مرگ با زندگي عجـين بـوده بـه آن        

خـود     و همواره توجـه بـشر را بـه         )۲(.معنا بخشيده است  

 توجه خـاص    و مكاتب الهي نيز به آن      )۳(ه است جلب كرد 

 مـشتقات آن   حـي و حيـات و  طوري كـه كلمـه     به. دارند

 مـوت و مـشتقات آن بـيش از           بار و كلمـه    ۱۷۰بيش از   

 هـر جـا از      )۴(. بار در قرآن كريم ذكر شـده اسـت         ۱۶۰

ميان آمده بـه مـرگ نيـز اشـاره            خلقت انسان سخن به   

ــد، ســالمندي، بيمــاري )۵(.شــده اســت و مــرگ در  تول

تولـد و   . ناپذير هـستند    هايي اجتناب   زندگي انسان پديده  

ترتيــب ابتــدا و انتهــاي عمــر انــسان را نــشان  مــرگ بــه

شـوند امـا از       اكثر مردم از تولد خوشحال مي     . دهند  مي

ترسند طوري كه حتي اغلب بـه آن فكـر هـم              مرگ مي 

هـايي     انسان براي بهبود زندگي به پيشرفت      )۶(.كنند  نمي

آوري رســيده اســت كــه تــصور آن در  و فــندر علــم 

تا آنجا كه ظاهراً پيشرفت     . هاي گذشته ممكن نبود     قرن

تكنولوژي پزشكي مثـل مهندسـي ژنتيـك، داروشناسـي،          

 حمايتي، زندگي بيماران را از      پيوند اعضاء و ساير وسايل    

رغـم ايـن      امـا علـي    )۷(. مرگ به عقـب رانـده اسـت        لبه

ي مشابه همـان اسـت      ها انتظارات بشر از زندگ      پيشرفت

ها سال پيش وجود داشته و هيچ راهي براي گريز           كه ده 

ــا كــلام  . از مــرگ وجــود نــدارد ايــن ســنخيت كامــل ب

هر گروهي مدت زمـان     : فرمايد  پروردگار دارد كه مي   

مشخص و معلومي دارند و هنگامي كـه آن زمـان فـرا             

اي بر آن     اي تأخير خواهد شد و نه لحظه        رسد نه لحظه  

 ـپس حقيقت مرگ، كه جز     )۸(.شود  ه مي پيشي گرفت  ي از  ي

  .زندگي است، هنوز تغييري نكرده است

ــه      ــدحال ب ــاران ب ــت از بيم ــسئوليت مراقب ــروزه م ام

 درصـد   ۷۰بيمارستان محول شـده اسـت لـذا بـيش از            

. دهـد   مرگ و مير شهرنـشينان در بيمارسـتان رخ مـي          

دليل ماهيت شـغل خـود        بنابراين پزشكان و پرستاران به    

  .ساير افراد با مفهوم مرگ سروكار دارندبيش از 

شوند   پرستاران از اعضاي مهم تيم مراقبت محسوب مي       

 ، حفظ و توسـعه    دردهاستاري از تسكين    و در تعاريف پر   

ميـان    امكانات انساني و مرگ با عـزت و آرام سـخن بـه            

تواند   چنين نگرش مثبتي به اين پديده مي    )۹(.آمده است 

آنان مـؤثر   مرگ و خانواده      هت از بيماران رو ب    در مراقب 

درماني در زنـدگي خـود      كاركنان بهداشتي   باشد و اگر    

مرگ را موضوعي ترسناك و شوم بپندارنـد نخواهنـد           

صورتي آرام و مؤثر با مرگ بيماران روبـرو           توانست به 

ــرگ در   . شــوند ــه م ــل اســت ك ــين دلي ــه هم ــايد ب ش

. شود  هاي پرستاري از مفاهيم اصلي محسوب مي        تئوري

ي ديگر، بخش اعظم مواد آموزشي در پرسـتاري         از سو 

شده در كشورهاي صنعتي      كشور ما ملهم از دانش توليد     

سيستم مراقبتي غرب بر پاية عقايد علمي و        . غرب است 

در جهان غرب، مرگ نـوعي پايـان         )۱۰(.غيرمذهبي است 

شـايد  . داننـد   شود و آن را شكست زندگي مـي         تلقي مي 

به مـرگ، عـدم كنتـرل       دليل اين نگاه منفي جهان غرب       

همـين فقـدان كنتـرل اسـت كـه           )۱۱(.انسان بر آن باشد   

ــسان     ــشتر ان ــادي را در بي ــطراب زي ــي و اض ــا  نگران ه

 پرستاران در برابـر ايـن نـوع نگرانـي و            )۱۲(.انگيزد  برمي

اضطراب ايمن نيستند و نتيجة اين ديدگاه، تأكيد بيش از      

ن حد لازم بر اجتناب از مرگ اسـت، حتـي اگـر نتيجـة آ             

نامعقول و به قيمت زيستن در شرايطي باشد كه تحمل          

 بـا وجـود چنـين طـرز     )۱۱(.آن دشوارتر از مـرگ اسـت   

توان انتظار ارائة مراقبت مناسب از        نگاهي به مرگ، نمي   

ــانواده  ب ــه مــرگ و خ ــاران رو ب ــران،  آنيم ــا را در اي ه
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 علي ضرغام بروجني و همكاران    يك مطالعه كيفي): معناي مرگ از ديدگاه پرستاران(مرگ، آشناي نا آشنا 

   ٣  فصلنامه پرستاري ايران                        ١٣٨٦پاييز /٥١شماره /بيستمدوره 

تـا آنجـا    . براساس عقايد مذهبي حاكم بر جامعه داشـت       

قاسمي نـشان داده اسـت كـه          تضيكه نتايج پژوهش مر   

 درصد  ۵۰رغم وجوب اجراي احكام محتضر، بيش از         علي

كننـد    اند كه در بخشي كه كار مـي         پرستاران اعلام كرده  

هاي فرهنگي و      توجه به جنبه   )۱۳(.شود  اين احكام اجرا نمي   

اخلاقي جوامع مختلف، بخصوص در زمينة مراقبت پايان        

شـده مـورد تأكيـد      هاي انجـام      عمر امروزه با پژوهش   

چنـين بحـث    ) Lizza )۲۰۰۵از جملـه    . قرار گرفته است  

هاي زيستي يا     كند كه تعاريف رايج مرگ تنها به جنبه         مي

پزشكي انسان توجـه دارنـد درصـورتي كـه در تعريـف             

هاي متافيزيك، انتخاب اخلاقي و پذيرش        مرگ بايد جنبه  

 پـس بهتـر اسـت       )۱۴(.فرهنگي را نيز مد نظـر قـرار داد        

هانه در مـواردي كـه مربـوط بـه فرهنـگ و آيـين               آگا

مذهبي مددجويان اسـت، دانـش پرسـتاري موجـود بـا            

نظـر    به.  شود هاي فرهنگي و ديني خود هماهنگ       دانسته

رسد كه قدم اول در طراحي يك سيستم مراقبتـي و             مي

ان، شـامل بيمـاران     حمايتي مناسب از اين گروه مددجوي     

ها و عقايد حاكم      اهآنان، بررسي ديدگ  محتضر و خانواده    

 ـ  بر ذهن پرستاران ايراني است تا از آن به         اي  وان پايـه عن

.  آموزشي مناسب استفاده شود    براي طراحي يك برنامه   

لذا هدف از انجام اين پژوهش بررسي مفهوم مـرگ از           

ديدگاه پرستاران در ايران و دستيابي به بيان جديدي از          

هـاي    افتـه اميد اسـت ي   . اين مفهوم در جامعه بوده است     

اين پژوهش بتواند بستر مناسـبي بـراي توجـه بـه ايـن              

اي براي طراحـي يـك سـازوكار مناسـب            مفهوم و انگيزه  

براي مراقبت پايان عمر، و آمـوزش ضـمن خـدمت بـا             

هاي پرستاران ايرانـي نـسبت بـه مـرگ            شناخت ديدگاه 

  .فراهم كند
  

  

  روش بررسي 
 كيفـي   اين مقاله گزارش بخشي از يك مطالعه با رويكرد        

آنـاليز  ها از آناليز محتوي و        براي تحليل داده  . مي باشد 

روش که بخشي از ) Thematic analysis(اي  مايه درون

كـار    روش بـه  . تئوري است، استفاده شـد      گرانددتحقيق  

 گرانـدد . تئـوري بـود    رفته در مطالعـة اصـلي گرانـدد       

ست كـه بـراي مطالعـه    هاي تحقيق ا تئوري يكي از روش   

خــوبي شــناخته يــا تبيــين  ههــايي كــه بــ يــدهدر بــارة پد

 اي آشـنا    اي به پديده    اند، و يا براي كسب ديد تازه        نشده

هـاي    زيـرا روش   )۱۵(.مناسـب اسـت   )  مرگ مثل پديده (

تحقيــق كيفــي درصــدد كــشف و درك دنيــاي درونــي  

ها هستند چرا كه تجربيات هر فرد ساختار حقيقت           انسان

ها بـا وارد شـدن      دهد و پژوهشگر تن     را براي او شكل مي    

 ـ    به دنيـاي تجربيـات افـراد اسـت كـه مـي             اي توانـد معن

  )۱۶(.ها كشف كند  نگاه آنها را از ديدگاه و زاويه پديده

 تئوري، همزمـاني گـردآوري و مقايـسه           اساس گراندد 

پژوهـشگر در   . ها براي تشكيل مفاهيم است      مداوم داده 

هاي از پيش تعيين شـده        اين روش كار خود را با فرضيه      

كند بلكه با ظهور مفاهيم اسـت كـه سـؤالات             شروع نمي 

 به دليـل    )۱۷(.شود  تحقيق و شيوة كار تعديل و تنظيم مي       

 تئـوري    دهندگي اين روش، گراندد     قدرت بالاي توضيح  

 حاضـر اسـت چـون ايـن         رويكرد مناسبي بـراي مطالعـه     

پژوهش قصد تبيين مفهوم مـرگ را دارد، طـوري كـه            

دقت در ديدگاه بنيانگـذاران     . اند  پرستاران تجربه كرده  

تئوري، مناسبت اين روش را براي تجزيه        روش گراندد 

منظـور دسـتيابي بـه مفـاهيم نـشان            ها به   و تحليل داده  

ــن روش، داده مــي ــق مــصاحبه،  دهــد؛ در اي هــا از طري

هـاي عرصـه، مـشاهدات، نوارهـاي ويـدئويي،           يادداشت

خاطرات شخصي، يادآورها و مواد نوشتاري و تصويري        

 آوري و ســپس بوســيله رويــه   ختلــف ديگــر جمــع  م

شوند تا الگوها و مفاهيمي       كدگذاري تجزيه و تحليل مي    

 در اين   )۱۸(.را مشخص كنند كه سنگ بناي تئوري هستند       

دســت آمــده از آنــاليز  همقالــه يكــي از ايــن مفــاهيم بــ

هاي پژوهش اصلي، يعني مفهوم مـرگ از ديـدگاه            داده

  .پرستاران، ارائه شده است
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 ۴ پرستار از  ۱۲كنندگان اين بخش از پژوهش را         تشرك

 سال تجربـة    ۱۸ تا   ۲مركز درماني تشكيل دادند كه بين       

ي ، و انكولـوژ   CCU  ،ICUهـاي اورژانـس،       كار در بخش  

ــتند ــصاحبه  داده. داش ــق م ــا از طري ــهه ــاخت  نيم دار  س

هـر مـصاحبه، هـدف از       قبـل از شـروع      . آوري شد   عجم

انـه مانـدن اطلاعـات       بـر محرم   ،انجام مطالعه گفته شد   

سپس در  . شد  شده تأكيد مي    هاي ضبط   فردي و مصاحبه  

صورت تمايـل بـه شـركت در پـژوهش، فـرم رضـايت              

مضاميني كه در اين مقالـه      . كردند  آگاهانه را امضاء مي   

كننـدگان    هاي حاصل از پاسخ شركت      شود، يافته   ارائه مي 

وقتـي كلمـة مـرگ را       : "باشـد   به اين سؤال مصاحبه مـي     

در طـول  " آيـد؟  چيـزي بـه ذهنتـان مـي     يد چـه  شـنو   مي

كننده سؤالات و     هاي شركت   مصاحبه نيز متناسب با گفته    

لطفـاً  " از قبيل ) Probing questions(يا عبارات تجسسي

ممكـن اسـت ايـن موضـوع را         "يـا   " بيشتر توضيح دهيـد   

" چـه بـود؟   ... منظور شما از عبارت     " "تر بيان كنيد؟    واضح

 كـلام و تكميـل      نده به ادامـه   كن  شد تا شركت    طرح مي م

هـا بـين      طـول مـدت مـصاحبه     . هايش ترغيب شود    گفته

دليل ماهيـت موضـوع،       به. پنج دقيقه بود    و  بيست تا چهل  

هـاي عرصـه      انجام مشاهده مقدور نبود اما از يادداشت      

هاي   براي ثبت شرايط محيطي در هنگام مصاحبه و پاسخ        

ي حاصل  ها  داده. كنندگان استفاده شد    غيركلامي شركت 

از چهار مصاحبة غير رسـمي بـا دو بيمـار رو بـه مـرگ                

ها نيز براي تأييد     مبتلا به سرطان و دو تن از بستگان آن        

. مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت       ها    استنباط محقق از داده   

. ها از نوار پياده، تايپ و كدگذاري شد        مصاحبه متن كليه 

 هـا بـراي تأييـد در    بعد از كدگذاري اوليه متن مـصاحبه      

كنندگان قـرار گرفـت و مـصاحبة تكميلـي            اختيار شركت 

هاي آنان انجـام      هاي مبهم گفته    شدن بخش   براي روشن 

 افكـار و    دهنـده   فاده از يادآورهـا كـه انعكـاس       اسـت . شد

ها بود به ايـن       هاي پژوهشگر هنگام تحليل داده      برداشت

هـاي    هاي حاصل از مـصاحبه      داده. كرد  فرآيند كمك مي  

هـاي    يلـي بـا اسـتفاده از روش       تكمرسمي، غير رسمي و     

ش ها، طبـق رو      مداوم، به موازات انجام مصاحبه     مقايسه

آوري   جمـع . استراوس و كوربين تجزيـه و تحليـل شـد         

. هـا متوقـف شـد       داده) تكرار(رسيدن به اشباع  ها با     داده

پژوهشگران از چهار راهبرد اصلي بـراي تـصديق دقـت           

قيت، حـساسيت،  كنند، اول، خلا    هاي خود استفاده مي     يافته

آوري و تجزيـه و       انعطاف و مهارت پژوهـشگر در گـرد       

دوم، انتخاب مناسـب روش پـژوهش بـا         . ها  تحليل داده 

شـده    هـاي گـردآوري     توجه به سـؤال پـژوهش و داده       

كنندگاني اسـت كـه بتواننـد         سوم، انتخاب شركت  . است

بهترين اطلاعات را در مورد موضوع پژوهش در اختيار         

چهارم، داشتن ارتبـاط دوسـويه و       . ندپژوهشگر قرار ده  

كننـدگان بـراي    هـا و شـركت      ها بـا داده     كردن يافته   چك

ــم ــان از ه ــا منظــور   اطمين ــشگر ب ــسير پژوه ســويي تف

ان در ايــن پــژوهش همكــار )۱۹(.كننــدگان بــود شــركت

 زيـادي داشـتند در      پژوهشگر كه در اين زمينـه تجربـه       

 بـه . تمام مراحل بر صحت انجـام كـار نظـارت داشـتند           

ها    پژوهشگر از داده   كه تفسير   علاوه براي اطمينان از اين    

هـاي بـازنگري       مورد مطالعه است، روش    انعكاس پديده 

كننــدگان، مــرور توســط همكــاران     توســط شــركت 

 Triangulation) (ســازي پژوهــشگر، و همچنــين مثلــث

منظـور    بـه . كنندگان استفاده شـد     زمان، مكان و شركت   

ــذيري  ــزايش تأييدپـ ــا،  داده Confirmability) (افـ هـ

  .گيري با حداكثر تنوع انجام شد نمونه

  
  ها يافته 

صـورت چهـار مـضمون اصـلي          هاي اين پژوهش به     يافته

سرانجام نـاگزير، ابهـام و ترديـد،        : ظهور كرد كه شامل   

بازخورد اعمال انسان و تغيير ديدگاه نسبت به مـرگ و           

  .باشند زندگي مي
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   ٥  فصلنامه پرستاري ايران                        ١٣٨٦پاييز /٥١شماره /بيستمدوره 

  : سرانجام ناگزير‐ 

 اميني كـــه مـــورد تأكيـــد همـــه اولـــين مـــضيكـــي از

ناپـذير بـودن      كنندگان در پژوهش بود، اجتنـاب       شركت

كه سرنوشت مختـوم همـه موجـودات          رگ بود و اين   م

كننـدگان    عبـاراتي كـه شـركت     .  عالم، مرگ اسـت    زنده

. براي بيان ايـن مـضمون اسـتفاده كردنـد متنـوع بـود             

نظـر ميـاد همـون        خب اولش بـه   ... مرگ: "عنوان مثال   به

وقتي يه مرگي پيش مياد، خـب       : "يا..." شدنه  تمومرفتن و   

قـول    ، بـه  ايـن . فهمـه كـه آخـرش بايـد بميـره           آدم مي 

  ."خوابه  هر كسي ميمعروف، شتريه كه در خونه

چنين تصويري از مرگ، اگرچه شايد باعث شـود انـسان     

خود را تنها حس نكنـد و ديگـران را نيـز در سرنوشـت               

شود  و اندوه نمي  خود شريك بداند اما مانع احساس غم        

اگـر  : " پايان نيز هست   زيرا در عين حال، مرگ يك نقطه      

چيـزه،    پايـان همـه   ) مـرگ (فقط از ديد مادي نگاه بكنم،       

چيـز    بريدن از همه    كندن و دل    كنم، يعني دل    احساس مي 

مــرگ، ..."  "اون آمــال و آرزويــي كــه داشــته آدم و... و

اميـدي،  هرحال اگه هـر       ديگه، به . چيزه  گن پايان همه    مي

اي براي آينده، تـصوري چيـزي داشـته           آرزويي، برنامه 

  ."همه چيز تموم ميشه... گن وقتي مرگ ميرسه ديگه مي

نخستين احساس انـسان بـا شـنيدن        و در بسياري موارد     

 خب، يه كلمه  ) مرگ:  "( و تأسف است    مرگ، اندوه  كلمه

پايـان  ... بـاره، آدم يـاد      كننده است، تأسـف     خيلي ناراحت 

شـيم    ناراحـت مـي   ... چيز، خيلي   موم شدن همه  زندگي، ت 

  ."انگيزه غم. مون ديگه همه

در اين حال، تعبيري كه شايد به انسان آرامش بيـشتري           

بدهد، سفركردن و از اين دنيـا بـه دنيـاي ديگـر رفـتن               

كه عبور    نظر من، نيستي كه نيست، چون       مرگ به :  "باشد

، پـيش   از يك پليه كه انسان از اين دنيا بـه آخـرت ميـره             

كـه مهـاجرت    . سـفره   نظـر مـن يـك       مرگ به  "،..." خدا، و 

حالا ممكنـه  . كنيم از جايي كه الان هستيم به جاي ديگه        مي

هـر جهـت اون       اين قالب فيزيكي ما عوض بشه ولـي بـه         

  ."ذهن و فكر و اون روح ما هست

دهند،   اما باز هم براي كساني كه عزيزي را از دست مي          

خب وقتي آدم بخـواد      "... :اين دوري بسيار دشوار است    

  ."بگذره، خيلي سخته براش... از كسي كه دوستش داره

دو را در     ي از زندگي است و بايد اين      يولي مرگ نيز جز   

اگــه مــرگ وجــود نداشــت، : "... كنــار يكــديگر پــذيرفت

اگه اين مرگ  و زنـدگي بعـد از          . ... زندگي بي معنا بود   

چه مفهومي  اگه وجود نداشت چقدر بد مي شد،        ... اون  

داشت اين زندگي؟ پس، از ايـن ديـد ميـشه گفـت كـه               

مرگ و زندگي لازم و ملزوم همديگرند و بايـد وجـود            

در حقيقت مـرگ يـك پايـان نيـست          :  " يا". داشته باشند 

ايـن رو  ! بلكه آغاز، يك تولـد و يـك زنـدگي ديگريـست     

بــاور دارم، بــه هــيچ وجــه بــراي مــن مــرگ يــك امــر  

ده  بلكه يك امر پذيرفتني بـوده        غيرطبيعي تا به حال نبو    

در واقـع تنهـا راه،      : "... و همچنين ". و كاملاً مورد پذيرشه   

  ."تنها چاره همينه، بايد بپذيريم

  : ابهام و ترديد‐

. بود" ابهام و ترديد  "دومين مفهوم اصلي كه ظهور كرد،       

كنندگان با توجه به زمينـة فرهنگـي          اگر چه همة شركت   

 ـ       دگي پـس از مـرگ اعتقـاد        مذهبي كه داشـتند، بـه زن

داشتند اما عيني و ملموس نبودن دنياي پـس از مـرگ            

تو عقايد  : "... منجر به ترديدهايي دراين زمينه شده بود      

ميره از ايـن دنيـا        مذهبي ما هست كه آدم وقتي كه مي       

ولي به خاطر اين كه عيني نيست، ملموس        ... جدا ميشه و  

بعـضي مـوارد    ..   ".،."نيست، شايد نميتونيم باورش بكنـيم     

خيلي نامفهومه كه چي؟ به چه شكلي؟       ... براي من گاهي    

چه جوري؟ و حتي من ده سال پيش تو اين زمينه سـعي             

هايي راجع به معـاد بخـونم و اينـا قـانعم             كردم كتاب   مي

يــه چيــزي هــست كــه شــايد ) مــرگ(چــون ."  "... نكــرد

هيچكس وجود نداشته باشـد كـه ايـن را تجربـه كـرده              

اش بـا ديگـران       بخـواد بيـاد در مـورد تجربـه        باشه بعد   
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درميون بگذاره، يه چيز ناشناخته براي هر كـسيه، يعنـي           

منحصر به فرده و هر كسي ممكنه يـه ديـد خاصـي در              

  ."مورد مرگ داشته باشه

ناشـــناخته بـــودن دنيـــاي پـــس از مـــرگ، همچـــون  

انگيزد، همـان     هاي ديگر احساس ترس را بر مي        ناشناخته

تونم   و چون يه چيزيه كه مي     :  "... ه داد كننده ادام   شركت

بگم يه مقـدار ناشـناخته اسـت، بـراي همـين شـايد يـه                

يه مقداري كه نه، خيلي بيشتر، يه حالت ترس         ... مقداري

بيـشتر كـه ترسـه،      . و اضطراب هم به دنبال داشته باشه      

يعني وقتي صحبت از مرگ ميشه همه تا حدي تـرس از            

  ."اونو يادشون مياد

 احــساس بيــشتر بــه قبــل از ورود بــه حرفــه البتــه ايــن

 ـ   خـصوص كـار در محـيط بـالين مربـوط            هپرستاري و ب

قبل از اين كه به بيمارسـتان بيـام، حقيقـت از            :  "شود  مي

ترسيدم يعني اصلاً نه تو مراسم مـرگ          مرگ يه ذره مي   

خاطر اون حالتي كه داشـت، و   كردم، به كسي شركت مي  

يعني اصـلاً   . رفتم   مي تونستم دركش بكنم، نه دنبالش      نمي

 "... ،." تونستم رابطه خوبي با مـرگ داشـته باشـم         كلاً نمي 

دونـم چـون      ترسم از مرگ، نمي     كنم خيلي نمي    خيال مي 

يعنـي  ... طوره يا اين كه      اين. ام  هنوز باهاش روبرو نشده   

وحشت از مردن ندارم، تا اون موقعي كه بهـش برسـم،            

  ."دونم كجا برسم نمي

كه بيشتر نگراني براي اعـضاي خـانواده        رسد    به نظر مي  

شــايد بــه خــاطر :  "... جــاي ايــن تــرس را گرفتــه باشــد

اگر نگرانـي   ... هائيه كه كه آدم داره در اين دنيا         وابستگي

اين ... اش  اش، به خاطر خونواده     كنه به خاطر بچه     پيدا مي 

.   "... كنـه بـرام     اگه بگم نگرانـي ايجـاد مـي       ... چيزاس كه   

ها هستش كه اونم به        فقط براي بازمانده   )دلواپسي من (

خـب  ... هر جهت يه دورانـي هـست كـه بعـد از مـدتي               

  ".دن سايرين خودشون را وفق مي

و البته اين نگراني و دلواپسي نيـز بـا نزديـك شـدن بـه                

خداوند و اعتقاد بيشتر به زندگي پس از مـرگ كـاهش            

ساس در واقع ايمان به خدا، باعث شد اين اح        :  "... يابد  مي

ميـره، ايـن از بـين نرفتـه،           كسي كه مي  ... امنيت رو بكنم  

تكاملشه از اين دنيا، مثل تولدي كه مياد به اين دنيـا، يـه              

اينم شايد مرگ حالا باشـد      . مرگي داشته حالا تولد شده    

شايد اين بودن اون چيز يا      ... ولي تولديه براي جاي ديگه    

اگه : "و" .اين اعتقادم بيشتر كمكم كرده كه صبورتر باشم       

آدم يه مقدار مذهبي باشه خب ميگه اين تقـديره، ايـن            

به قول معروف، يه قسمتي از تكامل روحيشه و حالا ديگه           

ايـن بـرام    ... رفتـه   به نهايـت تكـاملش رسـيده بايـد مـي          

  ."كنه ش ميتر راحت

ناشناخته بودن ماهيت واقعي مـرگ، حـس كنجكـاوي را           

 ـ      نيز در شركت   : "... ه بـود  كنندگان در پـژوهش برانگيخت

كننـد؟    بريم ببينيم اونايي كه رفتند حالا اونجـا چكـار مـي           

گَـن جـاي فلانـي        ها يه مناسبتي پيش مياد مي       خيلي وقت 

اينجا خاليه الان، ولي من نظرم اينه كه شايد واقعاً جاي ما         

  ."اونجا خالي باشه

و در نهايت اين اميد وجود دارد كه با رسيدن به مرگ،            

:  و حقيقـت عـالم هـستي ميـسر شـود          ها،    درك ناشناخته 

 كنم مرگ رسـيدن بـه يـك سرچـشمه           اس مي من احس "

اونچه كه در عالم مادي و جـسمي        ! نهايت، واقعاً عاليه    بي

مـرگ   " ،..." ايم و با مرگ شايد بتونيم         هنوز درك نكرده  

ايـم،    به نظر من يعني يك مهاجرت، به جـايي كـه نديـده            

  ."شناسيم و ميريم كه آشنا بشيم نمي

   بازخورد اعمال انسان‐

 پرستاراني كه در اين پژوهش شركت كرده بودند      همه

معتقد بودند كه انسان پس از مرگ بازخوردي از اعمال          

مـرگ، زمانيـه    :  "... كنـد   خود در اين دنيا را دريافت مي      

كه ما به يك موقعيتي كه در واقـع پاسـخ داده بـشه بـه                

ليه براي  پن مرگ   شايد اي ... اعمالمون تو اين دنيا، برسيم    

اي كه اين بازتاب ها را مـن          رسيدن به اون پهنه و عرصه     

هاي ناشـي از زنـدگي        مكان دريافت بازتاب  ... درك بكنم 

اگه آدم ايمان داشته باشه به مرگ، اگه در         :  " يا." دنيوي
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اين دنيا شـما خـوب رفتـار كنيـد اون دنيـا هـم بازتـاب                 

  ."عملكرد خودت را مي بيني

كننــدگان در پــژوهش ايــن بــازخورد  از منظــر شــركت

انـسان در دنيـا بـراي يـك         . اعمال صرفاً اخـروي نيـست     

كـه بـه      ايـن تلاشـها هنگـامي     . كنـد   زندگي بهتر تلاش مي   

شـود باعـث      دستيابي به اهداف و آمال انسان منجر مي       

خصوص اگر احساس كند كـه       هگردد ب   كسب رضايت مي  

 او را   ها به خداوند نزديـك شـده و رضـايت           با اين تلاش  

رضـايت ديگـران نيـز راهـي        ه  مشاهد. است  كسب كرده 

براي كسب رضايت انسان از اعمال خويـشتن اسـت كـه            

ــرين و معمــول نزديــك ــه  ت تــرين نتيجــة آن رســيدن ب

اگـر  . آرامش وجدان و رضايت و آرامش درونـي اسـت     

چه تأثيرات آن در زندگي روزمره نيـز قابـل مـشاهده            

قاد به آخرت به انسان     اي كه اعت    و در نهايت، هديه   . است

در . دهد، اميد به زنـدگي بهتـر در آن جهـان اسـت              مي

كنندگان در اين     هاي شركت   هايي از گفته    اينجا نيز نمونه  

  :  شود زمينه نقل مي

كنم كه تو اين زندگي چند روزة دنيـا آدم     احساس مي "...

كنه، براي رسيدن به يه زندگي بهتـر و           واقعاً تلاششو مي  

لاخره دنيا محل تلاشه، بايد تلاش كرد، گرچه        با... آل  ايده

هـا بـا مـرگ بـه پايـان            كنيم كـه ايـن تـلاش        احساس مي 

ــي احــساس مــي... رســه مــي ــدگي و  ول كــنم صــحنة زن

اگـه تـو ايـن      . هاي ابتلاء و آزمونه     هاي آن، صحنه    عرصه

آزمون، واقعاً از نظـر ايـن كـه صـراط مـستقيم را طـي                

  ."   رسيديمحداقل به يه احساس رضايتي... كرديم

من خودم اعتقادم اين هستش كـه اگـه آدم تـو ايـن              "... 

دنيا، سعي كنه كه چيـزي كـه بزرگـان دينمـون گفتـه و               

كتاب آسماني گفته انجام بده خودش از نظر وجدان در          

مقابل اون كـاري كـه انجـام ميـده، احـساس رضـايت و               

كنه، آرامش دروني، در واقع اين تو زندگي،          آرامش مي 

كنه   ي عادي آدم هم تأثيراتش را احساس مي       روال زندگ 

زاش مـشكلات مـن      ا كه اين كاري كه من انجام دادم در       

  ."  كنه هم يكي پس از ديگري، كس ديگري حلش مي

اينقدر سـخت ميـشه بـراي       ... گاهي اوقات زندگي اينجا   " 

بنابراين بـريم شـايد از ايـن        . همه كه خسته كننده است    

جـاي  ... شايد  ... نياي ديگه   قالب تن آزاد بشيم، بريم يه د      

  ."  بهتري باشه

اي هـست و آدم       به هر حال بعد از مرگ يه حيات ديگه        "

كنه كه اگر فرد خوبي باشـه،         خودش رو اينجور قانع مي    

تونـه   تونه واقعاً موفـق باشـه و مـي         در آن حيات هم مي    

 ."اونجا هم خوش باشه

   تغيير ديدگاه نسبت به مرگ و زندگي‐

در پژوهش اعتقاد داشـتند كـه اشـتغال         كنندگان    شركت

ستاري باعث شده اسـت كـه ديـدگاه         پرها به حرفه      آن

هايي از    نمونه.  نسبت به مرگ و زندگي تغيير كند       ها  آن

  :شود ها در ذيل نقل مي نظرات آن

روي خـودم تـأثير مثبتـي كـه داشـته           ) كار پرستاري "... (

من ميگم خوبه كه هـر از گـاهي آدم          . قبول مرگ بوده  

  ."بينه و به خودش مياد يم

بـا  (به نظر من يه مقدار تجربه باعث ميـشه كـه بهتـر              "

دونـم ميـشه گذاشـت        اسـمش را نمـي    . كنار بيام ) مرگ

كـه   چـون ... سنگدلي يـا نـه، ولـي خـب سـنگدلي نيـست            

سنگدلي از نامهربوني مياد، از اين كـه آدم خـشن باشـه             

ــسا ــل م ــن . ليدر مقاب ــا اي ــي م ــه   ول ــستيم، بلك ــور ني ط

كنيم بيشتر به ديگران كمك كنـيم         تريم و سعي مي     لطيف

  ."و مهربون باشيم

ايـن بـاور را بوجـود       ) شـوند   بيماراني كه احيـاء مـي     "... (

همة مـا از خـود      ... آورند كه اون طرف خبري هست       مي

مي پرسيم كه قيامت هـست يـا نيـست؟ ولـي اكثريـت              

هر چند  . گردند چيزهايي را ميگن     هايي كه برمي    مريض

ــن  قــرآن همــ ــا شــنيدن اي ــي آدم ب ــه ول ــز را گفت ه چي

  ."كنه كه اون طرف خبري هست ها حس مي صحبت
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هايي كه تو زندگي هر كـس هـست مثـل             تمام مناسبت "

تولد، سالگرد ازدواج، شب يلدا، عيد نـوروز، اينـا شـايد            

اما از وقتي اومدم    . قبلش براي من زياد اهميتي نداشت     

نا بيـشتر بـراي     ، اي )شاغل شدن (اين شرايط را پيدا كردم    

يا خيلي از معيارهايي كـه بـراي        ... من اهميت پيدا كرده     

ازدواج داشتم، يه سري شرايط ديگه واقعاً بـرام اهميـت           

فهمـه    وقتي يه مرگي پيش مياد، خب، آدم مـي        ... نداره  

حالا بهتره تو همـون ده سـالي        ... كه آخرش بايد بميره     

بـالا  كه زندگي كرديم كيفيـت زنـدگي را خـوب بكنـيم،             

  ".ببريم

خيلي ديـد راحـت     ... تو زندگيم هم خيلي كمكم كرده       "... 

و خــوبي نــسبت بــه همــه نــوع بيمــاري، و تحملــي كــه 

هـا، خيلـي      شـدن و مريـضي      ام در مقابله با مريض      داشته

  ".كمكم كرده

اي بـود،   تونم بگم كه شايد اگه شغل من يه چيز ديگه      مي"

نيـا و مـرگ     نگرش من هم به اين دنيا و رفتن از ايـن د           

ل يشايد اصلاً من بيشتر تو مسا     . اي بود   شايد يه چيز ديگه   

چـون ببينيـد، بـراي مـن        ... خوردم    مادي دنيا غوطه مي   

بينم مريض مياد اينجا، خودش ميـاد،         وقتي مي . ملموسه

بيـنم كـه دنيـا واقعـاً       برندش بيرون، مي    افقي مي ... فردا  

ام بگـم كـه     خو  مي... درواقع هيچ ارزشي نداره     ... چقدر،  

شغل من تا حـدود زيـادي كمـك كـرده بـه درك ايـن                

جود داره و رفـتن     مسئله كه زندگي پس از مرگ هم و       

  ".چيز محسوب نميشه  همهاز دنيا هم خاتمه

  
  گيري بحث و نتيجه

تـرين   هـاي ايـن پـژوهش نـشان داد يكـي از مهـم               يافته

كند تـا بـا پديـده         مك مي هايي كه به پرستاران ك      ديدگاه

 برخورد كنند، اعتقاد به زندگي پس از مرگ         مرگ بهتر 

اهميـت ايــن يافتـه در نـزد پرســتاران بـا همــان     . اسـت 

توان در اين زمينـه يافـت تأييـد           مطالعات اندكي كه مي   

قاسـمي در     در پژوهـشي كـه توسـط مرتـضي        . شود  مي

است، رشد و تكامل معنـوي انـسان از           زنجان انجام شده  

  )۱۳(.شده است هر آرامش آنان شناختمهمترين عوامل د

 موجودات زنـده    عنوان سرنوشت همه    شناخت مرگ به  

باور داشـتن  . تواند براي انسان آرامش ايجاد كند  نيز مي 

اين امر و تذكر آن در طول زندگي، طوري كـه مـرگ             

گي قلمداد شود و همه از قبـل    ي از زند  يبراي انسان جز  

عنـوان     عواملي است كه بـه      پذيرش آن شوند، از    آماده

ــه ــراد آماي ــه آن اشــاره شــده  رامــش در اف ــدار ب  دين

اين امر پرداخته شـده      در متون اسلامي نيز به       )۱۰(.است

 اسلامي دلايل متعددي را براي اثبات اين        است و فلاسفه  

: گويـد   ملاصدرا در اين مـورد مـي      . اند  امر مطرح كرده  

هر موجود مادي در معرض حركـت جـوهري اسـت، و            

 بـا رسـيدن بـه       چون براي هر حركت مقصدي است كه      

پذيرد، انسان هم كه جزيي از عالم طبيعـت           آن، پايان مي  

است حركتي دارد كه با رسيدن بـه غايـت و پايـان آن،               

  پـس مـرگ يكـي از مراحـل         )۲۰(.رسـد   مرگ او فرا مـي    

 پرسـتاراني كـه در      همـه . آيـد   حساب مي   تكامل انسان به  

دانستند   اين پژوهش شركت داشتند، مرگ را پايان نمي       

چنـين  . كردنـد   لي به دنياي ديگر تصوير مي     پن را   بلكه آ 

دهد كه در رفتار او بـا         ديدگاهي به پرستار آرامشي مي    

بيمار رو به مرگ نيز نمايان شده آرامش بيشتري براي          

ايـن ديـدگاه در     . او و بستگان او به ارمغان خواهد آورد       

ــه    ــز ب ــاني ني ــون عرف ــي  مت ــشم م ــورد چ ــه . خ چنانچ

  :وده استبلخي چنين سر الدين جلال

   اين جهان هم چون درخت است اي كرام 

  هاي نيم خام  ما بر او چون ميوه

  اخ را ــرشــها م امــرد خــــت گيــسخ

  امي نشايد كاخ راــكه در خـزان

 ـ ـخت و گـش   ــچون بپ  رين لـب گـزان      ـت شي

  ها را بعد از آن سست گيرد شاخه

   ان ـد دهـرين شــال شيــون از آن اقبـچ

  جهان ي ملكـ آدمسست شد بر
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ــصوير ترســيم  ــق حاضــر، ت شــده از مــرگ در  در تحقي

ها معتقدند اشـتغال    آن. پرستاران، تصويري معنوي است   

ها افـزايش    ها به كار پرستاري اين معنويت را در آن         آن

هايـشان در مـورد زنـدگي         است طوري كه ترديـد      داده

كـه هنـوز ابهامـاتي در         ناخروي كمتر شده و با وجود اي      

 ديده مرگ وجـود دارد ديگـر مـرگ را خاتمـه           مورد پ 

ان در  هـاي پرسـتار     بسياري از گفتـه   . دانند  چيز نمي   همه

انـد    مكرر با مرگ پذيرفتـه  مورد تأثيراتي كه از مواجهه    

توان در آيات قـرآن و احاديـث در مـورد فوايـد               را مي 

  :ياد داشتن مرگ يافت انديشي و به مرگ

  

د كه از متـاع دنيـا   كن الف ـ ياد مرگ انسان را آماده مي 

  :)۲۰(دست شسته براي زندگي اخروي آماده شود

ــا را از   «  ــت و م ــد و آل او درود فرس ــر محم ــدايا ب خ

آرزوي دراز باز دار و با كردار راسـت و درسـت آرزو             

كه تمام كردن سـاعتي را پـس         را از ما دور گردان تا اين      

از ساعتي و دريافتن روزي را پـس از روزي و پيوسـتگي      

ا به نفس و در پي آمدن گامي را در پـي گـامي              سي ر نف

گزنـد و    يبو  و ما را از فريب آرزو سلامت        . آرزو نكنيم 

هايش ايمن فرما، و مرگ را در جلو ما برپـا دار             از بدي 

  )۲۱(.»و ياد كردن ما آن را روزي پس از روزي قرار ده

  

  :)۲۰(يابد ب ـ آلام دنيوي با ياد مرگ تسلي مي

ــو بــصير مــي گويــد«  ــه حــضور امــام صــادق اب  از )ع( ب

اي ابـا   : پس فرمـود  . هاي ناشايست شكايت كردم    انديشه

محمد، ياد كـن جـدا شـدن مفاصـل خـود را در قبـر، و           

بازگشتن دوستانت و نزديكانـت را، وقتـي كـه تـو را در              

كنند و خارج شـدن كـرم هـا از سـوراخ             قبرت دفن مي  

ايـن  به راستي كه ياد     . هايت را  ات و خوردن گوشت    بيني

بـه خـدا   : گويـد  ابو بـصير مـي   . برد امور غم را از ياد مي     

 دنيـا از مـن      مو غ ـ  قسم اين امور را ياد نكردم مگر هـم        

  )۲۲(.»فراموش شد

ج ـ ياد مرگ سبب زوال غفلت، كاهش شهوات، شكست  

  :شود صولت هواي نفس و تهذيب اخلاق مي

ــي « ــس مـ ــهوات را در نفـ ــرگ شـ ــاد مـ ــد و  يـ ميرانـ

هـاي   بندد و قلب را به وعده      ميهاي غفلت را     سرچشمه

كنــد و  مايــه مــي كنــد و طبــع را كــم الهــي مطمــئن مــي

شكند و آتـش حـرص را        هاي هوي و هوس را مي      پرچم

كنـد و ايـن معنـاي        كند و دنيا را تحقير مـي       خاموش مي 

 است كه يك ساعت فكر كـردن بهتـر از           )ص(گفتار رسول 

  )۲۳(.»يك سال عبادت است

  

ياق بـه آخـرت و نيـل بـه     د ـ انس به مرگ سـبب اشـت   

ــرا رســيدن آن   ــرس از ف درجــات اخــروي و كــاهش ت

  :شود مي

و از اعمال شايسته عملي براي مـا قـرار ده كـه بـا آن                «

بازگشت به سوي تو را دير شماريم و بـر زود رسـيدن             

نـس و    ا به تو حرص داشته باشيم تا مرگ براي ما جـاي          

نـس گيـريم و جـاي الفـت و           ا آرامش باشد كـه بـه آن      

تي باشد كـه بـه سـوي آن شـوق داشـته باشـيم و                دوس

خويــشاوند نزديكــي باشــد كــه نزديــك شــدن بــه او را 

پس هر گاه آن را بر ما حاضر نمودي و          . دوست بداريم 

به ما واقع ساختي ما را به آن نيك بخت گردان در حالي             

نـس ده   اكه زيارت و ديدار كننده باشد و مـا را بـه آن              

 را به مهمـاني آن بـدبخت        در حالي كه از راه رسد و ما       

مكن و از ديدارش خوار و رسوا و سر به زيـر مفرمـا و               

آن را دري از درهـــاي آمـــرزش خـــود و كليـــدي از 

  )۲۴(.»كليدهاي رحمت خويش گردان

  

ــا و      ــلاش و كوشــش در دني ــرگ ســبب ت ــاد م ـــ ـ ي ه

  :وري كامل از زندگي براي آباداني آخرت است بهره

ايم، انفاق كنيد، پـيش از       و از آنچه روزي شما گردانيده     «

ــد     ــد و بگوي ــرا رس ــرگ ف ــما را م ــي از ش ــه يك : آن ك
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پروردگارا، چرا تا مـدتي بـيش تـر اجـل مـرا بـه تـأخير             

  )۲۵(.»نينداختي تا صدقه دهم و از نيكوكاران باشم؟

اند كـه     پرستاران در اين پژوهش مرگ را زماني دانسته       

شـود كـه ايـن خـود باعـث       ها رسيدگي مي  به اعمال آن  

ــدگي    به ــور زن ــر ام ــام بهت ــوي و انج ــدگي دني ــود زن ب

طوري كه در جهـت ايجـاد آرامـش بـراي             به. گردد  مي

كنند و اين براي خودشان نيز آرامـش          ديگران تلاش مي  

ــه ارمغــان    ــر اخــروي ب ــدگي بهت ــه زن روحــي و اميــد ب

  .آورد مي

هاي غير رسمي كه بـا بيمـاران رو بـه             بر اساس مصاحبه  

شـد، پرسـتاراني كـه خـود        انجـام   ها   مرگ و بستگان آن   

تـري دارنـد و بـه مـرگ بـا ديـد                مـذهبي قـوي    زمينه

نگرنــد، داراي نــوعي آرامــش درونــي  تــري مــي مثبــت

كننـد    هستند كه اين آرامش را به ديگران نيز منتقل مي         

ايـن  . تواننـد از ايـن بيمـاران حمايـت كننـد            لذا بهتر مي  

پرستاران در عين حال كه اميد بـه زنـدگي را در بيمـار              

كنند كه بـراي مـرگ          دارند به او كمك مي      ده نگه مي  زن

  .نيز آماده شود

ــود كــه   اهميــت تــرس از مــرگ كــم ــرين احــساسي ب ت

  . كننده در اين پژوهش ابراز كردند پرستاران شركت

نـسان يـادآوري    اقـا، بـه      ب دين با حرمت نهادن به حـب      

كند كه دنيا محل گذر است نه بقا، و عـالم و سـراي                مي

ــيش روي او دا ــت  رپ ــرار اس ــاي ق ــا و ج ــن رو . بق از اي

فرشتگان الهي در هنگام مرگ و ورود به بهـشت، خلـود    

دهند تا هـيچ انـدوهي در         مؤمنان را به آنان بشارت مي     

  :)۲۰(ها نباشد اعماق وجود آن

انـد، گـروه    و كساني كه از پروردگارشـان پـروا داشـته         «

گروه به سوي بهشت سوق داده شوند، تـا چـون بـدان             

رهاي آن به رويشان گشوده گردد و نگهبانان        رسند و د  

سلام بر شما، خوش آمديد، در آن       : آن به ايشان گويند   

  )۲۶(.»درآييد و جاودانه بمانيد

نتايج اين پـژوهش ديـدگاهي عميـق از مـرگ در نظـر            

اي   عنوان پايه   توان از آن به     كند كه مي    ه مي يپرستاران ارا 

فاده هاي پرستاري در مـورد مـرگ اسـت          براي آموزش 

زيرا پژوهش نشان داده است كه اگـر پرسـتاران          . نمود

ديدگاه منفي به مرگ داشته باشند، اضطراب آنـان بـه           

ــرگ،     ــورد م ــحبت در م ــه ص ــل ب ــدم تماي ــورت ع ص

كردن به آن، يا بودن در كنـار بيمـار رو بـه مـرگ                 فكر

تواند بر كيفيـت خـدمات         اين امر مي   )۲۷(.كند  تظاهر مي 

ــامطلوبي    ــأثير نـ ــتاري تـ ــذاردپرسـ ــسياري از . بگـ بـ

  انجـام شـده در جهـان، و همچنـين همـه            هـاي   پژوهش

هاي ايراني كه در علوم پزشكي انجـام شـده و در              مقاله

دسترس پژوهشگر قـرار گرفـت، ديـدگاهي منفـي بـه            

مرگ را بيان كرده بودند يا مرگ و موضوعات مربوط          

آور بــراي پرســتاران و  بــه آن را جــزء عوامــل تنيــدگي

در حالي كـه    ) ۳۱‐ ۲۸،  ۱۳،  ۲،  ۱(.گرفته بودند پزشكان در نظر    

اي كـه در ايـن پـژوهش بـه            هـاي برجـسته     يكي از يافته  

عنـوان بيـاني جديـد از         توان از آن بـه      دست آمد، و مي   

مفهوم مرگ ياد كرد، نگرش مثبت به مرگ، و تـأثيري           

كننــده در پــژوهش اظهــار  بــود كــه پرســتاران شــركت

 ـ    كردند سروكار داشتن آن     مي رگ در ذهنيـت،    ها بـا م

از جملـه  . ها ايجاد كـرده اسـت    نوع نگرش و زندگي آن    

ي از زنــدگي، بهتــر و يــپــذيرفتن مــرگ بــه عنــوان جز

شـدن انگيـزه      تر كنار آمدن بـا مـرگ، برانگيختـه          راحت

دادن   براي مهربان بـودن و كمـك بـه ديگـران، اهميـت            

هاي خـاص زنـدگي مثـل روز          بيشتر از پيش به مناسبت    

و افـزايش انگيـزه     ... واج، نوروز، يلدا و     تولد، سالگرد ازد  

براي بهتـر كـردن كيفيـت زنـدگي، افـزايش تحمـل در              

رويارويي با شرايط نامساعد از قبيل بيماري و مـرگ، و           

هـاي مثبـت      تقويت اين ديـدگاه   . شدن ماديات   ارزش  كم

هـاي ضـمن خـدمت قـرار          تواند از اهداف آمـوزش      مي

احـساسي بـين       هم ها، به دليل ايجاد    گيرد و تأكيد بر آن    

هـا    دهنده و پرستاراني كه مخاطـب ايـن دوره          آموزش
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. هـد توانـد اثربخـشي آمـوزش را ارتقـاء د        هستند، مـي  

ــراي پژوهــشگران پرســتاري هنگــام تهيــه  پرســشنامه ب

منظور مطالعه در مورد مرگ بايد اين         تحقيقات كمي به  

توانـد بـراي      نكته را مد نظر قرار دهند كه مـرگ  مـي           

هاي مثبـت نيـز       شوند جنبه   ه مي ه آن مواج  افرادي كه با  

هــاي ايــن پــژوهش،  يافتــهاســتفاده از بــا . داشــته باشــد

با برخورداري از قدرت و توانـايي و        توانند    ميپرستاران  

مـددجويان رو بـه   ظرفيت معنـوي بـالا، در مراقبـت از       

 اميد به زندگي و پذيرش مـرگ        مرگ، احساس دوگانه  

 نتـايج ايـن پـژوهش       گيريكار   به .ها ايجاد كنند   را در آن  

هاي كارشناسي پرستاري نيز پيـشنهاد        در آموزش دوره  

 انگيـزش   پـژوهش در زمينـه    همچنـين انجـام     . شود  مي

نيـز  هاي مراقبـت بحرانـي        پرستاران براي كار در بخش    

  .شود پيشنهاد مي

  
  تقدير و تشکر

پژوهشگران فرصت را غنيمت مـي شـمارند تـا از كليـه             

ايــن پــژوهش كــه وقــت پرســتاران شــركت كننــده در 

هـا كردنـد و       گرانبهايشان را صرف شركت در مـصاحبه      

ــتاري و    ــشكده پرس ــرم دان ــسئولين محت ــين از م همچن

ــتي    ــدمات بهداش ــوم پزشــكي و خ ــشگاه عل ــايي دان مام

هاي وابسته به دانشگاه علـوم       و بيمارستان درماني ايران   

پزشكي اصـفهان و نيـز معاونـت محتـرم پژوهـشي كـه              

جام اين پژوهش فراهم كردند، تشكر و       زمينه را براي ان   
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Death, The Strange Familiar (Meaning of Death from Iranian 
Nurses’ Perspective): A Qualitative Study 

 
 A. Zargham38MS     R. Mohammadi39 PhD     S.F. Haghdoost Oskuei40  PhD٭ 

 
Abstract   

Background & Aim: Despite tremendous progressions in medical science and 
technology, there is no way yet to escape death. Logical attitudes of nurses toward death 
could be influential on care giving of dying patients and their families. If the health care 
professionals view death as a terrible and dire thing, they couldn’t handle patients’ death 
in a fair and effective manner. So, it seems that the first step toward designing an 
appropriate care and support system for dying patients and their family is exploring 
nurses’ beliefs and point of views. The aim of this study was to determine the concept 
of death from Iranian nurses’ perspective to reach a new explanation for this concept in 
community. 

Material & Method: This study was conducted by qualitative research approach. 
Data collection was done via semi structured interviews with 12 Nurses from 4 
hospitals. They had 2 to 18 years working experience in emergency departments, ICUs, 
CCUs and oncology wards. All interviews were taped, and then transcribed on paper 
and analyzed using Strauss and Corbin method. Four main categories emerged: non 
avoidable ending, ambiguity and uncertainty, feedback for personal behaviors, and 
changing attitudes toward life and death. 

Results: This study showed that one of the most important ideas which help nurses 
to better dealing with death is belief in life after death. Recognizing death as fate of all 
lives could also bring peace to the man. This sort of attitude gives the nurse a peace of 
mind which helps to make dying patients and their families comfortable. The 
perspective of death which emerged from nurses’ perspectives in this research is a 
spiritual one. They believed that their occupation with nursing reinforces this attitude 
and decreases their uncertainty about life after death. 

Conclusion: This study provides a deep understanding about nurses’ point of view 
about death which could be a base for nursing education about death and dying    
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