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ها نسبت به افراد سالمندنگرش آندانش پرستاران پيرامون فرآيند سالمندي و
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چكيده
   � ��	�<e��:دخالـت  مروزه پرستاران عضو اصلي تيم مراقبت بهداشتي هستند كه در امر مراقبـت از افـراد سـالمند                 ا

هدف از اين مطالعه تعيـين   . دارندت كافي  نياز به دانش و مهار     ، از بيمار   مؤثر و ايمن    مراقبت  براي ارائه   پرستاران .مؤثر دارند 

هـا نـسبت   نگرش آندانش پرستاران بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شهر كرمان پيرامون فرآيند سالمندي و     

.به افراد سالمند مي باشد

 ����  !��انجام ) نفر345(مان بيمارستان آموزشي شهر كر    4مطالعه توصيفي تحليلي بر روي كليه پرستاران در         اين  :

 كرونبـاخ كـل پرسـشنامه   يضريب آلفا. استفاده شدسه قسمتي، جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه پژوهشگر ساخته        .شد

 كروسـكال والـيس و   ،ويتني يو من،ANOVAآناليز اطلاعات توسط آزمون .  به دست آمد85/0 و نگرش  7/0دانش  در بخش   

.ضريب همبستگي پيرسون انجام شد

 درصد نمـره    54مجموع   در ، سابقه زندگي با فرد سالمند نداشتند       پرستاران  درصد 2/70 يافته ها نشان داد كه     :�)'� �� (

هـا  مورد فرآيند سالمندي و نگـرش آن بين دانش پرستاران در.  درصد از نمره كل نگرش را كسب كردند     7/88كل دانش و    

.شتنسبت به افراد سالمند ارتباط معني داري وجود ندا

',	 / �0	T�:      يـد نتـايج بـسياري از    ؤ ممورد فرآيند سـالمندي يافته هاي اين پژوهش مبني بر كمبود دانش پرستاران در

يـد بـر اهميـت    أك آموزش مداوم و برنامه ريزي شده و با ت را مي توان با    اين كمبود دانش     .مطالعات ديگر در اين زمينه است     

در صـورت   .بيماري و نـاتواني هـاي سـالمندان افـزايش داد          ،  اختلالات،  عي سالمندي مراقبت از افراد سالمند شامل فرآيند طبي      

ش هاي مزمن در معرض خطر مراقبت هاي نادرست پرسـتاري يـا             بخدر  بستري   سالمندان   ،عدم توجه به آموزش پرستاران    

. قرار دارند،ناديده گرفته شدن

��()T��I4�Q:واژه هاكليد  ��[����I4�� T��'���[k,�6 [!�D, 

5/8/86: تاريخ دريافت

27/7/87: تاريخ پذيرش

.اين مقاله از پايان نامه دانشجويي استخراج شده است����
L �@�� N!@ N�%����; �
�T ���Q��� N4���+��K ���T%'@�%����;4��"� N4���, N!@)V
X�� YZ�� �(
R�@�� N�%����; �
�T �"���� 
 �%����; ���Q���4��"� N4���, N���% ����%� ��
��5@ f���0 
 ��
'; 7�(  ��PQ��� N
g�@��.)3 
 $�& � 7�(  ��PQ��� N�%����; �
�T �� f�.�'">h�Z�)8Q#
i; -�
�F�(4���,4��"� N4���, N
d �
�T %��Q��� 
 %��9���Z�@ �h�Z�����;�N ��
'; 7�(  ��PQ���  ����%� ��
��5@ f���0 
4���,4��"� N4���, N

Archive of SID

www.SID.ir



 �# 49 A�P� 
 ����Z�� ��"9�� 4�����; 4�%����; M���...���#�� ���� ����  !"��4�%���# 
 

R_����#��
�   %����; �4��"� !�" 
 -��@ �%
�                          / �%��
aa / ��� ��L\bc

مقدمه
و از مراحـل رشــد  و يكــيينــدي طبيعـي آسـالمندي فر 

نـد، تغييراتـي در     آيطـول ايـن فر     در   . است تكامل انسان 

ــك ــاد فيزيولوژيـ ــي،ابعـ ــاعي و روانـ ــراد اجتمـ  رخ  افـ

ينـد تـدريجي و پيـشرونده بـوده و         آ اين فر  )1(.دهدمي

عوامـل ژنتيـك بـر      ادات فردي و  عرژيم غذايي، محيط،  

 از نظــر ســن .مـي گذارنــد ثيرأوســعت آن تــشـدت و 

ــويمي معمــولاً ــاز ســالمندي  65تق ــيســالگي را آغ تلق

)2(.كنندمي

تقريبـاً 1950در سـال     سازمان ملل متحد،   گزارشطبق  

كـه  داشته،ميليون سالمند در سرتاسر جهان وجود   200

فـر رسـيده    ميليـون ن   350به  اين ميزان   1975در سال   

 از 2025 تا سال    كه اين رقم  خمين زده مي شود   ت.است

صد ميليون نفر تجاوز خواهد كـرد     كيو يك ميليارد  مرز

 توجـه   ضـرورت )3(.درصد است 224كه افزايشي معادل    

 اين است كه اين افـراد        ناشي از  همه جانبه به سالمندان   

 عمـده تـرين مـصرف       وداراي مشكلات عديده سلامتي     

ــده خــدمات ــاني هــستند كنن حــدود )4(. بهداشــتي درم

ــذيرش50  درصــد از 70هــاي بيمارســتاني،درصــد از پ

درصد از ساكنان   90هاي بيمارستاني، خدمات و سرويس  

ــالمندان، و  ــاي س ــه ه ــين خان ــل 60همچن ــد از ك درص

هــاي درصــد از ويزيــت53،هــاي كــارديولوژيويزيــت

هاي ويژه درصد از بيماران بخش مراقبت    48رولوژي،وا

بيمــاران ســرطاني را ســالمندان تــشكيل درصــد از63و

هـاي   درصد همه ويزيت   60همچنين بيش از    . دهندمي

ــرپايي، ــت80س ــد ويزي ــه،   درص ــي در خان ــاي مراقبت ه

متـشكل  درصد افراد بستري در بخش هاي مزمن را         85

ــون 5/4در حــال حاضــر )5،6(. هــستندســالمنداناز   ميلي

ــدر ايـــران)جمعيـــتدرصـــد 6/6(ســـالمند  دگي  زنـ

جمعيـت  ،  بر اساس گزارش مركز آمار ايران     )7(.ندكنمي

بيست و دو هـزار     (22418كرمان شهرستان نسالمندا

)8(. بـوده اسـت    1375در سال   نفر)هيجدهوچهارصدو

 تـا سـال     1355رشد جمعيت سالمندان در ايران از سال        

با وجود اين افـزايش در      )9(. صددرصد بوده است   1375

 از خـدمات   درصـد 90 حدود   كه اين  و جمعيت سالمندان 

طور مستقيم به ايـن قـشر از جامعـه ارائـه         ه  پرستاري، ب 

متخــصص در نيازبــه پرسـتاران مـاهر و  )10(،گـردد مـي 

)5،6(.يابدافزايش ميزمينه مراقبت از سالمندان،

رسـتاران  پجهت ارائه خدمات با كيفيـت بـه سـالمندان،         

ــد فر ــوه اداره  آباي ــالمندي، نح ــي س ــد طبيع ــردن ين ك

اخـــتلالات ســـلامتي در ســـالمندان، فارماكوكينتيـــك و  

،فارماكوديناميك داروهـا در دوره هـاي آخـر زنـدگي          

-تغييــرات فيزيولوژيــك ســالمندي، وضــعيت اقتــصادي 

اجتمــاعي و خطرهــاي بــالقوه ســلامتي در ســالمندان را 

.نماينــد درك  نيازهــاي خــاص ايــن دوره را وبــشناسند

اشـتن دانـش و مهـارت در    علاوه بر اين پرسـتاران بـا د      

زمينه پيـري شناسـي مـي تواننـد اثربخـشي، كـارآيي و              

هايي كه به سالمندان ارائه مي دهند، را        تناسب مراقبت 

اكثـر  مطالعات حـاكي از آن اسـت كـه     )15(.بهبود بخشند 

به علت  )  درصد 70(پذيرش هاي بيمارستاني سالمندان   

ن  درصد از همه تجويزهاي پزشكا25عوارض دارويي و    

مي تـوان گفـت كـه      . براي اين قشر از جمعيت مي باشد      

هاي طبيعـي فيزيولوژيـك      تمامي رونـد   افزايش سن در  

ــون ــضمهمچ ــذب،  ه ــع، ج ــح  ، توزي ــسم و ترش متابولي

جذب در بدن و همچنين هضم و     ) فارماكوكينتيك دارو (

.ثيرگذار استأبسيار ت،مواد غذايي

ــن ترتيــب  ــه اي ــن ب ــرات آگــاهي پرســتاران از اي و تغيي

 رونـد بهبـود     تسريعكمك بسيار مهمي در   پيشروي آن   

)11(.اين گروه در حال رشد دارد

 مراقبت از بهاگر پرستاران كم تجربه و آموزش نديده     

ــالمند   ــراد س ــاردهاف ــوند،گم ــت از   ش ــت مراقب كيفي
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سالمندان به مخاطره مي افتد و پرستاران نقش كليدي         

خواهنـد  خود را در مراقبت از افـراد سـالمند از دسـت     

 در ايـن كارآيي و اثربخشي پرستارانجهت حفظ )5(.داد

بـا  هـايي   مراقبـت آنـان    بايد مطمئن باشـيم كـه        حوزه،

بررسـي ميـزان    لـذا   .ارائه مـي دهنـد    بهترين كيفيت را    

يين نيازهاي آموزشي   عجهت ت دانش و نگرش پرستاران     

.  امري لازم و ضروري مي باشدآنان در اين خصوص

ــران اگــر چــه  ــل ســاختاردر اي ــه دلي ــي  جــوانب  جمعيت

مـــشكل ســـالمندي هنـــوز بـــه صـــورت حـــاد خـــود 

 سيـستم  هـاي آينـده   ، امـا در سـال      اسـت  را نشان نداده  

ــتي   ــدمات بهداش ــه خ ــر   ارائ ــا آن درگي ــدت ب ــه ش  ب

 برنامـه ريـزي      از هم اكنون   خواهد شد و لازم است كه     

.صـورت پـذيرد  ثر بـا مـسئله   ؤجهت مواجهـه م ـ جامعي  

ــز  شــناخت دقيــق وضــعيت ي مــستلزمايــن برنامــه ري

ــي مــي  ــن گــروه جمعيت )3(.باشــدموجــود و نيازهــاي اي

ــش     ــي دان ــه بررس ــد ك ــي رس ــر م ــه نظ ــن ب ــابر اي بن

ــالمندي و  ــون فرآينـــد سـ ــتاران پيرامـ نگـــرش پرسـ

مـي توانـد گـامي در       ها نسبت بـه افـراد سـالمند و          آن

جهــت برنامــه ريــزي بــراي تربيــت پرســتاراني باشــد  

نيازهـــاي ســـالمندان بـــوده و ك كـــه قـــادر بـــه در

ــد ــروه   بتواننـ ــن گـ ــه ايـ ــت را بـ ــا كيفيـ ــي بـ  مراقبتـ

.آسيب پذير ارائه دهند

دانــش پرســتاران شــاغل هــدف مطالعــه حاضــر تعيــين 

پزشـكي  هـاي وابـسته بـه دانـشگاه علـوم         در بيمارستان 

ــون فر  ــان پيرام ــهر كرم ــالمندي وآش ــد س ــرش ين نگ

 بــوده 1385ســال  افــراد ســالمند درنــسبت بــههــا آن

.است

روش بررسي
.اسـت بـوده   تحليلـي  -ژوهش يك مطالعه توصيفي  پاين  

ــژوهش   ــورد پ ــه م ــتاران راجامع ــه پرس ــاردان، ( كلي ك

استخدام رسـمي و شـاغل   ) كارشناس و كارشناس ارشد 

ــان  در ــار بيمارســتان آموزشــي شــهر كرم ــشكيل چه ت

وارد هـا بـه روش سرشـماري        دادند كه همگـي آن    مي

بودنـد كـه در      نفر   345گروه شامل   اين  .  شدند مطالعه

.كردندچهار بيمارستان آموزشي شهر كرمان كار مي

ابزار پژوهش پرسشنامه پژوهشگر ساخته و داراي سـه          

 ســوال مربــوط بــه 13بخــش اول حــاوي . قــسمت بــود

 سوال مربـوط    60 بخش دوم حاوي     ،هاي فردي ويژگي

 بـه دنبـال     يبه دانش كه بر اساس تغييرات فيزيولـوژيك       

ايش سن در سيستم هاي بدن و بـر اسـاس مقيـاس             افز

 تغييـر   ،زيـاد مـي شـود     ،  كـم مـي شـود     (چهار درجه اي    

تهيه شده بود كه بـراي هـر پاسـخ          )  نمي دانم  ،كندنمي

 و براي هر پاسخ غلط نمره صفر در نظر        1صحيح نمره   

 عبارت نگرش سنج كه     20شامل  بخش سوم   . گرفته شد 

افـق تـا    ؤ كاملاً م  از( درجه اي ليكرت   5بر اساس مقياس    

ــاملاً ــالفك ــود )  مخ ــده ب ــيم گردي ــره. تنظ ــذاري نم گ

پرسشنامه نگرش نيز با در نظر گرفتن جهت عبـارات و           

بـه  . سپس محاسبه جمع نمرات عبارات صـورت گرفـت        

طوري كه در يك سوال با بار مثبـت بـراي پاسـخ كـاملاً               

 تعلـق   1 مخالف نمـره     براي پاسخ كاملاً   و 5موافق نمره   

.مورد عبـارات بـا بـار منفـي بـالعكس بـود          گرفت و در  

اعتبار علمي پرسشنامه با استفاده از روش اعتبار محتـوا          

علاوه بر آن پايايي دروني كل پرسـشنامه        . تعيين گرديد 

 و بـراي    7/0دانش با استفاده از ضريب آلفاي كرونبـاخ         

. به دست آمد85/0عبارات نگرش 

ــا بـــه ايـــن ترتيـــب بـــود   روش گـــردآوري داده هـ

هـــــاي شـــــفا،ه پژوهـــــشگر در بيمارســـــتانكـــــ

ــهيدباهنر ــشتي، شـ ــوروشهيدبهـ ــضلي پـ ــراه افـ همـ

ســوپروايزرهاي آموزشــي بــه تــك تــك بخــش هــا  بــا 

ــان    ــي و بيـ ــس از معرفـ ــد و پـ ــي كردنـ ــه مـ مراجعـ

ــاري     ــل و همكـ ــورت تمايـ ــژوهش، در صـ ــدف پـ هـ

Archive of SID

www.SID.ir



 �# 49 A�P� 
 ����Z�� ��"9�� 4�����; 4�%����; M���...���#�� ���� ����  !"��4�%���# 
 

RR����#��
�   %����; �4��"� !�" 
 -��@ �%
�                          / �%��
aa / ��� ��L\bc

ــشنامه   ــتاران، پرســـ ــاررا پرســـ ــاندر اختيـــ  آنـــ

ــرار  ــدقــ ــان ز . دادنــ ــشنامه در همــ ــان پرســ مــ

ــع ــع و جمـ  ــتوزيـ ــد بـ ــي شـ ــوريه آوري مـ ــه طـ كـ

ــت    ــود نداش ــر وج ــادل نظ ــان تب ــدهاي  . امك ــه واح ب

ــه     ــه كليـ ــد كـ ــان داده شـ ــژوهش اطمينـ ــورد پـ مـ

ــوده و   ــه ب ــده محرمان ــسب ش ــات ك ــه اطلاع ــازي ب ني

در صـورت نيـاز     . باشـد نـام خـانوادگي نمـي     ذكر نام و  

هـــا نتـــايج تحقيـــق در اختيـــار تـــك تـــك بيمارســـتان

ــد  ــرار خواهـ ــتقـ ــل  .  گرفـ ــه و تحليـ ــت تجزيـ جهـ

ــدگي،    ــزي و پراكنـ ــاي مركـ ــاخص هـ ــا از شـ داده هـ

ــون ،ANOVAjMann Whitneyآزمـــــــــ

Kruskal Wallis  ــون ــستگي پيرسـ ــريب همبـ و ضـ

.استفاده شد

يافته ها
ــه   ــشان داد ك ــا ن ــه ه ــورد  7/87يافت ــراد م ــد اف  درص

ــه م ــثؤمطالع ــد مت7/72،ن ــل و أ درص ــد 98ه  درص

.نــــدكارشناســــي بودتحــــصيلات در ســــطح داراي 

ــين 5/41 ــدگان در رده ســني ب  درصــد از شــركت كنن

ــن آن  40-36 ــانگين س ــه مي ــرار داشــتند ك ــا ســال ق ه

ــود)21/5± (56/35 ــراد  4/32. بـــ ــد از افـــ  درصـــ

 ســال را بيــان10 تــا 6مــورد مطالعــه ســابقه كــار بــين

) ±58/5 (19/11آنكـــه ميـــانگين  كـــرده بودنـــد 

28ن حـــداكثر ســـابقه كـــار شـــركت كننـــدگا . بـــود

)بـه غيـر از خـدمت طـرح        ( يك سال    سال و حداقل آن   

 درصــد ســابقه زنــدگي بــا فــرد ســالمند را 2/70. بــود

 درصـد  1/17نداشتند و از بين بقيـه شـركت كننـدگان          

بيـان  بـا سـالمندان را    مـاه را    1-24سابقه زنـدگي بـين      

 ســابقه  شخــصاً درصــد از پرســتاران81.كــرده بودنــد

ــالمندان در بي  ــت از س ــتند مراقب ــتان را داش در .مارس

 پرســـتاران پيرامـــون   دانـــشرابطـــه بـــا تعيـــين  

ــالمندي،  ــد س ــه بيــشترين    فرآين ــشان داد ك  نتــايج ن

ــوط بــه سيــستم ايمنــي  ميــزان آگــاهي پرســتاران مرب

ــد77( ــه   )  درص ــوط ب ــاهي مرب ــزان آگ ــرين مي و كمت

ــناختي  ــه شـ ــد5/30(حيطـ ــالمندان )  درصـ ــودسـ . بـ

ره كــل   درصــد نمـ ـ54آزمــودني هــا در مجمــوع   

 رابطـه    در .)1 شـماره    جـدول (انش را كـسب كردنـد     د

بــا تعيــين نگــرش پرســتاران نــسبت بــه افــراد ســالمند 

هـا  در مجمـوع آزمـودني    يافته ها حاكي از آن بود كـه         

ــد  7/88 ــل نمــره نگــرش را كــسب كردن  درصــد از ك

. )2جدول شماره (
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)37 (1117)62 (1883سيستم حسي

)5/69 (1460)5/30 (640حيطه شناختي

)5/47 (1139)5/52 (1261سيستم قلب و عروق

)35 (737)9/64 (1363سيستم تنفسي

)55 (1151)45 (946سيستم گوارش

)*6/45 (822)3/54 (978سيستم ادراري

)6/51 (310)3/48 (290سيستم اسكلتي

)5/52 (473)4/47 (427سيستم پوششي

5446ميانگين كل

در رابطه با تعيين ارتباط بين دانش پرسـتاران پيرامـون           

هــا نــسبت بــه افــراد فرآينــد ســالمندي بــا نگــرش آن

ارتبـاط معنـي داري وجـود    از نظر آماري هـيچ  سالمند،

.)3جدول شماره ()=36/0P(نداشت 
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98/205/1. با افزايش سن ،عقل كاملتر مي شود-1

45/388/0. سالمندان،عامل اصلي انتقال فرهنگ در جوامع مي باشند-2

33/393/0. سالمندي،فرايند كناره گيري از جامعه وزندگي مي باشد-3

45/387/0. وجود سالمندان در خانواده ،آرامش خانواده را تهديد مي كند-4

45/379/0.ي هستندترين معضل در مراكز بهداشتي درمانسالمندان، مهم-5

40/382/0. جوامعي كه نسبت سالمندان آن كمتر است ،خوشبخت تر هستند-6

90/382/0. سالمندان ،عا مل برقراري ارتباط بين اعضاي خانواده هستند-7

95/382/0. سالمندان سرمايه هاي انساني با ارزشي هستند-8

11/473/0.با خانواده اش زندگي كند هر فرد سالمند حق دارد كه تا پايان عمر -9

10/385/0.بيشتر است,  بروز اختلافات خانوادگي،در خانواده هايي كه سالمند دارند-10

49/380/0. رسيدگي به امور سالمندان ،باعث غفلت جامعه از نسل جوان خواهد شد-11

35/384/0. توجه جامعه بايد معطوف به نسل آينده باشد نه نسل گذشته-12

52/305/1. هيچ جامعه اي بي نياز از تجارب سالمندانش نمي باشد -13

36/307/1. سالمندان چشمه جوشان عقل و معرفتند-14

41/397/0. بهترين راهنما در كارهاي خطير ،سالمندان هستند-15

47/385/0. هر گونه سرمايه گذاري براي سالمندان نوعي اتلاف هزينه است-16

20/301/1. صحبت كردن با سالمندان،خسته كننده و كسالت آور است-17

39/392/0. براي اكثر خانواده ها زندگي در كنار سالمندان ،لذت بخش است-18

39/301/1. سالمندان به عنوان پشتوانه نيروي جوان هستند-19

05/301/1. سالمندي خود نوعي بيماري مزمن است-20
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=36/0Pنگرش كل

053/0-r=

حث و نتيجه گيريب
نگرش خصوصيات فـردي و اعتقـادات بـر رفتـار           ،  دانش

اندازه گيري سـطح دانـش و رفـع         )13(. است ثرؤافراد م 

كمبودهاي اطلاعـاتي از طريـق برنامـه هـاي آموزشـي            

تواند منجر به ايجاد الگوهـاي صـحيح رفتـاري و در             مي

نتيجــه كــاهش بــروز بيمــاري و بــستري در بيمارســتان 

با توجه به رشد روزافزون تعـداد سـالمندان و     )11(.شود

مجـرب و آگـاه     متعاقب آن افـزايش نيازبـه پرسـتاران         

كارشناسان بهترين راه مواجهه با   ،هاجهت مراقبت از آن   

اطلاعـات و  ارتقـاء  نيازهاي اين گـروه در حـال رشـد را      

دانــش پرســتاران در زمينــه نيازهــاي ايــن افــراد بيــان  

 معتقـد اسـت وقتـي كـه بيمـاران           Berman)5(.اندكرده

سالمند توسـط پرسـتاراني كـه دانـش كـافي در مـورد              
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ــالمندان  ــاي آنس ــدو نيازه ــا دارن ــوند ،ه ــت ش  مراقب

قابـل   بـسيار سـريع و    آنـان دستيابي به اهداف درمـاني  

 تنهـا ي اين پژوهشهابر اساس يافته  )12(.باشد مي حصول

دانـش پاسـخ     سنجش   از پرستاران به سوالات   درصد54

صحيح دادند كه نشان دهنده دانـش ناكـافي پرسـتاران         

بـه  )1ماره   ش ـ جدول(نسبت به فرآيند سالمندي است    

اين ترتيب لزوم افزايش سطح آگـاهي هـاي پرسـتاران           

ــان  و همكــاران Meichi.كــاملاً احــساس مــي شــود بي

 خطـر ايـن     ،كنند كه كمبود آگاهي پرستار سالمندان     مي

كه سالمندان قرباني تشخيص هاي پرسـتاري نادرسـت         

ــد     ــرار بگيرن ــت ق ــورد غفل ــا م ــوند ي ــزايش ، ش را اف

 تحـت عنـوان     goryGre كـه  يپژوهشنتايج  )25(.دهدمي

هاي بهداشتي  بررسي موانع موجود براي ارائه مراقبت     "

 تـيم    حاكي از آن بودكـه     ، انجام داد  "ثر در سالمندان  ؤم

يبسيار كم بهداشتي درماني به ويژه پرستاران از دانش        

برخوردار بودند كـه بـه عنـوان        در زمينه پيري شناسي   

مطـرح  معضل مهمي در زمينـه مراقبـت از سـالمندان           

بنا به پيشنهاد اين نويـسنده، جبـران ايـن          . گرديده است 

كمبود دانش از طريـق تجديـدنظر در برنامـه درسـي            

پرستاران، ايجاد تجربه آموزشي باليني پيري شناسـي و         

تدريس مطالبي پيرامـون فرآينـد سـالمندي طبيعـي و           

)26(.غيرطبيعي، امكان پذير است

اران پيرامـون   دانـش پرسـت  Boblinو Skelly به اعتقاد

فرآيند سالمندي نه تنها از طريق آموزش مطالب بلكـه      

 بنابراين بهتـر  از طريق تجربه باليني هم حاصل مي شود 

است آموزش مطالب بـه پرسـتاران در بـالين صـورت            

دانش و عملكرد باليني پرستاران     از سوي ديگر  )12(.گيرد

كـه طـوري ه  ب)14(.دو امر جدانشدني و مكمل يكديگرند    

Wade   كـار كـردن مـستقيم بـا سـالمند و         معتقد اسـت 

ها نياز بـه مراقبـت پيـدا        شناخت دلائلي كه به خاطر آن     

ترين عوامل در زمينه افزايش دانش      كرده است از مهم   

 پـژوهش  نتـايج )15(.پرستاران نسبت به سالمندان اسـت     

نگـرش و درك     هدف تعيـين ميـزان دانـش،       كهديگري

 نـشان داد مـردم      شـد مردم آمريكا از سالمندي انجام      

 درصد از سوالات دانش پاسـخ  53آمريكا در مجموع به     

پديــده  ازآنــان كــه بيــانگر دانــش كــم صــحيح دادنــد

 گرچه درصد نمره كـسب شـده در         )20(.سالمندي است 

 يكسان است اما از     مطالعه حاضر با مطالعه مذكور تقريباً     

ــه رشــته تحــصيلي   ــا توجــه ب ــه ب ــورد مطالع ــه م ،نمون

و نـوع خـدماتي كـه ارائـه         ريافت شـده    هاي د آموزش

 بيشتري از مردم عادي     داشتن اطلاعات دهند انتظار مي

 در رابطـه بـا مقايـسه        همچنـين .در اين زمينه مي رود    

ئي  متغيرهـا  برحـسب ميانگين نمـرات دانـش پرسـتاران     

زنـدگي  ، سابقه كـار ،  هلأتوضعيت  ، جنس ،سن(همچون

ر آمـاري   دااخـتلاف معنـي   ) با سالمند و بخش محل كـار      

.مشاهده نگرديد

، Meichi ،Slomanتحقيــقيافتــه هــاي ايــن نتيجــه بــا 

Alison وSusanــم ــواني دارده ــورد در)18،12،22(.خ  م

ميـانگين  نتـايج نـشان داد كـه بيـشترين          ،  عبارات نگرش 

هر فـرد سـالمند     " به عبارت  درصد11/4نمره نگرش   

"حق دارد كه تا پايان عمر با خـانواده اش زنـدگي كنـد             

 مربـوط بـه     درصـد 98/2آنو كمتـرين    اختصاص دارد 

. اسـت "تر مـي شـود    با افزايش سن، عقل كامل    "عبارت  

 درصــد از كــل نمــره 7/88در مجمــوع آزمــودني هــا 

نگرش را كسب كردند كه نشان دهنده نگرش مطلوب         

).1جـدول شـماره     ( نسبت به افراد سالمند است     آن ها 

، Heweidiحقيقاتت آمده از ت   اين نتيجه با نتايج به دس     

Al-hasan   و Alison،Susan   و Courthey   و Moone ،

Rosenberg و Heweidi ،Al-obeisant خــــوانيهـــم

) 21-4،24 (.دارد

ــاگوني تـ ـ    ــل گون ــوع عوام ــراد از مجم ــرش اف ثير أنگ

 پژوهش حاضر را شايد بتوان بـه        يافته هاي پذيرد و   مي
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 ـ   ،باورها و اعتقادات فردي   : عواملي چون  ي  بافـت فرهنگ

 تجربيات شغلي و فردي     ، اعتقادات مذهبي مردم   ،جامعه

هرشخص و ميزان درك پرستاران از سالمندان نـسبت         

ثر ؤ از جمله عوامل م    باورهاي فرهنگي و مذهبي   )19(.داد

از آنجـا  . نسبت به افراد سـالمند اسـت    جامعه  بر نگرش   

اسـلام در ايـران اسـلام اسـت و     مـردم   كه دين اكثريت    

انتظار رعايت حال سالمندان شده     بهتوصيه هاي زيادي    

مي رود كه آنان در چنين جامعه اي بيشتر مورد احترام           

و شـما را  ": خداوند در قرآن كريم مـي فرمايـد       .باشند

 به پدر ،من هيچ كس را نپرستيدكنم كه جز سفارش مي 

دوي ها يا هر  خود نيكي كنيد و هرگاه يكي از آن       و مادر 

هــا اف نگوييــده آنهــا پيــر و ســالخورده شــدند بــآن

ــد   ( ــوند نگويي ــاطر ش ــده خ ــه رنجي ــه اي ك ، )زنهاركلم

ها بـه نرمـي سـخن بگوييـد،         سرزنش شان نكنيد، با آن    

ها با دلسوزي رفتار    ها گردانيد و با آن    خود را مطيع آن   

ــارا،  ــد پروردگ ــد و بگويي ــا آنكني ــاش  ب ــان ب ــا مهرب ه

هـا مـرا بـا مهربـاني بـزرگ كردنـد           گونه كه آن  همان

)21(.)23-24آيه  سوره اسراء،  (")كه كوچك بودم  وقتي  (

 ـ          ادر رابطه با مقايسه ميانگين نمرات نگرش پرسـتاران ب

زنـدگي بـا   ، سـابقه كـار  ، هـل أ ت، جـنس  ،سـن (متغيرهاي

اخـتلاف معنـي دار آمـاري       ) كـار سالمند و بخش محـل    

-Heweidi ،Al تحقيــقبــا نتــايجكــه مــشاهده نگرديــد

hasan       و Heweidi    ،Al- obeisantوMeichi    و 

ارتبـاط  در ايـن مطالعـه      )12،4،21(.خواني دارد همهمكاران  

ينــد آمــورد فرمعنــي داري بــين دانــش پرســتاران در

ديـده  ها نسبت به افراد سـالمند       سالمندي و نگرش آن   

ــه  ــشد ك ــا ن ــاي   ب ــه ه ، Mooneو Alison،Susanيافت

Rosenbergبا توجـه بـه افـزايش       )22،24(.خواني دارد هم

 و نياز به افـزايش پرسـتاران        سالمندانتعداد  روزافزون  

ش ز نياز به آمـو    آنانتجربه جهت مراقبت از     ماهر و با  

)5(.اصولي و پايه اي در اين زمينه لازم و ضـروري اسـت            

GregoryوMoone ،Rosenbergي كــه پژوهــشنتـايج  

نياز به آموزش رسمي مطالب     از  حاكي   دادند نيز  انجام

توجـه بـه نتـايج     بـا )24،26(.ودبپيري شناسي به پرستاران     

،و ديگر مطالعات انجام شده در اين حوزه      مطالعه حاضر 

 در دروس   ي سالمند هاي مربوط به  واحدتعدادافزايش  

هاي داخلي جراحي دانشجويان پرستاري و تدوين برنامه      

ــورت    ــه ص ــه ب ــت جامع ــارآموزي در دروس بهداش ك

 ـ    بازديد از سراي سالمندان    ازل و سالمندان ساكن در من

،به منظور آشنايي هر چه بيشتر دانشجويان با اين گروه        

اي در  همچنـين انجـام مطالعـه     . يك ضرورت مي باشـد    

خصوص كميت و كيفيت خدمات پرستاري به اين قـشر         

.از جمعيت نيز مي تواند مفيد واقع شود

تقدير و تشكر
انجام اين تحقيق بدون كمك و همياري سـوپروايزرهاي     

خانم باژيان و خـانم     ،  خانم ميرشكاري (محترم بيمارستان 

امكان پذير نبود كه بدين وسيله از زحمـات         ) معين زاده 

مـا را يـاري     تحقيـق   ايشان و همـه كـساني كـه در امـر            

.مي كمال تشكر را دار،كردند
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Abstract
Background and Aim: Nowadays, nurses are an essential part of the health care team 

involved in the care of older people. The aim of this study was to determine the knowledge 
about aging process and attitude toward older people among staff nurses of hospitals affiliated 
to the Kerman University of Medical Sciences in 2006. 

Material and Method: In this descriptive analytical study, all of the nurses, working in 
Kerman University of medical sciences hospitals were selected to participate in the study. Data 
collection instrument was an investigator- made questionnaire that its validity and reliability 
was established. Data were analyzed using SPSS software version 11.5. 

Results: Findings showed that the mean (±SD) duration of working experience of the 
participants' was11.19 (±5.58). Also, 70.2% reported having no previous experience of living 
with older people. The participants acquired 54% and 88.72% of the score of the knowledge and 
attitude, respectively. In overall, nurses had positive attitude toward older people. There wasn’t 
found statistically significant relationship between knowledge and attitude scores.  

Conclusion: The findings of this study support the findings of the previous studies showing 
that there is knowledge deficit among staff nurses regarding aging process and normal changes 
of aging. Such knowledge deficit may be rectified through formal and continuing education،
thereby, increase nurses’ understanding of aged people needs. Otherwise, older people in long-
term care centers would be in danger of being victims of inaccurate nursing cares.
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