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بيقات پرستاريتحقيهاتيالو  از ديدگاه پرستارانيماران سرطانيدر مراقبت از

 64لاكهييمژگان بقا 63خانقاهيعاطفه قنبر∗

دهيچك
و هدف نيمبتلا:زمينه هريزمند مراقبت ماهرانه، تخصصايان به سرطان ايو كم يهـان خـود چـالشينه در مراكز مختلف هستند كه

نيمراقبت-يم درمانيتيرا براياريبس اياز به تحقيو تع.جاد كرده استيق را يقـات پرسـتاريتحقيهـاتيـن الويـي پژوهش حاضر با هـدف

د ا دگاه پرســـتاران شـــركت كننـــده در كنفــ ـيـــســـرطان از ايانوســـياق-ييايآســـيرانس منطقـــه  از ســـرطانيريشـــگيپيه

APOCP (Asian Pacific Organization For Cancer Prevention) گدر .لان انجام شده استياستان

ازين تحقيا:روش بررسي ايروش دلفق با استفاده بخشيانجام شده است كه از پرسشنامه  ـمشخصات دموگراف(يدو و عبـارات ي ك

ط)يقيبا موضوعات تحقمرتبط كم30در مرحلـه اول.ه اسـت، اسـتفاده شـدهدين گرديدو مرحله تدويكه در يتـه علمـيپرسـتار عضـو

تع APOCPكنفرانس بيـن الويكه از نظر آنان از بالاتريقيسوال تحق5نييبه برخـوردار خواهـد بـود،يمـاران سـرطانيت در مراقبـت از

تويدريها پاسخ. پرداختند و بـا تجربـه در تحقينفره از متخصصـ3ك گروهيسط افت شده و تحليـن دانشـگاه 4دريفـيكيل داده هـايـق

ا مضمون ارائه مراقبت، برياجتماع-يو مراقبت روانيني، باليموارد حرفه پرسشنامه بـه در مرحله دوم،.ديم گرديعبارت تنظ35مشتمل

مقپرستار داده شد تا عبارات موجود در آن را بر اسا 30 لايس بـ2و1ج مرحلهيل نتايتحل. كننديازدهيكرت امتيس نينشانگر وجود توافق

بـيكسب بالاتريلذا برا. ازات بوديامت  ـشـركت كننـدگان در كنفـرانس توزين تمـامين توافق ممكن، پرسشـنامه از54د كـهيـع گردي نفـر

و عودت دادنديكننده آن را تكم پرستاران شركت ها.ل بايداده  ـمـورد تجز10شيرايـو SPSSياستفاده از نرم افزار آمارپژوهش و ي ه

.ل قرار گرفتيتحل

م بـايو بـا سـابقه ارتبـاط مسـتق) درصـد3/59(ينيسمت پرستار بالي، دارا)درصد6/92(را زنان پژوهشيت واحدهاياكثر:يافته ها

مـيتشـك) درصـد 100(خاصيو بدون سابقه گذراندن دوره آموزش) درصد3/96(يماران سرطانيب -ياثـرات روانـ"موضـوع5. داديل

در"ص سرطان بر خـانوادهيتشخيو اقتصادياجتماع شـي، مراقبـت از دهـان ن"يدرمـانيميافـت كننـدگان  ـتغذيازهـاي، اي  ـمبتلايه ،"اني

بيراهكارها" بيبرقرار"و"و منزليمارستانيتداوم بخش مراقبت و موضوعاتيالونيبالاتريدارا"يمار سرطانيارتباط با مانند ترسيت

بيسنجش خستگيابزارهايابيارز"،"يماريبييپرستاران از مراقبت در مراحل نها  ـمعنويبررسـيابزارها"،"مارانيدر ،"ت در پرسـتاران ي

ب" ب"و"خاصيها ماران مبتلا به سرطانيصفات مشخصه بينيتسـكيها ماران از مراقبتيدرك تيـن الويتـرنييپـايهـا دارا مارسـتانيدر

.بودند

هاي:نتيجه گيري از جملهينيخاص باليها، مراقبتيو اقتصادياجتماع-يروانيها پژوهش نشان داد كه مواردي چون مراقبتيافته

و تغذ و همچنيمراقبت از دهان مين نتايا. استينيپرستاران باليهنوز دغدغه اصل،ن نحوه ارائه مراقبتيه رايرتواند محققـان پرسـتايج

و چالش برانگ .دينماياريزيدر انتخاب موضوعات مورد توجه

هاكليد يقاتيتحقيهاتيالو– مراقبت-"سرطان":واژه

11/2/86:تاريخ دريافت

9/11/87:تاريخ پذيرش

و دانشكده پرست،رشت، بزرگراه شهيدبهشتي، خيابان پرستارگروه پرستاري، استاديار1 و مامايي شهيدبهشتي رشت، دانشـگاه علـوم پزشـكي اري

)مؤلف مسؤول∗( گيلان، ايران خدمات بهداشتي درماني گيلان،
و خدمات بهداشتي درماني گيلان، گروه پرستاري، مربي2 و مامايي شهيدبهشتي رشت، دانشگاه علوم پزشكي  گيلان، ايراندانشكده پرستاري

www.SID irwww.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Arc
hi

ve
 o

f S
ID

������ �	
��� �	 ���	�� 
� �
����� ������� ��� ����	 ��
� � ! �"�� ��#$� % &����' ���(� �)��* 

+�
����� ���(���%� �	��	 �% �,� &
%-%� /&
��/01/	�23���
 &��4566 

 مقدمه
 ـر، ماهيـاخياهـ در سال ازيبهداشـتيهـات مراقبـت ي

ميش مبتلايبا افزايماران سرطانيب و  ـان به سرطان انزي

پيبقا و داروهـا،يورآار در فـنيبسيها شرفتيآنان،

و مراكز مراقبتيجديها درمان تغ،يد  ـدستخوش رات يي

د)1(.ار گشته استيبس بروزيجهانيگر آمارهاياز طرف

بيـصجديون تشخيليم5/7حداقل  دريمـار سـرطانيد

و احتمال ابتلا ك نفر از هـر سـه نفـر افـرادييهر سال

آ ا جامعه نشانگر اريبسـين اسـت كـه سـرطان عارضـه

ا)2،3(.ع استيشا پيبه گونه بيكه شـود كـهيمـينيش

شددو 2020وع آن تا ساليش  علاوه بر)4(.برابر خواهد

و سهميآن سرطان عامل ناتوان و مرگ زودرس است

سيبزرگ كـليمراقبـت بهداشـتيستم هـاياز خدمات

م ايياز آنجا)5(.دهديجهان را به خود اختصاص  ـكـه ن ي

نيب ينيچند جانبه در مراكز باليها ازمند مراقبتيماران

ــاد، ســرپا ــاوت ح وييمتف ــه ــ...، خان و مراقبت يهســتند

كيشا هزيفيسته، راين بهداشتيمراقبينه از تماميو كم

م و مهـارتيطلب خـاصيهـا كنند، لزوم وجود منابع

ا ميدر پرستاران شاغل در . سـازدين مراكز را برجسته

ا منحصـر ان به سرطان كـاملاًين رو مراقبت از مبتلاياز

ا نيو چالش برانگيبه فرد، حرفه قياز به تحقيز است كه

ــقيدر زم ــرطان را محقـ ــان سـ و درمـ ــت ــه مراقبـ نـ

)6(.سازديم

نيامروز، تحقيايدر دن تغيادريمهميرويق  ـجاد بـاريي

سـندينويم ـBaileyو Corner. باشديمءهدف ارتقا

زميا با هداكه تنه بيت مطالعات در ويولوژينه عوامل ك

و ارزيژنت و بهتـريـجديهـا درمـانيابيك، توسعه نيد

بيها برا روش مـيمراقبـت از تـوان از انجـاميمـاران،

خـود كـه همـان ارائـه حـداكثريو معنويفه اخلاقيوظ

و تــام نيدرمــان ان بــه ســرطان اســت، يــمبتلايازهــاين

ديـااز)2(.نان حاصل نمـودياطم دگاهيـن رو سـرطان از

بـايبه عنوان موضوعيقاتيمطالعات تحقيهاونيسيكم

)7(.ت بالا شناخته شده استيالو

د ازمنــدينيق در مراقبــت بهداشــتيــگــر تحقياز طــرف

ر بر چرا.شتر استيبيت راهبرديو هدايزيبرنامه كه

وظ)1996(اليـرويطبق نظر كالج پرستار يفـه اصـلي،

ايق در پرسـتاريتحق پايسـرطان،  ـجـاد يبـرايه علم ـي

و عملكـرد پرسـتاريريآموزش، مد بـا تمركـز بـريت

و درمانيثأت ويبيزنـدگ آن بـريهـار سرطان مـاران

اياولـ)1(.آنـان اسـتيخانواده ها رين مسـيـن گـام در

آييشناسا و توجه به )8(.نده استيمشكلات

Kearney،Richardson وGiulio معتقدنـــــد كـــــه

زميج مطالعـات ملـينتـا استفاده از  ـنـه الويدر يهـاتي

و آگـاهيهـا از روشيكـييقاتيتحق دريكسـب درك

و بررسـينيخصوص نواح يقـاتيتحقيهـايازمند توجه

زمياريقـات بسـين لحـاظ تحقيبـد. نده استيآ نـهيدر

ــالو ازتي ــ انتشــار هــا، پــس توســطيك مطالعــه دلفــي

Abresst 9(.انجام شـده اسـت 1978سالدر(Abresst 

تعيدر تحق يقـاتيتحقيهـاتين الوييق خود كه با هدف

درييكايمرآپرستار 254يبر رو  ـشـركت كننـده ك ي

ــود،يدوره آموزشــ ــوزه تحق10انجــام داده ب ــيح يق

و اسـتفراغ، تـدابيمشتمل بر تسـك ير پرسـتارين تهـوع

ريتسك ص،يشـرفته تـرخيپيزيـن دهنـده درد، برنامـه

و همچ و مرگ  ـتطابق با اندوه پين و درمـانيريشـگين

 Abresstپــس از)1(.كــرديت بنــديــت را الوياســتومات

بسيتحق ديقات ايگريار بريدر  ـتانيالات متحده، كانادا، ا، ي

و استرال اينروژ زميا در مثـاليبـرا. نه انجام گرفـتين

Rustoen،Schjolberg وDiple تعيقيتحق نييبا هدف

نـيقـاتيتحقيهاتيالو انجـاميروژاز نظـر پرسـتاران

ازيها از واحدهاآن. دادند پژوهش خود خواسـتند كـه

 ـالويمورد80ك فهرستيانيم ازيقـاتيتحقيهـاتي
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افتـه هـا نشـان داد كـهي. نـديدگاه خود را انتخاب نمايد

دين الويبالاتريت زندگيفيك دگاه آنان به خوديت را از

-يمشـاوره روانـ/تيپس از آن حما. اختصاص داده بود

ــ ــتارياعاجتم ــاط پرس بيب-، ارتب ــركت ــار، ش دريم ــار م

ــم ــگميتص ــودگيري ــغلي، فرس ــو اخلاقيش يات داراي

)10(.ت بودندين الويبالاتر

ااريبا وجود تعداد بس يهـا قات تـا سـالين گونه تحقياز

ايچ مقاير، هــيــاخ رويســه ن داده هــا صــورت يــايبــر

اخ.نگرفته بـود  ـامـا داچ در هلنـديمجمـع پرسـتار راًي

ايمقا نيـا.ر سـاخته اسـتيرا امكـان پـذيشيآزمايسه

هايمجمع با مقا قات انجـام شـده نشـانيتحقيسه داده

 ـداد كه الو كـايمرآن شـده در مطالعـات يـيتعيهـاتي

و متفـاوت بـا نتـاييمشابه موارد تع جين شده در كانـادا

ب مجمع،. بوده استييقات اروپايتحق ن مطالعاتيتفاوت

و اروپـا را بـهيمرآ ل تفـاوت موجـود در مرحلـهيـدلكا

ايق پرستاريتكامل تحق ن دو كشور عنـوانيسرطان در

ا)8(.كنديم نياخيها ج، در سالين نتايبا توجه به بهير از

ايملين راهبردهاييتع )1(،شـودياحساسميو منطقه

 ـكـه الو چرا  ـموضـوعات تحقيت بنـد ي ازيق پرسـتار ي

توانــديمختلــف، مــيدر كشــورهايمــاران ســرطانيب

ــاب سيبازت و ــفه ــتياز فلس ــت بهداش ــتم مراقب آنيس

ايبرا. كشورها باشد و ،يرلنـد شـماليمثال در انگلستان

بيتما بييبه مراقبت سرپايشتريل يمـاران سـرطانياز

تغيا. جاد شده استيا ميين زمير ينه ساز ادراكاتيتواند

مــار شــامليبيدر پرســتاران شــود كــه مــوارد مراقبتــ

ن  و تــداوم مراقبـت در كنــاريآموزشـيازهــايارتبـاط،

ا ازيشـــامل فرســـودگيمـــوارد حرفـــه و اســـترس

ن بـهيبنـابرا. رنـديگ قـراريقـاتيتحقيبـالايهـاتيالو

ــ ــدمات مراقبت ــاختن خ ــراهم س ــور ف ــيمنظ وؤم ثر

بتيرضا ايماران سرطانيبخش از نيدر از به توجهيران،

دتيخاص به الو ميها از و انيشـتر دگاه فراهم كنندگان

چنــد كــه هــر. شــودياحســاس مــيمراقبــت بهداشــت

ايقات محدوديتحق زميدر مين . باشـدينه در دسترس

ا يهـاتيـن مطرح شد كـه الويمحققين سوال برايلذا

گـيقاتيتحق چياز نظر پرستاران استان ديسـت؟ شـايلان

هاي دريـن تحقيايافته وق بتوانـد ارائـه اطلاعـات لازم

گيتصميهانديت فراين هدايهمچن گـذار استيسيريم

لذا ايـن تحقيـق بـا.د واقع گردديمراقبت از سرطان مف

ازيقـات پرسـتاريتحقيهاتين الوييتعهدف  سـرطان

ايد يدگاه پرستاران شركت كننده در كنفرانس منطقه

ايانوسـياق-ييايآس اسـتاندر از سـرطانيريشـگيپيه

نيـايافتـه هـايد اسـت كـهيام. لان انجام شده استيگ

پايتحق ايق بتواند به عنوان آيتحقيبرايه دريقات نـده

هايزم  ـالويداراينه نتت بـالا ي و دريمحسـوب جـه آن

بيارتقا ميمراقبت از .ثر باشدؤماران

 روش بررسي
اين تحقيا انجـامياست كـه بـه روش دلفـيق، مطالعه

ايروش دلف.شده است اسـت كـه بـا هـدفيمطالعه

و محقق را قادر به قضاوت در جاد مباحثه انجايا م گرفته

ميمورد ايك موضوع خاص كه بتوانيسازد، به گونه

ديماتيتصم ن دگاهيرا بر اساس و كيـيهـايازمنـديها

يبه عنـوان روشـيروش دلف)11(.گروه خاص انجام داد

اسـت كـهيجهت كسب اطلاعـات در مـورد موضـوعات

ن روشيـا. ار اسـتياز ان در اختيمحدوديدانسته ها

تعيف مفاهيتعريبرا معمولاً و بـتيـن الويـيم كـاره هـا

در بخـشير، روش دلفـيـاخيهـا در سـال)12(.روديم

كاركنـانيها دگاهيديو بررسيتوسعه خدمات بهداشت

ا اين مشتريو همچنيحرفه ن خدمات استفاده شدهيان

)12،13،14(.است

هايگردآور زميـايداده دين پـژوهش در  ـنـه دگاه ي

درپ در مرحلـه. مرحله انجـام گرفتـه اسـت3رستاران
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ا ازمندينينواحييه با هدف شناساياولياول، پرسشنامه

و ارتقا بءتوسعه كـارهبـيمـار سـرطانيدر مراقبـت از

داده شده به پرسشنامه اول مورديها پاسخ. گرفته شد

و تحليتجز و بر اساسيه آن،يافتـه هـايل قرار گرفت

ب ك از مـوارديـ بـه هـريازدهيامتيراپرسشنامه دوم

از.ديم گرديمرحله اول تنظين شده از بررسييتع پـس

ن حــديبــالاتري، عبــارات دارايازدهيــن امتيــايبررســ

و از طر بهيتوافق، انتخاب ك گـروهيق پرسشنامه سوم

ــارات را ــه عب ــان درخواســت شــد ك و از آن ــد داده ش

.كننديده رتبه

هابا استيابزار بررسييايپا سـه مرحلـهيفاده از داده

ازيكســب توافـق از گروهــيداده هــا بـرايگـردآور 

تعيمتخصص ازين گردييين و اعتبار آن ق كسـبيـطر ده

)15(.ديد گرديها در هر مرحله تائ از پاسخييزان بالايم

ن مرحله با استناد به پرسشنامه مجمع پرستارانيدر اول

از)EONS(اروپا و با استفاده نامه باز پاسـخ،ك پرسشي،

كم30از  در APOCPكنفـرانسيته علميپرستار عضو

و دارا بيگــيلان دريمــار ســرطانيتجربــه مراقبــت از ،

ازيقيسوال تحق5خواست شد كه را كـه از نظـر آنـان

بين الويبالاتر برخـورداريمار سرطانيت در مراقبت از

3يسپس گروهـ).1جدول شماره(ن كننديياست را تع

ا و متخصـص در تحق نفره تجزيـز افراد مـاهر و ويـق ه

كسـبيدر دانشـگاه، داده هـايفـيكيل داده هـايتحل

ا ليمضـمون تبـديهـان مرحله را بـه گـروهيشده در

در35بين ترتيبد. نمودند ا خوشهيمضمون4عبارت

، مـوارد.)..تداوم مراقبت در خانـه،(شامل ارائه مراقبت

ا و فرسـودگ(يحرفه مـ)ياسـترس درد،(ينيوارد بـال،

و غـذا  ياجتمـاع-يو مراقبـت روانـ،)مراقبت از دهـان

ــتجرب( ــانواده،ي ــاين ات خ ــيازه ــاتيآموزش )و ارتباط

)1شكل شماره(. شدنديبند دسته

پرسشنامه مورد استفاده در مرحله اول-1جدول شماره

از(  European Oncology Nursing Societyاقتباس

بيمهـم در ارتبــاط بـا پرسـتارا مشـكل يــسـوال5 لطفـاً مــارانياز

ميسرطان يسـع.ديسـيق نمود، بنويتوان در مورد آن تحقيرا كه

 ـسـوال5د تا حد ممكـنيكن ا ي ن خصـوص مطـرحيـا مشـكل را در

مـ.ديينما  ـتوانيدر موقع نگارش مشـكلات تـا آنجـا كـه  ـي يد جزئ

 ـنوشـتن تحقيمثـال بـه جـايبـرا(.ديسيبنو ق در مـورد درمـان ي

ايوماتاست پيآ":ديسيگونه بنونيت، ويريشگيا عصاره گل بابونه بر

ميدرمان استومات مختلـفيهـا سـه روشيمقا"ايو"ثر است؟ؤت

يازهـاين"ايـو"آنيم جهت كنترل بـويبدخيها در پانسمان زخم

شيبيآموزش و در طول "ست؟يچيدرمانيميمار در ابتدا

يقاتيتحقياهتيالوينواح-1شكل شماره

پرسـتار30به همانن عبارات در مرحله دوم مجدداًيا

 ـداده شد تا هر عبارت را بـر اسـاس مق  لي ازياس كـرت

خيالو خيتا الو)1ازيامت(كميليت  ـامت(بـالايلـيت )5از ي

توافـقيداده ها نشان دادند كه مقدار. كننديرتبه ده

يدر مرحلـه دوم وجـود داشـت، امـا پژوهشـگران بــرا 

مـوارد را در مرحلـه سـومن توافق ممكن،يكسب بالاتر

 ـمرحله سـوم در تكن. مورد سوال قرار دادند مجدداً ك ي

يبـا درخواسـت از شـركت كننـدگان بـرا معمولاًيدلف

بر اساس خلاصه بازخورد از مرحلـهيتوجه به رتبه ده

م كم هر)16(.رديگيدوم انجام توجـهيبرايچند امكان

ا دليبد. وجود داشتن مطالعهيمجدد در ل عبـاراتين

به شـركت كننـدگان مورد توافق از مرحله دوم مجدداً

و از آنان درخواست شد كه عبارات مربوطـه  داده شد

����� ��	


������

ارائه مراقبت موارد حرفه اي موارد باليني –مراقبت رواني

 اجتماعي

تجارب خانواده

نيازهاي آموزشي،

ارتباط

، تغذيه درد

مراقبت از دهان

، استرس

فرسودگي شغلي

تداوم مراقبت در

منزل
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ا.كننـديرا رتبه دهـ  ـدر  ـي نين راسـتا پرسشـنامه در ب

پرسـتاران ايرانـي شـركت كننـده در كنفـرانسيتمام

آن54د كه تنهـايع گرديالمللي فوق الذكر توز بين نفـر

و مسترد كردنـديرا تكم  ـهـر الويبـرا.ل ،يقـيت تحقي

ازيدفعات رتبه ده مقيـاز3و5،4مثبت 1-5اسيـك

ا ن كـار موجـبيـا. گر جمـع بسـته شـديكـديباينمره

 ـگرديبه تكرار توافـق كلـيابيدست د كـه بـه صـورت ي

و سوم با استفادهينتا. درصد گزارش شد ج مرحله دوم

تجز10شيرايو SPSSاز نرم افزار  ـمورد و تحلي ليـه

.قرار گرفت

 يافته ها
نهـايي پاسخ دهنده پرسشنامه54گونه كه ذكر شد، همان

كهيرا تكم آنان را زنان، در سـمت درصد6/92ل نمودند

م بـايو با سابقه ارتباط مسـتق)درصد3/59(ينيپرستار بال

و بدون سـابقه گذرانـدن) درصد3/96(يماران سرطانيب

و شـاغل در دانشـگاه) درصـد 100(خاصيآموزش دوره

مـيلان تشـكيگـيعلوم پزشـك 7/40نيهمچنـ. دادنـديل

بيدارادرصد پرستاران ازيسن م40ش  ـسال بـا ويانگي ن

ازينيو سابقه كار بال1/38±7/18اريانحراف مع 10كمتر

م) درصــد3/46(سـال و انحــرافيانگيــبــا ±08/8ار يــمعن

.بودند9/11

ش  ـالو10نشانگر2ماره جدول ازيقـيتحقيت بـالا ي بعـد

و2و1در مراحــليط رتبــه دهــيو شــرايمراحــل دلفــ

آن. آن اسـتين درصد تـوافقيهمچن نكتـه جالـب توجـه

يو روانشـناختياجتماع-ياثرات اقتصاد"است كه موضوع 

درصد94(3و2در مرحله"ص سرطان بر خانوادهيتشخ

ــه  در3/93و3در مرحل ــد ــه درص ــالاتر)2مرحل نياز ب

2ت بالا در مراحليالو3قتيحقدر.ت برخوردار بوديالو

كم كاملا3ًو و تفاوت  ـدر ترتيمشابه بوده  ـالو10ب ي ت ي

شديقيتحقيبالا نيبرا. مشاهده ايازهايمثال يمشاوره

در8در مراحل مختلف سرطان از رتبـهيماران سرطانيب

درصـد87بـا6به رتبه،يدرصد3/53با توافق2مرحله

پيارتقا3توافق در مرحله  ن عبـاراتيهمچن. دا كرديرتبه

بـا3از رتبـه("پرستاران درباره درديآموزشيازهاين"

تن"،)درصد6/86توافق  و  ـاضـطراب از("پرسـتارانيدگي

ويروانـ،يمشـكلات جسـم"و) درصد80با توافق4رتبه

تو4از رتبــه("مــارانيبياجتمــاع ــا در) درصــد80افــق ب

.افتنديدستيبه رتبه بالاتر3مرحله

نين تـرييپـايموضـوع دارا10نشـانگر3جدول شـماره

هايالو 3و2اسـت كـه در هـر دو مرحلـهيقاتيتحقيت

ب". غالباً مشابه بودند مـارانيترس پرستاران از مراقبت از

ياز نظر واحـدهايقيت تحقين الويكمتريدارا"يسرطان

ب ني، آخـر3و2ن عبارت در هر دو مرحلهيا.ودپژوهش

د. رتبه را به خود اختصاص داده بود گـرينكته جالب توجـه

در"يمـاران سـرطانيبيت زنـدگيفيك"آن است كه  كـه

برخوردارييت بالايدرصد از الو 100مرحله دوم با توافق 

درصـد6/79بـا توافـق13بود، در مرحله سوم بـه رتبـه 

نيبـالاتريدارايقـيموضـوع تحق5تـاًيهان.ر مكان دادييتغ

ديالو رايدگاه واحدهايت از -ياثـرات روانـ")1پژوهش

)2،"ص سـرطان بـر خـانوادهيتشـخيو اقتصـادياجتماع

ب ــان ــت از ده ــيمراقب ــاران تحــت ش ــانيميم )3،"يدرم

ايتغذيازهاين يراهكارها)4،"ماران مبتلا به سرطانيبيه

و تــداوم مراقبــتيا و"در منــزليمارســتانيبيهــا جــاد ،

بيبرقرار")5 مراحـليماران سرطان در تمـاميارتباط با

ميتشك"يماريب د. داديل يموضـوع دارا5گـرياز طـرف

از")1ب شامليت به ترتين الويترنييپا تـرس پرسـتاران

 ـارز")2،"يمـاريبييمراقبت در مراحل نها يابزارهـايابي

بيسنجش خستگ تيمعنويبررسياابزاره")3،"مارانيدر

ــتاران ب")4،"در پرس ــه ــفات مشخص ــهيص ــتلا ب ــاران مب م

ب")5و"خـاصيها سرطان يهـا مـاران از مراقبـتيدرك

بينيتسك .بودند"ها مارستانيدر
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بيقاتيتحقيت بالايالويموضوع دارا10مقايسه-2جدول شماره  از ديدگاه پرستارانيماران سرطانياز

يقاتيموضوعات تحق
 مرحله سومه دوممرحل

تيالويع فراوانيتوزتيالويع فراوانيتوز

3/9324/941ص بر خانوادهيتشخيو اقتصادياجتماع-ياثرات روان

ب شيمراقبت از دهان در 8047/902يدرمانيميماران تحت

ايتغذيازهاين 6/8635/903يماران سرطانيبيه

بيبرقرار بيتمامدريمار سرطانيارتباط با 6/8639/884يماريمراحل

هايايراهكارها 3/9329/884و منزليمارستانيبيجاد تداوم مراقبت

8041/875 ان به سرطانيمبتلايآمورشيازهاين

بيآموزشيازهاين 804876 مارانيخانواده

ايازهاين بيبيمشاوره 3/538876يماريماران در مراحل مختلف

زميكاركنان بهداشتيآموزشيازهاين 6/863867ن دردينه تسكيدر

و استرس پرستاران 8042/858 سطح اضطراب

8042/858 مارانيبيو اجتماعيروان-يمشكلات جسم

3/7354/839تيدركنترل استوماتير پرستاريتدابياثربخش

8043/8310 پرستارانيشغليفرسودگ

پايالويموضوع دارا10قايسهم-3جدول شماره بيقاتين تحقييت  از ديدگاه پرستارانيماران سرطانياز

يقاتيموضوعات تحق
 مرحله سوم مرحله دوم

تيالويع فراوانيتوزتيالويع فراوانيتوز

3/50203/5920يماريبييترس پرستاران از مراقبت در مراحل نها

بيسنجش خستگيابزارهايابيارز 6/66141/6119 رانمايدر

3/53195/6818ت در پرستارانيمعنويبررسيابزارها

ب 6/66145/6818 خاصيماران مبتلا به سرطانهايصفات مشخصه

ب بينيتسكيماران از مراقبتهايدرك 60152/7217 مارستانهايدر

بير ذهنيتصويبررس 6/66141/7416 ماران مبتلايدر

و استفراغيت پرستارمداخلاياثربخش 70131/7416 در كنترل تهوع

ب 6/86119/7515 مارانينحوه تطابق

تريكم هز بينه و خانوادهين روش آموزش 6/86119/7515 مار

بيد 6/66148/7714 ماريدگاه پرستاران در مورد ارائه اطلاعات كامل به

3/53198/7714ينيتسكينقش پرستار در مراقبتها

16/7913 100 ماريبيت زندگيفيك

ب 60156/7913 ماران از ارائه اطلاعات كامل به آنانيدرك

پذيتاث بير آموزش بر 3/53196/7913يماريرش

ب 60155/8112 ماران مبتلا به سرطانيصفات مشخصه

شيدارو درمانياستاندارد ها 6/86114/8111يدرمانيميدر
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و نت گيبحث يريجه
ايكاربرد روش دلف رايدر ن مطالعه، شركت كننـدگان

ا و ارتقايجاد عباراتيقادر به ازيدرباره توسعه مراقبت

و توافق بر الو متيسرطان ا. سازديها  ـبا توجـه بـه ن ي

با) درصد3/96(مورد پژوهشيامر كه اغلب واحدها

مـيارتباط مستقيماران سرطانيب تـوانيم داشـته انـد،

يجه گرفت كه نظر آنان در مـورد موضـوعات داراينت

آنيبالا بر اساس مشكلاتيقاتيت تحقيالو اسـت كـه بـا

هاي. برخورد نموده اند سـه بـايق در مقاين تحقيايافته

قابـليهـا تفـاوتيقات صورت گرفتـه، داراير تحقيسا

.استيتوجه

و تحليتجز  ـناح4ج نشـانگر وجـوديل نتـايـه يه اساس ـي

ــيهــا مراقبــت ــتجرب(ياجتمــاع–يروان ــانواده، ي ات خ

ا)ارتباطيو برقراريآموزشيازهاين ي، مـوارد حرفـه

و فرسـودگ( تـداوم(، ارائـه مراقبـت)يشـغلياسترس

ينيو مـوارد بـال)ينيتسكيها مراقبت در خانه، مراقبت

و مراقبت از دهانيدرد، تغذ( .باشديم)ه

هاي مين تحقيايافته  ـدهند كه اثرايق نشان –يت روان

بيتشخيو اقتصادياجتماع و خانوادهيص سرطان بر مار

چـه توجـه بـه اگـر. باشديم برخوردارييت بالاياز الو

 ـ بيو برقـرارياثرات روان ويمـار سـرطانيارتبـاط بـا

و ــانواده ــايخ ــودهير تحقيدر س ــه ب ــورد توج ــات م ق

ايول)1،9،16،17(،است مياز دريت بالايزان الوين موجـود

تيا حق. نبوده اسـتق برخورداريحقن قـت سـرطانيدر

بيقابل توجهيروانفشار موجب  ويدر و خـانواده يمار

سند كه مشـكلاتينويم  Macleodو White. شوديم

شايروانشناخت بياز مشكلات است كـهيماران سرطانيع

هايم ي، نگرانيچون درد، تهوع، خستگييتواند با نشانه

و ترد گونه همان)18(.همراه باشديمعنويدهايخانواده

نيم واحدهايكه شاهد آن هست  ـپـژوهش ز بـه گـروه ي

.ن رتبه را داده بودنديبالاتر"يمراقبت روانشناخت"يتم

ميبالاتريعبارت دارا اين  ـزان توافق در ين گـروه تم ـي

ب"يت روانشناختيحمايفراهم ساز"شامل مارستانيدر

بنابر.ف بودك گروه متشكل از رشته هاي مختليتوسط 

بين تحقيا ايشتريقات زميدر نين  ـنه مورد از اسـت تـا ي

ب وياثرات مشخص سرطان بر و خـانواده شـناختهيمار

ايشــا. شـود  يافتــه بـه نقــش خــانواده در راســتاين يــد

در فرهنگيمار سرطانيبيو اقتصاديروانيهاتيحما

بيرانيا و مستمر رايمرتبط باشد كه به طور مداوم مار

مـيهـاتيچتر حماريز نيدهنـد، بنـابرايخـود قـرار

دريخــانواده از اثــرات شــد ازيكــيد ابــتلا بــه ســرطان

متياعضا شدأخود .ثر خواهد

ص سرطان بـريتشخيو اقتصادياجتماع–ياثرات روان

نيب و خانواده، ، استرسويمراقبت–يآموزشيازهايمار

10دريريارتباط با قرارگيو برقراريشغليفرسودگ

–يروانـيت جنبه هـايانگر اهميبيقاتيتحقيت بالايالو

مـياجتماع ا)19(.باشـنديابتلا به سرطان  ـدر ن رابطـه ي

بايقات پرستاريسد كه تحقينويم د بر اثـراتيسرطان

ويماريب و خانواده تايو درمان بر فرد متمركز باشند

رياز طر يمناسـب بـرايمراقبت پرستاريزيق برنامه

ويويماريبنيتسك ا درمان آن سبب كـاهش مشـكلات

نيتام و خانواده گردنديازهاين .فرد

ب شـيمراقبت از دهـان در ويدرمـانيميمـاران تحـت

ايتعذيازهاين بودنديان به سرطان، موضوعاتيمبتلايه

و سوم الو ديقـاتيتحقيهاتيكه رتبه دوم  ـرا از دگاه ي

. بودنـدن پژوهش بـه خـود اختصـاص دادهيايواحدها

اين الويا دليت بالا به نظر پژوهشگران به ل است كـهين

ب 100 دريدرصد شـيماران بـايدرمـانيميافت كننـده

و همچن بين اكثريدوز بالا سايت ريماران تحت درمان با

مـيضد سرطان از اسـتوماتيها درمان . برنـديت رنـج

موجـود،يهـاتن عارضه با وجـود مراقبـيايوع بالايش
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اينشانگر اهمتوانديم از طـرف.ن موضـوع باشـديـت

كليد ، اشـعهيسـرطان شـامل جراحـيهـاه درمـانيگر

بيدرمــان ــ، پيوتراپي وي، ــد ــرات منفــيدارا... ون ــرياث ب

ــع ــت تغذيوض اي ــيبيه ــاران م ــنديم ا. باش ــاز ن رو ي

ايتغذيها مراقبت  ـتغذيازهاينيو بررسيه اي نيـايه

بيلايمــاران بخشــيب ين ســرطانمــاراينفــك از مراقبــت

ــا)17(.اســت نتي قــات مجمــعيتحقيافتــه هــايجــه بــاين

كــه نشــان 1994كــا در ســاليمرآســرطانيپرســتار

علايم  ـدهد كنترل و نشـانه هـا ي يمـاران سـرطانيبيم

 ـالوازيمختلـف درمـانيها روش استفاده كننده از ت ي

)2(.داردياريبسيكيبرخوردار است نزدييبالا

ب و خــانوادهيارتبــاط بــا دريو مــار ت چهــارم يــالو كــه

ايقاتيتحق دنن پژوهش بوده است،يدر ازيايدر امروز

بايخاصيهايدگيچيپ د بـه عنـوانيبرخوردار است كه

)18،20(.ق بـه آن توجـه نمـوديـك مقولـه مهـم در تحق يـ

بيبرقرار ويارتباط با و خانواده كه اثرات سرطانيمار

ــايو رو ــانيكردهـ ــ-يدرمـ ــليمراقبتـ  آن را متحمـ

نيمــ مناســبيهــا ازمنــد اســتفاده از مهــارتيشــوند،

شيامـا بـا وجـود افـزا. توسط پرستاران اسـتيارتباط

ايآگاه زميروزافزون در انجام شدهيهاينه، بررسين

ب20در   ـسـال گذشـته يانگر نامناسـب بـودن برقـرار ي

ب و خانواده آنان بـوده اسـتيارتباط با موضـوع)17(.مار

د . استيارتباطيهام مهارتيگر، تعليمهم

Efstathiou پ ميو همكاران كنـد كـه اخبـار بـديشنهاد

ــبا ــا حساســي ــانيت خاصــيد ب و كاركن ــد منتقــل گردن

ايـبايبهداشـتيا حرفه زميـد در مـاتينـه تحـت تعلين

گ هاي)21(.رنديمناسب قرار  ـتحقيافته  Mystakidouق ي

،يمتخصص سرطان، پرتونگـار 228يو همكاران بر رو

درصـد39در مصـر نشـان داد كـهينيت تسـكو مراقب

مـرتبط بـايهـا بودن آموزشينمونه ها احساس ناكاف

)22(.را ابــراز نمــوده بودنــديارتبــاطيهــا مهــارت

Georgaki كهينويزمين از66سند پرستار 178درصد

بيمشكلاتيمصر ازيناشـيمـار سـرطانيدر ارتباط بـا

غ ميآموزش درؤر )23(.اند داشتهيارتباطيها مهارت ثر

پينيا ا شنهاديافته ن موضـوع اسـت كـه ارتبـاطيكننده

گيد در الويبايمار سرطانيب تا اطلاعـات.رديت بالا قرار

بيحمايبرايكاف گيماران، تصميت از ، تطـابق بـايريـم

و اضطراب همراه با تشـخ ص سـرطان فـراهمياسترس

بايبنابرا)22(.گردد كيـد بـه عنـوانيـن موضوع ارتبـاط

بيالو گيت بالا در مراقبت از .رديماران مورد توجه قرار

ايموضوع بعد ن پژوهش در رتبـه پـنجم قـراريكه در

و با گيگرفته و تعمـق قـرار رد، تـداوميـد مورد توجـه

و مراقبت در خانه است مراقبت ر در نحوه ارائهييتغ. ها

ب ، كوتاه شـدن مـدت زمـانيماران سرطانيمراقبت از

ب مارانيبيبستر يهـا بـه روشيمارستان، دسترسيدر

تيجديدرمان و و بهتر بـريد بـر عملكـرد مبتنـيكأدتر

م دلايشواهد را ايتوان به عنوان ت بـالاين الويل كسب

ا. مطرح نمود پين الويدر واقع بيت به مراقبـتينـيش

بينيتسك و و خدمات تخصصيدر جامعه مورديمارستان

مين )24،1(.گرددياز آن مرتبط

نيمجمــع پرســتارياعضــا ز مراقبــت يــســرطان كــره

بيشگاهيآسا و جامعـه،ي، مراقبت استاندارد در مارستان

كيريشگيپ و و كـاهش خطـر آن، درد تيـفياز سرطان

ايقـيتحقيبـالايهـاتيرا از الويزندگ  ـدر ن كشـور ي

 ـالو)25(.اعلام نموده انـد موضـوع تـداوميت بـالا بـرا ي

ا مجمـعيمشـابه رتبـه بنـدق كاملاًين تحقيمراقبت در

ق مجمـعيـج تحقيكه نتايدر حال. كا استيمرآپرستاران 

ا  ـپرستاران داچ هلند، زمي  ـرا در الويقـاتينـه تحقين ت ي

م ميا)2،3(.دهديدوم نشان ويتوان به تـازگين امر را

نو بودن مبحث مراقبت در خانه در كشـورمان مـرتبط

ن زميدانست كه احساس اياز در مينه درن نوع راقبت را

.ن پژوهش موجب گشته استيايواحدها
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ــي ــوعايديك ــر از موض ــالويت داراگ اي ــالا در ــت ب ن ي

و فرسودگپژوهش قـاتيتحق. اسـتيشـغلي، استرس

فعـاليمراقبتـ–يدرمانيها گروهيانجام شده بر رو

بيدر مراكز تخصص يناشـيانگر استرس بـالايسرطان،

بيعاطفيها، استرسيجسميخستگ از مـارانيو مرگ

ازهب)17(.بوده اند خصـوص پرسـتاران مراقبـت كننـده

يفرســودگيدر معـرض خطـر بـالايمـاران سـرطانيب

، عـدميبدون شك مشـكلات سـازمان. قرار دارنديشغل

ــاحســاس حما ــاي و رض ــغليت ــا، ورود روشيت ش يه

 يـي د، تخصص گرايجديهايو فن آوريده درمانيچيپ

و انتظارات ازيدردر امر مراقبت افـت كننـده مراقبـت

و فرسودگيگر عوامل تشديد يشـغليد كننده استرس

ا)1(.در پرستاران است اين طبـق نتـايبنابر قيـن تحقيـج

تعيقاتيد موضوعات تحقيبا ن عوامـل يـي خاص با هـدف

ــودگ و فرس ــده اســترس ــغليكاهن ــتاران،يش در پرس

بيارتبـاطيهـات مهـارتيهمانند تقو مـارانيآنـان بـا

گيسرطان .رنديمورد توجه قرار

د ترييپايگر موضوع داراياز طرف ت عبـارتيـن الوين

"يمـاريبييترس پرستاران از مراقبت در مراحل نهـا"

بيبود كه الو نيا. ستم را به خود اختصاص داده استيت

مي دليافته شـيتواند به و تجربـهيوع بـالايل سـرطان

ب  ميمـاران سـرطانيپرستاران در مراقبـت از راحـل در

ا. باشديينها و همكـاران Kwekkeboomن رابطـهيدر

مينويم هـا نفـر از مـردم جهـان در اثـرونيليسند كه

م ايسرطان فوت و بن مرگيكنند هـا، مارسـتانيها در

بينگهـداريهـاو مكانيمراكز طب يمـاران سـرطانياز

م درياساسـيدهنـد كـه پرسـتاران در آن نقشـيرخ

ب دريمراقبت از )26(.دارندييمراحل نها ماران

تعيروش دلف مشكل دار در مراقبتين نواحييبا هدف

ا و خدمات مرتبط با آن در و الويسرطان يت دهـيران

از به آن ازك گـروه كـاملاًيها با استفاده انتخـاب شـده

. انجـام شـده اسـتيفراهم كنندگان مراقبـت بهداشـت 

هاي يدارايقـاتيتحقيق نشـانگر نـواحيـن تحقيـايافته

يو اقتصـادياجتمـاع–يت بالا شـامل اثـرات روانـيالو

بيتشخ ماران تحـتيص بر خانواده، مراقبت ار دهان در

نيدرمـانيميش  ـتغذيازهـاي، اي يمـاران، برقـراريبيه

ب جـاديايو راهكارهـايماران سـرطانيارتباط مناسب با

ب يحــوزه هــا. بــوده اســت مــاريتــداوم در مراقبــت از

شـييتعيقيتحق و سـوالات مطـرح شـده قـادر بـهن ده

بــه ســمتيقــات پرســتاريتحقيراهبــرديدهــ جهــت

پيجديها چالش رويد ا. آنان خواهد بوديش  ـبنـابر ن ي

ميپ رويگردد كـه تحقيشنهاد ريسـايقـات مشـابه بـر

گيمراقبتـ–يم درمانيتياعضا  ـصـورت رد تـا امكـان ي

تريارائه راهبردها تر جامع مراقبـتيبرايو مناسب

با .فراهم گردديماران سرطانيز

و تشكر  تقدير
و قدرداني خـود را بدينوسيله نويسندگان مراتب تشكر

ب عنوان واحدهاي مورد پژوهشه از كليه پرستاراني كه

.اعلام مي دارند همكاري نموده اند،
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Nurses’ Perspectives of Nursing Research Priorities about Cancer 
Patients 

∗Atefeh Ghanbari65 PhD Mojgan Baghaiee66 MSc 
 

Abstract 
Background & Aim: Cancer patients are in need of specialized and low-cost care therefore 

has brought about many challenges for health care team and necessitates conducting research. 
This study aimed to determine nursing research priorities for cancer from the viewpoint of the 
nurses attending at the conference of Asian Pacific Organization for Cancer Prevention 
(APOCP). 

Material & Method: In this study, Delphi method was used. A two-part questionnaire 
consisting of demographic characteristics and phrases related to the research items was given to 
the participants. Delphi method was organized in two phases. The responses from the first stage 
(30 samples of scientific member in APOCP), were divided into 4 theme groups including 35 
statements. Then, in the second stage, questionnaire was distributed among participants in 
APOCP conference. Finally, 54 nurses returned them. Data were analyzed by SPSS (ver.10).   

Results: The findings showed that the majority of samples were female (92.6%), clinical 
nurse (59.3%), above 40 years old (40.7%); and had working experience less than 10 years 
(46.3%) and direct contact with cancer patients (96.3%). The top priority research topics were 
"economic-psycho-social effects of cancer diagnosis on family", "chemotherapy-related mouth 
care", “nutritional needs", "continuity of care", and “communication with patients". The topics 
with the lowest priority were "nurses’ fear of caring cancer patients", "evaluation of instruments 
measuring fatigue and spirit", and "palliative care from patients' point of view". 

Conclusion: The study findings showed that areas such as psychological, socio-economic 
and special care as well as the method of care delivery were still as the main concerns of the 
researchers. These results can help the clinical investigators in choosing interesting and 
challenging topics in the field of cancer. 
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