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اساسـي به عنوان يكي از اركانهسلامت نوجوانان امروز

توجـه بـه ايـن.سلامت جامعه در تمام دنيا مطرح است

و توسـعه موضوع به دنبال كنفرانس بين المللي جمعيـت

بـيش از پـيش در قاهره تشكيل شـد، 1994كه در سال 

ت در بـا توجـه بـه ايـن.كيد قرار گرفته استأمورد كـه

دنياي امروز نسبت نوجوانان به كل جمعيت دنيا بيش از 

توجـه بـه بهداشــتي افـزايش يافتـه، هـر زمـان ديگـر 

.نوجوانان نيز از اهميت ويژه اي برخوردار گشته است

نوجواني مرحله اي از زندگي انسان است كه پايـه هـاي

آن معنـوي، عـاطفي، رواني، بلوغ جسماني، اجتمـاعي در

لـذا نوجـواني را نمـي تـوان يـك)1(.پايه ريزي مي شود

ازممشكل قل زنـدگي اسـت كـه داد كرد بلكـه دوره اي

و مسائل خاص خود را دارا بوده و نوجوانـان)2(مشكلات

به دليل تغييـرات ايجـاد شـده در ايـن دوره كـه آغـاز

و حمايــت زيــادي دوران بلــوغ اســت، نيــاز بــه آگــاهي

)3(.دارند

بـريم كـه مراحل زندگي انسان پي مـي با نظري كلي بر

از در اهميت بيشتري نسبت به سـاير طي آن سه دوره

و ثير اين دوره هـا بـرأت سال هاي عمر برخوردار است

واحد زمان. استزندگي غير قابل انكارسال هاي بعدي، 

در اين دوره ها با واحد زمان در ساير دوره ها متفاوت 

زمـان-2 دوره جنينـي،-1ايـن دوره هـا شـامل.است

اي. دوره نوجواني اسـت-3 تولد، دوره نوجـواني دوره

م و تكامـل اسـت، در ايـن بسيار مهمي در راحـل رشـد

دوران كـودكي بـه دوره فرد با ورود به فرايند بلوغ از

را بزرگسالي وارد مي و كفايـت هـايي و توانايي ها شود

از كســب مــي آن هــا كنــد كــه در زنــدگي بزرگســالي

اگر فرد قادر به كسب اين توانائي هـا. استفاده مي كند

بنـابراين.شتنشود دوران بزرگسالي راحتي نخواهد دا

 ـ ثير دوره جـواني بـر بقيـه سـال هـايأمي توان گفت ت

)1(.زندگي حياتي است

و پختگي استدر بلوغ  مسائلي.لغت به معني رسيدگي

 مواجـه آن هـا بـا جامعـهو فـرد بلـوغ، دوراندر كـه

)4(.هستند متنوعو متعدداريبس شونديم

 اين زمان يك سري تغييـرات فيزيولـوژيكي در فـرد در

كه اغلب خود را به شكل معماهائي براي جاد مي شوداي

آن. نوجــوان نشــان مــي دهــد  ــا ــان ب بعضــي از نوجوان

و آشفته مي شـوند سازگاري مي يابند، بعضي ديگر گيج

)5(.گروهي ديگر به اين مسائل بي توجهي مي كنندو

ويبـارور قـدرت اكتسـاب زمـان بلـوغ، دوران  اسـت

 ناموفق،يها ازدواجز،يآم مخاطره مشكلاتازياريبس

ايدز(يعفونيهايماريب،يينازا ناخواسته،يهايحاملگ

ازو بيمـاري  ر،يـمو مـرگ،)راه جنسـي هـاي منتقلـه

و بالاخرهتيمعلول ويروان،يجسمدهيعد مشكلات ها

)6(.رديگيم نشأت بلوغ از دورانياجتماع

هاي نوجوانان در معرض خطر ابتلا به بيماري بسياري از

مي نسي مانند ايدزج در سرتاسـر. گيرندو هپاتيت قرار

سـاله مبـتلا25تـا15ميليون جمعيت10از جهان بيشتر

و تخمين زده شده كه نزديك  به ايدز زندگي مي كنند

ــه  از2/15ب ــوچكتر ــوان ك ــون نوج ــال داراي18ميلي س

اكثـر ايـن. حداقل يك والـد مبـتلا بـه ايـدز مـي باشـند 

)7(.واني شكل گرفته شده استمشكلات در دوره نوج

ترين دوره هاي زندگي هـريفرايند بلوغ يكي از بحران

و خواهش هـاي. فرد است نوجوان دراين دوره تمايلات

كه تمايل دارد با دوستان خود باشد متضادي دارد، با اين

اولين نماد ايـن دوران، بلـوغ.علاقه مند به تنهايي است

ي همـراه بـا بلـوغ سـالگ10-14در سـنين.جنسي است

رخدراي جسمي تغييرات جسمي قابل ملاحظـه پسـرها

هـاي علت عمده اين تغييرات ترشح هورمـون. دهد مي

در اين زمان قد،.مي باشد) تستوسترون(جنسي مردانه 
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و ابعاد بدن بـه سـرعت افـزايش يافتـه شـانه هـا وزن

تر مي شود، امـا انـدام هـا بـه طـور يكسـان رشـد پهن

وغــ. كننــد نمــي آلــت تناســلي رشــد ســريع دد جنســي

و صورت رشد مي و ناحيه زهار و موهاي زير بغل يابند

و  و در نهايـت انـزال اسـپرم احـتلام شـبانه بـراي كرده

رابطـه بـا تغييـرات روحـيدر. نوجوانان رخ مـي دهـد 

عاطفي اين دوران ذكر اين مطلـب ضـروري اسـت كـه 

و آشــكارتر بيــا ن نوجــوان عقايــد خــويش را محكــم تــر

و مي و دوست دارد براي تائيد شدن دليـل بيـاورد  كند

ايـن دوران نوجـوان در)8(.در پي كسـب هويـت باشـد

و اسـتقلال  احساس مسئوليت پـذيري، اعتمـاد بـه نفـس

و كنجكاو مي شـود. طلبي مي كند نوجوان پرتكاپو، فعال

)5(.و تمايل به پيشرفت دارد

و دنيــاي نوجوانــان امــروز آينــده اداره كننــده جامعــه

ــود ــد ب ــان. خواهن ــلامت نوجوان ــه س ــرداختن ب ــس پ پ

.گذاري براي آينده است سرمايه

و كاركنـان توجه بـه سـلامت نوجوانـان بـراي پزشـكان

بهداشتي يك امر مهم مي باشد، زيرا آنان افراد كليـدي 

و  و بـراي تشـخيص هنجـار در سيستم سـلامت هسـتند

. رنـد ناهنجار در جامعـه از موقعيـت ويـژه اي برخوردا 

توانند مسايل بهداشتي را در جامعـه شناسـاييميها آن

و و مداخلات مناسـب كرده و راه حل نيازها را بسنجند

و به در ارائه دهند ارتقـاء سـلامت جامعـه ايـن ترتيـب

آنان همچنين از توان علمي لازم. نقش فعالي را ايفا كنند

مي.كار برخوردار هستند براي اين توان گفت در نهايت

و اين گـروه مـي  تواننـد بـا همكـاري تمـامي ارگـان هـا

نهادهاي جامعه كه به نحوي با سلامت نوجوانان ارتبـاط 

)1(.دارند، روح سلامت را در جامعه بدمند

و از آنجــا كــه معمــولاً بــا توجــه بــه اهميــت نوجوانــان

و از  و نگـاه بزرگـان مشكلات بهداشتي نوجوانان با قلـم

ت، انجـام پـژوهش هـاي ديدگاه آنان نوشته شـده اس ـ

تواند كيفي كه به مطالعه تجربيات نوجوانان بپردازد مي

.به تعديل اين ديدگاه كمك كنند

با بررسي تجارب نوجوانـان در دوران بلـوغ مـي تـوان

و نيازهاي آموزشي  و بـا آنانمشكلات را شناسايي كرد

و يا كاهش آن ها اقدام اتخاذ راه كارهايي در جهت رفع

م به ذكر است كه مطالعه اي به صورت كيفـيلاز.نمود

زمينه تجارب دوران بلوغ نوجوانان پسـر در كشـور در

و تجربيات واقعـي نوجوانـان پسـر در   انجام نشده است

اين تحقيق. دوران بلوغ مورد بررسي قرار نگرفته است

با هدف تعيين تجـارب دوران بلـوغ در نوجوانـان پسـر 

.انجام شده است

 روش بررسي
ش اي و از نوع پديـده ناسـين مطالعه يك پژوهش كيفي

هدف از تحقيقات پديده شناسي درك ساختار. مي باشد

و  اصلي پديده هاي تجربه شده انساني از طريق تجزيـه

)9(.باشـد تحليل توضيحات شفاهي شركت كننـدگان مـي 

سـاله15-19نوجـوان22نمونه هـاي ايـن پـژوهش را

در نمونـه. ساكن شهر اراك تشـكيل مـي دادنـد   گيـري

و بــا روش چــارچوب نمونــه گيــري غيــر احتمــالي

و تا اشباع داده نمونه ها، يعني گيري مبتني بر هدف آغاز

در مجمـوع. عدم دريافت اطلاعات جديد ادامـه يافـت 

. نفـر رسـيد22شمار شركت كنندگان در پژوهش بـه 

15-19معيارهاي انتخـاب شـركت كننـدگان، نوجوانـان

در زمــان انجــام) فقــدان بيمــاري( ســال، ســالم بــودن

و  پژوهش، اعلام آمادگي بـراي مشـاركت در پـژوهش

هاي پژوهش از طريـق داده. توانايي انتقال اطلاعات بود

. آوري گرديـد مصاحبه هـاي نيمـه سـاختار يافتـه جمـع 

ابتدا هدف پژوهش را براي شركت كننـدگان محقق در

و در صـورت تمايـل آن هـا، بـه انج ـ ام توضيح مـي داد

تعهدات اخلاقي از جملـه كسـب. مصاحبه اقدام مي كرد
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رضايت نامه از واحدهاي مورد پژوهش، داشتن مجـوز

كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي اراك، حفـظ گمنـامي، 

و حـق  گيـري واحـدهاي كنـاره محرمانه بودن اطلاعات

هـر.ت شده استيمورد پژوهش در زمان دلخواه رعا

. يــك ســاعت طــول كشــيددقيقــه تــا40مصــاحبه بــين 

و مصاحبه ها با توجه به ويژگي هاي ارتباط بـا نوجوانـان

 مهارت هاي مصـاحبه در مكـان هـايي كـه نوجوانـان در 

) مدارس منـازل، بيمارسـتان، دانشـگاه(دسترس بودند

.انجام شد

و تحليـل داده هـا از روش در اين تحقيق جهت تجزيـه

يـب ابتـدا بـدين ترت. اسـتفاده شـد)  Colaizzi(يكلايز

و عبــارات مهــم  همــه مطالــب بــه دقــت خوانــده شــد

در مرحلة بعد معناي هر عبـارت مهـم. استخراج گرديد

معــاني بــه صــورت كــد يادداشــت(توضــيح داده شــد 

بـدر). شدند ييصـورت دسـته هـاه ادامـه كـار كـدها

و اين دسته ها جهت تائيـد اعتبـار بـه سازماندهي شده

در مرحلـه بعـد. شـد پروتكل هاي ابتـدايي ارجـاع داده 

نتايج به صورت توصيف كاملي از پديده تحـت مطالعـه 

و بدون  و جهت دستيابي به مفاهيم واضح تركيب گشت

و در پايان، يافته ها جهت تائيد اعتبـار  ابهام بازنگري شد

)10(.شركت كنندگان ارجاع داده شد

و در طول مطالعه روش هايي براي اطمينـان از صـحت

از بـازنگري. ورد اسـتفاده قـرار گرفـت پايايي تحقيق م ـ

و مفـاهيم  شركت كنندگان براي تائيد صـحت داده هـا

از. محوري استخراج شده اسـتفاده شـد  مفـاهيمي كـه

نظر شركت كنندگان بيانگر ديدگاه آنـان نبـود، اصـلاح 

از. مــي گرديــد بــراي بــازنگري نــاظرين، مــتن برخــي

ان تـن از همكـار2مصاحبه ها علاوه بـر محقـق توسـط 

-95آشنا با تحقيق كيفي مورد بررسي قرار گرفت كـه 

توافق در ميان نتـايج اسـتخراج شـده وجـود درصد 88

بــراي محاســبه توافــق از روش پيشــنهاد شــده. داشــت

و هانگلر استفاده شـد  در ايـن روش بـه عنـوان.پوليت

مثال تعداد كدهاي استخراج شده از يك مصاحبه توسط 

اســتخراج شــده فــرد محقــق اصــلي بــا تعــداد كــدهاي 

و ميــزان توافــق بــين  كدگــذار دوم مقايســه مــي شــد

. كدهاي اين دو فرد بـه صـورت درصـد محاسـبه شـد 

همچنين جهت بررسي قابليت انتقال نتايج به گروه هاي

ديگر از شركت كنندگاني كه از نظر اجتماعي، اقتصـادي 

و تحصيلي متفاوت بودند استفاده شد، همچنين يافته ها 

ا دربا برخي تحقيـق مشـاركت نداشـتندز نوجواناني كه

و آن  هـا تناسـب يافتـه هـا را بـا در ميان گذاشته شـد

.تجارب خود مورد تائيد قرار دادند

 يافته ها
ويژگي هاي جمعيت شناسي شركت كنندگان به صورت

4شركت كننـده در ايـن تحقيـق22از. زير بوده است

سـال،17فـرن4سال،16نفر5سال،15نفر داراي سن

ــر5 و18نف ــال ــر4س ــد19نف ــال بودن از13. س ــر نف

نفـر در مقطـع5شركت كنندگان در مقطع ديبرستان، 

و نفر در مقطع دانشگاهي مشـغول بـه4پيش دانشگاهي

.تحصيل بودند

ها با كشمكش با والدين، مضامينآناليز مستمر داده

 نيازهاي اقتصادي، وضعيت تحصيلي، تغييرات بيولوژيك،

شد مسائل جنسي، و مذهبي پديدار . مسائل شرعي

 كشمكش با والدين

يكي از مفاهيم محوري مهمي كـه از داده هـا اسـتخراج

اكثــر. شــده، كشــمكش نوجوانــان بــا ولــدين بــود 

در شركت كنندگان در اين پـژوهش بيـان داشـتند كـه

ن خـود دچـاريدوران بلوغ در برقراري روابط بـا والـد 

.مشكلاتي شدند
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از مواردي كه به كرات در مصـاحبه هـا ذكـر شـد يكي

و كشمكش نوجوانان با والـدين در ايـن دوران  مشاجره

سفانه والدين ما انگار يادشان رفته كه خودشانأمت«. بود

و  ، حالا كه نوبت مـا رسـيده همـش ...هم جوون بودند

مي ميگن چرا موهات رواين كني، چرا اين طوري طوري

و قيافه اي است كـه بـراي لباس مي پوشي، اين چه تيپ

و  »...خودت درست كردي

برخي از شركت كنندگان معتقد بودند كه بي توجهي به

و نظرات نوجوان در اين دوره مي تواند منجر به  عقايد

و والدين شود .تضاد بين روابط نوجوان

دوسـت دارم خـودم«يكي از شركت كنندگان مي گفت

ي ام از جملـه لبـاس، به تنهايي براي خريد لوازم شخص ـ

و لباس، كفشي كه دوست داشتم بخرم، ولـي كفش برم

والدينم مي گفتند تو نمي توني، نمي دونم سـرت كـلاه 

و از اين جور حرف و مي گذارند من هم از اين جور ....ها

وقت حرف و من هم هر ها خيلي اعصابم خورد مي شد

 ها مي افتـاد تـا چنـد روز بـه حرفاشـون اين جور اتفاق

و و لجبازي مي كردم »...گوش نمي كردم

بعضي از شركت كنندگان نيز معتقد بودند كـه دسـتور

و تصميم گيـري والـدين بـراي  و اندرز مكرر دادن، پند

از. ها در اين دوران غير قابل تحمل بوده است آن يكي

ميگن كه تو ديگه بزرگ شدي، « شركت كنندگان گفت 

و ديگه تموم كارهاي خونـه شـده بـود  مـال مـن، چـپ

از دستور دادن خيلـي بـدم ... راست دستور مي دادندو 

ت مي اومد، خيلي وقت ها انجام نمي خير انجامأدادم يا با

و  مي دادم، يا به داداش كـوچكترم ميگفـتم انجـام بـده

و »....بعضي وقت ها هم خودم به نشنيدن مي زدم

و سردرگمي در رابطه با تعلق داشتن به گروه كودكان

ا بزرگســـالان در دوره بلـــوغ بـــه عنـــوان يكـــي از يـــ

شد كشمكش .هاي مهم اين دوران بيان

احساس مي كـنم كـه«يكي از شركت كنندگان بيان كرد

ديگه بزرگ شدم، ديگه زياد دوست ندارم مثل بچه هـا 

و مادرم هنوز مثل بچه هـا بـا با من رفتار كنند، اما پدر

و »...من رفتار مي كنند

 ژيكتغييرات بيولو

يكــي ديگــر از مفــاهيمي كــه از داده هــا بدســت آمــد

تغييرات فيزيولوژيك بود، اكثـر شـركت كننـدگان بيـان 

كردند كه يكي از تجربيات مهـم دوران بلـوغ، تغييـرات 

و جنسي مي در مهـم. باشـد جسمي تـرين تغييراتـي كـه

و اضطراب شـده  واحدهاي مورد پژوهش باعث نگراني

لام شــبانه، جــوش هــاي احــت: بودنــد عبــارت بودنــد از

صورت، تغيير صدا، پيدايش دانه هاي سياه رنگ اطـراف 

و برآمدگي پستان و بيني،بزرگي عـدم آگـاهي.ها چانه

قبلي از اين تغييرات گاهي مي تواند فرد را دچار بحران 

اولـين بـاري«يكي از شركت كنندگان اظهار داشت. كند

از خـواب كه در موقع خواب دچار احتلام شدم، بلافاصله

و اضـطراب شـدم، بـا  بيدار شدم، خيلي دچـار اسـترس

سئوالات زيادي روبرو شدم، چرا اين اتفاق افتد، آيا ايـن 

و  آخه هيچ گونه اطلاعي راجع بـه ايـن .....مسئله طبيعي

»قضيه نداشتم

مـدتي بـود كـه«يكي از مصاحبه كننـده هـا مـي گفـت

و برآمـده شـده،  احساس مي كردم سينه هـايم سـفت

ــه  ــتام ك ــدوم از دوس ــر ك ــودم، از ه ــران ب ــي نگ خيل

و مي و حسابي به من نمي دادند پرسيدم جواب درست

به غير از دوستام از كس ديگه اي روم نمي شد بپرسـم 

»....و

تمامي واحدهاي مـورد پـژوهش بيـان كردنـد كـه در

و جنسـي بلـوغ آمـوزش خاصـي  زمينه تغييرات جسمي

در ايـن تحقيـق بيـان اكثر شركت كننده هـا. نديده اند

كردند كه جهت كسب آگاهي در رابطه با ايـن مسـائل 
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با ايـن حـال. به دوستان همسال خود متوسل مي شدند

اكثريــت بيــان كردنــد كــه بهتــر بــود ايــن مســائل در 

شد كلاس از. هاي درسي آموزش داده مي تعداد كمـي

واحدهاي مورد پژوهش نيز بيان كردند كه بهتر اسـت 

.طريق والدين آموزش داده شوداين مسائل از 

 نيازهاي اقتصادي

اكثريت واحدهاي مورد پژوهش بيان كردند كه در اين

و ناديـده  دوران نياز اقتصادي نوجوانان بالاتر مـي رود

گرفته شدن اين نيازهاي اقتصادي از سوي والدين يكـي 

از تجربيــات ســختي بــود كــه بــه كــرات در بســياري از 

از شـركت كننـدگان بيـان يكـي. مصاحبه ها مطرح شد

ــرد ــا ...« ك ــت داره ب ــن دوران آدم دوس ــو اي ــوب ت خ

دوستاتش چند وعده بيرون از خونه غذا بخوره، سـينما 

و  و گيم نت بره خوب مسلماً اينا نياز بـه ...بره،كافي نت

پول داره ديگه، اون مقدار پول جيبي كه ميگريم جوابگـو 

و  »...نيست

كـه بيان داشتند از اين برخي از واحدهاي مورد پژوهش

از لحاظ مالي وابسته به والدين هستند احساس رضـايت 

، احساس مي كنم كه بزرگ شدم از يك طرف«. نداشتند

دوست دارم دستم تو جيب خودم باشـه ولـي از لحـاظ

مالي كاملاً وابسته به والدينم هستم، دوست داشتم مثـل 

د و سـتم بعضي از دوستام يك كار ساده اي داشته باشم

تو جيب خـودم باشـه امـا نمـي تـونم چـون هـم درس 

و و هم اينكه كاري از دستم بر نميĤد »... ميخونم

 وضعيت تحصيلي

يكي ديگر از مواردي كه در بسياري از مصاحبه ها به آن

و تجربيـات نوجوانـان در رابطـه بـا  اشاره شـد مسـائل

البتـه درايـن رابطـه نظـرات. وضعيت تحصيلي خود بود

شد متفاوتي اكثر واحدهاي مورد پژوهش در ايـن. بيان

و بـه مـي كردنـد علاقگـي بـه تحصـيل دوران اظهار بي

تفريحـــاتو فعاليـــت هـــاي جـــانبي از جملـــه ورزش

. نسبت به درس خواندن بيشتر اهميت مـي دادنـد ديگر

و مقايسه فرزندان خـود اجبار والدين به درس خواندن

يـات بسـيار با همسالان از لحـاظ تحصـيلي يكـي از تجرب 

تلخـي بــود كــه اكثـر واحــدهاي مــورد پــژوهش آن را 

يكـي از واحـدهاي مـورد پـژوهش. تجربه كرده بودند

:بيان كرد

از« از اينكه مرتب تو خونه من رو بـا بعضـي از دوسـتام

كنند خيلي بدم مي آد، با ايـن لحاظ تحصيلي مقايسه مي

و  بـه درس ... كار از درس خوندن بيشتر متنفر مي شم

وخو مي شناسـمروچند نفر... ندن زياد علاقه اي ندارم

و بيكارند يا يكي شون بعـد از  سـال4كه ليسانس دارند

همون مقـدار كمـيودرس خوندن رفته كاسب شده 

و تـرس از  و مادر هم درس مي خونم از سر اجبار پدر

و معلم، بيشتر دوست دارم با همسالان خودم به تفـريح

و  وورزش برم يا به سر »...وضع خودم برسم

مگر تو از فلان دوستت چي كم داري كـه اون شـاگرد«

و تو  ».....اول شده

با اين حال برخي از واحـدهاي مـورد پـژوهش نظـرات

اين گروه از افـراد نـه تنهـا بيـان. خلاف اكثريت داشتند

و علاقـه بـه كردند كـه كـم  كـم در ايـن دوران انگيـزه

ع قيـده داشـتند بايـد يـك تحصيل آنان بيشتر شد، بلكه

و  مشاور تحصـيلي آگـاه در مـدارس جهـت راهنمـايي

. مشاوره مشكلات تحصيلي وجود داشته باشد

ام« دوست دارم يك مشاور تحصيلي خوب توم مدرسه

باشه راجع تمامي رشته هاي كنكور آگاهي كامل داشـته 

باشه، حتي دوست دارم از وضعيت اشتغال رشته، ميـزان 

»....اهي داشته باشم وليحقوق رشته ها آگ

آماده شدن جهـت شـركت در كنكـور بـراي برخـي از

واحدهاي مورد پژوهش يك استرس بـزرگ محسـوب 

.مي شد
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كه بايد دو سال ديگه تو كنكور شركت كنم خيلي از اين«

دچار استرس هستم، همش از اين مي ترسم اگـه قبـول 

نشم چي ميشه، خيلي برام مهمه كه تو همون سـال اول، 

وه »...مون رشته اي كه مي خوام، قبول بشم

 مسائل جنسي

يكي ديگر از مفاهيم محـوري ايـن تحقيـق كـه شـركت

كنندگان بـه كـرات راجـع آن صـحبت كردنـد، مسـائل 

واحدهاي مورد پـژوهش بيـان كردنـد اكثر. جنسي بود

در كه آموزشي در  زمينه مسائل جنسي نديده اند، ايـن

تند كـه در ايـن سـنين، حالي بود كه اكثريت بيـان داشـ

و  نوجوان نسبت بـه مسـائل جنسـي كنجكـاو مـي شـود

. سئوالات بسياري در اين زمينه براي او ايجاد مـي شـود 

از« يكي از شركت كنندگان اظهار داشت دوست داشـتم

ــم، از  ــته باش ــاهي داش ــد لازم آگ ــي در ح ــائل جنس مس

هاي منتقله از راه جنسي اطلاع داشـته باشـم، امـا بيماري

.....ت نمي كرديم از كسي اين سـئوالات را بپرسـيم، جرا

ساله باشي، راجع بـه مسـائل جنسـي10-12اگر تو سن 

و مي فهمي،  سئوال كني، مي گن خودت بزرگ مي شي

گـن تـو سالگي اين سئوال كنـي، مـي19-20اگر تو سن 

»هنوز اين مسائل را نمي دوني؟

و مذهبي  مسائل شرعي

واردي بـود كـه برخـي از احكام شـرعي نيـز يكـي از مـ

اين شركت كنندگان. شركت كنندگان از آن ياد كردند

هـا در رابطـه بـا احكـام معتقد بودند كـه اطلاعـات آن 

و در بعضي از مواقع  شرعي دوران بلوغ بسيار كم بوده

و  به علت همين كمبود اطلاعات دچار سردرگمي، شـك

م. يا تجربيات اشتباه مي شدند عتقد به عبارتي اين گروه

بودند كه بايد قبـل از دوران بلـوغ آمـوزش هـايي در 

رابطه با احكام احتلام، آشـنايي بـا محـارم ،طريـق غسـل 

و  ، راه هـاي كنتـرل و شـدها ، معاشرت ها، آمد كردن

تعديل غريزه جنسي، لمس كردن ها به نوجوانـان ارائـه 

من براي مدتي«يكي از شركت كنندگان بيان كرد. شود

ا گونـه حتلام مي شدم، امـا متاسـفانه هـيچ بود كه دچار

و اطلاعي در رابطه با احكام شـرعي مربـوط بـه  آگاهي

احتلام نداشتم، نه تو مدرسه به من گفته بودند، نه پدر 

و »...و مادر

اكثر واحدهاي مورد پژوهش بيان داشتند كه بهتر است

و  و مسائل شرعي از طريق يك روحـاني آموزش احكام

از.وددر مـــدارس گفتـــه شـــ بـــا ايـــن وجـــود يكـــي

از شركت كنندگان ترجيح مي داد كه ايـن آمـوزش هـا

يكي از شـركت كننـدگان نيـز. طريق والدين ارائه شود

بيان داشت كه بهتر است اين مسـائل از طريـق معرفـي 

و  و مفيد از سوي والـدين يـا معلمـين يك كتاب مناسب

.مطالعه شخصي صورت گيرد

و نتيجه گيري  بحث
تحقيق تلاش شد تا مهم ترين تجـارب نوجوانـان در اين

نتايج بررسـي هـاي. پسر در دوران بلوغ شناسايي شود

محققان نشان داد كه در ايـران تحقيقـي بـا ايـن عنـوان 

و تحقيقات مشابه انجام شـده در ايـن  انجام نشده است

و در  زمينه در خـارج از كشـورنيز بسـيار انـدك بـوده

و دينـي ضمن به دليل تفاوت شرايط فر هنگي، اجتمـاعي

بــه. نتـايج تحقيقــات خـارجي قابــل تعمــيم نبـوده اســت 

كه بلوغ طوركلي نتايج اين تحقيق نشان مي دهد، با اين

و  و نوجواني دربسياري از فرهنـگ هـا اغلـب بـا جشـن

شادي همراه است ولي اكثر شـركت كننـدگان در ايـن

و  تحقيق از دوران بلـوغ خـود، تجـارب رضـايت بخـش

وشيريني  آن نداشته اند ها در اين دوران دچار اكثريت

و تنش زا يي شـده بودندكـه بعضـي از  تجربيات سخت

. اين تجارب نوجوان را دچار بحران كرده است
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در اين رابطه يافته هاي يك مطالعه نشـان داد كـه تنهـا

پسـران، بلـوغ را حادثـه اي خوشـحال درصـد19حدود 

و اميدوار كننده مي يافته هـاي پـژوهش)1(.دانند كننده

 حاضر مهم ترين تجارب نوجوانان در دوران بلوغ را در

شش مقوله اصلي نشان داد كه بحث راجـع ايـن عوامـل

. در قسمت ذيل آمده است

و مشكلات يكي از تجارب نوجوانان در اين تحقيق مسائل

نوجوانـان در ايـن. رابطه با رفتار والدين آن ها بود در

همانند بزرگسالان با آن ها رفتار سنين تمايل دارند كه

شود هـر چنـد كـه ممكـن اسـت رفتـار بچگانـه داشـته 

)11(.باشند

را نوجوان در دوره اي زندگي مي كند كه مي توان آن

ساماني رواني ناميد زيرا نه كودك استو دوره بي سر

در ايـن دوره نوجـوان.و نه كاملاً بزرگسال شده اسـت 

سالي قرار گرفتهگو بزر در وضعيتي بين مرحله كودكي

و انتظارات اين وضعيت قـرار دارد، بحـران  و زير فشار

و پيچيـده اي قـرار بلوغ نوجوان را در يك وضعيت مبهم

همـين عـدم. مي دهد كه نمـي دانـد چـه كـاري بكنـد 

اطمينان نسبت به نقش خـود، موجـب مشـكلات زيـادي 

و او را زود بي براي نوجوان مي شود و  ثبات رنج، دودل

)12(.مي سازد

تفاوت ديدگاه هاي نوجـوان بـا والـدين يكـي از مسـائل

مهمي دوره نوجواني است كـه مـي توانـد بـر سـلامت 

ت )13(.ثير عميقي داشته باشدأنوجوان

و رهايي از سلطه نوجوان در اين سنين تمايل به آزادي

و همـه نوجوانـان درجسـتجوي هويـت.مادر دارند پدر

كـه قصـدش آزار بدون ايـن در اين راستا.خود هستند

و و سركش مي شود پدر )11(.مادر باشد، نافرمان

و و ايـن ديدگاه هاي نوجوانان والدين با هـم متفاوتنـد

.شـود ديدگاه هاي متفاوت، گاه موجـب تضـاد نيـز مـي 

و صاحب نظران در اين باره مي نويسند، نياز به استقلال

 هويت فردي در نوجواني موجب مي شود كـه نوجـوان 

ــان ــري نش ــه گي ــايرين جبه و س ــا ــل بزرگتره در مقاب

)13(.دهد

و رفتار صحيح با نوجـوان بايسـتي براي برقراري ارتباط

و ويژگي هـاي طبيعـي دوران  قبل از هرچيز با خصايص

و نوجواني آشنا شد، در اين راستا بعضي از نهادهـا  بلوغ

و رسانه ها با آگاه سازي والدين  اجتماعي مانند مدرسه

و كمك به فرزندان براي دركوي از ژگي هاي نوجواني

و دشواري هاي والـدين مـي تواننـد در  كـاهش شرايط

.اين مشكلات نقش بسزايي داشته باشند

نورات ظاهرى دردوران بلوغ،ييتغ جوان را بـا مي تواند

نبـود برنامـه مناسـب آمـوزش. بحران مواجه مى كند

سي كه بلوغ به خصوص در رابطه با تغييرات جسمي وجن

ت  كيـد قـرار داده بودنـد،أنمونه هـاي پـژوهش مـورد

ممكن است بيانگر اين باشد كه افراد جامعه ما به ويـژه 

و مناسبي در زمينه آمـوزش نوجوانان از برنامه مدون

نتايج يك تحقيق در اصفهان نشـان. بلوغ برخودار نيستند

داد كه نياز آموزشي اكثر پسران به فراگيـري تغييـرات 

و  و همچنـين بهداشـت جسـماني در حـد جسمي جنسي

)8(.زياد مي باشد

همچنين طبق تحقيقي دركشور چين مشـخص شـد كـه

ــوغاز9/47 ــا دوران بل ــه ب ــاتي در رابط ــرها اطلاع پس

و  درصد ازآن ها در مراحل ابتداي بلوغ9/39نداشتند

و و احساس گيجي از ايـن مرحلـه تنفـر آشفتگي داشـته

اي. پيدا كرده اند ن تحقيق نشان داد كه مجـلات همچنين

از پسـران درصـد8/25 منبع كسب اطلاعـات جنسـي در

)14(.مي باشد

و در يك تحقيـق كـه توسـط وزارت بهداشـت، درمـان

آموزش پزشكي كشور در تهران انجـام شـد، مشـخص 

سـاله راجـع بـه10-14شد كه بيش از نيمي از پسـران 

و يا اطلاعات نوجوان علائم دوران بلوغ اطلاعاتي ندارند
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مـثلاً پسـران، علائـم. در مورد علائم بلوغ كامـل نيسـت

و سـپس رويـش موهـاي صـورت را  و وزن افزايش قد

)8(.بيش از ساير علائم مي شناسند

و جواناني كه اطلاع قبلي از تحول بلـوغ نداشـته باشـند

و كنايات مبهمي در اين باره شـنيده باشـند تنها شايعات

و مي نه تنها آشفته گردند بلكـه غالبـاً وحشـت پريشان

اگـر والـدين روش سـكوت را انتخـاب كننـد؛. كننـد مي

و صــورت عملــيه پســر بــ تحــولات بلــوغ بــراي دختــر

ــاهي  و گ ــرس ــث ت و باع ــد ــي كن ــوه م ــناك جل ترس

در كناره و و احساس غير عادي بـودن مـي شـود  گيري

و اطمينان بين نوجوان والـدين صـدمه نهايت به اعتماد

كس. مي زند و يـا نادرسـت از گاهي ب اطلاعـات نـاقص

منابع ديگر نظير همسالان باعث مشكلات جسمي ورواني

)8(.در نوجوان مي شود

طوركه در قسمت نتايج ذكـر شـد اكثـر شـركت همان

ايــن تحقيــق بيــان كردنــد كــه در زمينــه كننــدگان در

و جنسي بلوغ آموزش خاصي نديده . اند تغييرات جسمي

ا اين در ن كمـك بـهيوالـدز وظايف حالي است كه يكي

و راهنما طرينوجوانان صحيى آنان از حيق ارائه اطلاعات

 سـازي آگـاه.و جامع درباره تحولات دوره بلوغ اسـت

وو وقـتدر نوجوان دررااو مناسـب نحـو بـه زمـان

 او، بدندر عميقو سريع تحولاتبا تطابق ايجادو گذر

)1(.نمايدمي ياري

داد كه نوجوانان تمايل دارند نتايج پژوهش حاضر نشان

و معمول از لحاظ اقتصادي برخوردار  از امكانات متعارف

و بي توجهي والدين بـه نيازهـاي اقتصـادي آنـان  باشند

و تجربيات سخت اين دوران ذكر شـده  يكي از مشكلات

هـاي در يك تحقيق با هدف بررسي رابطه ويژگي. بود

كه اغلـب خانواده با سلامت رواني نوجوان مشخص شد

در) درصـد55( شركت كنندگان از مشـكلات اقتصـادي

)13(.ندهست عذاب

و نوجوان به خصوص پسران نه تنها بـه اسـتقلال فكـري

د انديشي علاقه مند است بلكه مـي خواهـد از نظـراآز

و بـه كسـي وابسـتگي مالي نيز روي پـاي خـود بايسـتد

 به طوركلي نوجوان در اواخر دوران بلوغ. نداشته باشد

و داشـتن منبـع براي بدست آوردن شغل مناسب خود

)11(.درآمد علاقه فرواني نشان مي دهد

نتايج اين پژوهش نشان مي دهدكـه توجـه داشـتن بـه

و برآورده كردن آن هـا  بـا(نيازهاي اقتصادي نوجوان

مـي توانـد نقـش)توجه به وضـعيت اقتصـادي خـانواده 

با مهمي در .شدسلامت روحي رواني نوجوان داشته

معمــولاً در ســنين بلــوغ يــك افــت تحصــيلي مشــاهده

و مي و يكـي از علـل اصـلي آن ورود فعاليـت هـا شـود

)11(.موقعيت هاي جديد به زندگي نوجوان است

ــان داد ــرنيز نشـ ــژوهش حاضـ ــايج پـ ــر نتـ ــه اكثـ كـ

ــركت و ش ــوغ ــدگان در دوران بل ــار كنن ــواني دچ نوج

در مهم ترين عوامل دخيل. علاقگي به تحصيل شدند بي

: بي انگيزه شـدن شـركت كننـدگان بـه تحصـيل شـامل 

و موقعيـت ماننـد(هـاي جديـد پرداختن به فعاليت هـا

و  ــالان ــا همس ــاط ب ــات، ارتب ــورد ...)ورزش، تفريح ، برخ

زمينــه تحصــيلي، مشــاهده بيكــار نامناســب والــدين در

و درآمد زياد  كـاذب مشاغل بودن افراد تحصيل كرده

.بود

بهيكي از تجارب ناخوشايند كرات در مصـاحبه هـاي كه

و همسالان خود در  ذكر شد، مقايسه نوجوان با دوستان

در. زمينه تحصيلي بود  اين در حالي اسـت صـاحبنظران

اين زمينه معتقدند كه حتي ميان دوقلوهاي همسان نيز

و  ــايي ــخص داراي توان ــر ش و ه ــود دارد ــاوت وج تف

و نبايـد هـيچ ضعف گـاه بـراي هـاي خـاص خـود اسـت

و يـا اسـتدلال، فرزنـدان را بـا تحر ديگـران مقايسـه يك

)11(.نمود
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البته لازم به ذكر است كه چند تن از شركت كنندگان با

و بـه دسـت آوردن يـك هدف قبول شـدن در  كنكـور

در شغل مناسب در  آينده در اين دوران تلاش مضاعفي

زمينه تحصيلي داشتند كه به نظر مي رسيد وجـود يـك

و الگـوي خــوب در خــانو  و دوســتان، ارتبــاط صــحيح اده

منطقي والدين در اين زمينه نقش بسيار مهمي در ايـن 

. رابطه داشته است

 ـتما رغـميعلـ كـه بود ازآنيج اين تحقيق حاكينتا لي

دانش مسائل جنسي،به شركت كنندگان نسبتتياكثر

.است بودهفيضع اين مورددر آنانيآگاه

ن با مسائل جنسـي اين در حالي است كه آگاهي نوجوانا

مي تواند باعث برخورد صحيح آنـان بـا مسـائل دوران

بسياري از مشكلات جنسـي نوجوانـان در اثـر. بلوغ شود

نكتـه مهـم ايـن. جنسي استياهعوبي اطلاعي از موض

و تربيت جنسي كه در غرب بـه  است كه دليل آموزش

نوجوانان داده مي شود اين است كه آزداي هاي تقريبـاً 

د در آن جوامـع صـحيح تـر اسـتفاده شـود، در نامحدو

حالي كـه چنـين مسـائلي در جـوامعي ماننـد جامعـه مـا

هچنين اسلام در زمينه مسائل جنسي تابو. مطرح نيست

و ذكـر مسـائل آن را در  و تحريم ايجـاد نكـرده اسـت

و. پشت پرده قرار نداده اسـت در كتـب فقهـي اسـلام

د  ر زمينــه حتــي در رســاله هــاي علميــه مراجــع دينــي

و همـه جـا توجـه آموزش جنسي بحث به عمل آمـده

شده افراد مسلمان در زمينه هـاي مربـوط بـه مسـائل 

و رسم آنرا به صورت مشروع  و راه جنسي آگاهي يابند

)15(.بياموزند

و نتـايج يـك تحقيـق نشـان داد كـه آمـوزش بهداشـت

خصوصيات دستگاه تناسلي در سال هاي اوليـه مـدارس 

دسـتگاه طبيعـت ات نوجـوان را در مورد متوسطه، اطلاع

و از بروز بيماري هاي مربوط به  تناسلي اصلاح مي كند

)8(.آن پيشگيري مي كند

درك درســت از امــور جنســي لازمــه ارتقــاء بهداشــت

و بهداشت باروري خود جزئـي اساسـي از  باروري است

در بسـياري از نقـاط. سلامت انسان محسوب مي شـود 

و وجـود جهان درك درستي از ام ور جنسي وجود ندارد

ــي در راه  و فرهنگ ــاعي ــع اجتم و موان ــا ــي ه ــج فهم ك

و بيان مثبت امور جنسي، باعث فقـدان  آموزش مفاهيم

و كيفيت خدمات مربـوط بـه بهداشـت  يا كاهش كميت

و مسائل مربوط به آن شده است اين در حـالي. جنسي

است كه با يادگيري صحيح مسائل جنسـي مـي تـوان از 

ا )1(.ختلالات جنسي جلوگيري كردبروز

در تحقيــق برومنـــد مشــخص شـــد كــه آگـــاهي از

و ايدز در پسـران بيماري هاي حاصل از انحرافات جنسي

يكــي از مــواردي بــود كــه در بــين نيازهــاي آموزشــي 

)8(.بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده بود

گونــه ســهل انگــاري در زمينــه آمــوزش مناســب، هــر

و نوجوانان را  به سـمت ديگـري بـراي كسـب اطلاعـات

و  و چه بسـا ايـن اطلاعـات احياناً راهنمايي خواهد كشاند

و يـامراهن و به اشكال ايي ها نتواند نتيجه مطلوب بدهد

بـ. انحراف در رفتار نوجوان بيانجامد موقـعه راهنمـايي

از مـي توانـد  از بسـياري مشـكلات جلـوگيري كـرده يـا

).11(.شدت آن ها بكاهد

ه ديگري كه بايد در اينجا به آن اشاره كرد اين بـود نكت

كه اكثر شركت كننـدگان سـئوالات خـود در رابطـه بـا

و  مسائل جنسي را با والدين خود مطرح نكـرده بودنـد

. مهم ترين منبع كسب اطلاعاتشان، همسالان بوده اسـت 

 شركت كنندگان بيان اين مسائل با والـدين را دور اكثر

و حياء مي و برخـي ديگـر نيـز از شرم معتقـد دانستند

و علمـي دربـارة ايـن  بودند والدين آنان اطـلاع كـافي

و بنابراين نمي توانند آموزش دهنده اي  مسائل ندارند

.خوبي باشند

كه يكي از وظايف والدين آموزش مسـائل رغم اين علي
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توانند جنسي به نوجوانان خود مي باشد، معلمين نيز مي

نتـايج تحقيقـات.ي داشـته باشـند در اين امر نقش مهم ـ

نشان داده اند كه آموزش جنسـي كـه توسـط معلمـان 

صورت مي گيرد، اثرات سـودمندي بـر نگـرش جنسـي 

و ارزش گذاري آنان دارد )15(.نوجوانان

و بجـاي آوردن نمـاز، و توجه بـه احكـام شـرعي روزه،

و،مواقع لازم غسل در از مواردي است كه بايد با دقت

شـرح در سنين قبل از بلـوغ براي نوجوانان بيان روشن

، با اين حال برخـي از شـركت كننـدگان بيـان داده شود

و داشتند كه اطلاعات آن  ها در اين زمينه ها كـم بـوده

گاهي همين كمبـود اطلاعـات نوجـوان را دچـار مشـكل

در تحقيق برومنـد فـر نيـز مشـخص شـد. كرده است

آشنايي با احكام شرعي در حيطه تغيرات جسمي جنسـي 

يكي از مواردي بود كه در بين نيازهاي آموزشي دوران 

بلوغ پسران بيشترين فراواني را به خود اختصـاص داده 

و معلمين مي توانند نقش در اين زمينه نيز والدي. بود ن

و بـــراي پيشـــگيري از بســـيار فعـــالي داشـــته باشـــند

و يـا تجربيـات اشـتباه بايـد در زمـان  سردرگمي، شك

احكام شرعي مربـوط بـه دوران بلـوغ را بـه نوجوانـان 

. آموزش دهند

تطـابق پايان بايد خاطر نشان كرد كـه جهـت ايجـاد در

و جسـمي، روحـ عميـقو سـريع تحـولات بـا نوجوان ي

و تبــديل بلــوغ بــه يــك تجربــه اجتمــاعي دوران بلــوغ

خوشايند، بايد سه عامل عمـده تربيتـي يعنـي خـانوداه، 

و جامعه نقش فعال داش و با يكديگر در تعامل مدرسه ته

.باشند

و تشكر  تقدير
اين مقاله از طرح هاي مصوب پايگاه تحقيقـات جمعيتـي

و با حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي راك انجاما اراك

ــدرداني  ــز ق ــيله از آن مرك ــه بدينوس ــت ك ــده اس  ش
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Abstract 

Background & Aim: Paying attention to adolescents' health is very important, because of 
their increasing number and also, because adolescence is one of the most critical periods of the 
life. Based on the census done in year 1996 in Iran, 25% of the population was between 10 to 19 
years old; almost 16 million people. A lot of physical, psychological, social and behavioral 
problems are rooted in adolescence. The purpose of this study was to investigate the experiences 
of puberty in adolescent boys.  

Material & Method: This was a qualitative study based on phenomenological method. 
Samples were 22 adolescents, between 15 to 19 years old, living in Arak, which were selected 
by purposive sampling method. Data was collected through semi-structured interviews and 
analyzed using Colaizzi method. 

Results: Six themes were identified: Conflict with parents, biological changes, economical 
needs, educational condition, sexual concerns and spiritual matters. 

Conclusion: Results show that most of participants had extremely stressful experiences 
which sometimes lead to crisis. It seems that to relieve or reduce these problems, three 
important agents in child development; including family, school and society must play an active 
role. 
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