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و هدف و اجتماعي انسان حايز اهميت فراوان استتوجه به معنويت:زمينه با عنايت به ديدگاه جامع. به عنوان يكي از راهبردهاي تطابقي در زندگي فردي

 شواهد دال بر بررسي معنويت در گروه نظر به فقدان. نقش هاي پرستار، ارايه مراقبت هاي معنوي به مددجويان در عرصه هاي مختلف مي باشدنگر، يكي از

 بهزيستي پژوهشگران مطالعه اي كيفي را با هدف بررسي تطابق معنوي در دختران نوجوان ساكن مراكز شبانه روزي سازمان مراكز شبانه روزي،ساكننوجوانان

.انجام دادند

و14-20 دختر نوجوان15، در اين مطالعه كيفي:روش بررسي  ساله ساكن مراكز شبانه روزي سازمان بهزيستي استان تهران در زمينه نقش معنويت

به. راهبردهاي معنوي در تطابق آنها با تنش هاي ناشي از زندگي در اين مراكز مورد مصاحبه قرار گرفتند . شيوه تحليل محتوا، تحليل گرديدمصاحبه ها

از:يافته ها و جستجوي معنويت: درون مايه هاي به دست آمده در اين پژوهش عبارت بودند .معنا داشتن زندگي، توكل به خدا

و راهبردهاي تطابق معنوي براي مقابل: كلينتيجه گيري و توصيفي عميق از نقش معنويت از يافته هاي حاصل از اين پژوهش، درك ه با تنش هاي ناشي

و ارايه دهندگان مراقبت از نوجوانان، به ويژه نوجوانان زندگي در مراكز شبانه روزي در دختران نوجوان ساكن اين مراكز را ارايه كرده اند كه براي پرستاران

ت برنامه ريزي براي ارايه مراقبت هاي پرستاري مبتني بر همچنين، از نتايج به دست آمده از اين پژوهش، مي توان درجه. ساكن مراكز شبانه روزي، مفيد باشد

.نه روزي استفاده كردكاهش تنش هاي زندگي در مراكز شباآموزش راهبردهاي معنوي در

�' #(�
 پژوهش كيفي- نوجوانان ساكن مراكز شبانه روزي- تطابق معنوي- معنوي:�( $ 

6/3/88:تاريخ دريافت

13/7/89:تاريخ پذيرش

�*�� #$� +��,��� "-�./��� ���� ��-�0 �� ���1� �-�.
و مامايي دانشگاه علوم١ و استاديار دانشكده پرستاري  پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران دانشجوي دكتراي پرستاري
و مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايراندا٢ ) مولف مسئول∗( نشيار دانشكده پرستاري

 Email: Farideh_y2002@yahoo.com 22259429: شماره تماس
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ازنوجواني و اوج آسيب پذيري هاي، دوره يكي  انتقال، تغيير

به در اين دوره، نوجوان. شودمي تلقي در دوران حيات انسان

و دليل و خواسته ها  تضاد ميان نيازهاي دروني خويش

كه در آن زندگي  زيادي هاي، فشاركندميانتظارات جامعه اي

 جهت رويارويي با اين، لذا درصورتي كه)1(شودميرا متحمل

 مناسب استفاده نشود هايمقطع حساس زندگي از رويكرد

مي گردد .)2(منجر به ايجاد تنيدگي فراوان

به آن، يكي از مهم ترين و مشكلات مربوط دوره نوجواني

عوامل بسياري.)4(شودميموانع در ارتقاي سلامت قلمداد 

و تكامل نوجاتتأثير ايجادسبب   شودميوان منفي بر سلامت

بي سرپرستي يكي از آنها، در حقيقت، بي سرپرستي. استكه

در گروه را يكي از پديده هايي است كه فشار روحي فراوان 

و از جمله نوجواني  مي كتدهاي سني خاص نوجوانان. ايجاد

و  ساكن مراكز شبانه روزي، در شرايطي نامطلوب زندگي كرده

و مشكلات عديده محيطي و رواني مواجه با تنش ها جسماني

.)3(هستند

در سال هاي اخير، مطالعات موجود در زمينه ارتقاي سلامت

به جاي گزينش  بر اهميت انتخاب گروه هاي هدف پرخطر،

، تاكيد با اين رويكرد.جمعيت كلي نوجوانان تاكيد كرده اند

مي گيرد اساسي و نوجوانان صورت  بر گروه هايي از كودكان

و در معرض مشكلات بهداشتي هستندكه بيشتر مستعد . آسيب

كودكان ساكن مراكز نگهداري، از نظر ابتلا به مشكلات

و روان شناختي جمعيتي پر خطر- اجتماعي عاطفي، رفتاري

 كودك،ورود به اين سيستم هاي مراقبتي. محسوب مي شوند

كودك. مواجه مي سازديرا با چالش هاي روان شناختي مهم

كه وي را روانه اين مراكزاتتأثيربايد با   رويدادهاي دلخراشي

نموده اند تطابق يابد، با از دست دادن موقت يا دايمي والدين

خود مواجه شود، آسيب مضاعفي را به دليل جدا شدن از 

و(محيط زندگي آشناي خود  مدرسه، دوستان، خواهران

و خود را با شرايط جديد زندگي منطبق) برادران تجربه كند

.)5(زدسا

و تنش تواندميزندگي در شرايط محيطي نامناسب،  منبع فشار

به ايجاد براتتأثيربراي فرد تلقي شود كه منجر  مهمي

مي گردد و رواني فرد از. وضعيت سلامت جسمي چنين تنشي

كه در مقايسه با تنش هاي  و مداوم است نوع تنش هاي مزمن

از.)6(گذاردمي مخرب تري بر افراداتتأثيركوتاه مدت،  يكي

و خارج از روش هاي تطابق با اين نوع تنش ها ي مزمن

از.، استفاده از راهبردهاي تطابق معنوي استكنترل  آگاهي

تا،روش انتخابي نوجوان براي تطابق مي كند به پرستار كمك

 شيوه تطابقي مطلوب او را با مداخلات پرستاريدبتوان

و به ارتقاي مهارت هماهنگ نمود هاي تطابقي او كمكه

.)7(نمايد

كه به عنوان عوامل مؤثر بر و ايمان، سال هاست معنويت

سازگاري نوجوانان جهت تخفيف شرايط تنش زا، شناخته شده 

كه با هدف بررسي روش هاي تطابق نتايج.)8(اند پژوهشي

 شهر تهران انجام شد، نشان داداننوجوانان بر روي دانش آموز

.به كار گرفته شده، حمايت معنوي استكه بيشترين راهبرد

 مي توان گفت آن دسته از نوجوانان كه عليرغم،بنابراين

و خدا باوري و هويتي، دين خداوند(سردرگمي هاي فرهنگي

كه  ) در هنگام گرفتاري دستشان را بگيردتواندميبخشنده اي

را دروني كرده اند، با تكيه بر ارزش هاي ديني در برابر سختي

و بردباري نشان مي دهندها مي كنند .)9( ايستادگي

و تاكيد عليرغم اهميت فراوان معنويت در گروه سني نوجوانان

و ضرورت انجام پژوهش در حوزه هاي مرتبط با  بر لزوم

سلامت در اين گروه آسيب پذير، مفهوم معنويت در ارتباط با 

يكي و فقط  از كودكان، صرفا در سه مقاله پرستاري مطرح شده

پژوهشدر. اين مقالات به جمعيت نوجوانان اختصاص دارد

هاي پرستاري هيچ اثري از پژوهش در رابطه با بررسي 

و ارتباط آن با رفتارهاي مرتبط با شيوه  معنويت در نوجوانان

ن  مفهوم.)10(شودميزندگي سالم در اين گروه سني ديده

ب يشتر معنويت در گروه سني نوجوان، مستلزم شفاف سازي

تلاش در اين راستا، سبب سهولت درك اين مفهوم شده. است

و اجراي بهينه مراقبت هاي مبتني بر معنويت را به عنوان يكي 

مي سازد و نيازهاي مراقبتي امكان پذير نظر.)11(از اولويت ها

به اينكه تنش مزمن ناشي از زندگي در اين مراكز، از انواع تنش 

يكي از موثر ترين شيوه شوديمهاي خارج از كنترل تلقي  ،

. تطابق معنوي باشدتواندميهاي تطابقي در اين گروه

و ساير ارايه دهندگان خدمات بهداشتي، مي توانند با پرستاران
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ارايه روش هاي تطابق معنوي، سبب ارتقاي پيامدهاي سلامت

.)12(در اين گروه از نوجوانان گردند

كه گيرندگان، به ويژدر مطالعه مسائل اجتماعي ه هنگامي

درماني، نوجوانان باشند، روش هاي كيفي-خدمات بهداشتي

از. از اهميت خاصي برخوردار است اين روش ها قادرند تا

و ادراكات آنها را  نگاه خود نوجوانان، نيازها، اولويت ها

و برنامه ريزي  بشناسانند، ضمن اينكه در تعديل ديدگاه ها

و قلم هاي بهداشتي خاص نوجوان كه معمولا با نگاه ان

مي باشند در.)13(بزرگسالان نگاشته شده اند، مؤثر  بدين لحاظ،

به منظور شناسايي ابعاد مختلف تطابق معنوي، از اين مطالعه

كه از سوي ديگر، از آنجا. رويكرد كيفي استفاده شده است

مو جنسسن برؤ، از متغيرهاي مي تطابق معنويثر قلمداد

پژوهشگران دختران نوجوان ساكن مراكز مذكور،)15و14(شوند

. شبانه روزي را به عنوان گروه مورد بررسي انتخاب كردند

بررسي تطابق معنوي در هدف از انجام اين پژوهش كيفي،

دختران نوجوان ساكن مراكز شبانه روزي سازمان بهزيستي 

.استان تهران بوده است

3
�"���� 
 Content(تحليل محتوا مطالعه كيفي حاضر با روش

Analysis (شركت كنندگان در پژوهش. انجام شده است ،

بد14-20 ان دخترشامل نوجوان بي سرپرست يا  ساله

 مركز شبانه روزي سازمان بهزيستي استان3سرپرست ساكن

و شميرانات(تهران بودند كه براساس روش) شهرستان تهران

در.نمونه گيري مبتني بر هدف، انتخاب شدند  شركت كنندگان

حداقل يك سال از مطالعه از بين افرادي انتخاب شدند كه

راو ورود آنها به مراكز گذشته  به زبان فارسي توانايي تكلم

. سال بوده است8/17متوسط سن اين نوجوانان.دارا بودند

 مصاحبه نيمه ساختاريافتهبه منظور جمع آوري داده ها از

پس از كسب اجازه از نوجوانان ضبط مصاحبه ها،. استفاده شد

كه. گرديدند به"هر مصاحبه با طرح اين پرسش آغاز گرديد

يك نوجوان معنوي از نظر"و"نظر شما معنويت يعني چه؟

چه ويژگي هايي دارد؟ به"شما  به دنبال پاسخ نوجوانان

س كهؤپرسش هاي مذكور از آنان روش هاي دستيابي"ال شد

و تبديل  "شدن به يك نوجوان معنوي كدام است؟به معنويت

چه اندازه از اين روش ها براي مقابله با مشكلات كنوني"  تا

مي كنيد؟ "خود از جمله زندگي در مراكز شبانه روزي استفاده

و شيوه هاي معنوي در زندگي"و چه ميزان كاربرد اصول تا

"خود را مثبت ارزيابي مي نماييد؟

به طول انجاميد75تا35 بين مصاحبههر در هر بخش.دقيقه

 Probing(به ضرورت، از روش تشويق كردن از مصاحبه بنا

Method (در و رفع ابهام به منظور كسب اطلاعات بيشتر

ضمن انجام مصاحبه. زمينه اطلاعات ارايه شده استفاده گرديد

مي   كليه مصاحبه.دشبه رفتارهاي غير كلامي نوجوان نيز توجه

.ي از پژوهشگران انجام پذيرفتها توسط يك

به اشباع اطلاعات ادامه يافت كه مصاحبه ها تا هنگام دستيابي

به. پس از پايان يازدهمين مصاحبه، اين اشباع حاصل گرديد

 مصاحبه ديگر نيز انجام4منظور حصول اطمينان بيشتر، تعداد

. مورد بالغ گرديد15 كه در مجموع، تعداد مصاحبه ها به شد

پ ايان هر مصاحبه، جهت قدرداني از نوجوانان مذكور، هديه در

. گرديداهدااي به آنها 

به اين.شداستفاده در اين پژوهش، از روش تحليل محتوا

و هم منظور  به كلمه پياده شده و كلمه به طور دقيق مصاحبه ها

و تحليل قرار  زمان با فرآيند جمع آوري داده ها، مورد تجزيه

از. گرفتند  پايان هر مصاحبه، اطلاعات ضبط شده در كوتاه پس

و پس از به كلمه2-3ترين زمان ممكن  بار گوش دادن، كلمه

شدبه روي كاغذ  مصاحبه انجام15اين روند براي تمام. پياده

به صورت يكسان انجام پذيرفت منظور اطمينان به سپس. شده،

ك به روي و دقت اطلاعات انتقال يافته اغذ يافتن از صحت

تمامي اطلاعات پياده شده ضمن گوش دادن به نوار ضبط شده 

. مرور گرديدمجدداً

 از اين مرحله، جملات نوجوانان كه هريك به طور سپس

و بر يك واحد معنايي معمول در قالب يك عبارت معنايي بوده

جهت. دلالت داشتند، از متن مصاحبه ها استخراج شدند

رت، مربوط به كدام مصاحبه سهولت در تشخيص اينكه هر عبا

. بوده است، شماره مصاحبه در كنار عبارت مرتبط درج گرديد

پس از استخراج واحدهاي معنايي مصاحبه ها، مجددا اين

به  براساس. مرور گرديدها درون مايهعبارات به منظور دستيابي

 اطلاعات جمع آوري شده از مصاحبه هاي درون مايه ها،اين 

به طبقات مرتبط دسته بندي گرديدنيمه ساختار ياف بر اين.ته

كه در تطابق معنويدرون مايه3اساس، 

www.SID.ir
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 مراكز شبانه روزي حايز اهميت بودند ساكن نوجوانان دختر

. استخراج گرديد

و مقبوليت داده ها، از روش هاي ذيل به منظور افزايش اعتبار

:استفاده گرديد

1-Prolonged Engagementكه در اين راستا

 از تحليل هم زمان داده ها با فرآيند جمع آوريانپژوهشگر

به دست.نداطلاعات استفاده نمود لذا امكان بازخورد نتايج

به پژوهش امكان پذير گرديد به. آمده همچنين، زمان كافي

.انجام فرآيند مصاحبه ها، تخصيص داده شد

به: انتخاب مطلعين اصلي-2 و تمايل كه توانايي نوجواناني

به برقراري ارتباطات مؤثرتريه و همچنين، قادر مكاري داشته

.بودند، مورد مصاحبه قرار گرفتند

) Time Triangulation(از روش تلفيق زمانياستفاده-3

كه از تلفيق زماني دو(بدين معنا امكان تداوم مصاحبه ها در

.به منظور امكان بازخورد داده ها استفاده گرديد) نوبت

از)Peer Check(رينبازنگري ناظ-4  در قالب استفاده

و صاحب نظران انجام شد بدين. نظرات تكميلي همكاران

كه ابتدا كليه مصاحبه ها   استخراجو درون مايه هايترتيب

و مشاور(شده توسط دو نفر از اساتيد مورد) اساتيد راهنما

و سپس نظريات   نفر از اعضاي هيات28بازنگري قرار گرفته

و مامايي، روان شناسي، بهداشت علمي دانش كده هاي پرستاري

همچنين،.و علوم ديني در زمينه مذكور، جمع آوري گرديد

 Member) مرور نوشته ها توسط شركت كنندگان در پژوهش

Check)ها ، به عنوان روشي ديگر جهت افزايش اعتبار داده

.مورد استفاده قرار گرفت

 تلاشان ها، پژوهشگربه منظور افزايش انتقال پذيري داده-5

به گام چگونگي كردند و گام  تا با توصيف مبسوط، دقيق

و ويژگي هاي جمعيت مورد مطالعه امكان اجراي پژوهش

.دنپيگيري فرآيند مذكور را براي ساير پژوهشگران فراهم ساز

بدين ترتيب، پژوهشگران علاقمند، قادر خواهند بود تا با

را مايهدروناستفاده از اطلاعات كافي،   هاي به دست آمده

. مورد ارزيابي قرار دهند

وبه منظور رعايت موازين اخلاقي، ضمن اخذ مجوزهاي لازم

و   كميته اخلاق دانشگاه علوم تأييدطي تشريفات قانوني

و فرآيند پژوهش براي شركت پزشكي شهيد بهشتي، هدف

و رضايت آگاهانه ايشان به  كنندگان در پژوهش تشريح شده

.ور شركت در پژوهش جلب گرديدمنظ

�' ��4�- 
از" به عنوانتطابق معنوي در پژوهش حاضر، جستجوي معنا

و روشي؛)16(طريق شيوه هاي روحاني در هنگام بروز تنش راه

و  به زندگي خود معنا بخشيده راكه افراد به واسطه آن  آن

مي نمايند و)17(ارزش گذاري ؛ استفاده از روش هاي شناختي

اري در هنگام رويارويي با رويدادهاي تنش زاي زندگي كه رفت

و مذهبي فرد مي باشد  تعريف)18(برخاسته از اعتقادات معنوي

و منتج اصليدرونمايه3بر اين اساس،. گرديد  از تجزيه

مراكز ساكن تحليل داده هاي حاصل از مصاحبه با دختران

گتطابق معنويشبانه روزي در ارتباط با  ازو بهره يري

از معنوي در هنگام رويارويي با مشكلات، بردهايراه  عبارت

به خدا"،"معنا داشتن زندگي" "جستجوي معنويت"و"توكل

.بوده اند

"5$�� ����� ���� 
اهميت نقشكه در صحبت هاي دختران ساكن مراكز،اينكته

مي نمود، قايل شدن در زندگي آنها معنويت  را پررنگ تر

و و زندگي بودهدفي معنوي دختري اين. متعالي براي هستي

و رسيدن":طور اظهار كرد هدف زندگي رسيدن به خداست

... همه زندگي كه ماديات نميشه، آرامش هم مهمه.به خودمون

و خداست ."هدف اصلي از زندگي، رسيدن به خود واقعي

يكي از نمودهاي معنويت در زندگي دختران نوجوان مورد

و مطالعه، در قا لب پذيرش شرايط موجود به عنوان خواست

مي شد يكي از شركت. صلاحديد خداوند ظاهر در اين رابطه،

: كنندگان در پژوهش بيان داشت

من از زندگيم راضيم چون خدا اين طور خواسته، حتما"

هم. حكمتي بوده و ما و حكمت داشته هم خدا خواسته

مي سازيم ."خودمون زندگيمونو

كهو همچنين، نو به خدا":جواني ديگر اين گونه بيان داشت

به قدرت آدما اصلا اعتقاد ندارم چون واقعا. خيلي اعتقاد دارم

كه خدا داره از. هيچكس اون قدرتي رو نداره به خدا بيشتر

كه توي اين دنيا زندگي ميكنن، اعتماد دارم چون همه آدمايي

كه كسي  به خدا مي زنم، اطمينان دارم متوجه حرفايي كه
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كه خدا فقط ازشون. نميشه مي كنم مي دونم كه كارايي

."چون اينا رو ديدم، اعتقادم به خدا بيشتر شده. باخبره

نوجوانان مورد مطالعه، امكان زندگي در مراكز شبانه روزي را

و آن را  به عنوان نقطه قوتي در زندگي خويش تلقي كرده

از نوجوانان يكي. بخشي از الطاف خداوند قلمداد كردند

كه دلم. كاش منم خانواده داشتم":اينطور گفت بعضي موقعا

خيلي بچه. تونستم باهاش كنار بيام.مي گيره اين حالتو دارم

كه زندگي كنن رو. ها همينو هم ندارن لااقل اينجا بايد خدا

."شكر كنيم

تا زماني كه خود آدم نتونه...": نوجواني ديگر اظهار داشت

ه كه خدا وجود داره، چون درك كنه، رچقدر به كسي بگي

به اين  خودش نمي بينه، تا زماني كه قلبا درك نكنه، نمي تونه

رو. نتيجه برسه كه تونستم درسم به من خدا خيلي كمك كرده

كه. بخونم، جايي رو دارم كه بخوابم مي كنم هميشه حس

كه به من كمك كرده وقتي آدم زندگيشو مرور. خدايي هست

."ه متوجه ميشهميكن

�$� �� 6��
 
يكي از ويژگي هاي مشترك دختران مورد مطالعه، اعتماد به

و رويارويي با تنش هاي خداوند در هنگام بروز مشكلات

آدمي مثل من وقتي كه":يكي از آنها بيان داشت. زندگي بود

،)نباشه(پدرش نباشه، مادرش نباشه، كنارش كلا هيچكس 

كه بخواد بهش كمك) به معناي رفيق( دوست داره ولي كسي

كنه نباشه، اگه به خدا اعتقاد پيدا نكنه كه در موقع مشكلات 

و محافظشه مي كنه خيلي از بچه ها مجبور شدن ...كمكش

و مشكل رواني پيدا كردن به خدا. قرص بخورن كه زماني

و در  مي كنه و مطمئنم كسي هست كه راهنماييم اعتقاد دارم

 كنه، اينجوري خيلي برام مشكلات راحت مشكلات كمكم مي

."تر ميشه

گروه ديگري از نوجوانان مورد مطالعه، ضمن باور داشتن

كه مشكلات داراي دو جنبه"توكل" ، بر اين اعتقاد بودند

و باطني هستند :دختري نوجوان چنين اظهار داشت. ظاهري

 مثلا وقتي مشكلي پيش مياد، بيشتر. خيلي اثر داره) معنويت("

به ظاهر مشكل و افكارمون محدود به فكر بعد معنويش باشيم

و زندگي بهتر ميشه رو. نباشه، بهتر ميتونيم حلش كنيم زندگي

و باطن هردو توجه بشه مثلا ...بهتر مي بينيم ولي بهتره به ظاهر

كه منو امتحان كنه،  اگر همش بگيم اين مشكلو خدا گذاشته

ن كه بهتر بزرگتر) مشكل(ميكنه هيچ، اگر حلش نكنيم، زندگيو

و بدترش ميكنه ."ميشه

از ديدگاه اين نوجوانان، بهترين اقدام در شرايط دشوار زندگي

مي باشد"توكل" به او و سپردن امورات از. به خداوند يكي

همه آدمها خودشونو به يكي":آنها اين چنين بيان داشته است

ا. وابسته مي دونن كه بتونه براشون ز همه بهتر باشه مثلا كسي

تر. بتونه مشكلاتشونو حل كنه به اونا نزديك از همه كس

خوب. از همه كس دلسوزتر باشه. دوستش داشته باشه. باشه

به خدا خيلي خوبه. خدا اينطوريه ديگه آدم همه. اعتقاد

مي سپاره به دست خدا مثلا هرچي اون خواست پيش. چيزشو

."قادهم ايمان داشته باشه هم اعت. بياره

*-���� ��.�7� 
استفاده از راهبردهاي معنوي براي تطابق با مشكلات،

كه اغلب دختران بر  مثبت آن اتفاق نظر تأثير موضوعي بود

به آرامش را از ثمرات.داشتند دختران مورد مطالعه، دستيابي

آرامش": يكي از آنها گفت. ايمان به خداوند ذكر كردند

. يعني آدم راحت باشه.و جسميعني آسايش، آرامش روح 

را(شايد بعضي ها تو) آرامش تو چيزاي مادي بدونن ولي من

به خدا  ... زياد با خدا صحبت مي كنم).مي دانم(فكر كردن

وقتي. ارتباط با خدا اگر كمتر بشه، مسلما آرامش هم كمتره

و خيلي با اون دوستم، آرامشم بيشتره  به خدا فكر مي كنم زياد

و فكرم مغشوشهولي وقتي .... درگير چيزاي مادي ميشم

و  مي خواد بيشتر بشه ارتباطم با خدا رو دوست دارم، دلم

اون موقع مشكلاتو خيلي بزرگ نمي. واقعا اونو درك كنم

."كنم

گروهي از دختران مورد مطالعه، بر اين امر تاكيد داشتند كه

مي با شد، در اگرچه در تمام شرايط، استفاده از معنويت ممكن

شرايط دشوار زندگي انسان ها بيشتر از ساير موارد، به 

مي آورند وقتي آدم احتياج به":نوجواني گفت. معنويت روي

به مشكل تو زندگي برخورد كنه، كاري رو  و كمك داشته باشه

اگر مشكل نباشه ). معنويت كمك كننده است( نتونه انجام بده 

موقع مشكلهم ميشه از معنويت استفاده كرد ولي 
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معمولا در شرايطي كه مشكل دارم از معنويت استفاده ... بيشتره

."مي كنم

به خدا برمي":و ديگري اظهار داشت تو شرايط سخت آدم

و. گرده مي تونن همه شرايطو قبول كنن تو شرايط عادي، آدما

تو شرايط عادي ميشه از راه هاي ديگه كمك. تحمل كنن

."ط سخت از خدا كمك بگيرمترجيح ميدم در شراي. گرفت

كه از ديدگاه دختران نوجوان، به طيفي از انواع راهبردهايي را

مي شد، اشاره نمودند يكي از آنها، معتقد. آنها معنوي تلقي

بود كه در هنگام بروز مشكلات، راهبردهاي معنوي متعددي

مي سپارم دست خدا": در تطابق وي موثر باشدتواند مي

مي. گريه مي كنم. بيادهرچي صلاحه پيش با بچه ها حرف

. خيلي نذر مي كنم، امامزاده صالح شمع روشن مي كنم. زنم

مي كنم مي كنه. ... دعا هم. موسيقي خيلي آرومم ) ساز( خودم

به خدا نزديك .... مي زنم فكر مي كنم نماز خوندن خيلي آدمو

و ميتونه آدمو آروم كنه مي كنم. ميكنه در خدا. با خدا صحبت

."زندگيم خيلي نقش داره

به خدا توسل مي":نوجواني ديگر اظهار داشت بعضي ها

مي كنند. كنند فكر. بعضي ها خودشونو با هرچي آروم مثلا

مي شوند(دعا كنن يا گريه كننمي كنن اگر يا با خدا) آرام

مي زنن و گريه. حرف من بيشتر اوقات ميرم تو تنهايي خودم

ح و با خدا كهمي كنم و از خدا مي خوام رف مي زنم

و نياز مي كنم. مشكلمو حل كنه ."موسيقي مؤثره. نذر

كه از نظر اغلب نمونه هاي يكي از راهبردهاي تطابق معنوي

مي گرديد، دعا كردن بود و مؤثر ارزيابي از. پژوهش مهم يكي

دعا موقع":نوجوانان، دعا كردن را اين طور تعريف كرد

و نيازي را كه داريم به زبون خواسته اي را كه  از خدا داريم

و خوبه چون آرامش) درخواست(فقط. مياريم از خداست

."ميده

:دختري نوجوان، تبعات دعا كردن را بدين شكل تشريح نمود

خيلي خوبه آدم بتونه به موجودي قوي تر از خودش كه"

دا. آرامش ميده. زميني نباشه، تكيه كنه كه به خدا اعتقاد .رممن

يه.فكر مي كنم اگه حرفمو بزنم، ممكنه كمكي هم بشه دعا

آرامش يا احساس اميد به زندگي. جور حرف زدن با خداست

."كه بعدش به آدم دست ميده خيلي مهمه

وقتي دلم":و ديگري، براي دعا كردن شرايطي را قايل گرديد

مي كنم و نياز  خدا همه چيز ما رو مي دونه. ميگيره با خدا راز

به هيچ و ولي وقتي به جايي برسم كه خدا بهترين دوستمه

مي دونه، دوباره  كس نمي تونم اعتماد كنم، با اينكه همه چيزو

مي كنم دل. همه چيزو براش از اول تعريف ته دعا بايد از

دعاي هر روز هم خوبه ولي آدم تا وقتي احساس نكنه. باشه

مي شنوه ميو. دلش گرفته، خدا اون لحظه بهتر قتي گريه ام

و نمي تونم با كس ديگري حرف بزنم، خيلي مثبته ."گيره

�� 5 �. �� 
 89� 
 از ارتباط فردتطابق، فرآيندي است ناشي از ارزشيابي مداوم

به عبارت ديگر، ارزشيابي فرد از هر واقعه، اين. با محيطخود

كه آيا آن واقعه، تنش زا مي باشد يا مي كند نكته را تعيين

راهبرد هاي تطابقي هيجان محور نظير تطابق معنوي.رخي

در اين ميان، ارزش ها باورها،. دهدميمعناي موقعيت را تغيير 

و عوامل فرهنگي عواملي  شبكه اجتماعي، حمايت اجتماعي

كه بر ارزيابي فرد از موقعيت  .)19( مي گذارندتأثيرهستند

كه ميان اس تفاده از مدت هاست پژوهشگران بر اين باورند

و ارزيابي آنها از شرايط  راهبردهاي تطابقي توسط افراد

بر اين اساس، راهبردهاي اجتنابي. موجود، ارتباط وجود دارد

كهربيشت) هيجان محور(يا غير فعال  به كار مي روند  زماني

فرد، موقعيت تنش زاي خود را خارج از كنترل ارزيابي

به عنوان چارچ.)20(نمايد وبي زمينه اي عمل مي نگرش معنوي

و واكنش هاي فرد در واكنش به  به تعبيرها، تفسيرها كنند كه

مي دهند به. رويدادهاي تنش زاي زندگي، شكل چنين نگرشي

به ساختن  مي كند تا در وراي مشكلات خويش، افراد كمك

به آن  و خوش بينانه معنا بپردازد، نسبت به آينده اميدوار شده

شر. فكر كند ايطي، فرد در برخورد با مشكلات، در چنين

و سعي مي نمايد تا موقعيت  ارزيابي معنوي از موقعيت داشته

و(را از طريق ارتباط دادن آن با علت اصلي  مثلا خواست

به. مورد ارزيابي قرار دهد) مشيت خداوند چنين تلاشي

 كه تنش اوليه شودميمنظور ايجاد معنا براي هر واقعه، سبب 

 در حقيقت، اين فرآيند معنا سازي.دفرد كاهش ياب

)Meaning-Making(با  در مواجهه با تنش ها، مترادف
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و  معنويت است كه در غالب موارد، منجر به ارتقاي تطابق

مي گردد .)21(سلامت فرد

اين پژوهش، نخستين مطالعه كيفي انجام شده در زمينه

زندگي براي مقابله با تنش هاي ناشي از تطابق معنويتوصيف 

 ساله ساكن14-20در مراكز شبانه روزي در دختران نوجوان 

 براساس نتايج حاصل از پژوهش. اين مراكز بوده است

دختران نوجوان ساكن اين مراكز، داراي نوعي نگرش معنوي

و با چنين ديدگاهي، به شرايط خاص  به زندگي بوده نسبت

ن. خود مي نگريستند كه چنين نگرشي بهبه نظر مي رسد سبت

شرايط خاص زندگي، در ميان زنان ايراني نيز وجود داشته 

كه. باشد  با عنوان فرآيند تطابق)2006(طالقانيدر پژوهشي

از در زنان مبتلا به سرطان پستان انجام داد، نشان داد كه يكي

و   گذار در كاهش ترس ناشي از تشخيص تأثيرعوامل مهم

در. رش مذهبي بوده استبيماري در بيماران مورد مطالعه، نگ

يكي از مهم ترين طبقات به پژوهش مذكور، رويكرد مذهبي

و مذهبي،. دست آمده در مطالعه بود و اعتقادات معنوي باورها

به.)22(در تطابق بسياري از افراد با تنش مؤثر است  اين باورها

افراد كمك مي كنند تا با دشواري هاي زندگي خود تطابق

و بر اين   منجر تواندمياساس، احساس بهزيستي معنوي يابند

از.به كنار آمدن آنها با مشكلات سلامتي گردد افرادي كه

به منظور كنار آمدن با تنش هاي  اعتقادات معنوي خويش

و  مي گيرند، به آرامش دست يافته و رواني كمك جسمي

كه مورد حمايت قرار گرفته اند مي كنند به. احساس اين امر،

.)23(شودميان تنش در آنها منجر كاهش ميز

بيشتر تنش هايي كه نوجوانان ساكن مراكز شبانه روزي تجربه

كه خارج از كنترل  مي كنند از نوع تنش هاي مزمني است

در. تلقي مي شوند به عنوان مثال، يكي از مشكلات شايع

نوجوانان مذكور، تجربه كردن جابه جايي هاي مكرر از يك 

به ايجاد تنش در مركز، به مركز دي مي باشد كه منجر گر

مي گردد به. سطوح بالا به زعم نوجوانان مذكور، اين امر

به آنها القا  و معناي از دست دادن كنترل بر شرايط موجود بوده

كه هيچ كنترل يا دخالتي در اتفاقات زندگي خويش  مي گردد

.)24(ندارند

كه در پژوهش شركت كرده بودند، توكل بر خداوند نوجواناني

به منظور مقابله با  و ياري گرفتن از شيوه هاي معنوي،

م و رويارويي با تنش هاي زندگي را بسيار ثرؤمشكلات

به كارآيي آن اعتقاد داشتند و -تطابق معنوي. ارزيابي كرده

مذهبي، ممكن است از بعد روان شناختي، سودمند باشد زيرا

كه به افراد ارايه مي نمايد به دست يابي به راه هايي را  منجر

مي گردد و توانمندي فردي .)25(آرامش عاطفي

و برددر پژوهش حاضر، دختران نوجوان، راه هاي متعدد

به عنوان راه كه به گفته بردمتفاوتي را هاي معنوي برشمردند

مي توانستند با بهره گيري  آنان، در هنگام رويارويي با تنش ها،

هاي معنوي بردراه.ن تنش بكاهنداز آنها، تا اندازه اي، از ميزا

كه در منابع بردارايه شده توسط آنان، همانند راه مي باشد هايي

به آنها اشاره گرديده است  & Mauckبه عنوان مثال،. مرتبط

Schmidt)2004(هاي معنوي را عبارت از برد، برخي راه

و)Meditation(دعا، لمس درماني، يوگا، مراقبه ، موسيقي

مي دان .)26(ندهنر

در-بعضي راهبردهاي تطابق معنوي مذهبي عنوان شده

كه) 2002(و همكاران Pendletonپژوهش  با راهبردهايي

به آن اشاره كرده اند  نوجوانان ساكن مراكز شبانه روزي

مشابهت دارد مثلا در هر دو پژوهش، دعا كردن از سوي 

.ودشميكودك، راهبردي مفيد در رويارويي با مشكلات تلقي 

مذهبي-از سوي ديگر، بعضي مضامين مرتبط با تطابق معنوي

عنوان شده در پژوهش مذكور نوسط نوجوانان ساكن مراكز 

ارزشيابي"به عنوان مثال،.)16(شبانه روزي مطرح نشده است

كودك تنش هايي را كه با آنها("مذهبي تاديبي- مجدد معنوي

ا و كيفري به منزله تنبيه مي باشد، ز سوي خداوند تلقي روبرو

كودك،("ناخشنودي از خداوند يا مناسك مذهبي"يا) كند مي

و هرچه بدان مرتبط  عصبانيت يا نا اميدي خود را از خداوند

مي دارد كه نوجوانان)مي باشد، اظهار ، از مضاميني هستند

از. ساكن مراكز شبانه روزي بدان اعتقاد نداشتند يكي شايد

 معنوي در نوجوانان ساكن مراكز تفاوت هاي اصلي تطابق

عنوان شده در برخي معنوي- تطابق مذهبيشبانه روزي با

 Pargament.)16و27(نيز در همين نكته مستتر باشد مطالعات 

در-و همكاران، به بررسي دو الگوي تطابقي معنوي مذهبي

تطابق: مواجهه با رويدادهاي استرس زاي زندگي مي پردازند

مثبت كه نشان دهنده شيوه هاي خيرخواهانه مذهبي-معنوي

و تطابق معنوي و درك استرس هاي زندگي است - در برخورد
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كه نشان دهنده ستيزه جويي وكشمكش مذهبي در مذهبي منفي

مي باشد  بر خلاف رويكرد فوق، چنين ارزشيابي.)27(تطابق

به عنوان راهبردي تطابقي، در نوجوانان ساكن منفي از معنويت

.)12( شبانه روزي وجود نداردمراكز

يكي از مهم ترين راه كه تقريبا برددر اين راستا، هاي معنوي

و  به كارآيي تمامي دختران شركت كننده در پژوهش، نسبت

از نظر اين نوجوانان، دعا. اهميت آن هم عقيده بودند، دعا بود

و درخواست از  و بيان نيازها كردن، عبارت از ارتباط با خداوند

به احساس او  و ارزشمند آن،دستيابي كه پيامد مطلوب بود

مي باشد .آرامش

با”در بسياري از موارد، دعا به عنوان روبرو شدن انسان

با”يا به عنوان” خويشتن خويش تلاشي جهت ارتباط

دانشمندان علوم اجتماعي. شودميدرنظر گرفته” خداوند

 ها تنشش نقشي تعديل كننده را براي اعمال مذهبي در كاه

مي گيرند ، تطابق. درنظر مي رسد دعا كردن  را معنويبه نظر

به كاهش دهدميافزايش  عوامل منفي بر تأثيرو اين امر، منجر

مي گردد كه دعا كردن در اين راستا. سلامت روان لازم است

يكي از راه هاي رفتاري براي كنترل شرايط دشوار، بردبه عنوان

و.)28(مورد توجه قرار گيرد در پژوهشي كه سيد فاطمي

به منظور تعيين اثر دعا بر سلامت معنوي)1385(همكاران 

به سرطان مراجعه كننده به بخش سرطان شناسي  بيماران مبتلا

و1 مركزي هاي بخشو)ص(بيمارستان حضرت رسول اكرم 

 بيمار 360 انجام دادند،1384-85 انستيتو سرطان در سال2

 سال، مبتلا به سرطان كه تحت شيمي20با سن بالاتر از

كه. درماني قرار داشتند شركت كردند نتايج پژوهش نشان داد

. سلامت معنوي اكثر بيماران در محدوده بالا قرار داشت

 درصد بيماران2/52همچنين، نگرش نسبت به دعا در

و سلامتومطلوب يا مثبت بود  ارتباط معني داري ميان دعا

ن .)r()29=74/0وp>0001/0(شان داده شد معنوي بيماران

با هدف بررسي نظر پرستاران)Grant)2004كهي در پژوهش

و زمان استفاده از درمان هاي تأثيردرباره  و نوع  معنويت

معنوي، انجام داد، تقريبا تمام پرستاران عقيده داشتند كه

و خودآگاهي به بيماران آرامش دروني، توانايي تطابق  معنويت

 اين يافته ها، آراي نظريه پردازاني نظير واتسون. عطا مي نمايدا

)Watson(و نيومن)Newman(اين.مي نمايدتأييدرا

و درمان هاي  كه معنويت نظريه پردازان نيز بر اين عقيده اند

 مثبت نظير آرامش درونياتتأثيرمعنوي، سبب ايجاد طيفي از 

مي گردد .)30(و خودآگاهي

د معنويت يا زمان مناسب براي استفاده از شرايط كاربر

هاي معنوي از نظرشركت كنندگان در پژوهش، از تمام بردراه

و هنگام  شرايط ممكن تا محدود شدن به شرايط دشوار زندگي

گروهي از آنان، بدون قايل شدن هيچ. بروز تنش، متفاوت بود

گونه محدوديتي، معتقد بودند كه مي توان در تمامي موقعيت 

در مقابل، گروه.ي زندگي، از شيوه هاي معنوي بهره گرفتها

به كار گيري اين شيوه ها را در  ديگري از دختران، اگرچه

و معمول زندگي نيز مردود نمي دانستند، اما بر  شرايظ عادي

هاي معنوي در بردتمايل بيشتر خود براي استفاده از راه

و تنش هاي زندگي تاكيد نمودند . موقعيت هاي دشوار

، ارتباطي روشن ميان)27(بر اساس مطالعات انجام شده

و اشكال مختلف درگيري معنوي رويدادهاي تنش زاي زندگي

در هنگام بروز بحران، افراد جهت گيري.و مذهبي وجود دارد

- معنويهاي مذهبي خود را به شيوه هاي مختلف تطابق

- تطابق معنويبه عبارت ديگر،. مذهبي تبديل مي نمايند

و نشيب هاي زندگي مذهبي، ممكن است نسبت به فراز

به عنوان مثال، مطالعات نشان داده اند. روزمره، حساس باشد

و تنش زاي  كه مذهبي، در مواجهه با رويدادهاي منفي جدي

مع. سطوح بالاتر تطابق همراه است با زندگي نوي، در بعد

به سؤالات بيكران هستي  به ويژه زماني،تلاش براي پاسخ دادن

كه فرد با تنش عاطفي، فيزيكي به عرصه ظهور مي رسد

.)31(بيماري يا مرگ مواجه باشد

توانايي تطابق با تنش هاي زندگي يكي از مهم ترين وظايف

و  و از اجزاي كليدي برنامه هاي ارتقاي سلامت تكاملي

هدف اصلي برنامه هاي. شودميح اول محسوب پيشگيري سط

و نوجوانان، ارتقاي  اينمبتني بر مهارت هاي تطابقي كودكان

هنگامي كه فرد با موقعيتي تنش زا مواجه. مي باشد مهارت ها

مي كند كه با ميزان،شود مي براي تطابق از راهبردهايي استفاده

طبيعي فرد پاسخ. كنترل او بر تنش هاي موجود متناسب باشد

در موقعيت هايي كه بر آنها كاملا كنترل دارد، تلاش براي حل 

كه خارج از كنترل. مستقيم مشكل است در مقابل، در شرايطي

به نظر مي رسد، پاسخ طبيعي وي به عامل تنش زا، دوري  فرد

كردن از مشكل، پذيرش آن يا تلاش براي كنار آمدن با 

ها. موقعيت مذكور است  تأثيرزماني از حداكثر اين برنامه
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كه نوجوان، توانايي ارزيابي شرايط موجود را برخوردارند

به عنوان شزايط قابل(داشته  به عنوان مثال، در نظر گرفتن تنش

با) كنترل يا خارج از كنترل و راهبردهاي تطابقي متناسب

به او آموزش داده شده باشد . شرايط

، درك و توصيفي عميق از يافته هاي حاصل از اين پژوهش

و راه هاي تطابق معنوي براي مقابله با تنش بردنقش معنويت

هاي ناشي از زندگي در مراكز شبانه روزي در دختران نوجوان 

در حقيقت، بخش اعظم اين. ساكن اين مراكز را ارايه كرده اند

و راه هاي مرتبط با برديافته ها، حاكي از نقش مثبت معنويت

 كه از سوي شركت كنندگان در پژوهش، اين مفهوم بوده است

از. ارزشمند توصيف شده است مي توان به نظر مي رسد كه

به منظور تدوين چارچوبي  به دست آمده از اين پژوهش، نتايج

. براي ارايه مراقبت هاي پرستاري در مراكز مذكور استفاده نمود

اين مراقبت ها، با هدف ارتقاي تطابق در نوجوانان ساكن اين

و تقويت راهم و مبتني بر آموزش هاي بردراكز طراحي شده

مي باشند . معنوي براي رويارويي با شرايط دشوار زندگي

همچنين، اين يافته ها مي توانند دركي عميق تر از تجارب

دختران نوجوان ساكن مراكز شبانه روزي، در ارتباط با معنويت 

و ساير  ارايه دهندگانو راهكارهاي معنوي، در اختيار پرستاران

.مراقبت از نوجوانان قرار دهند

�:/
 
 �-$1
 
و طرح اين پژوهش، بخشي از پايان نامه دكتراي پرستاري

مصوب شوراي پژوهش دانشگاه علوم پزشكي شهيد پژوهشي 

پژوهشگران بدينوسيله مراتب قدرداني خود. بهشتي بوده است

ش ركت كننده را از كليه دست اندركاران در پژوهش، نوجوانان

و كاركنان مراكز مربوطه اعلام مي دارند .و مديران
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Spiritual coping in institutionalized adolescent girls: 
A qualitative study 

 

Maryam Rasouli1 PhD     *Farideh Yaghmaei2 PhD 
 

Abstract 
Background and Aim: Spirituality as a coping strategy plays an important role in human health. According to 

holistic approach, providing spiritual care for clients in different settings has been considered as a nurse’s responsibility. 
Despite the number of institutionalized adolescents living in residential settings, there are few studies have assessed 
spirituality in this group. In this regard, researchers conducted a qualitative research to explore spirituality and spiritual 
coping strategies in institutionalized adolescent girls. 

Materials and Method: In this qualitative study, 15 adolescent girls were interviewed about the role of spirituality 
and spiritual strategies in coping with stresses of living in institutes. Interviews were analyzed using content analysis 
method. 

Result: The main themes emerged from this study were: meaning in life, reliance on God, and seeking spiritual 
support. 

Conclusion: The findings of the study provide in-depth understanding of female institutionalized adolescents’ 
experiences of spirituality and spiritual strategies in coping with stress which can be useful for nurses and other health 
care professionals, especially those caring for orphan adolescents. The findings can provide a framework for nursing 
care plans based on teaching spiritual coping strategies to decrease stresses of living in residential settings. 
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