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و هدفيزم ها: نه في فعالتأثيرر،ياخيدر سال جنيكيزيت و روند رشد در. ن، مـورد توجـه بـسياري از محققـان قـرار گرفتـه اسـتي بر سلامت زنان باردار

و بارداري طبيعي را پشت سر بگذارد؛ فعاليت ور ش استاندارديزشصورتيكه مادر سالم باشد زايوع سـزاريبه ارتقاء سلامت مادر، رشد بهتر جنين، كاهش مـانين،

زا  ميراحت وكوتاه شدن مرحله دوم تعيا.دي نمايمان كمك و عملكرد زنانيين پژوهش با هدف زاي بستريزا تازهن دانش، نگرش هاي در دريشگاه  شهر كرمان

. انجام شده استيمورد ورزش در دوران باردار

تع256يحجم نمونه بر اساس مطالعه مقدمات. استيك مطالعه مقطعين پژوهشيا:روش بررسي گ.دين گرديي نفر ي متـواليري ـنمونه هـا بـا روش نمونـه

ايجهت جمع آور.انتخاب شدند شد4 كه شاملي داده ها از پرسشنامه پژوهشگر ساخته صات ده سـئوال مربـوط بـه مشخـيبخش اول حاو. بخش بود استفاده

تع23يك، بخش دوم حاويدمو گراف  و بخش سوم حاويي عبارت جهت مق. بوديعبارت نگرش11ين دانش ايكه بر اساس م شـدهيكـرت تنظـيلياس پنج درجه

)جهت تهيه متن سئوالات بخش نگرش ازتئوري رفتار برنامه ريزي شـده. بود TBP) آ  اسـتفاده شـد كـه ارزش آن در پـيش بينـي Ajzen Icexسكسي ـآجـزن

و جهت پيش بيني عقايد موثر بر رفتار فرد طراحـي شـده. ئيد رسيده است رفتارهاي ورزشي زنان باردار به تأ اين تئوري يك چهار چوب شناختي اجتماعي است

تع16يبخش چهارم حاو. است تع.ن عملكرد بوديي عبارت جهت ازين روائييجهت تعيشاخص روائ پرسشنامه ريائيـن پا يـي محتـوا وجهـت وش محاسـبه از

شديضر وي اسـپيب همبـستگي به اهداف پژوهش از ضـريابي دستيبرا.دي گرديافته جمع آوريداده ها به صورت مصاحبه ساختار.ب آلفا كرونباخ استفاده رمن

ويآزمونها شديو كروسكال واليتني غير پارامتري من .س استفاده

هاي زي: افته  درصد كل نمره نگرش قابـل72 درصد كل نمره دانش قابل اكتساب، ميانگين نمران نگرش37نان حدود افته ها نشان داد كه ميانگين نمره دانش

هاينيهمچن. درصد كل نمره عملكرد قابل كسب بوده است8اكتساب وميانگين نمره عملكرد بـيافته و نگـرشي پژوهش نشان داد كـه ارتبـاط مثبتـي ن دانـش

)23/0=r(و عملكرد ب)r=14/0(، دانش و عملكرديو ويدر مقا.وجود دارد)r=26/0(ن نگرش نيبـيمارآ داري تفاوت معني فرديهايژگيسه نمره دانش با

و محل سكونت شديد)ا روستايشهر(دانش  عملكـرد بـا سـطحتهمچنـين بـين نمـرا لات همـسر،يلات زن وتحـصين نمره نگرش با تحـصيب)>05/0P( ده

نوتحصيلات زن، سا و .001/0دار آماري وجود داشتع زايمان رابطه معنيبقه سقط P< 

گينت و عملكرد واحدهاي مورد پژوهش درمورد ورزش در بارداري ضعيف بوده است: كلييريجه بـه نظـر. نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه دانش، نگرش

و از آنجا كه دانش ونگرش افـراد از هاي مادران در مورد ورزش ناشي از عدم اطلاع آنها از انواع ورزش مي رسد نگراني  و چگونگي انجام آنها مي باشد هاي مجاز

و آمـوزشياين اطلاع رسان بنابر. آنهاست اين اعتقادات غلط موجب مي شوند زنان در طي بارداري روش زندگي كم تحرك را انتخاب كنند عوامل موثر بر رفتار 

و توسعه عملكرد آنه و تغيير نگرش .ا در اين زمينه ضروري بنظر مي رسدجهت بهبود دانش

�� �%�� !"	� عملكرد– نگرش- دانش–زا تازه زنان- ورزش در بارداري:

12/2/88:تاريخ دريافت

9/6/89:تاريخ پزيرش

�'(� �!� )��*�(� +� ,���� -��� ����. �� -/�0� 1��.
و خدمات بهداشتي درماني كرمان، كرمان، ايران- كارشناس ارشد پرستاري داخلي1 و مربي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي ) مولف مسئول∗( جراحي
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يكي از آسيب كه نياز زنان باردار پذيرترين اقشار جامعه هستند

ا نقــش ايــن راســت فراوانــي بــه خــدمات پرســتاري دارنــد در

و رفـاه و ارتقـاء سـلامت پرستاران بهداشت جامعه حفاظـت

و روند.)1(زنان باردار است  يكي از مسائلي كه بر سلامت مادر

رشد جنين تاثير بسزائي ميگذارد، سبك زنـدگي مـادر در ايـن 

طي بـارداري بـه كـاهش.)2(دوران است  در گذشته مادران در

ات اخير حـاكي از اما تحقيق. فعاليت فيزيكي تشويق مي شدند 

كه پيروي از يك برنامـه ورزشـي مناسـب بـا شـدت  آن است

مي  كه بارداري سالمي را پشت سر گذرانند ملايم، جهت زناني

و ضرري را متوجـه جنـين كندميبه ارتقاء سلامت مادركمك 

مت.نمايد در حال رشد نمي سفانه زنان باردار معمـولاً روشأاما

مي  ويدانشكده بـاردار.)3( كنند زندگي كم تحرك را انتخاب

 American College of(مريكــــاآيكولــــوژيژن

Obstetricians and Gynecologists- (و و مركز كنترل

 Center for Disease Control(پيـشگيري از بيماريهـا

and Prevention (پيروي از برنامه هاي ورزشي اسـتاندارد

به  ه انجـام ايـن باردار سالم توصـيه مـي كننـد ك ـهاي خانمرا

و جنـين داشـته تواندميها ورزش  آثار مفيد بسياري بـر مـادر

به مواردي همچون.)4(باشد مي توان كـاهش از جمله اين آثار

ورزش. تانسيون، اكلامپسي وپراكلامپسي اشاره كرد شيوع هيپر 

را20مرتب در   هفته اول بارداري ريسك ابتلاء به پراكلامپسي

ترومبـوز پيـشگيري ازبـروز.)6،5(ددهـمي درصد كاهش34تا

به توسعه وريدهاي عمقي، نقش پيشگيري  كننده ورزش كمك

و جلـوگيري از ركـود آن  گردش خون در اندام هاي تحتـاني

 از توانـد مـي مخصوص بـارداري هاي ورزشانجام.)8،7(است

هـاي فعاليـت.)9(بروز ديابـت بـارداري نيـز پيـشگيري نمايـد

به كاهش شـيوع فيزيكي منظم در شش ماه  اول بارداري منجر

كوتـاه شـدن مرحلـه دوم. شـودمي بادار هاي خانمسزارين در 

به استفاده از مـسكن  و راحت، نياز كمتر زايمان، زايمان سريع

و مخدرها  به علت كاهش حس درك درد، كاهش عوارض ها

و به علت زايمان راحت، از ساير اثـرات انجـام جنيني مادري

ب   درصـد زنـان ميانـسال36.)10(ارداري استورزش در دوران

بي اختياري ادرار هستند به  تقويـت هـاي ورزشانجـام. مبتلا

كف لگن كگل ، قبل از بارداري، حين بارداري)kegel(كننده

و در صـورت و بعد ازآن از شـيوع اخـتلالات ادراري كاسـته

بـا توجـه بـه اينكـه اسـتفاده از)11(كنـدميبروز، آن را كنترل

نمرژي  تواندمي، ورزش شودميهاي غذائي در بارداري توصيه

از تجمــع بــيش از حــد چربــي در بــدن جلــوگيري بــه عمــل

ايجاد احساس تندرستي، افزايش عزت نفـس، بهبـود.)12(آورد

و  و افـسردگي، تطـابق سـريع  تصوير بدني، كاهش اضـطراب

راحت با تغييـرات ناشـي از بـارداري، از ديگـر اثـرات انجـام

: آثـار ورزش بـر جنـين.)13(يت ورزشي در بارداري اسـت فعال

 هوازي در بارداري بر اسـاس اسـتانداردهاي هاي ورزشانجام

كه با تغذيـه صـحيح همـراه باشـد باعـث: موجود در صورتي

ن  ، بلكـه نـوزادان متولـد از شودميايجاد اشكال در رشد نوزاد

ي مادران ورزشكار در مقايسه با گروه شاهد سلول هـاي چربـ

.)14(كمتري داشته اند

از)Clapp)2000در مطالعه اي كه ، انجام داد نوزادان متولـد

كه تا  سال مورد مطالعه قرار گرفتند از نظر5مادران ورزشكار

و عملكرد گروه كنتـرل برتـر  قابـليآزمون هاي شفاهي زبان

به گروه شاهد نشان دادن توجهي را اگر چه بارداري.)15(نسبت

 از زنان دوراني لذت بخش است اما اكثريت زنـان براي برخي 

كه با احساس عدم كه دوره اي خسته كننده است اعتقاد دارند

و ناراحتي مادر همراه است  و. آسايش بسياري از ايـن علايـم

نشانه هاي آزاردهنـده بعلـت تغييـرات فيزيولوژيـك در يـك 

مي  بـ. شوند بارداري طبيعي تجربه و سـازگاري او ا پاسخ مادر

و بهتـر جنـين كمـك به رشـد طبيعـي . كنـد مـي اين تغييرات

به مادر كمك هاي ورزش  بـا كندمي مخصوص دوران بارداري

و مسائل اين تغييرات سازگار شود همچنين از بروز مشكلات

.)16(بعد از بارداري پيشگيري مي نمايد 

Downs 2003در  معتقد اسـت بـا توجـه بـه فوايـد ورزش

 مراقبين بهداشتي مـداخلاتي جهـت رواج بارداري لازم است،

اولـين قـدم در ايـن.اين تمرينات در بين مادران طراحي كنند

 باردار در اين زمينـه هاي خانمراستا شناخت الگوهاي رفتاري 

هـدف از انجـام مطالعـه حاضـر تعيـين رفتارهـاي.)17(است

و تعيـين ورزشي زنان بـاردار در زايـشگاه  هـاي شـهر كرمـان

ال  و نگرش در اين گروه از زنان ارتباط گوهاي رفتاري با دانش

با توجه به آثار مثبـت ورزش بـر سـلامت مـادر، رواج. است

 توانـدميدر جامعه استفاده از برنامه هاي ورزشي توسط مادر 
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. هاي بارداري باشـديكي از اهداف مهم ارائه دهندگان مراقبت

 نگـرش لذا تعيين وضعيت فعلي زنـان بـاردار از تظـر دانـش،

.راهگشاي اقدامات بعدي خواهد بود وعملكرد دراين زمينه

+(��� 
�� 
. بـوده اسـتي مقطعـيفيمطالعه حاضر از نوع مطالعات توصـ

 خـانم25جهت تعيين حجم نمونه يك مطالعه راهنما بر روي

و با در نظر گرفتن در صد خانم در باردار، انجام شد هائي كـه

5 ميـان بـه مـدت بـيش از طول بارداري حداقل يـك روز در

=P،6/0P=،06/0dاند بـه عنـوان دقيقه پياده روي داشته

)/d2p qn= z2(نفــر 256، حجــم نمونــه مــورد نظــر 

روي به صورت يك روز دقيقه پياده5حداقل .( محاسبه گرديد

و متوسـط در نظـر به عنوان فعاليت ورزشـي مناسـب در ميان

زايه پـژوهش را كليـه زنـان تـازه جامعـ.)17(گرفته شده است

و خــصوصي شــهر كرمــان بــستري در زايــشگاه هــاي دولتــي

جهـت تعيـين سـهم نمونـه هـر زايـشگاه از پـنج. تشكيل داد

زا(شگاهيزا زايشگاه دولتيسه از كـل)يشگاه خـصوصيـو دو

نمونه، با مراجعـه بـه معاونـت درمـان، آمـار مراجعـه بـه هـر

و با اسـتفاده از فرمـولته83 ماه اول سال6زايشگاه در يه شد

. نسبت تناسب سهم هر زايشگاه از نمونـه كـل تعيـين گرديـد

56، ارجمند32، الزهرا77بدين ترتيب از زايشگاه افضلي پور

شد15و راضيه فيروز به مطالعه معيار. نمونه گرفته هاي ورود

هفتـه)38-42( زايمان در محدوده ترم-1شامل موارد زير بود

و-3سال)15-45(ر سن ماد-2  آمادگي زائو از نظر جـسمي

 عدم ابتلاء مادر بـه مـشكلات-4روحي جهت انجام مصاحبه،

بيمامائ تيمحدودايتي كه موجب ممنوعي جسميهايماريو

به منظور بررسي برقراري شـرايط. مادر باشديت جسمانيفعال

و مصاحبه با خود بيمـار ورود به مطالعه، از مندرجات پرونده

شدا .ستفاده

و از بـين افـراد واجـد به صـورت متـوالي روش نمونه گيري

به. شرايط بود  و هاي بخشبه اين صورت كه پژوهشگر  زنـان

) در شيفت صـبح( هاي مورد نظرمراجعه كرده زايمان زايشگاه

به مطالعه بودندزا تازهو از كليه زنان كه واجد شرايط ورود ئي

به عمل آورد تا حجم نمو . نه مورد نظر تكميل گرديد مصاحبه

ها پرسشنامه پژوهشگر ساخته اي بود كـه ابزار گرد آوري داده

و در چهار چوب چهـار بخـش  با استفاده از منابع علمي معتبر

 شـامليتنظيم شده بود بخش اول مربوط بـه اطلاعـات فـرد 

و ميزان تحصيلات همـسر سن، شغل، ميزان تحصيلات، شغل

و اطلاعات مرب  به سابقه زايمان شامل تعداد محل سكونت وط

و مـرده فرزندان، سـابقه سـقط، زايمـان زود  و نـوع رس زائـي

اي عبارت سـه23بخش دوم شامل.زايمان بود  مجـاز( گزينـه

و نمي  جهت تعيين دانش نمونه مـورد) دانم است، مجاز نيست

بخـش سـوم. مطالعه در زمينه ورزش در دوران بارداري بـود 

 بود كه جهت نگارش آنها ازتئـورييشعبارت نگر11يحاو

آ  كـه در Ajzen Icexكـسيرفتار برنامه ريزي شـده آجـزن

 بـراي تعيـين عقايـدي اجتمـاعيك چـارچوب شـناختيواقع

پ و جهت يد موثر بـر رفتـار فـرد طراحـي عقاينيبشيورزشي

ا. شده است، استفاده گرديد  انجامين مدل علاقه افراد برايدر

م تأثيرك رفتار تحتي  تفكـر مـثلا-1شـوديسه عامل فرض

ا به مـياعتقاد كه ورزش موجب بهبود سـلامت -2 شـود،ين

و تمايانگ يلات فرد تحت عنوان هنجارهاي ذهنـيزه، خواست

بگيد هنجــاريــ عقاتــأثيرتواننــد تحــتيكــه مــ . رنــدي قــرار

ديهنجارهاي ذهني درك كه فرد از دي است و نظر گـرانيدگاه

مـيمـثلاً خـانم. ار داردك رفت ـي ـدر مورد انجـام   دانـدي كـه

ميشوهرش ورزش كردن او را تائ بيد  بـهيشتريـ كند علاقـه

ازيـ كنترل رفتار درك شده برداشـت-3ورزش دارد ك فـرد

آنييا آسانيويسخت به انجـام كه علاقه او را ك عمل است

م و هنجارهـاي ذهنـ نگرش. كنديعمل كنترل 60 تـا40يها

دهـدي قـرار م ـتـأثيرك عمل را تحتيم درصد علاقه به انجا
مق.)17( اياندازه گيري نگرش بر اساس كرتيلياس پنج درجه

گز( سئوال16بخش چهارم شامل.م شده بوديتنظ ايپنج ينـه

بياز انجام نم ازي دهم تا مـ4ش ) دهـمي بار در هفته، انجـام

به منظـور تعيـين اعتبـار.جهت تعيين عملكرد زنان باردار بود

جهـت.ي پرسشنامه ازشاخص روائي محتوا استفاده گرديد علم

تعيين پايائي از روش محاسبه ضريب آلفا كرونباخ استفاده شد 

 ودر بخـش80/0 ودر بخـش نگـرش72/0كه در بخش دانش 

از مصاحبه سـاختار يافتـه جهـت.به دست آمد75/0عملكرد

كــه بــه هنگــام مــصاحبه. جمــع آوري داده هــا اســتفاده شــد

ع  ها از بيسواد تـا تحـصيلات يناً براي تمامي آزمودني سئوالات

ــد ــده ش ــشگاهي خوان ــكالي در درك. دان در صــورتي كــه اش
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سئوالات وجود داشـت اطلاعـات لازم جهـت روشـن شـدن

و تحليـل. مطالب در اختيار آزمودني قرار گرفت  جهت تجزيه

پارامتري شامل ضريب همبـستگي اسـپيرمن ها از آمار غير داده

م  و آزمونهاي و كروسـكال والـيس جهـت دسـتيابي بـهيتنين

از.اهداف پژوهش استفاده گرديد تحليـل داده هـا بـا اسـتفاده

شدSPSS نرم افزار5/11نسخه  . انجام

��� -�3� 
آنينتا كه بيـشترج پژوهش حاكي از واحـدهاي%)7/86(است

بق36تا18پژوهش در گروه سني و در گروه%)3/13(هي سال

با36يسني بالا .قـرار دارنـد)2/26±6/6( ميانگين سني سال

داراي%)8/44(همچنــين بيــشترين واحــدهاي مــورد پــژوهش

و فراوان  %)5/85(ترين شغل تحصيلاتي در مقطع ديپلم بودند

ها به روش سـزارين درصد اين خانم4/50. داري بود آنها خانه

.وضع حمل كرده بودند

كه ميانگين نمرات دانشينتا  درصد37 زنان حدودج نشان داد

و انحـراف اسـتاندارد كل نمره دانش قابل اكتـساب، ميـانگين

 درصـد72ميانگين نمرات نگـرش. بود44/8±9/3نمره دانش 

61/3±/.53كل نمره نگرش قابل اكتساب، ميانگين نمره نگرش

 درصد كل نمـره عملكـرد قابـل8بود وميانگين نمره عملكرد

نيهمچنـ. بـود48/21±1/19اكتساب، ميانگين نمـره عملكـرد

هاي بـيافته ني پژوهش نشان داد كـه ارتبـاط مثبـت ضـعيفي

ــرش و نگ ــش ــرات دان (r=23/0(نم (01/0P<(ــرات ، نم

و عملكرد (r=14/0(دانش (05/0P<(و و نمـرات نگـرش

(r=26/0(عملكرد (01/0P<(وجود دارد )جـدول شـماره

ميدر مقا).1 ويسه ، تفـاوتي فـرديهايژگيانه نمره دانش با

و محل سـكونتيب)>05/0P(يدار آماريمعن شـهر(ن دانش

 نمـره نگـرش بـا).2جـدول شـماره(ده شـديـد)روسـتاا ي ـ

ــص ــص)>01/0P(لاتيتح ــسريو تح و)>01/0P(لات هم

، ســابقه)>05/0P(لاتينمــره عملكــرد بــا ســطح تحــص

زا)>05/0P(ســقط داريرابطــه معنــ)>05/0P(مــانيو نــوع

اما بر خلاف انتظار بين دانـش).4و3جداول( نشان داد آماري

و اشــتغال در مــشاغل  و همچنــين بــين دانــش و تحــصيلات

.داري مشاهده نگرديد بهداشتي رابطه معني

����
 ��� !" #�$%�� �&��� �'()�	� *'+� ,-��� �'�� .
���% ��/'01" /�� �� 2�3 ��+�/&��'4 '�
 
يب همبستگيضرريمتغ

 رمنياسپ

P value 

p>23/001/0 دانشو نگرش

و عملكرد p>14/005/0 دانش

و عملكرد p>26/001/0 نگرش

����
 ��� 5�6� 270� 81� '" -��� �'�� 91����(: ;<� '
���% &��� ��/'01" /�� �� 2��+� �3/&��'4'�
 

����
 ��� =�6� 270� 81� '" *'+� �'�� 91�>?: '
�<%��� ���% &��� @A/'01" /�� �� 2�3 ��+�/&��'4 '�
 

محل

 سكونت

انه نمرهيم

 دانش

دامنه

يچارك

و يتنيآزمون من

6-911 شهر

5-79 روستا

05/0<p

 نگرش

لاتيسطح تحص
انهيم

 نمره
يدامنه چارك

جه آزمونينت

كروسكال 

سيوال

27/3-27/372/3 بيسواد

و نوشتن خواندن

 تاسيكل
72/34-34/3

و ديپلم 20/3-63/390/3 دبيرستان

تحصيلات

 دانشگاهي
86/345/4-52/3

01/0<p
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Pيدامنه چارك انه نمرهيم عملكرد value 

سطح

لاتيتحص

 بيسواد

و نوشتن تاسيكلخ واندن

و ديپلم  دبيرستان

 تحصيلات دانشگاهي

5/17

22 

22 

27 

45-12

36-25/8

27-2

25/14-5/5

05/0<p

 سابقه سقط
 دارد

 ندارد

11 

14 

12-2/2

9/19-5/8
05/0<p

 مانينوع زا
يعيطب

نيسزار

18 

12 

32-4

3/16-0
05/0<p

��"4 -,"�� � 56� 
23ل اكتساب از پرسشنامه دانـش در مطالعه حاضر كل نمره قاب

با توجه به آنكه ميانگين نمره دانش زنـان مـورد پـژوهش. بود

تـوان نتيجـه گرفـت كـه دانـش به دست آمده اسـت مـي44/8

 ضـعيف مـورد ورزش در بـارداري واحدهاي مورد پژوهش در

 Bove CFو Devine CMنتيجه فوق بـا مطالعـات. است

يف زنـان بـاردار در زمينـه كه نشان دهنده دانش ضـع) 2000(

.)19(كنـدميالگوهاي صحيح فعاليت در بارداري است مطابقت 

و مراكـز فقدان برنامـه هـاي آموزشـي در درمانگـاه احتمالاً هـا

بهداشــتي درمــاني در خــصوص فعاليتهــاي زمــان بــارداري در 

دلايخصوص فعاليتهاي زنـان بـارداري م ـ ل كمبـود ي ـتوانـد از

وChiarelle Pاي كـه در مطالعه. باشداطلاعات زنان باردار

Murphy B )2003 (درصد زنـان شـركت5/95انجام دادند 

 مخـصوص هـاي ورزشكننده در پژوهش در مورد لزوم انجام

و چگـونگي انجـام آن كف لگـن در هنگـام بـارداري عضلات

به اينكه نمونه مورد بررسي از افـراد.)20(آگاهي داشتند  با توجه

در شزكت هاي آمادگي براي زايمان انتخـاب شـده كلاس كننده

مي توان گفـت شـركت در ايـن برنامـه هـاي آموزشـي  بودند،

توجيه كننده دانش بالاي آنها بوده است، در كـشور مـا كمبـود 

از. هايي كـاملاً محـسوس اسـت چنين برنامه  كـسب اطلاعـات

ن  ميمنابع غير موثق ديز يگـر دانـش نـا كـافي تواند از عوامـل

ميجمع منـابع) Clark )2004و Penny. ورد مطالعـه باشـدت

كسب اطلاعـات زنـان بـاردار را در مـورد ورزش در بـارداري 

بـر اسـاس نتـايج ايـن مطالعـه، اكثريـت زنـان.بررسي كردنـد 

و دوسـتان كـسب كـرده بودنـد كـه  اطلاعات خود را از فاميل

به كاهش فعاليـت فيزيكـي توصـيه مـي  .كردنـد معمولاً زنان را

ك مي از زنان شركت كننده در اين مطالعه، اطلاعات خـود گروه

و اعضائ تيم هاي ارائه دهنده مراقبت  هـاي دوران را از پزشك

و تنها اين زنان اطلاعات درصد25بارداري دريافت كرده بودند

هاي مخـصوص دوران بـارداري كـسب كـرده خود را از كتاب 

ب منـــابع كـــس)2002(و همكـــارانChiarelle.)21(بودنـــد

اطلاعات زنـان بـاردار در مـورد ورزش در بـارداري را شـامل

دهنده مراقبتهاي اوليه، متخصصين بيماريهاي زنان، پزشكان ارائه 

هاي آمادگي براي زايمـان كنندگان كلاس ماماها، پرستاران، اداره 

.اعلام كرده اند

در ايــن مطالعــه، وضــعيت نگــرش زنــان در مــورد ورزش در

 درصـد58. تـر بـود كننـدهش آنها اميدوار مقايسه با وضعيت دان 

كه بـه انجـام فعاليـت ورزشـي در طـي زنان اعلام كرده بودند

 BennetوLow در مطالعــه)11(منــد هــستند بــارداري علاقــه

درصد زنان اعلام كرده بودند كـه دوسـت داشـتند طبـق9/87،

ــارداري ورزش نما  ــي ب ــك، ط ــر پزش ــدينظ و Downs)23(ن

و رفتارهايشپژوه)2004( همكاران  زناني تحت عنوان باورها

ط و دوره نفـاس انجـام داده بودنـدي بارداريدر مورد ورزش

 درصد زنان مورد مطالعه اعـلام كـرده بودنـد كـه ورزش8/33

وويش انرژيموجب افزا  درصـد4/64تناسـب وزن آنهاسـت

ط دوست دارند كه بـا نگـرش.)17(ندي ورزش نماي بارداريدر

بررسي در اين مطالعه در مورد تاثير ورزش بـر واحدهاي مورد

و تـسهيل رونـد زايمـان همخـوان  يارتقائ سلامت رواني مادر

 ناشي از اعتقـاد كلـي در تواندمياين ديدگاه مثبت. داشته است

كه بـه مـورد مورد تاثيرات مثبت ورزش بر سلامت روان باشد
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 طبـق از طـرف ديگـر بـر.بارداري نيز تعميم پيدا كـرده اسـت

و ديدگاه افراد خـانواده تئوري رفتار برنامه ريزي شده سنت ها

 بــر نگــرش افــراد نــسبت بــه اهميــت ورزش تــاثيرتوانــد مــي

به ايـن مطلـب شـايد بتـوان گفـت در بـين.)24(بگذارد با توجه

به عنوان يك فعاليت فيزيكي عامل خانواده هاي ايراني راه رفتن

لا شودميتسهيل زايمان شمرده  زم است مورد تفحـص كه البته

شـدند تـا در طـي در گذشـته مـادران تـشويق مـي. قرار بگيرد 

بارداري فعاليت هاي فيزيكـي خـود را كـاهش دهنـد، چراكـه 

و  اعتقاد بر اين بـود كـه فعاليـت فيزيكـي، خطـر سـقط جنـين

، امـا امـروزه كـاربرد ورزش دهدميشيرس را افزا زايمان زود 

رويـر بـه عنـوان هوازي در ارتقاء سلامت زنان بـاردا كـرديك

.)20(جديد مطرح است

 ClarkوPennyدر مطالعــه حاضــر در مقايــسه بــا مطالعــات

، نمونه مورد بررسـي در مـورد تـرس از)21( در انگلستان 2004

به جنين نگراني بيشتري داشتند  درصد از خانم هـا3/39.صدمه

ترس از زايمان زود رس را دليل عدم تمايـل بـه ورزش اعـلام

كه ورزش3/18. كردند  موجـب توانـدمي درصد اعتقاد داشتند

 درصـد از زنـان9كـه تنهـايدر حال.اختلال دررشد جنين شـود

ويباردار انگل كا، تـرسي درصد زنان مورد مطالعه در امر18س

دلياز صدمه به جن ـ دريـل عـدم تمايـن را ل بـه انجـام ورزش

ر بـالائي دانستند البته شـايد مقايـسه فـوق از اعتبـايميباردار

كه نمونه هـاي مـورد بررسـي در جوامـع برخوردار نباشد چرا

و انگليس از افراد شركت كننده در كلاس هاي آمـادگي  امريكا

و از آمـوزش هـاي خـاص  براي زايمان انتخـاب شـده بودنـد

برخوردار بودند بنابراين بيشتر بودن درصـد مـذكور در جامعـه 

وهش هاي انجـام شـده مورد بررسي در مقايسه با زنان باردارپژ 

ممكن اسـت بـه علـت نقـص دانـش گـروه مـورد مطالعـه در 

و روند بارداري باشد .موردآثار ورزش بر جنين

نتايج حاصل از بررسي ارتباط بين دانش با برخي ويژگي هاي

كه اين ارتباط فقط بـا متغيـر محـل دهدميدمو گرافيك نشان 

پـ).p<0/05(سكونت، وجود دارد ائين بـودنكه نشان دهنـده

آ نجــا كــه  دانــش روســتائيان بــه نــسبت شهرنــشينان اســت از

به منابع علمـي ماننـد اينترنـت،  شهرنشينان بيشتر از روستائيان

مجله وكتابخانه دسترسي دارند اين يافته قابل توجيـه بـه نظـر 

دار دانـش بـين سـطوح مختلـف فقدان تفاوت معنـي. رسد مي

و همچنين بين اشتغال در مشا  و غيـر تحصيلات غل بهداشـتي

و  را بـه بررسـي تواند توجـه مـايم بهداشتي، جاي تامل دارد

و ارائه  هـاي بهداشـتي دهندگان مراقبـت دانش ماماها، پرستاران

ن در مـشاغليدر اين زمينه جلـب كنـد هرچنـد تعـداد شـاغل 

بـوده%)18( نفـر46 درمطالعه حاضر كـه تعـداد آنهـايبهداشت

م روياست . گذاشته باشدتأثيركسب شدهجي نتاي تواند بر

و ويژگـي هـاي نتايج حاصـل از بررسـي ارتبـاط بـين نگـرش

دار، بـين سـطح دموگرافيك، نشان دهنده وجـود رابطـه معنـي 

و سطح تحصيلات همسر با نگـرش بـود  سـازمان.تحصيلات

و  علمي فرهنگي يونسكو به صراحت مهمترين عامل در ايجـاد

ن  و رويكردهاي افراد به باورهاي بهداشتي را تغيير نگرش سبت

و تحصيلات دانسته وتغيير را بيش از هر چيـز معلـول  آموزش

مي داند .)24(افزايش سطح تحصيلات

ميـانگين ها در مـورد ورزش، وجود نگرش نسبتاً مثبت خانم با

 درصـد8نمره كسب شده از پرسشنامه سنجش عملكـرد تنهـا 

ش ايـن. ده اسـت نمره كل قابل اكتساب براي عملكرد را شامل

)21(2004 وهمكـاران Pennyيافته با نتايج حاصل از مطالعات 

بـا. همخـواني دارد)22(2001همكـارانو Piravejمطالعاتو

به اينكه  ي مورد بررسي اعـلام كـردهها درصد خانم9/87توجه

بودنــد در صــورتي كــه پزشــك متخــصص انجــام ورزش در

به آنها توصيه كند تما  ممكـن. ورزش كنندل دارنديبارداري را

است عدم توصيه ورزش از طرف پزشك يكي از دلايـل عـدم 

طي بارداري باشد . استقبال خانم ها از ورزش در

 دلايل عدم استقبال2004 وهمكاران Pennyبر طبق تحقيقات

ــد از ــي عبارتن ــاي ورزش ــه ه ز برنام ا ــاردار ــان ب ــيه: زن توص

ن%)18(، ترس از صدمه به جنين%)54(اطرافيان داشتن انگيـزه،

همچنـين.)21(%)5(و در دسترس نبودن امكانات مناسب%)13(

نيـز)20(مسائلي مانند افسردگي ناشي از بارداري وبزرگي شـكم 

و Devineطبق مطالعـات.از ساير فاكتورهاي تاثير گذار است 

Bove)2000(توصيه نـشدن انجـام ورزش از طـرف ارائـه

از دهندگان مراقبت  تـرين دلايـل كـم مهـم هاي بارداري يكـي

مي باشد .)19(حركتي زنان باردار

از بين فعاليت هاي فيزيكي مورد بررسي در اين مطالعـه پيـاده

روي بيش از ساير ورزش ها مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت 

و)22(2001و همكـاران، Piravejنتيجه فوق با نتايج مطالعات.
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Downs وHusenlolas2004)17(ه نظــر بــ. همخــواني دارد

مي رسد پياده روي از آنجا مورد استقبال خانم ها قـرار گرفتـه

و نياز بـه امكانـات خاصـي  و آسان است كه فعاليتي كم هزينه

همچنين اين ورزش از دير باز در خانواده هـاي ايرانـي. ندارد

و   عـضلات هـاي ورزشمورد پذيرش بوده است متاسفانه شنا

ليـت هـاي مـورد جـزء كمتـرين فعا) Kegel(كف لگن كگل

طي بارداري بودند  هـا در حاليكه هر دو اين ورزش.استفاده در

و كمترين خطر  و بيشترين فايده را براي مادر قوياً توصيه شده

به طوريكه خانمي كه قبل از بـارداري اصـلاً باردار در بردارند،

 براي اولين بـار تواندميسابقه انجام فعاليت ورزشي را نداشته 

ايـن عـدم. هـا نمايـد اقدام بـه انجـام ايـن ورزش در بارداري

 ناشي از ناشناخته بودن نقـش ايـن دو ورزش تواندمياستقبال 

و عدم آگـاهي. در ارتقاء سلامت مادر باشد هزينه بر بودن شنا

 توانـد مـي در مورد روش هاي صحيح انجام تمرينات كگل نيز 

و مفيـد از دلايل استقبال كم خانم هـا ازايـن دو ورزش سـالم

، در ســال Murphyو Chiarelleدر مطالعــه اي كــه.باشــد

 درصد زنان تمرينات كگـل5/54 در استراليا انجام دادند 2003

مي دادند ، كه با نتايج مطالعـه حاضـر قابـل قيـاس)20(را انجام

و كـلاس اجتمـاعي. نيست ميـزان( چرا كه سـطح تحـصيلات

و شغل  ب) درآمد سيار بالاتر از نمونه مورد بررسي محققين فوق

پـائين بـودن سـطح. جامعه مورد بررسي در اين پژوهش است 

تـوجهي بـه زندگي در كشورهاي در حال توسعه، از عوامل بي 

و بهداشت مادران باردار است  دربررسي نتايج حاصل. سلامت

از مقايسه متغيرهاي دموگرافيك با نمرات عملكرد، بين سـطح 

علـت.دار مشاهده شـديتحصيلات با نمره عملكرد رابطه معن 

كه   در بهبود تواندميآن نگرش مثبت زنان تحصيل كرده است

عملكرد آنها نقش داشته باشد، همچنين زنان تحصيل كـرده از

به آنها اجازه   وقـت دهـدميسطح رفاه بيشتري برخوردارند كه

.و هزينه بيشتري را صرف امور بهداشتي كنند

خچه مامائي، بـين سـابقه مقايسه نمرات عملكرد بر حسب تاري

و عملكرد ورزشي زنان رابطه معني دار آمـاري را نـشان  سقط

كه داراي سابقه سـقط) p<0/05(داد  كه كساني بدين ترتيب

طبـق نتـايج.بودند، نمره عملكـرد پـائين تـري كـسب نمودنـد 

و 2004 وهمكاران Pennyپژوهش  ، سابقه سـقط، رتبـه تولـد

ر بر رفتارهاي ورزشـي زنـان سن مادر از جمله فاكتورهاي موث

در.)21(بارداراســت عليــرغم اينكــه ترومــا ســهم بــسيار انــدكي

بنظر مي رسد عده زيادي از زنان انجام.)6(اتيولوژي سقط دارد 

. داننـد فعاليت هاي فيزيكـي روزانـه را دليـل بـروز سـقط مـي 

بنابراين طبيعي بنظر مي رسد كه زنان به هر دليلي كه سـقط را

د  ر حاملگي بعدي يك روش زندگي كم تحـرك را تجربه كنند

.برگزينند

و عملكرد ورزشي زنـان نيـز رابطـه معنـي دار بين نوع زايمان

در) p<0/05(آماري مشاهده شد  كه زنـاني كـه بدين صورت

كردنـد كمتـر از سـاير زنـان از روشطي بارداري ورزش مـي 

سزارين براي وضع حمل استفاده كرده بودند، كه نـشان دهنـده 

مطالعــات.اثير مثبــت ورزش بــر رونــد زايمــان اســت تــ

Clapp2000)15(Downs2004)17(تاثير ورزش را در كاهش

مي كنند  با توجه به بالا بودن آمار سزارين. شيوع سزارين تائيد

)4/50(در جامعه فوق  جا دارد بـه تـاثير كاهنـده ورزش بـر%

گ  و استفاده از سزارين در بين خانم ها توجه خاص مبذول ردد

هائي جهت شناساندن تـاثير ورزش بـر بـارداري جهـت برنامه

. مادران باردار طراحي شود

به دانش ضعيف گروه مورد مطالعه، به نظر مـي رسـد با توجه

هاي مادران در مورد انجام ورزش ناشي از عـدم اطـلاع نگراني

مي باشـد هاي ورزشآنها از انواع  و چگونگي انجام آنها  مجاز

 كه دانش ونگـرش افـراد از عوامـل مـوثر بـر رفتـارو از آنجا

شوند كـه زنـان در طـي آنهاست اين اعتقادات غلط موجب مي

بنـابراين. بارداري روش زندگي كـم تحـرك را انتخـاب كننـد 

و تغييـر نگـرش در ايـن  طراحي مداخلاتي جهت بهبود دانش

. رسد زمينه ضروري بنظر مي

هاي مورد پـژوهش در به واحدبه منظور رعايت نكات اخلاقي

مورد محرمانه نگهداشتن اطلاعـات كـسب شـده اطمينـان داده 

و نام خـانوادگي  و به اين منظوراز ذكر نام خـودداري آنهـا شد

آگـاهي لازم در مـورد هـدف افـراد مـورد پـژوهشبه. گرديد

در هـر از ادامه شـركت حق انصراف همچنين. تحقيق داده شد 

ر گرديد براي آنها منظومرحله از تحقيق

�#�� � ��!0� 
يي مامـايدانـشكده پرسـتار مـسئولينيسندگان از همكارينو

ا كـه كرمـاني دانشگاه علوم پزشـكيراز ن طـرحيـ در انجـام

ازي نمودند همچنيهمكار كه در زنان شركت كنندهن  پژوهش

.ندكمال تشكر را دارداشتنديهمكارمطالعه در انجام
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The study of  knowledge, attitude and practice of puerperal women about 

exercise during pregnancy  

 
*Esmat Noohi1 MSc          Mahshid Nazemzadeh2 MSc          Nozar Nakhei3 Ph.D 

 

Abstract  

Background and Aim: Women who engage in exercise programms during their pregnancy have an opportunity to 
promot physiological and mental health. Current research studies have clearly shown that exercise is not harmful for 
fetus in healthy pregnancy. The aim of this study was to determine knowledge, attitude and the practice of puerperal 
women admitted to Kerman hospitals about exercise during pregnancy. 

Material and Methods: In this descriptive study after a pilot study, 256 women were chosen by consecutive 
sampling method. The instrument for data collection was researcher – made 4 parts questionnaire based on theory of 
planned behavior, consisting of demographic  

Characteristic, 23 sentences about knowledge, 11 sentences about attitude and 16 practice sentences about exercise 
during pregnancy. The validly and reliability was confirmed before using the questionnaire. Information was obtained 
through face to face interviewing.  

Results: The finding showed that the score for knowledge, attitude, and practice was 37%, 72%, and 8% of the total 
score, respectively. Results also revealed that there was weak positive correlations between knowledge and attitudes 
(r=0.23), knowledge and practice (r=0.14), and attitude and practice (r=0.26). There was a statistically significant 
difference between mean score of knowledge of participants in terms of accommodation (p<0.05). Also, there was a 
statistically significant difference between mean score of attitude of participants in terms of level of education (p<0.01) 
and spouss's level of education (p<0.01). Results also revealed that there was a statistically significant difference 
between mean score of practice of participants in terms of level of education (p<0.05), type of delivery (p<0.05) and 
history of miscarriage (p<0.05).  

Conclusion: It seems that mother's concern about exercise during pregnancy is due to their knowledge deficit about 
permitted exercises during pregnancy. Giving information and education would be helpful to change mothers' knowledg 
and attitude about the subject, therby, promoting their practice. 
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