
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

������ � ���	
�� 
������ ����������� ���� 
������ ����� )���������� ���	
��(

���"#
��$� �%&��'(
� 
��)#&*�)&+&

حیدرمانژنیاکسیت استانداردهایرعایبررس و نیتوسط پرستاران در مرحله قبل
بیدرمانـژنیاکـس  تهـرانیدانشـگاه علوم پزشـکیهـا ـمارسـتانیدر
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دهیچک
و هدفيزم مـيط موجود است، برايمحيش از آنچه در هوايبيژن را با غلظتياست كه اكسيروشيدرمانژنياكس:نه ژن در درمـانياكسـ. آورديمددجو فـراهم

بياريبس و از آن جا كه اكسيمارياز بايـك داروست هماننـديژنيها كاربرد دارد و مراقبـت شـوديد تجـويـك دارو ا.ز ت ي ـرعاين مطالعـه بررس ـي ـهـدف از

حيدرمانژنياكسياستانداردها و .باشديميدرمانژنياكسنيتوسط پرستاران در مرحله قبل

ويابـزار گـردآور. شـده اسـتيپرسـتار بررسـ36يدرمـانژنياكس ـكه در آن عملكـرد باشديميمقطعيفين مطالعه توصيا:يروش بررس داده هـا پرسشـنامه

و روش گردآوريل چك هايست و مصاحبه بود كه در بخش بيرياطلاعات مشاهده هايه . انجـام شـد 1385تهـران در سـاليدانشـگاه علـوم پزشـكيمارستان

حدريپرسنل پرستاريدرمانژنياكسعملكرد و نان عملكرد هر پرستار در هـر مرحلـه دو بـاريجهت اطم. قرار گرفتمورد مشاهدهيدرمانژنياكسنيمرحله قبل

و تحليجهت تجز. مشاهده شد شديفيل داده ها از آمار توصيه .استفاده

ازاي:ها افتهي ضع%) 100(در هر دو بار مشاهدهيتمام پرستاران مورد بررسيدرمانژنياكس فته ها نشان داد كه عملكرد قبل حيف بود، همچنيدرسطح نين عملكرد

ن%) 100(در مشاهده بار اول تمام پرستارانيدرمانژنياكس ضع%)3/96(ت پرستاران مورد پژوهشيز در مشاهده نوبت دوم اكثريو .ف بوده استيدر سطح

گينت كل:يكليريجه و خطاهايبطور حياديزياشتباهات و بيدرمانژنياكسنيدر مرحله قبل هايتوسط پرستاران شاغل در يدانشـگاه علـوم پزشـكيمارستان

پشيبپرستارانيهايبه روز كردن توانمنديآموزش مداوم را برايها تهران مشاهده شده است، كه ضرورت ارائه برنامه ميش مورد تاكياز . دهديد قرار

 استانداردها- پرستار– دارو–يدرمانژنياكس:هاد واژهیکل

دريتار 11/5/88: افتيخ

پذيتار 15/11/89:رشيخ

.استخراج شده استیاین مقاله از پایان نامه دانشجوی�
و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران- كارشناس ارشد پرستاري داخلي1 ) نويسنده مسئول*(جراحي دانشكده پرستاري

  Email:zdehghan@ymail.com 021-66611654: شماره تماس
و مربي گروه پرستاري٢ و جراحي دانشكده پرستاري  مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران داخلي
و مربي گروه پرستاري٣ و جراحي دانشكده پرستاري  ن، ايرانمامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهرا داخلي
وبهداشت مربي گروه پرستاري�  مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران دانشكده پرستاري
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 مقدمه
و غذا براياكس آب ويموجودات زنده اهميژن، ايت . دارنديژه

تيمحروم. هستنديضروريحفظ زندگيبرايسه عنصر اصل

بيتعداديبرايك گازِ درمانيژن به عنوانياز اكس هـايمارياز

ا بافـت تـداخل ي ـون خـونيژناسيكه در اكسييهاتيو مسموم

مجايا .)1(كند لازم استيد

ازيبـيژن را بـا غلظتـياست كه اكسـيروشيدرمانژنياكس ش

مــددجو فــراهميط موجــود اســت، بـرايمحـيآنچـه در هــوا

يسم سـلوليت متابوليژن باعث بهبود وضعيز اكسيآورد تجويم

هايدر موقع. شوديم ك دارو در ي ـژن به عنوانياكسينيباليت

زيدر تجويمطابق اصول دارو درماننيبنابرا شوديمنظر گرفته

نياكس بايژن .)2(اطات لازم بكار گرفته شوديد احتيز

يژن بـراياكسـيفراهم كردن مقدار كافيدرمانژنياكسهدف از

طبيكه متابوليهاست بطور بافت از. انجـام شـوديعـيسم بطور

يژن بـا حـداقل كسـر تنفسـيهدف فراهم كردن اكسينينظر بال

60ژن در حـداقلياكسـيداشـتن فشـار نسـب ژن تـا نگـهياكس

جيليم .)3(وه استيمتر

ژن سـودمند اسـت شـامليز اكسـيكه در آن تجـوييهايماريب

ريانسداديهايماريب ، ادمييهـوايهـا، انسداد راهيويمزمن

ديوير ك، اخـتلالاتيـ، اخـتلالات متابوليسترس حاد تنفسي،

.)4(باشديمو شوكيقلب

غك داروستيژنياكس به باير از موارد فوريو د توسطي، فقط

.)5(ز شوديپزشك تجو

ميز اكسيتجو بيتواند برايژن كنترل شده با اخـتلاليماريهر

ياريژن در بسـيگرچه اكس. سودمند باشديون بافتيژناسيدر اكس

رياز اختلالات قلب مـو اورژانسيوي، شـود امـايهـا اسـتفاده

باي ـهمانند  ويد تجـويـك دارو بـا توجـه بـه. مراقبـت شـودز

آنيـ، دوزييژن، مثل هر دارويعوارض خطرناك اكس ا غلظـت

با.)6(د بطــور مــدام كنتــرل شــوديــبا د بطــور مرتــب يــپرســتار

بيدستورات پزشك صحيرا كنترل كند تا ژنيح اكسـيمار غلظت

حيصـحيدارويعنـيز دارويپنج قانون تجـو.ديافت نمايرا در

ريصحيح، مددجويدوز صح و زمـان صـحيوش صـح ح، حيح

بايز اكسيماران در تجويبيبرا از آنجا كـه)6(ت شوديد رعايژن

و ارزشـيتجويدادن داروها اثـرات آنهـا از جملـهيابيز شـده

يپرستاران است، لازم است در مـورد چگـونگياقدامات اساس

و تـاث بييرات داروهـايعملكرد مـيكـه بـه يدهنـد دارايمـار

و از آنجاياطلاعات علم بييباشند ن وقـتيشتريكه پرستاران

ب ميرا با ازين فـرد بـرايگذرانند بهتريمار دادن هـر نـوع دارو

ميجمله اكس با.)7(باشنديژن به مددجو ياجـرايبراديپرستار

و مهارت كافييو دارويدستورات درمان ويعلم داشـته باشـد

نيب وينماياز به درمان بررسيمار را از نظر ود يبه طور مداوم

.)7(را كنترل كند

پييدارويخطا و قابـل  يـي دارويريشـگيبه كاربرد نا مناسـب

نـدياز فرآيين خطاها ممكن است در هـر جـايا. شوديمگفته

پ رخيزيدن نسخه، تجويچينسخه كردن، ا كنترل كردن داروهـا

.)6(دهد

د بـايـبا يـي بكـار بـردن هـر دارويپرستاريطبق استانداردها

تيز شـده، وضـعيتجـويق مـددجو، تناسـب دارويدقيبررس

ح ستميس و علائـم گياتي ـها و در صـورت عـدم ي ـصـورت رد

و طبعـاً وجود موارد مشكوك طبق دستور پزشـك عمـل گـردد

ويپس از استفاده از دارو، عملكرد آن بـه دقـت مـورد بررس ـ

تغيتجز و غييه قرار گرفته و و علائم قابل انتظار ر ي ـرات حاصله

و گزارش گرددقا .)8(بل انتظار ثبت

ا ي ـدر مراقبـتيف سطح قابل قبوليتوصيمراقبتياستانداردها

و راهبردهايبيبرايا انجام اعمال حرفه ياختصاصـيمار است

تيا، مجموعهينيدر اعمال بال تـر اعمـالياز جملات است كـه

ميا اعمال مهارتيطيشرايمناسب برا د كـه ي ـنمايرا مشخص

ــا ــتانداردهان ي ــا، اس ــراييراهبرده بيرا ب ــت از ويمراقب ــار م

بن مراقبتيايابيارزش مشـابهيهـاصيبـا تشـخيمـارانيها در

م .)9(ندينمايمطرح

به عنوانياكس و دارايك دارو گرانقي ـژن عـوارضيمـت بـوده

يرويژن زمـانيت بـا اكسـيمسـموم.)7(استيخطرناكيجانب

كه اكسيم ازيب(ژن با غلظت بالايدهد بـه مـدت) درصد50ش

ازيب(يطولان ب.ز شوديتجو) ساعت48ش مـاران مبـتلا بـهيدر

ريانسداديهايماريب زيز اكسيتجويويمزمن اديژن با غلظت

بـيمحرك تنفس مـيرا از نتين شيجـه موجـب افـزايبـرد در

ديپ شردياكسيشرونده فشار بيو نهايانيكربن دريتاً مـرگ مـار

د اسدياكسياثر ناركوز و .)10(شوديمدوزيكربن
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د آنيت احتـراق بـالا ي ـژن، قابليگر مصرف اكسـياز مشكلات

وجودياست، لذا هنگام استفاده از آن، همواره خطر آتش سوز

منبــع بــالقوه عفونــتيدرمــانژنياكســلين وســايهمچنــ. دارد

ميباكتر د.)4(باشنديال يخشـكيدرمانژنياكسگرياز مشكلات

و فاقـديـژنيرا اكسـيـز باشديممخاط ك گـاز خشـك بـوده

دقيل4يژن بالايز اكسيرطوبت است لذا تجو قه موجـبيتر در

دويميو ترشحات مخاطيبافت تنفسيخشك گـردد كـه هـر

م وييتواند منجـر بـه انسـداد راه هـوايعامل ا خطـر ي ـشـده

.)2(ش دهديعفونت را افزا

و اشتباهات در طوليتحقيبرخ قات نشان داده است كه خطاها

گيشامل تصميدرمانژنياكس ژنيز اكسـيدر مـورد تجـويريـم

و قطعيتوريژن، مانيل اكسيژن، تعديكنترل اكس و عدم تداوم نگ

در رابطـه بـاين مشـكلات خاصـيهمچن. استيدرمانژنياكس

ــت ــا مراقب ــگيپيه ــيريش ــار اكس ازياز انفج ــت و مراقب ژن

Nebulizer ــود دارد ــ. وج ــر م ــه نظ ــانيب ــد متخصص رس

را بـه صـورتيدرمانژنياكسو پرستارانيبهداشتيها مراقبت

ون، دوز، عوارضيكاسيدر مورد انديو بدون دانش كافيتجرب

ميو مسموميجانب .)11(برنديت بكار

اييدارويطبق گزارش موسسه گزارش ها بيدر نيالت متحده

رنـد كـهيميمـيپزشـكيسالانه از خطاهـا هزار نفر98تا 44

ــه  ــل ملاحظ ــاياز آن ناشــيا قســمت قاب ــيداروياز خطاه  ي

آسيا.)12(است و نتاينگونه حوادث سبب يج اقتصـاديب، مرگ

م 30ن زده شده اسـت كـهيك مطالعه تخميدر. شونديخاص

ب آسيدرصد ديماران ويميمـييدارويده از خطاهايب ا ي ـرنـد

به مدت م6حداقل كيـين بهـايهمچنـ. گردنـديماه ناتوان

م و ايساله مرگ به دارو در بـير وابسته تـا56/1نيالت متحـده

بيون دلار تخميليب6/5 كه اين زده شده است ن بها مربـوطيشتر

.)8(باشديمييدارويها به كاربرد نامناسب درمان

صـورتيدر هنگـام دارو درمـانيپرسـتارين خطاهـايشتريب

دريا به هر حادثهييدارويطاخ.رديگيم افـتيكـه منجـر بـه

بيدارو وينامناسب توسط دريمار مناسـبيافـت دارويا عدم

ب ميتوسط .)7(گردديمار شود، اطلاق

ــياز آنجــا كــه دارو رســان در عملكــرديت اساســيــك فعالي

و پرستاران برايپرستار بيايدارو درمـانياست مـاريمـن بـه

نؤمس و از بـهيول هستند زيعلـت دريادي ـنكـه روزانـه افـراد

ميدرمانژنياكسها تحت مارستانيب و با توجـه بـهيگيقرار رند

هاياهم حيت مراقبت و ن طـرح بـايـايدرمـانژنياكسنيقبل

دريدرمـانژنياكسـن نحـوه يـيتعيهدف كل توسـط پرسـتاران

ح و بيدرمانژنياكسنيمراحل قبل دانشـگاهيمارستان هـايدر

.تهران انجام شده استيعلوم پزشك

یروش بررس
هاين مطالعه مقطعيا بيريدر بخش دانشـگاهيمارستان هـايه

بـه منظـور. انجام شده است 1385تهران در ساليعلوم پزشك

اي ـبه نمونه پژوهش مورد نظر ابتـدا مطالعـه اوليابيدست دريه

هايب دريدانشگاه علوم پزشكيمارستان تهران انجـام شـد كـه

كهيپنيا دريدرمانژنياكسش مطالعه مشخص شد بـه نـدرت

و بخــش هــايــوير از بخــش هــايــغييبخــش هــا ه يــريژه

كه نـوع شوديممارستان ها انجاميب درو از انجا ارائـه مراقبـت

بايويبخش ها ايمعمـوليبخش هـا ژه ن ي ـمتفـاوت اسـت،

ب.ه انجام گرفتيريمطالعه در بخش ها وليسه عصـريمارستان

خ شرينيمامام ه هستند به عنـوانيريبخشهايكه دارايعتيو

.ط پژوهش انتخاب شدنديمح

ا36جامعه مورد مطالعـه را ن بخـش هـا ي ـپرسـتار شـاغل در

به طور سرشـماريواحدها.ل دادنديتشك وارديمورد پژوهش

ــابرا. پــژوهش شــده انــد ين نمونــه مــورد پــژوهش، تمــاميبن

بيپژوهشيواحدها كه در هايهستند دانشگاه علوميمارستان

.كننديميدرمانژنيتهران اقدام به انجام اكسيپزشك

ــردآور ــزار گ اياب ــنامه ــامل پرسش ــا ش ــريداده ه ــتمل ب مش

ويـآ14پرستاران شامليمشخصات فرد سـتيلك چـك ي ـتم

حـيجهت بررس و 42شـامليدرمـانژنياكسـنياقدامات قبل

ويآ22(تميآ به مرحله قبل تم مربوط بـه مرحلـهيآ20تم مربوط

گزيبود كه برا)يدرمانژنياكسنيح و ي ـاز ي ـنـه بلـه امتيهر ك

گزيبرا خيهر شدير امتينه .از صفر منظور

هايين رواييجهت تع محتـوا يـي مشـاهده از روش روايبرگه

و ابـزار توسـط  يئـت علمـيهينفـر از اعضـا10استفاده شد

تهران مـورديدانشگاه علوم پزشكييو مامايدانشكده پرستار
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پاييتعيبرا.د قرار گرفتييتا ازيبرگـه هـاييايـن مشـاهده

ن منظور پژوهشگر بـهيروش مشاهده همزمان استفاده شد، بد

دريارشـد پرسـتاريان كارشناسـياز دانشجويكيهمراه كـه

ديمورد ابزار گردآور ده بود، بطـور همزمـانيداده ها آموزش

ويمورد پژوهش را مورد بررسيده نفر از واحدها قـرار داده

كه در پا و دادهيان هر دو سـريدر برگه مشاهده علامت زدند

سـه شـدند كـه مـوارديگر مقايكـديشده بـايجمع آوريها

دقيعلامت زده شده در مقا لازم به ذكر است. قاً مشابه بوديسه

و برگـه هـايايج بررسينتا ين ده نفر در پژوهش ذكـر نشـد

مورد پـژوهش در مرحلـه جمـعيهمه واحدهايمشاهده برا

تكميآور .ديل گردياطلاعات

پرسشــنامهيت ملاحظــات اخلاقــيــمنظــور رعاهن بــيهمچنــ

و بــر اســاس يــاطلاعــات دموگرافيآور جمــع ــام ك بــدون ن

هايتكميگذار كد به نمونه و مورد پژوهش در رابطـهيل شد

شديبا محرمانه ماندن اطلاعات افراد اطم . نان داده

ليبه منظور جمع آور پرسـنلياز تمـاميسـتيداده ها، ابتـدا

هايپرستار بيـريشاغل در بخش دانشـگاهيهـا مارسـتانيه

تهيعلــوم پزشــك مــورد پــژوهشيواحــدها.ه شــديــتهــران

و شـاغليپرسـتاريا كارشناسـييدر مقطع كاردانيستيبايم

بيريها در بخش تهـرانيدانشگاه علوم پزشكيها مارستانيه

و اقدام به انجام پروسيم مارانيبيبرايدرمانژنياكسژريبودند

ازيآنـان بـه وسـيمشخصات فرد. نمودنديم و له پرسشـنامه

بـه.دي ـگرديجمـع آوريق مصاحبه بـا پرسـنل پرسـتاريطر

پرستاران، پژوهشگر بـريدرمانژنياكسعملكرديمنظور بررس

فت در بخشيشياز ابتدايپرسنل پرستارياساس برنامه كار

 ـها حاضر شده  ژنيژر اكسـيش آمـدن پروسـيو در صـورت پ

مريبرايدرمان و ح ـپرسنل عملكرد آنـان را در نيحلـه قبـل

طبق برگه ثبت اطلاعات مورد مشاهده قرار داديدرمانژنياكس

درياطميو برا نان از صحت مشاهده عملكرد هر پرسـتار هـم

و هـم در مرحلـه ح ـ دو بـاريژن درمـانين اكسـيمرحله قبـل

پا. مشاهده شد از28اطلاعـاتيان مدت جمـع آوريدر نفـر

پارار گرفتنـدقـيدرمـانژنياكسـتيپرستاران در موقع ان ي ـدر

ت ي ـنفـر از پرسـتاران در موقع28اطلاعاتيمدت جمع آور

ايژن درمانياكس كه از ميقرار گرفتند دو26ان عملكردين نفر

و عملكرد  دليبار مشاهده شد ل اتمـام دوره طـرحيـك نفر به

دليويانسانيروين به ديك نفر به بخش يگـريل منتقل شدن

شدي جرياصـلاً پروسـ) نفـر8(پرسـنليبقما.ك بار مشاهده

نميژن درمانياكس كهيرا انجام ويدادند ا اسـتافيا سرپرستار

و كه فقط كارهـايبخش ياداريا افراد با سابقه كار بالا بودند

م .دادنديبخش را انجام

كه نحوه جمع آور طرياز آنجا ق مشـاهده بـودهياطلاعات از

ر نحـوه عملكـرديواست، ممكن است حضور پژوهشگر بـر

كه به عنوان محدوديپژوهش تاثيواحدها تيرگذار بوده باشد

ا ويپژوهش در نظر گرفته شد هر چند ن مشكل با مرور زمان

قابل كنترليحضور مداوم پژوهشگر در كنار پرسنل تا حدود

.بوده است

و تحليجهت تجز افـزارو نـرميفيهـا از آمـار توصـل دادهيه

شد SPSSيآمار از پرسـتاران ي ـبه منظور محاسـبه امت. استفاده

به  و سپس -50(فيسطح ضـع4مجموع نمرات محاسبه شده

يبــالا(يو عــال%)75-90(، خــوب%)50-75(، متوســط%)25

شديتقس%) 90 .م

های  افته
جزيتمام يك نفر كـه در سـطح كـاردانيشركت كنندگان به

درت پرســتايــاكثر. بودنــديمــدرك كارشناســيبــود دارا ران

شريب و7/91نيهمچنـ. شاغل بودنديعتيمارستان درصـد زن

كل. درصد مرد بودند3/8 سنيانگيميبطور مورديواحدهاين

ا10/33پژوهش  ميسال بود كه از و4/69انين درصد متاهـل

ميبق درصـد از پرسـتاران مـورد پـژوهش4/44. رد بودنـدجه

پ25،يرسم و تنهـايدرصد طرح6/30ويمانيدرصد بودند

ا3/8 ــد از ــدرصـ ــدن دوره يـ ــابقه گذرانـ ــتاران سـ ن پرسـ

سـابقهيدرصد پرسـتاران دارا7/41. را داشتنديدرمانژنياكس

در%)5/69(سـابقه كـار اكثـر پرسـتاران. سال بودند1-10كار 

ر ژهيـويسال بود، اكثـر پرسـتاران در بخشـها1-10هيبخش

.بودند%)4/69(اورژانس بدون سابقهيو بخشها%)3/58(

ازييتعيبرا ازات ي ـپرسـتاران امتيدرمانژنياكسن عملكرد قبل

بايآ22كسب شده از  شديكديتم برگه مشاهده .گر جمع
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ــار اول مشــاهده اكثر ــدر ب ــتاراني ــا%)4/96(ت پرس ويوس ل

ازيدرمانژنياكسزاتيتجه اند آماده كردهيدرمانژنياكسرا قبل

هين تماميو همچن ك از اقداماتيچيپرستاران مورد پژوهش

ريريتعداد تنفس، صداهايبررس و ضـديه، عكس ه، شسـتن

سيكردن مخزن حاويعفون دنيگار كشـيآب، نصب علامت

بيممنوع رو و بالايدرب اتاق بيمار نان حاصليمار، اطميسر

كليكردن از صحت كاركرد پر و ، آمـوزشيل برقـيه وسايزها

و احتيانعدم استعمال دخ حيات يل برقـين استفاده از وساياط

ب و هم اتاقيبه قيبيهايمار، همراهان هايمار، يپوكسيد علائم

ب و اقـدامات را انجـاميدر پرونده مار، ثبت موارد مشاهده شده

.نداده اند

%)3/96(ت پرستاران مـورد پـژوهشيدر بار دوم مشاهده اكثر

و تجهيوسا و همچنرا آمايدرمانژنياكسزاتيل نيده كرده اند

هيتمام يچ كـدام از اقـدامات بررسـيپرستاران مورد پژوهش

، تعـداد تـنفسيانيخـون شـري، گازهـايمتـريپالس اكسـ

ريريصداها و ضد عفـونيه، عكس كـردن مخـزنيه، شستن

سـيحاو رويگار كشـيآب، نصب علامت دربيدن ممنـوع

ب و بالاياتاق بيمار كـردن از صـحت نان حاصليمار، اطميسر

كليكاركرد پر و ، آمـوزش عـدم اسـتعماليل برقـيه وسـايزها

و احتيدخان حـيات بيل برقـين اسـتفاده از وسـاياط مـاريبـه

و هم اتاق قيبيهـايهمراهان دريپوكسـيد علائـم ها ي ـمـار،

ب و اقـدامات را انجـاميپرونده مار، ثبت مـوارد مشـاهده شـده

)1جدول شماره(نداده اند
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ريخ بله ا عدم انجام مراقبتيانجام

يفراوان

صد موارد مشاهده شده
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

a–86/29194/70ژنيروش دادن اكس

b-86/29194/70ژنيان اكسيزان جريم

c-86/29194/70يژن درمانيطول مدت اكس

ز-2 كنديميبررسيژن درمانير را قبل از اكسيموارد

a-0027100يمتريپالس اكس 

c-86/29194/70يت ذهنيوضع

d-0027100تعداد تنفس 

e-0027100هيريصداها 

f-ر  0027100هيعكس

ميژن درمانيل اكسيموجود بودن وسا-3 9/8831/11 24كنديرا كنترل

ميژن درمانيزات اكسيل وتجهيوسا-4 3/9617/3 26كنديرا آماده

ميصحت وسا-5 9/8831/11 24كنديل را كنترل

ميمخزن حاو-6  0027100ديشويآب را

 0027100كنديميآب را ضد عفونيمخزن حاو-7

ميمخزن آب مقطر استر-8 48/14232/85كنديل را كنترل

س-9 بيدن ممنوع را رويگار كشيعلامت ميدرب اتاق  0027100كنديمار نصب

س-10 بيدن ممنوع را بالايگار كشيعلامت ميسر  0027100كنديمار نصب
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ريخ بله ا عدم انجام مراقبتيانجام

يفراوان

صد موارد مشاهده شده
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

و كلياز صحت كاركرد پر-11 مياطميل برقيه وسايزها  0027100كندينان حاصل

ميبيژن را برايل استفاده از اكسيدل-12 17/3263/96دهديمار شرح

بيروش اجرا-13 ميكار را به 17/3263/96دهديمار شرح

ب-14 ميبه ميمار آموزش 17/3263/96ر ندهدييژن را تغياكسيافتيزان دريدهد كه

بيعدم استعمال دخان-15 ميات را به  0027100كنديمار گوشزد

حياحت-16 بيل برقين استفاده از وساياط ميرا به  0027100كنديمار گوشزد

بيعدم استعمال دخان-17 ميات را به همراهان  0027100كنديمار گوشزد

حياحت-18 بيل برقين استفاده از وساياط مار گوشزديرا به همراهان

 كنديم

0027100 

ميبيهايات را به هم اتاقيعدم استعمال دخان-19  0027100كنديمار گوشزد

حياحت-20 مار گوشزديبيهايرا به هم اتاقيل برقين استفاده از وساياط

 كنديم

0027100 

بيپوكسيعلائم ها-21 قيرا در پرونده ميمار  0027100كنديد

م-22 و اقدامات را ثبت  0027100كنديموارد مشاهده شده

و استاف بخش بوده8تعداد* نميژن درمانياز جمله اكسيياجرايهاتياند كه فعال نفر از پرستاران در سمت سرپرستار و دادهيرا انجام  اند

د1 قبيگرينفر به بخش .فراهم نشده استيژن درمانيل از اكسمنتقل شده است كه امكان مشاهده مجدد عملكرد

ازينتـايبطور كلـ و دوم مشـاهده در مرحلـه قبـل ج بـار اول

فيعملكـرد ضـعينشان داد كه پرسـتاران دارايدرمانژنياكس

م كه به ترتين درصد جمع امتيانگيبودند 29/14و9/13ب ي ـاز

.بوده است

حييتعيبرا ازات ي ـپرسـتاران امتيدرمـانژنياكسنين عملكرد

بايآ20كسب شده از در. گر جمـع شـديكديتم برگه مشاهده

قـرار%)4/96(ت پرستاران مورد پژوهشيبار اول مشاهده اكثر

ب رويـوينـيدادن سوند دو شاخه را در سوراخ يا ماسـك را

ب و همچنيصورت هيمار انجام داده اند ك از پرسـتارانيـچين

از خــود قبــليمــورد پــژوهش اقــدامات شســتن دســت هــا

، عدم استفاده از مرطوب كننده هـا در صـورتيدرمانژنياكس

بيان كم اكسيجر نيژن، آموزش لازم به از بـه ي ـمار در صـورت

بي، قرار دادن زنگ در اختييجابجا بيار به كهيمار، آموزش مار

در صورت بروز مشكل پرستار را مطلع سـازد، شسـتن دسـت 

و ژن، ثبت اقـدامات انجـيخود پس از وصل اكسيها ام شـده

ژن را انجـامياكسـيز اورژانسيمطلع كردن پزشك بعد از تجو

.نداده اند

6/92ت پرسـتاران مـورد پـژوهش ي ـدر بار دوم مشـاهده اكثر

ب درصد رويوينيسوند دو شاخه را در سوراخ يا ماسـك را

ب ايـن سوند را پشت گـوشيهمچن. مار قرار داده انديصورت

كشيماريب سر با در مورد ماسك، مـاريماسك را پشـت سـر

و تمام هيقرار داده اند ك از اقـدامات شسـتنيـچيپرستاران

ازيدست ها نان حاصل كـردني، اطميدرمانژنياكسخود قبل

و باز بودن راه هوا بيبيياز پاك دريمار، آموزش لازم بـه مـار

ن بيـ، قـرار دادن زنـگ در اختيياز به جابجـايصورت مـار،يار

ب به كهيآموزش در صورت بروز مشـكل پرسـتار را مطلـع مار
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و ثبـتيخود پس از وصـل اكسـيسازد، شستن دست ها ژن

.اقدامات انجام شده را انجام نداده اند

حينتايبطور كل تماميدرمانژنياكسنيج نشان داد كه عملكرد

و در بار دوم مشاهدهيپرستاران در بار اول مشاهده ضع ف بود

ويدرصد ضـع3/96 در جـدول. متوسـط بـود درصـد7/3ف

ح)2(هشمار پرسـتاران در بـار دوميدرمـانژنياكسنيعملكرد

.آورده شده است
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ا عدم انجام مراقبتيانجام

يفراوان

 موارد مشاهده شده

ندارديموردريخبله

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

ميهادستيژن درمانيقبل از شروع اكس1 002710000ديشويخود را

218/7762/2200كنديمييمددجو را شناسا-2

و باز بودن راه هوا-3 مياطميياز پاك 002710000كندينان حاصل

ميژن را به محل خروج اكسيلوله اكس-4 249/8824/717/3كنديژن وصل

هاان كم از مرطوب كنندهيژن با جريدر صورت استفاده از اكس-5

 كندياستفاده نم
24/7218/7748/14

ن-6 هاان بالا از مرطوب كنندهيژن با جرياز به اكسيدر صورت

م  كندياستفاده
48/1424/7218/77

تيبا قرار دادن دست نزد-7 ژن ازيان اكسيجريوب به برقراريك

م  كنديلوله توجه
48/1422 5/8117/3

ميلياز وسا-8 249/8831/1100كنديكبار مصرف استفاده

ب-9 ميبينيسوند دو شاخه را در سوراخ ماسك را/دهديمار قرار

بيرو ميصورت  دهديمار قرار
25 6/9224/700

بيسوند را پشت گوش-10 ميا پشت سر كش/دهديمار قرار

ب ميماسك را پشت سر  دهديمار قرار
25 6/9224/700

بسوند را به اندازه-11 ميمار تنظيسر گ/كنديم ره ماسك، آنيبا

ميرا به اندازه صورت تنظ  كنديم
23 2/8548/1400

ميك پوستياقدامات لازم جهت كاهش تحر-12 17/3263/9600دهديرا انجام

31/11249/8800كنديميواكنش به درمان را بررس-13

ن-14 بيياز به جا به جايدر صورت مار دادهيآموزش لازم به

 شوديم
0027100 00

بيزنگ را در اخت-15 ميار 002710000دهديمار قرار

ب-16 ميبه پرستار رايدهد در صورت بروز هر مشكليمار آموزش

 مطلع سازد
17/3263/9600

ميهادست-17 002710000ديشويخود را

ماقدامات انجام شده-18 002710000كنديرا ثبت

ب-19 ميرعاCOPDمارانيدر ميزان حداقل اكسيت 17/355/18218/77كنديژن را
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ا عدم انجام مراقبتيانجام

يفراوان

 موارد مشاهده شده

ندارديموردريخبله

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

:در موارد اورژانس، پرستار-20

a-ميژن تصميدر مورد دادن اكس 1037001763رديگيم

b-مييرا تعيژن درمانيروش اكس 1037001763كندين

c-مييژن را تعيزان دوز اكسيم 1037001763كندين

d-ميز اكسيبعد از شروع تجو 17/393/331763كنديژن، پزشك را مطلع

و استاف بخش بوده8تعداد* نميژن درمانياز جمله اكسيياجرايهاتياند كه فعال نفر از پرستاران در سمت سرپرستار و دادهيرا انجام د1اند منتقليگرينفر به بخش

ح .فراهم نشده استيژن درمانين اكسيشده است كه امكان مشاهده مجدد عملكرد

ــآاز و ح ــل ــه قب ــتاران در مرحل ــرد پرس ــه عملك ــا ك نينج

ضعيدرمانژنياكس دويف بـود، مقايدر هر دو بار مشاهده سـه

و همچنـيكديبار مشاهده با  ارتبـاط اطلاعـاتين بررسـيگر

طريك با نتايدموگراف يآمـاريق آزمون هـايج بدست آمده از

.معنا خواهد بوديب

و نت گیبحث یریجه
دريتي، درمان حمـاييك روش دارويبه عنوانيدرمانژنياكس

يحـاد تنفسـييدر درمان نارسايكافيجهت حفظ تبادل گاز

ب ب)13(مزمن استيتنفسيتيكفايو مختلـفيهايماريو در

ب ريانسداديهايمارياز جمله ي، انسـداد راه هـايويمزمن

رييهوا ديوي، ادم ك،يـ، اختلالات متابوليسترس حاد تنفسي،

.)4(شوديمو شوك بكار بردهياختلالات قلب

كه دادن داروها و ارزشيتجويار آنجا ازيابيز شده اثرات آنها

ايجمله اقدامات اساس ن مطالعـه بـا هـدف ي ـپرستاران است،

حـيبررس و يدرمـانژنياكسـنينحوه عملكرد پرستاران قبـل

ايه. انجام شد مخـتص بـه نحـوه عملكـرديچ گونه مطالعـه

در. تا كنون در كشور ما انجام نگرفته استيدرمانژنياكس امـا

در مـورد)2004(و همكـاران Brokalakiكه توسطيقيتحق

و اشتباهات در طول  دريماران بسـتريبيدرمانژنياكسخطاها

ازي 105ونـان انجـام گرفتـه اسـت، عملكـرديك شهر بزرگ

ب مـورد با ابـزار پرسشـنامهيمارستانيسرپرستار از هفت مركز

درصـد از سـر41ج نشـان داد كـهينتـا. قرار گرفتنـديبررس

به عنوانيپرستاران اكس به عنوان دارو بلكه ك گـاز ي ـژن را نه

ب مـيكه تنفس . بخشـد در نظـر گرفتـه انـديمـاران را بهبـود

چيهـ%)6/88(ت پرسـتارانيـن مشخص شـده كـه اكثريهمچن

نداشـته شان وجـوديها در بخشيدرمانژنياكسيبرايپروتكل

دريل اكسـيا تعديزيتجويبرا. است از1/19ژن درصـد قبـل

ويز اكسيتجو شـهيهميدرمانژنياكسدرصد در طول3/43ژن

شريگازهايپارامترها و به ترتييتعيانيخون بين شده است

و7/5در و در طـوليز اكسيدرصد قبل از تجو8/4درصد ژن

شريچ وقت پارامترهايهيدرمانژنياكس ن يـيتعيانيگاز خون

.)11(نشده است

ــه حاضــرن ــيدر مطالع ــانژنياكســخــاصيز پروتكل دريدرم

دريمورد بررسيها بخش و در بار اول فقط كيموجود نبود

شريمورد گازها شـدهيبررسيمتريو پالس اكسيانيخون

و تعداد تنفس، صداها ريرياست و عكس يه اصلاً بررسـيه

م. نشده اند ك پروتكـل خـاص ي ـرسد عدم حضـوريبه نظر

بيدرمانژنياكس به همراه نظارت بر اجرايدر آن،يمارستان ها

ژن درمــانياكســيت اســتانداردهايــتوانــد بــر عــدم رعايمــ

. رگذار باشديتاث

يدر رابطه با بررسيممكن است نبودن دستور پزشكيياز سو

شريگازها عكسي، بررسيمتري، انجام پالس اكسيانيخون

و صداهاير كـه(ژنيماران تحت درمان با اكسـيبيه برايريه
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تايبررس مييپژوهشگر آن را دل)كنديد بـر عـدم توجـهيلي،

ا به .ن نكات باشديپرستاران

Batman & Leach)1999 (ك مطالعـهيـدر: سـندينويمـ

يزهـايدرصـد تجو21مشـخص شـده اسـت كـهيمارستانيب

وياكس ب58ژن نادرست است ماران بطـور نامناسـبيدرصد از

ميمورد بررس .)14(رنديگيقرار

نوياما هر چند پزشكان با رايايسيد در مرحله نسخه ن نكات

ا و ــد ــرار دهن ــه ق ــورد توج ــم ــتانداردها ي ــزء اس ــر ج ين ام

ايسينو نسخه ن مـوارد، باعـث سـلب ي ـاست، نسـخه نشـدن

زميولئمس اينه رعايت از پرستاران در ن استانداردها نخواهديت

.ودب

ــ ــيهمچن ــاهده ه ــار دوم مش ــچين در ب ــالس ي ــوارد پ ك از م

شري، گازهايمترياكس هيـري، تعدادتنفس، صداهايانيخون

ر .نشده انديه بررسيو عكس

ا دريدر ژنيز اكسـيك مـورد قبـل از تجـويـن مطالعـه فقـط

. مـورد توجـه قـرار گرفتـه شـده بـوديانيخـون شـريگازها

و درصد از پرستاران7/35نيهمچن درصـد6/29در بـار اول

به وضع ازيت ذهنيدر بار دوم يدرمـانژنياكس ـمـددجو قبـل

.توجه كرده اند

Kreisman كه با هـدف ثبـتيقيدرتحق)1992(و همكاران

و عدم استفاده از سـه بـا ثبـتيدر مقايدرمـانژنياكساستفاده

هايك درمانيوتيبيآنت تعيو همچنـيداخليدر بخش ن يـين

آيا ديــنكــه زيتجــويژن همــان مراقبــت هــايز اكســير تجــوا

ميوتيبيآنت خيـرديگيك ها صورت نيـا. ر، انجـام دادنـديـا

يدرمـانژنياكسـط كـهيمار واجـد شـرايب96يپژوهش بر رو

يك درمـانيـوتيبيكـه آنتـيمـاريب60سه بـاياند در مقا شده

كه نتايم ژنيج آن نشان داد كه اكسـيشده اند انجام شده است

سايتوجه با همان هايوتيبير داروها به عنوان مثال آنتيكه ك

و تجو مينسخه نيز و در مشـاهده، شـوديم ـشوند، اسـتفاده

بيز اكسيتجويخطاها كيوتيبيز آنتيتجويشتر از خطاهايژن

.)15(بوده است

ا نين تحقيدر حـيق و كه عملكرد قبل نيز مشخص شده است

ضعياكثريدرمانژنياكس هفيت پرستاران و كيچيبوده است

هاياز پرستاران در ثبت علا بيپوكسـيم دريدر پرونـده مـاران

و اقـدامات انجـام شـده  و ثبت موارد مشاهده شده مرحله قبل

ح و در هـر دو بـار مشـاهدهيدرمانژنياكسنيدر مرحله قبل

.كسب نكرده انديازيامت

Lisby ــاران ــتحق) 2005(و همك ــي بيق مقطع ــتانيدر مارس

ينـدهايآرهوس در دانمارك با عنوان خطـا در فرآيدانشگاه

به بررسييدارو حييخطاهايانجام دادند كه ويكه در تيزين

پـييو دادن دستور دارو مـيو مشـكلات بـالقوه آن ديـآيش

نفـر از پرسـتاران64افراد تحـت مطالعـه. پرداخته شده است

و منش طر. ها بوده انديپزشكان ميمستقق مشاهدهيداده ها از

پ پيدر پنج روز مشاهده ا. شده استيجمع آوريدر ن ي ـدر

از1065قيتحق درصـد43 مورد انجام شده2467مورد خطا

يخطاهـا يـي نـد دارويدر هر مرحلـه فرا. مشخص شده است

زييدارو :ر گزارش شده انديبه شرح

4درصد، آماده كـردن65درصد، نسخه كردن39دستور دادن

و خلاصـه هـا41نز كرديدرصد، تجو 76صيتـرخيدرصد

.)16(درصد بوده است

ا نين تحقيدر ازيق در%)75(يدرمـانژنياكسـز در مرحله قبـل

و ــار اول م%)4/70(ب و ــار دوم روش دادن ــدر ب جري ــزان ان ي

و طول مـدتياكس رايدرمـانژنياكس ـژن در دسـتور پزشـك

.كنترل نكرده اند

ازيهمچن و دوم قبـل ، پرسـتارانيدرمـانژنياكسـن در بار اول

دليفقط در ژن، روشيل اسـتفاده از اكسـيك مورد در رابطه با

تغياجرا و آمـوزش عـدم دريي ـكـار بيافتيـر دوز مـارانيبـا

و ما بق اصـلاً مـورد توجـهيموارد آموزشيصحبت كرده اند

.قرار نگرفته اند

ا به نيبا توجه دريازينكه بـه اسـتفاده از مرطـوب كننـده هـا

جرياستفاده از اكس ايژن با درين تحقيان كم وجود ندارد، در ق

جر%)3/89(بار اول ژن از مرطـوبيان كم اكسـيپرستاران در

ن و در بار دوم ايكننده ها استفاده كرده اند %)8/77(ن مقـداريز

.بوده است

زميعملكرد اكثر ليد بودن وسانه كنترل موجويت پرستاران در

و كنترل صحت وسـايتجهي، آماده سازيدرمانژنياكس ليزات

. در مرحلـه قبــل در هــر دو بــار مشـاهده خــوب بــوده اســت

زمين عملكرد اكثريهمچن مـددجويينه شناسايت پرستاران در
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و برقراريلياستفاده از وسا ويان اكسـيـجريكبار مصرف ژن

ــم ســونديتنظــ ب ي ــدازه ســر ــه ان ــهيا ماســك ب مــار در مرحل

.ر هر دوبار مشاهده خوب بوده استديدرمانژنياكس

مياز آنجا كه در حال حاضر اكس به زيزان بس ـي ـژن دريادي ـار

ميب ويـگيمارستان ها مورد استفاده قرار و مصـرف اشـتباه رد

زيگـريديه آن مانند هـر دارويرويب را بـهيادي ـعـوارض

ن و از آنجا كه شناخت و قوت دنبال خواهد داشت قاط ضعف

ر  يهـايزي ـعملكرد پرستاران سبب خواهد شد تا در برنامـه

ترياقدامات سنجيپژوهشويتيريمدويآموزش صورتيده

پيگ اياز نتـا شـوديمشنهاديرد، زميـن تحقيـج ينـه هـايق در

و پــژوهشيت، خــدمات پرســتاريريمختلــف مــد ، آمــوزش

.استفاده شود

ا ــون در ــچ ــن تحقي ــي ــه بررس ــرعايق ب ــتانداردهات ي ياس

دلايدرمانژنياكس و نـه تيـل عـدم رعا ي ـپرداخته شده اسـت

پ ديدر تحق شوديمشنهادياستانداردها، بـا توجـه بـهيگـريق

اينتا به بررسين تحقيج يت اسـتانداردها ي ـعلـل عـدم رعايق

هايدرمانژنياكس يبـرايمـوثرتريپرداخته شود تا بتوان گام

يدرمـانژنياكسـياردهات اسـتانديـق پرسـتاران بـه رعايتشو

مـ. برداشت تهيبه هر حال به نظر ه پروتكـل خـاص ي ـرسـد

گام برداشتنيآن برايونظارت بر حسن اجرايدرمانژنياكس

ا مسيدر بين .جه نباشدينتير

و تشکریتقد ر
وسيبد دانشـگاهييو ماماين دانشكده پرستاريله از مسوولين

كليعلوم پزشك و ايه همكارانيتهران ن طـرح مـا را ي ـكه در

مياري به عمل .ديآيرساندند تشكر
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Staff nurses’ adherence to oxygen therapy standards 

*Z. Rood-dehghan1 MSc     M. Shaban2 MSc     A. Memari3 MSc     A. Mehran4 MSc 
 

Abstract  
Background and Aim: Oxygen therapy is a method in which oxygen is provided with more density than that in the 

atmosphere. Oxygen is used in the treatment of many diseases and since it is considered as a drug, it has to be 
prescribed and controlled like a drug. This research was done with the purpose of determining the observance of oxygen 
therapy standards by nurses before and during oxygen therapy.                     

Materials and method: In this descriptive study, 36 nurses, working in lung wards of the hospitals affiliated to 
Tehran University of Medical Sciences, were included in the study and their practice on oxygen therapy procedure was 
studied during the year 2006. Data collection tools were questionnaire and checklist and data collection methods were 
interview and observation. The researcher collected data on staff nurses practice of oxygen therapy, before and during 
the therapy, twice for each staff.  Descriptive statistics were used to analyze the data.      

Results: The performance before the oxygen therapy for all staff nurses (%96.3) was at a low level. Also, the 
performance during oxygen therapy for majority of staff nurses was at a low level.  

Conclusion: In general, many mistakes occur by staff nurses regarding oxygen therapy.                                    
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