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و نوجوانان بستریمقا گیت تصمیاز اهمیسه درک پرستاران بیریم میتوسط و تآنیزان رعایمار
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دهیچک
و هدفيزم بيكي:نه طيريگميماران، مبحث شركت در تصمياز موارد مندرج در حقوق و محـور بسـيست كه يهـا از بحـثياريچند دهه گذشـته موضـوع

ايرعا. را به خود اختصاص داده استيپزشك نيكين مورديت و پرسـتاران نقـش بسـيماران به خصوص نوجوانان بستريبياساسيازهاياز دريار مهمـيبوده

و نوجوانان بسترين مطالعه با هدف مقايا.ن آن دارندبرآورده كرد بيريگميت تصمياز اهميسه درك پرستاران ميتوسط نوجوان و شديزان رعايمار .ت آن انجام

اين تحقيا:يروش بررس آنيبرا. باشديمي، از نوع مقطعيشيمايپيق، مطالعه و 175انجام ات لازميكه خصوصـ) سال12-18(ينوجوان بستر 180پرستار

گ پ. در دسترس انتخاب شدنديريجهت شركت در پژوهش را دارا بودند به روش نمونه و نوجوانان بسـترژجامعه بيوهش پرستاران شاغل يمارسـتان هـايدر

و روش گردآوريابزار گردآور. بودند 1387تهران ساليمنتخب دانشگاه علوم پزشك و تحليتجز. بوديده اده ها خودگزارشديداده ها پرسشنامه ل داده هـايه

وينظيو استنباطيفيآمار توصيريو با به كارگ SPSSيبه كمك نرم افزار آمار جهـت(سيو كروسـكال والـ) سـه درك دو گـروهيجهت مقا(يتنير آزمون من

. صورت گرفت)يمورد بررسيرهايك با متغيدموگرافيرهاياز متغيارتباط برخيبررس

هاي هاي:افته بيايافته و نوجوانان بسترين پژوهش نشان داد زمين درك پرستاران بيريگميت تصمينه اهميدر آنيـو رعا)p=342/0( مار نوجوانيتوسط ت

)119/0=p(ا. وجود ندارديداريمعني، تفاوت آمار و رعاياهميتهاين مطالعه اولويدر نيت ويت و نتـا يـيتعينوجوانان بسـترز بر اساس درك پرستاران جين

گو: نشان داد گو)مشاركت در امر مراقبت(هيبر اساس درك پرستاران بي ـاهم) حضور فرد مورد علاقه به عنوان همراه(هي، اما بر اساس درك نوجوانان يشـتريت

و بر اساس درك هر دو گروه گو . شوديمتيشتر رعايب) حضور فرد مورد علاقه به عنوان همراه(هيدارد

گينت گيج نشان داد مسئله تصميدر مجموع نتا:كلييريجه بيريم و تـا حـدوديتوسط . شـوديت م ـي ـرعايمار نوجوان بر اساس درك هر دو گـروه مهـم بـوده

ميبنابرا و توجه به مواردين پرستاران ديتوانند با شناخت و نوجوانان كمتر رعايكه از ميدگاه خود مات اتخـاذ شـده توسـطيتصـمتيموانع عدم رعا،شونديت

. ماران را مرتفع سازنديب

ب:هاد واژهیکل گيتصم-ماريحقوق تيرعا-ينوجوان بستر-يريم

دريتار 13/8/88:افتيخ

پذيتار 18/9/89:رشيخ

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مربي1  0391-5225900:شماره تماس) نويسنده مسئول*(، ايران كرمان، رفسنجاندانشكده پرستاري
E-mail: t.b_sadeghi@yahoo.com 

و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايراندانشيار گروه مديريت پرستاري٢  دانشكده پرستاري
و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران٣  مربي دانشكده پرستاري
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 مقدمه
بيبيازمند هماهنگينيمراقبت بهداشتءارتقا وين مـار، پرسـتار

تيسا ماران به عنوان مصرف كننـدگانيب. استيم درمانير افراد

از جملـه احتـرام بـه باورهـايحقـوقيدارايخدمات بهداشـت 

و حق مشاركت در تصم گيارزش ها كه پرستارانيريم هستند

ــا ــيو س ــراد ت ــانير اف و صــيم درم ــظ ــئول حف آنيمس انت از

سا.)1(باشنديم و تـيدر گذشته پزشك يم درمـان بـراير افـراد

گيمــاران تصــميب بيمــيريــم و نقــش ــد مــار، معــرفيكردن

و قدرت تصميمحروم گيت از استقلال ميتـياعضـا. بوديريم

به تنها گيمـار تصـميبيبراييدرمان نيريـم و او ز بـا ي ـكـرده

ا به آنها گين تصمياعتماد ميريم كهيرفت، در حاليپذيها را

جديدر تعار بيف تغيد از حقوق در برداشـتير اساس ـيي ـمـار

بيعموم حياز نقش و تصميطه اختيمار، گيارات مـارانيبيريم

.)2(جاد شده استيا

تغيبه بزرگساليمرحله انتقال از كودكينوجوان كه راتيياست

بيعم اياجتمـاع–ي، روانـي، ذهنـيولـوژيق در ابعاد ن ي ـدر

ــ ــديدوران رخ م ــار. ده و خودمخت ــودن ــييمســتقل ب ازيك

مـياجتمـاع–يروانـياساسيكاركردها .)3(باشـدينوجـوان

نيمطالعات نشان داده اند بـرا و يازهـاينوجوانـان مشـكلات

بياهميروان و كـادريدارنـد، در حـاليشـتريت كـه كاركنـان

ميجسميازهاينيدرمان .)4(كننديآنان را مهمتر قلمداد

ايتر پرستاران بزرگ يهـا ارائه دهنـده مراقبـتين گروه حرفه

ميو درمانيبهداشت و درمان كه نقشيدر نظام بهداشت باشند

د. در ارائه مراقبت ها دارنديبارز گـر پرسـتاران بـهياز طـرف

بيل تماس طولانيدل ده آل بـهيـايتيمـاران در مـوقعيمدت بـا

ب بيعنوان مدافع حقوق و يهـاتيماران در موقعيمار قرار دارند

مـيبحران از دركين آگـاهيخواهنـد، بنـابراياز آنـان كمـك

و رعايپرستاران در خصوص اهم گيت تصميت به عنوانيريم

بيكي ميمار الزامياز ابعاد حقوق .)5(رسديبه نظر

و همكاران نشـان داد، پرسـتاران پـنج suhonenج مطالعهينتا

مييكشور اروپا ار ي ـاطلاعات در اختيزان كافيمعتقد بودند، به

آيب و آن هـا را در فـر گينـد تصـميماران خود قرار داده يريـم

ميدرمان جينتـايمتـون داخلـيدر جستجو.)6(دهنديشركت

د)7(و همكـارانيمطالعـه رحمـان بي ـنشـان داد، از مـارانيدگاه

ط ت ي ـرعايبـه خـوبيپرسـتاريمراقبـت هـاياستقلال آنان

ا. گرددينم به ذكر است به جز ديلازم يگـرين مورد، مطالعات

گيت تصميكه رعا طيبيريم هايماران رايپرسـتاريمراقبت

ازيدر برخ. افت نشديقرار داده باشنديمورد بررس مطالعـات

بيد حيدگاه منشور حقوق ايدودمار تا ن بحـث پرداختـه ي ـبـه

كه نتا ايج بعضيشده است، مـين تحقي ـاز دهـد،يقـات نشـان

ب دريماران معتقدند مواردياغلب ازياز جملـه افـت اطلاعـات

و درمــان، مشــاركت در تصــميتشــخ گيص ، توجــه بــهيريــم

هايدرخواست ها و گوش فـرادادن بـه صـحبت ازيآنان شـان

.)8-9(شودينمتيرعايو درمانيگروه مراقبتيسو

سهيياز آنجا بيكه طبق مطالعات مـاران بـه خصـوصيم بودن

گينوجوانان در تصم ميريم به بهبوديمربوط به خود، يتواند

ايآنان سرعت بخشد، بنـابرا زميـن انجـام پـژوهش در وين نـه

يش آگـاهيتواند در رفع آنها، افـزايميشناخت نواقص احتمال

ب مفشتر آنان در درميو مشاركت ايبـد.د باشديان نيـن منظـور

مياهميسهيپژوهش با هدف مقا و يريگميت تصميزان رعايت

ب و نوجوانــان بســتريتوســط يمــار بــر اســاس درك پرســتاران

ازيم ويبه دسـت آمـده در راسـتايها افتهيپردازد تا اصـلاح

.دياستفاده نمايمراقبتيهايريگميارتقاء تصم

یروش بررس
اق،ين تحقيا . باشـديمـي، از نـوع مقطعـيشـيمايپيمطالعه

پ و نوجوانـان بسـترژجامعه در سـهيوهش پرسـتاران شـاغل

1387تهـران سـاليمارستان منتخب دانشگاه علـوم پزشـكيب

ل سانسيل(شاغل پرستارانهيكل. باشنديم در) سـانسيو فوق

مايعموميها بخش ول بـه شـركت در مطالعـه بودنـد ي ـكـه

داشـتن. همان بخشها وارد مطالعـه شـدنددرينوجوانان بستر

سن18-12 نار بـوديهوشـ،يروز بستر3حداقل سابقه،سال

بـهييپاسخ گـوييو توانايت ذهنيچ گونه محدوديهننداشت

معسوالات  به مطالعه برايارهايبه عنوان دريورود نوجوانـان

. نظر گرفته شدند

ت به مطالعه مقدماتحجم نمونه نوجوانان با نفـر بـه 178يوجه

كه  و جمـع آور ي ـپرسشـنامه توز 180دست آمد، .دي ـگرديع

درينفـر بـرا 185نفربـود،200تعداد كل پرسـتاران شـركت
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نفـر وارد مطالعـه175ت ي ـكردند، در نهايمطالعه اعلام آمادگ

گ. شدند دريرينمونه از نوجوانان به مدت سـه مـاه بـه روش

كه تنها عبارات آنهاياز دو پرسشنامه. دسترس انجام شد كسان

به عنـوان ابـزار گـردآوريدو گروه تطبيبرا يق داده شده بود

ايته. داده ها استفاده شد ن صورت بـود كـهيه پرسشنامه ها، به

و مقالات ازجمله مطالعـه  Lemonidouبراساس مرور متون

ا)10(و همكاران جر.ه شـديـتهيپرسشـنامه پاي ـدر ويياي ـان

ايتعدادييروا و بخشـياز سوالات از ين پرسشـنامه حـذف

.ديبه آن اضافه گرديت شناختيجمعيرهايشامل متغ

15ازيو بـا نظرخـواه محتوا به روش اعتبارابزارياعتبار علم

شدييتعيئت علميهيتن از اعضا ن اعتمـاد ابـزارييتعيبرا.ن

ضريتكميمقدماتبصورتها پرسشنامه و يهمبستگبيل شده

نيب دريج براينتا.ديمه محاسبه گردين دو پرسشنامه پرسـتاران

و برا/.85تياس اهميمق جينتـا. بـود/.91ت ي ـاس رعايـمقي،

مقيبرا و بـرا/.81ت ي ـاس اهمي ـپرسشـنامه نوجوانـان در ي،

.بود/.85تياس رعايمق

ميپرسشنامه در مجموع دو متغ "تي ـاهم":ديسـنجير را

به صورت"تيرعا"و مقيكه ليك "يكرت سـه مـوردياس

ت دارد يــاهميتــا حــدود"،) از صــفريــامت("ت نــدارد يــاهم

نميرعا"و)2ازيامت("ت داردياهم"و)1ازيامت(" "شوديت

ميرعايتا حدود"،)از صفريامت( و)كيـازيامت("شوديت

ميرعا" و بـا توجـه بـهيسـنج)2ازيامت("شوديت ده شـد

ترين سوالات كم اهميانگيم و پراهميت ترين ن مـوارد بـريت

.اساس درك دو گروه گزارش شد

و تحلي ـتجز  SPSSها با استفاده از نـرم افـزار داده .ل شـديـه

و تحليجهت تجز يو اسـتنباطيفيل داده هـا از آمـار توصـيـه

و( .دياستفاده گرد)سيو كروسكال واليتنيآزمون من

ها افتهی
ويت شــناختيــجمعيرهــايمربــوط بــه متغجينتــا پرســتاران

زن%)7/97(از آن است كـه اكثـرينوجوانان حاك پرسـتاران

نيب )3/54(يميش از سن% ±99/6(سـال30ريـزيدر گروه

ــر)55/31 ــ%)6/96(، اكث ــطح تحص ليس ــدونيلات ــانس، ب س

)7/61(فرزند )1/85(سال12-18، بدون فرزند% بـ% شيو

ن )2/55(يمياز يفرزنـد، سـابقه بسـترياز پرسـتاران دارا%

ب ك سـوم ي ـحدود. مارستان را داشته انديشدن فرزند خود در

از%)2/32(آنها ويسـال سـابقه در حرفـه پرسـتار2كمتـر

نينزد به از%)3/46(يميك در2كمتـر سـال سـابقه خـدمت

ن ي ـاز نظر نوع استخدام نزد. بخش اطفال داشتند ازيمـيك بـه

در بخـش%)6/28(ك سـوميو حدوديطرح%)9/46(آنان

ميداخل . كردنديخدمت

ازيب در رده%)1/36(ك سوم از نوجوانان مورد پـژوهشيش

بـ)47/14±82/1( سال14-15يسن ني، %)3/53(يمـيش از

3/63(،يسـابقه بسـتريدارا%)9/68( از آنها پسر، اكثر آنان

ببهيسابقه بستريدارا%) ويمـاريعلت درصـد7/66مـزمن

ب3-5نيب ك سـوم از ي ـحدود. بودنديمارستان بستريروز در

بيدارا%)9/28(ينوجوانان مورد بررس 2يمـاريطول مدت

و محل زندگ5تا نيبيسال، ) درصـد6/55(از آنانيميش از

. شهرستان بوده است

����� ���� :��"�" �#�$�����% &% '�� ���� (��)� *�+ ,���
 -./���0#
 �%/�/� ����
 � �%��0.�1 ���+ �� ����%/�/� �%��� 

گروه

گيت تصميدرك از اهم يريم

جه آزمونينتماران نوجوانيبپرستاران

 درصد تعداد درصد تعداد

342/0=P*

16/000)0-5(ت نداردياهم

4/191810 34)6-10(ت داردياهميتا حدود

90 80162 140)11-16(ت داردياهم

 100 180 100 175جمع

58/1383/13نيانگيم

01/315/2اريانحراف مع
و*: يتنيآزمون من
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بينتا زميج نشان داد و نوجوانان در تيـنه اهمين درك پرستاران

گيتصم بيريم يداريمعنـيمار نوجوان اختلاف آمـاريتوسط

و بر اساس درك هر دو گروه مسئله تصم گيوجود ندارد يريم

ب ميتوسط نيچنـهم).1جدول شماره(باشديمار نوجوان مهم

زميب و نوجوانان در رعين درك پرستاران گيت تصـميانه يريـم

ب ويداريمعنيمار نوجوان اختلاف آماريتوسط وجود نـدارد

ا ت ي ـرعاين مطلـب تـا حـدود ي ـبر اساس درك هر دو گروه

).2جدول شماره(شوديم
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گروه

گيت تصميرعا درك از يريم

 جه آزمونينتماران نوجوانيبپرستاران

 درصد تعداد درصد تعداد

119/0=P

7/29529/28 52)0-5(شوديت نميرعا

ميرعايتا حدود 7/66 3/58120 102)6-10(شوديت

ميرعا 1284/4 21)11-16(شوديت

 100 180 100 175جمع

93/655/6نيانگيم

91/288/1اريانحراف مع
و*: يتنيآزمون من

گينه تصميدر زم بيريم قبييهاهيمارگويتوسط نوجوان :لي ـاز

حضور فـرد مـورد علاقـه بـه عنـوان همـراه، شـركت در امـر

و اتاقيمراقبت، استفاده از مرخص موقت، انتخاب محل تخت

دن لبـاسيل، پوشير پرستار در صورت تماييبا نظر نوجوان، تغ

و نتـايمورد علاقه در ته ج نشـانيه پرسشنامه به كار گرفته شد

زمين اولويتر داد مهم گينـه تصـميت در بيريـم مـاريتوسـط

مشـاركت در امـر(ه ي ـنوجوان بـر اسـاس درك پرسـتاران گو 

بر)مراقبت ب، اما گوياساس درك حضور فرد(هيماران نوجوان

به عنوان همراه  گويترتيكم اهم. باشديم) مورد علاقه هيـن

بييتغ(هيبر اساس درك پرستاران گو ، امـا)مارير پرستار توسط

) موقـتياستفاده از مرخصـ(هيبر اساس درك نوجوانان گو

زمين مورد رعايشتريب. باشديم گينه تصـميت شده در يريـم

حضـور فـرد(ه ي ـتوسط نوجوان بر اساس درك دو گـروه گو

به عنوان همراه ت شـده بـرين مورد رعايو كمتر) مورد علاقه

و اتـاق(يهاهياساس درك دو گروه گو انتخاب محل تخـت

و تغ .باشديم)لير پرستار در صورت تماييبا نظر نوجوان

، ارتباط آمـاريبر اساس نتا تن مشخصـايبـيداريمعنـيج

ــرد و درك از اهميف ــپرســتاران گيت تصــمي ــم توســطيري

ب ــوان ــنينوج ــوارد س ، در م ــار ــع)P>001/0(م تي، وض

ي، سابقه بستر)P>001/0(، داشتن فرزند)P=002/0(تأهل

001/0(ي، سابقه خدمت در حرفه پرسـتار)P=001/0(فرزند

<P(و سابقه خدمت در بخش اطفـال ،)001/0=P(وجـود

و در بـيهمچنـ. دار نبـودير موارد ارتباط معنيسا داشت نين

و درك از رعايمشخصات فرد گيت تصـم ي ـپرستاران يريـم

ب و سـطح)P=037/0(سـن مـار در مـوارديتوسط نوجـوان

وجـــوديداريارتبـــاط معنـــ)P=009/0(لاتيتحصـــ

).3جدول شماره(داشت
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تيدرك از اهمرهايمتغ

گيتصم يريم

تيدرك از رعا

گيتصم يريم

P037/0=P>001/0سن

P=002/0ت تاهليوضع

P>001/0داشتن فرزند

P=/ 001فرزنديسابه بستر

سابقه خدمت در

يپرستار
001/0<P

سابقه خدمت در

 بخش اطفال
001/0=P

P=009/0لاتيسطح تحص
و**سيآزمون كروسكال وال* يتنيآزمون من

 فقط موارد معني دار در جدول ذكر شده است
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، اخـتلاف آمـار ي ـدموگرافيرهاينه متغيدر زم يك نوجوانـان

و درك از اهمين مشخصات فرديبيداريمعن ت ي ـنوجوانان

گيتصم )P=012/0(توسط نوجوان فقط در مورد سـنيريم

و در سا نيهمچنـ.دار نبودير موارد ارتباط معنيوجود داشت

و درك از رعاين مشخصـات فـرديب ميت تصـم ي ـنوجوانـان

، محصـل)P=039/0(توسط نوجـوان در مـوارد سـنيريگ

بي، سابقه بستر)P=025/0(بودن ،)P=002/0(مارستانيدر

و)P=002/0(، طـول مـدت ابـتلا)P=007/0(يعلت بستر

ويداريرابطه معن)P=002/0(يدفعات بستر وجود داشت

).4جدول شماره(.دار نبودير موارد ارتباط معنيدر سا
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تيدرك از اهمرهايمتغ

گيتصم يريم

تيدرك از رعا

گيتصم يريم

P*039/0=P=012/0سن

P=025/0محصل بودن

بيسابقه بستر P=002/0مارستانيدر

P=007/0يعلت بستر

P=002/0طول مدت ابتلا

P=002/0يدفعات بستر
وآزمون**سيآزمون كروسكال وال* يتنيمن

و نت گیبحث یریجه
بيبا توجه به زميافته ها، و نوجوانـان در نـهين درك پرستاران

گيت تصمياهم بيريم يمـار نوجـوان اخـتلاف آمـاريتوسـط

ايمعنادار و ن مقوله بر اساس درك دو گـروهيوجود نداشت

نتيا. مهم بود بين بيجه كه نيانگر آن است ز ي ـماران در كشور ما

كهيمانند سا به حقوق خود ايكير كشورها حقياز ن حقوق،

گيشركت در تصم ايـپيكافياست آگاهيريم و ن ي ـدا كـرده

به طورياهميمطلب از نظر آنان دارا بيت است، ن دركيكه

و پرسـتاران اختلافـ   Almand. شـوديمشـاهده نمـيآنـان

ا) 2001( زميدر مين مـاران نسـبت بـه گذشـتهيب: سـدينوينه

بتر آگاه و پـيشده و به مراقبـت از خـود مسـائليريـگيشتر

مياهميدرمان  kowankoو walshدر پژوهش.)11(دهنديت

ايبا تحقز همسوين و جاد فرصت جهـتيق حاضر، حق انتخاب

گيتصم بيريم ديتوسط بيمار از ويدگاه هـر دو گـروه مـاران

راياهميپرستاران دارا و آن دريكـيت بـوده از مـوارد مهـم

بحف و منزلت .)12(مار ذكر نموده بودنديظ شأن

بـينيهمچن بيافتـه هـا نشـان داد و مـارانين درك پرسـتاران

گيت تصمينه رعاينوجوان در زم بيريم مـار نوجـوانيتوسـط

دويمعنادارياختلاف آمار و بـر اسـاس درك وجود نداشت

ا ميرعاين مسئله تا حدوديگروه كه تنهـايبه طور.شديت

و4/4 درصد از پرستاران اظهـار كـرده12درصد از نوجوانان

ــئله تصــم  ــه مس ــد ك گيبودن ــم بيري ــط ــوانيتوس ــار نوج م

ميرعا"كاملا و suhonenج مطالعهيكه نتايدر حال. شوديت

معتقـد بودنـدييهمكاران نشان داد، پرستاران پنج كشور اروپا

م بياطلاعات در اختيزان كافيبه و آن مارانيار خود قـرار داده

آ گيند تصميها را در فر ميدرمانيريم در.)6(دهنـديشركت

ا نشـان داد)7(و همكـارانيج پـژوهش رحمـانيران نتايكشور

ب طـياستقلال يبـه خـوبيپرسـتاريمراقبـت هـايماران در

نميرعا بيت و اكثر ماران معتقـد بودنـد، پرسـتاران بـهيگردد

و ي ـاطلاعات لازم را در اختيفيصورت ضع ار آنـان قـرار داده

گيند تصميآنان را در فرآ نميريم ايمشاركت ن ي ـدهند كه از

ايج مطالعه حاضر با نتايجهت نتا . داردين مطالعه همخـوانيج

نينيدر مطالعه ام ميـو همكاران بيـز دريزان مشـاركت مـاران

گيتصم و حدودينيباليريم 2/53در حد متوسط قرار داشت

ب هـيدرصد از دريچ گونـه مشـاركتيماران اعلام داشـتند كـه

گيتصــم و Lemonidouج پــژوهشينتــا.)13(ندارنــديريــم

بين)10(همكاران ماران معتقد بودند استقلال آنانيز نشان داد كه

ط هايدر . گـردديت نم ـي ـرعايبه خـوبيپرستاريمراقبت

ميبنابرا ت فقـط ي ـتوان اظهـار داشـت گـزارش عـدم رعاين

ب بيماران بستريمخصوص ايمارستانهايدر نيكشور سـتيران

نيبلكه در سا بسير كشورها به اعتقاد كه كياريز تيـفياز افراد

ا ميمراقبت بالاتر از مـيران و ممكـنيباشـد مشـاهده شـود

نيكياست  رو ي ـاز علل آن در كشور ما كمبود وقـت، كمبـود

.مارستان باشديبنيا قوانيويفشار كار

گوينه اولويدر زم بيه ها همانطور كه در قسمتيت ان ي ـافته ها

زمين اولويترد مهميگرد گيت تصمينه اهميت در توسطيريم

گويب مشاركت در امـر(هيمار نوجوان بر اساس درك پرستاران
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گو)مراقبت حضور فرد مورد(هي، اما بر اساس درك نوجوانان

به عنوان همراه  گويت تـريو كم اهم) علاقه ه بـر اسـاسيـن

بييتغ(هيدرك پرستاران گو ، اما بر اسـاس)مارير پرستار توسط

بـر. بـود) موقـتياسـتفاده از مرخصـ(هيدرك نوجوانان گو

 Nilstunو Lundqvisق حاضـر در پـژوهش ي ـخلاف تحق

د و والـد ي ـمشاركت در امر مراقبـت از ن آنـانيدگاه كودكـان

زياهميدارا و اعتقاد داشتند در صـورتياديت كـه بـهيبوده

آنان اجازه شركت در امر مراقبت داده نشود اعتمـاد بـه نفـس 

م بـد علتيشا.)14(دهنديخود را از دست جين نتـاياختلاف

و تحقين تحقيا ايق ايـق حاضـر رانيـن باشـد كـه در كشـور

كليماران تمايب هايل دارند رايو مراقبتيدرمانيه جنبه خـود

ت ايباياز طرف.م درمان بسپارنديبه به نيد ز اشاره كـردين نكته

ا بيكه اكثر نوجوانان ويمارين پژوهش به مزمن مبتلا بوده اند

بيدفعات بسترل كثرتيبه دل بيدر و حوصلهيمارستان خسته

و تما زم. به شـركت در امـر مراقبـت نداشـتنديليبوده نـهيدر

ا» حضور فرد مورد علاقه به عنوان همراه«سؤال  به نيبا توجه

ازيكه چند سال به مراقبـت خـانواده محـور در مراقبـت است

و و نوجوانان توجه ميكودكان و والديژه مـيشود نـد توانين

ب دريدر ، امـا يمارسـتان هـايبمارستان كنار فرزند خود باشند

بهيكشور ما شرا اط مـيگونه كه فقط خانم ها تواننـدياست

كهيطيد اگر بتوان شرايشا. حضور داشته باشند را فراهم نمود

خـانواده كـهير اعضـايا سـايچند ساعت پدريحداقل روز

ب اياشند شرامورد علاقه نوجوان هستند در كنار او تريط ده آل

.شود

بيدر خصوص رعا زميـن مـورد رعايشـتريت، نـهيت شـده در

گيتصم بيريم مار نوجوان بـر اسـاس درك دو گـروهيتوسط

نيو كمتـر) حضور فرد مورد علاقـه بـه عنـوان همـراه(هيگو

گويمورد رعا انتخاب(يهاهيت شده بر اساس درك دو گروه

و تغ و اتاق با نظر نوجوان ر پرسـتار در صـورتييمحل تخت

.بود)ليتما

ــا ــژوهشينت ــابه تحق Lemonidouج پ ــاران مش ــو همك ق ي

ازين مورديشتريب»ت كنندهيحضور فرد حما«، حاضر بود كه

بيد ميماران رعايدگاه و كمتريت ت شـدهيـن مـورد رعايشد

دين انتخاب مدت«و» درمان انتخاب نوع« دگاه دو گروهيز از

بيزمان بستر از«. بود» مارستانيدر شـركت در امـر مراقبـت

د» خود بياز ت ي ـبـود كـه رعاين مـورديشـتريدگاه پرستاران

ايم كه از ايق حاضر با نتايج تحقين لحاظ نتايشد قين تحقيج

مياما با توجه به نتا.)9(اختلاف دارد ايج ن مـورد ي ـتوان گفت

نبر اساس درك زيـز اهميپرستاران ما امياديـت و د ي ـداشـته

بياست با رعا ايت هر چه به روز بر رضايشتر تين مورد، روز

. ماران افزوده گردديب

هايك، بر اساسيدموگرافيرهاينه ارتباط متغيدرزم نيايافته

سنيمطالعه، پرستاران ازيبيكه در رده سال قرارداشـته40شتر

بيسابقه بستريمتأهل، دارا شـتريشدن فرزند، سابقه خـدمت

بيسال در پرستار10از  ازيو سابقه خدمت در10شتر سـال،

بي ـبخش اطفال بوده اند، اهم گيتصـميبـرايشـتريت يريـم

و سـطح تحصـيرهايمتغ. مار نوجوان قائل بودنديب لاتيسـن

يريـگميت شده در تصـميپرستاران با درك آنان از موارد رعا

ب .نشان دادنديدار آماريرابطه معنمار نوجوانيتوسط

گيتصم بيـش سـن نوجـوان اهميبا افزايريم دايـپيشـتريت

ازيم و بر اساس درك نوجوانـان بـالاتر يسـال، دارا14كند،

بيسابقه بستر بيمارستان، بستريدر مـزمنيمـاريبـه علـت

ب به ازيبيماريطول مدت ابتلا و دفعـات بسـتر5ش يسـال

ازيب ميشتر رعايبيريگميدخالت در تصمبار،5ش . شـوديت

ا Lemonidouدر مطالعه قيـن تحقيـو همكاران بر خـلاف

بيب و ي نداشتند نمرهيقبليكه سابقه بستريمارانيماران جوان

گيت تصميرعا . داشتنديبالاتريريم

م بيدر مجموع سيتوان گفت امروزه يسـتم بهداشـتيماران در

و تصمييتع ميگمين كننده مـار حـق مشـاركتيب. باشـنديرنده

ا. دارديو درمانيمراقبتيريگميآگاهانه در تصم ن ي ـتوجه بـه

بيمورد در واقع نوع به حقوق مـياحترام شـوديمار محسوب

ويپرسـتاريآموزشـيد در برنامه هـايكه با گنجانـده شـده

از.ت شــوديــتقويتوســط خــدمات پرســتار لــذا بــا اســتفاده

به دست  پاطلاعات ميآمده پرستاران هنگام دادن: گردديشنهاد

ب به از لغـات نـامفهوميو روش درمـانيمارياطلاعات راجع

سعيكمتر بياستفاده نموده، مـاران پاسـخيكنند بـه سـوالات

ب و و مشــاركت در امــريداده مــاران را بــه ســوال كــردن

م.نديب نمايترغيريگميتصم توان گفـت حضـوريدر ضمن

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

����� ����� �� �	
�� 
������� � 
���
�	� ��� ������ � ����� ���� �	� ... 
���"�� � #$��% &'(��� 

*5 
�	�� ���
�	� ��	2� &���)*/&���,-./&�� '(/��0*.1 

يباز آمـوزيكلاسهايو كار آزموده، برگزار پرستاران مجرب

و كنگره ها همگيو شركت در سم ايمـينارها ن ي ـتواننـد در

و لازم است مسئول ايامر مؤثر واقع شوند ن موارد توجـهين به

.داشته باشنديكاف

ا ايبا توجه به كه ويق در نوجوانـان بسـتريـن تحقين انجـام

پيرشداده ها بر اساس خودگزايروش جمع آور شـنهاديبود

ديگردد تحقيم بيگريقات ويدر ا بـا روشيماران بزرگسال

گ .رديمشاهده صورت

گيج نشان داد مسئله تصميدر مجموع نتا توسط نوجوانيريم

و تـا حـدوديب يمار بر اساس درك هـر دو گـروه مهـم بـوده

ميرعا ميبنابرا. شوديت يتوانند با شناخت مواردين پرستاران

د و نوجوانان كمتـر رعايكه از شـود موانـعيت م ـي ـدگاه خود

گيت تصميرعا بيريم و مراقبتـيتوسط نوجوان يمار را مرتفع

ك ايفيبا به سنيت بالاتر .ارائه دهندين گروه

و تشکریتقد ر
پايق بخشين تحقيا اياز كه در دانشگاه علـوميان نامه است

به تصويپزشك رسيتهران و پژوهشـگران. ده استيب تشـكر

ميخود را از مسئوليقدردان كل.ندينماين اعلام ه همكـارانياز

ب طبيها مارستانيپرستار شاغل در بيمركز ، مارستانيكودكان

 ــ ــان بهرام بيكودك ــان ــش كودك وليو بخ ــتان ويمارس ــر عص

اينوجوانان بستر بيدر كه محققـ مارستانين ن را در انجـاميها

مياريقين تحقيا .گرددينمودند تشكر
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Comparison of nurses and hospitalized adolescents` perceptions about 
importance and observance of hospitalized adolescents` decision making  

 
*T Sadeghi 1 MSc     N Dehghan-Nayeri2 Ph.D     R. Karimi3 MSc        

 

Background and Aim: Participating in decision making is an important patient's right observance of which by 
nurses is an essential need of hospitalized adolescents. The aim of  this study was to assess and compare nurses and 
hospitalized adolescents` perceptions about the importance and observance of hospitalized adolescents` decision 
making.  

Materials and Method: It was a cross sectional study, 175 nurses and 180 hospitalized ill adolescents who had 
inclusion criteria were selected by convenience sampling, The data were collected using two parallel self-completed 
questionnaires. Data were analyzed by SPSS software and using Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests. 

Results: No statistically significant difference was found between nurses` and hospitalized ill adolescents` 
perceptions of importance and observance of hospitalized adolescents` decision making. In addition, the results showed 
that, from nurses' point of view, participation in care was the most important item, while adolescents believed that the 
presence of support person had the most importance. Both nurses and adolescents believed that the presence of support 
person was mostly observed.  

Conclusion: According to the findings, from perception of two groups, hospitalized adolescents` decision making is 
important and moderately respected. Nurses can improve quality of care by recognotion and remove shackles of 
observance. 
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