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 سال۱۲-۱۵آموزان پسر دانش بر پرخاشگریمهارت کنترل خشمیآموزش گروه تاثیر بررسی

�� �����	
�� 
���� ����
 ������ ���� �� � !"#�$#%�& �'()� %�*
�+ 

 چکیده
و شيوع پرخاشگري در اين سنين18را نوجوانان زير ايران بيش از يك سوم جمعيت كشور: زمينه وهدف لا استسال تشكيل مي دهند كه.با از آنجا

و پرخاشگري مي تواند اثرات  و نوجوانان آينده سازان كشور هستند و روان زيان آوري كودكان داشته باشد، اين پژوهش با هدف آنانبر سلامت جسم

.سال انجام شده است12-15پرخاشگري دانش آموزان پسر تعيين تاثير آموزش گروهي كنترل خشم بر 

كرج كه به روش نمونه گيري تصادفي چندمرحله اي انتخاب شدند2مدارس راهنمايي منطقه دانش آموز60اين مطالعه تجربي بر روي: روش بررسي

و پرسشنامه پرخاشگري آيزنگ بود. انجام گرفته است با SPSSهاي كسب شده تحت نرم افزار داده. ابزار سنجش شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك

.هاي مختلف مورد تحليل قرار گرفت آزمون

از:ها يافته و بعد و كنترل قبل از مقايسه ميانگين پرخاشگري در دو گروه آزمون مداخله به وسيله آزمون تي مستقل حاكي از آن است كه بلافاصله پس

و بين پرخاشگ. اين تفاوت در مرحله پيگيري نيز وجود دارد.مداخله در دو گروه تفاوت آماري معنادار از نظر ميانگين پرخاشگري مشاهده مي شود ري

.(p‹0/05) درآمد خانواده ارتباط معناداري مشاهده شد

مي12-15هاي حاصل از پژوهش نشان داد كه آموزش گروهي كنترل خشم بر پرخاشگري دانش آموزان پسر يافته:نتيجه گيري كلي و توان سال موثر است

. كردهايي كه با نوجوانان ارتباط دارد استفاده از اين مداخله در تمامي موقعيت

نوجوان– آموزش گروهي-مهارت كنترل خشم-پرخاشگري:ها کلید واژه  

18/12/88:تاريخ دريافت

13/12/89:تاريخ پذيرش

.استخراج شده استین نامه دانشجویاین مقاله از پایا�
و توانبخشي گروهكارشناس ارشد خدمات پرستاري 13 ، تهران، ايران بهداشت روان دانشگاه علوم بهزيستي
و توانبخشييروان پرستارگروه استاديار 14 ).نويسنده مسئول
(، تهران، ايرانو توانبخشي رواني دانشگاه علوم بهزيستي

 Email: fallahi@uswr.ac.ir 09125071144: شماره تماس
و توانبخشي، تهران، ايرانيعضو هيات علمي روان پرستار 15  دانشگاه علوم بهزيستي
و توانبخشيدانشيار 16 ، تهران، ايرانگروه آمار حياتي دانشگاه علوم بهزيستي
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 مقدمه
و رفتارهاي پرخاشگرانه از دير باز در جوامـع اعمال خشونت بار

در.بشري شايع بوده است به آمار مندرج و منابع مراجعه مقالات

د درگيريو علمي خبر از خشونت مي كه نتيجه آن آمار هد هايي

و خودكشي بسيار بالاي قتل عنوان شديدترينبهبه ترتيب(ها ها

و دروني در بـين مراحـل.)1(مـي باشـد)نوع پرخاشگري بيروني

رشد انسان از كودكي تا سالمندي بيشترين رفتار پرخاشـگرانه در 

ي اسـت كـه اختلالـ پرخاشگري.)2(شود مرحله نوجواني ديده مي

و نوجوانان به صورتدر يك هاي مختلف بروز ميكند كودكان و

ــد در ــال رشـ ــكل در حـ ــت مشـ ــان اسـ و Filds.)3(نوجوانـ

Macnamara )2003 (مي طي سـاليان اخيـر دو كنند عنوان در

اول افـزايش روند در رفتارهاي پرخاشگرانه ايجـاد شـده اسـت، 

و كـاهش متوسـط  پرخاشگري در گروههاي متفـاوت اجتمـاعي

اين گونه اعمال اسـت بـه طـوري كـه اكثـر انجام دهندگان سني 

و شتم مي پذيرها توسط نوجوا ضرب  ـنان صورت رونـد دوم.دن

پرخاشـگري ارتكـاب.)4(ازدياد ايـن رفتارهـا در مـدارس اسـت 

به صورت مستقيم يـا  كه و غير كلامي است هرگونه رفتار كلامي

و رواني ديگران صورت گيـرد  به قصد آزار جسمي . غير مستقيم

براساس اين تعريف خشونت كه آمار آن در دنيـا هشـدار دهنـده

اســت تنهــا بخشــي از پرخاشــگري اســت كــه هــدف آن ايجــاد 

به ديگران است آسيب .)5(هاي جسمي

نوجوانان پرخاشگر نمي توانند به درستي پيامدهاي رفتار خـود

هاي خصمانه هاي اجتماعي، نشانه را پيش بيني كنند، در محرك

مي كنند، درك درستي از سطح پرخاشـگري  فراواني را مشاهده

در خود ندارند، از راه حل هاي كلامي اندكي براي اثبـات خـود

و بيشـتر  هــاي از راه حــل مسـائل اجتمــاعي بهـره مــي جوينــد

ــد  ــي كنن ــتفاده م ــگرانه اس ــي.)6(پرخاش ــر اخلاق ــا از نظ آنه

و بـه دليـل همـين  پرخاشگري را مطلـوب ارزيـابي مـي كننـد

مقبوليـت ارزشــي، از پرخاشــگري بــه عنــوان راه كــار مناســب 

مي كنند .)7(استفاده

و در تربيـت اجتمـاعي كـود نكته قابل توجـه ايـن اسـت كـه ك

و اجتمـاعي هـيچ قالـب خواه از نظـر سـا نوجوان زگاري فـردي

به اندازه پرخاشگري حائز اهميـت نيسـت  پرخاشـگري.رفتاري

اگر در كودكي درمان نشود در بزرگسـالي تبـديل بـه شخصـيت 

و سـاير اخـتلالات حـاد روانپزشـكي مـي شـود  .)8(ضداجتماعي

مي)Farrington )2000همچنين متاسفانه هنگامي كه كند، بيان

آن پرخاشگر مي شوند،پايين در سنين نوجوانان به رفتـارهتمايل ا

مي ماند به درمان نيـزو پرخاشگرانه تا بزرگسالي ثابت در پاسخ

عـدم كنتـرل پرخاشـگري سـبب بـروز.)9(كاهش مـي يابـد آنها

و سلامت شغلي، اجتماعي،مشكلات  و روانـي جسـمي تحصيلي

و نوجوان مي از پـيش بينـي كننـدة شود و الكـل، اسـتفاده  مـواد

ــيگار، ــيدن س ــازگاري كش ــمس ــه ك ــيلي،در مدرس ــت تحص اف

و اختلالات ديگر در نوجوان است افسردگي،  .)10(بزهكاري

و مير در سـنين بـين -24در آمريكا آدم كشي دومين علت مرگ

را 15 و حدود نيمي از مراجعين مراكز روانشناختي سالگي است

كشور ما نيـز.)8(مي دهندپرخاشگر تشكيلو نوجوانان كودكان

بيش از يك سـوم جمعيـتو جوان است از نظر بافت جمعيتي،

بيشـترين.)11(سال تشكيل مـي دهنـد18كشور را نوجوانان زير 

به جرائم  و صدمه،(دستگيرشدگان مربوط  ارعاب، ضرب وجرح

و غير عمد، و چاقو كشي قتل عمد مربوط بـه رده سـني) تهديد

مي24زير  درصد معاينات پزشكي قانوني مربوط42. باشدسال

و جراحات ناشي از نزاع مي درصـد2/76باشـد كـه به صدمات

و جوان آنان را  ميپسران نوجوان .)11(دهند تشكيل

و به عوامـل فـردي از جمله عوامل ايجاد پرخاشگري مي توان

و هورمـون،تيپ شخصيتي،جنس(بيولوژيك عوامـل،....)هـا

و،امي داشــتن ناكــ( محيطــي و علــل ....) الگوهــاي پرخاشــگر

متخصصـين نقـش محـيط.)12(اجتماعي اشـاره كـرد-اقتصادي

و سـاير عوامـل خـارجي را در رابطـه بـا بـروز  و تربيت تعليم

و يـادگيري رفتارهـاي پرخاشـگرانه بسـيار دخيـل  پرخاشگري

.)13(دانسته اند

ــان ــگرانه در نوجوان ــار پرخاش ــاهش رفت ــه ك ــترين در زمين بيش

به رويكرد شناختي كـه همگـي رفتاري اسـت-تحقيقات مربوط

به.)14(مبتني بر الگوي تعديل شناختي رفتار است در حال حاضر

دليل تغييرات حاصل در بسياري از درمانهاي رايج كـه از قـدرت 

كافي برخوردار نيستند، مدلهاي ديگـري بـراي مداخلـه پيشـنهاد 

.)15(يبــي معــروف هســتندهــاي ترك شــده اســت كــه بــه برنامــه 

هاي تركيبي، با استفاده از اقدامات متعدد درماني براي حـل برنامه

و يا تخفيف مشـكلات چنـد جانبـه اي اسـت كـه در نوجوانـان 
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مي شـوند، عمـل مـي .)6(كننـد داراي مشكلات پرخاشگري ديده

ايـن.)16(برنامـه كنتـرل خشـم اسـت، هاي تركيبييكي از برنامه

مهـارت تحقيقات نواكو ريشه گرفته است از آموزش كه از برنامه 

و آرام سـازي، خودآموزي كلامي، مهـارت حـل كاهش اسـترس

و مهارت ابراز وجود مهارت مسئله، تشـكيل شـده هاي اجتماعي

آموزش مهارت كنترل خشم اثر مثبتي برمسائل رفتـاري.)16(است

و همچنـين باعـثو تخلفات نوجوانان پرخاشـگر داشـته اسـت

و دارو،  و كـاهش كاهش استفاده از الكـل افـزايش عـزت نفـس

و مدرسه شده است .)6(مسائل رفتاري در خانه

به منظور بررسي تاثير آموزش گروهي مهارت كنترل اين پژوهش

سال انجام شـده12-15خشم بر پرخاشگري دانش آموزان پسر 

.است

 روش بررسی
ا. اين تحقيق از نوع مطالعات تجربـي اسـت دانـش60بتـدا در

از12-15آموز پسر  سـال بـه روش تصـادفي چنـد مرحلـه اي

و با استفاده از جدول اعداد2مدارس ناحيه  كرج انتخاب شدند

و شاهد قرار گرفتند .تصادفي در دو گروه آزمون

به كـار گرفتـه جهت گرد آوري داده هاي پژوهش ابزارهاي زير

:شد

سـعي شـد تمـامي پرسشنامه اطلاعـات دموگرافيـك كـه) الف

عوامــل تــاثير گــذار بــر روي پرخاشــگري در نوجوانــان در آن 

.گنجانده شود

پرسشنامه پرخاشـگري: Eyscenkپرسشنامه پرخاشگري)ب

سئوال در زمينه پرخاشگري افـراد30كه شامل يك فرم حاوي 

به صـورت مي ،"بلـي"باشد كه در مقابل هر سئوال، سه جواب

پس از نمره دهي پرسشـنامه. وجود دارد"دانم نمي"و"خير"

12با استفاده از پاسخ نامه مرجع، هرچه نمـره حاصـل از عـدد 

و هرچـه از بزركتر باشد، سطح پرخا 12شگري آزمودني بـالاتر

اين پرسشـنامه.باشد كمتر باشد سطح پرخاشگري وي كمتر مي

و داخل كشور مورد استفاده قرارگرفته است  به كرات در خارج

و پايايي آن مورد تاييد است در اين پـژوهش جهـت.و روايي

. تعيين اعتبار علمي ابزار از روش اعتبـار محتـوي اسـتفاده شـد 

ي كرونباخ بـا پايائي تأييـد=69/0rابزار از طريق ضريب آلفا

و بعـد پس از كسب موافقتنامه. گرديد هاي لازم براي انجام كار

هـا از ارايه مجوز انجام تحقيق به مـديران مـدارس، پرسشـنامه 

و پرخاشـگري( بـين دانـش آمـوزان) Eyscenkدموگرافيك

به ذكر است محقق جهـت پاسـخگ  ويي بـه توزيع گرديد ،لازم

از. سئوالات احتمالي دانش آموزان در مكان حضور داشت پس

هـايو با در نظر گرفتن ملاك Eyscenkنمره دهي پرسشنامه 

، از. شــدندبنفــر انتخــا60ورود واحــدهاي پــژوهش ســپس

والدين دانش آموزان جهت شركت در جلسه توجيهي در محل 

و پـس از توضـيح كامـل روش،  مدرسه دعوت بـه عمـل آمـد

شدترضاي از. نامه كتبي اخذ در آزمـون12كسب نمره بالاتر

پرخاشگري آيزنگ، زندگي با هر دو والد، شـركت والـدين در 

و نداشـتن سـابقه  جلسه توجيهي، امضـاء رضـايت نامـه كتبـي

و  مشــكل،حادثه يــا بيمــاري خــاص منجــر بــه آســيب روحــي

طي  هـاي ورود بـه مـاه گذشـته از جملـه مـلاك6جسمي، در

كه در صورت عدم وجود يكي از ايـن شـرايط. بودند پژوهش

براي گروه آزمون جلسات آمـوزش گروهـي. نمونه حذف شد

به صورت  5/1تـا1بار درهفته با زمـان2مهارت كنترل خشم

جلسـه در محـل مدرسـه برمبنـاي طرحـي12ساعت به تعداد

بـه شـرح Novakoاقتباس شده از اصول مهارت كنترل خشم 

گ :رديدزير برگزار

و وضع قراردادهاجلسه اول و با يكديگر، معرفي برنامه درمان آشنايي اعضاء گروه با رهبر گروه

و+ارزيابي جلسه قبلجلسه دوم و پرخاشگريبررسي مفهوم خشم پرخاشگري، تفاوت خشم

و آموزش آرام سازي عضلاني+ارزيابي جلسه قبلجلسه سوم بررسي اثرات خشم بر جسم

و درك افزايش خشم در صورت عدم مداخله+ارزيابي جلسه قبلجلسه چهارم آموزش خود نظاره گري

بررسي اثرات خشم بر تفكر+ارزيابي جلسه قبلجلسه پنجم

و غير مفيد در هنگام عصبانيت+ارزيابي جلسه قبلجلسه ششم آموزش مهارت تفكيك افكار مفيد
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آموزش توالي فكر احساس اقدام+ارزيابي جلسه قبلجلسه هفتم

و استفاده در زمان عصبانيت+ارزيابي جلسه قبلجلسه هشتم استفاده از خودآموزي كلامي

و استفاده در زمان آرام سازي عضلاني+ارزيابي جلسه قبلجلسه نهم ساخت كارت ياد آوري كننده آرامش

آموزش مهارت حل مسئله+ارزيابي جلسه قبلجلسه دهم

و تفاوت آن با پرخاشگري+ارزيابي جلسه قبلجلسه يازدهم آموزش قاطعيت

اجراي آزمون+و رفع ابهاماتهارزيابي كلي از برنامه اجرا شدجلسه دوازدهم

به طور Eyscenkپس ازپايان جلسات، پرسشنامه پرخاشگري

و يك ماه بعد از اتمام مجدد توسط هر دو گروه تكميل گرديد

جلسات آموزشي پرسشنامه پرخاشگري مجدداً توسط هر دو 

و تحليل داده.گروه تكميل شد ها از برنامه نرم جهت تجزيه

جهت بررسي همسان بودن. استفاده شده است  SPSSافزاري

دو گروه از نظر متغييرهاي دموگرافيك از آزمون كاي اسكوئر، 

جهت بررسي ارتباط متغيير پرخاشگري با اطلاعات 

و آناليز واريانس يك  دموگرافيك از ضريب همبستگي پيرسون

همچنين جهت بررسي نرمال بودن متغير. طرفه استفاده شد

در سطوح مختلف متغييرهاي پرسشنامه نمره پرخاشگري

اطلاعات دموگرافيك از آزمون كلموگروف اسميرونوف جهت 

ها در سطوح مختلف متغييرها از آزمون تست تساوي واريانس

و.لون ستفاده شد جهت مقايسه پرخاشگري در دو گروه آزمون

تي مستقل،  و دوره پيگيري ازآزمون و بعد از مداخله شاهد قبل

و تحليل كوواريانس استفاده گرديدتي زوجي،  .آناليز رگرسيون

ها یافته
و انحراف معيار سن دانش آموزان شركت كننده در اين ميانگين

درصد از دانش آموزان55شغل پدر. بود83/13±87/0تحقيق 

و در بررسي تحصيلات پدر، مقطع راهنمايي با  50آزاد بوده

به خود اختصاص از7/26داده، درصد بيشترين گروه را درصد

به خانواده 7/76. هايي با دو فرزند بودند دانش آموزان متعلق

و درصد نمونه درصد منزل استيجاري3/23ها منزل شخصي

و  45. درصد دانش آموزان نيز اتاق جداگانه داشتند60داشتند

درصد از دانش آموزان بيشترين ميزان صميميت را با مادر خود

و  درصد موارد تصميم گيرنده اصلي7/56در ذكر كرده بودند

همسان بودن دوگروه با استفاده از آزمون.پدر بود، درخانواده

كه از  و نتايج نشان داد كاي اسكوئر مورد سنجش قرار گرفت

به نوعي مي با نظر هيچ يك از عوامل مورد بررسي كه تواند

و ويژگي هاي ياد شده در مبحث نوجواني روي خصوصيات

پ و آزمون اختلاف سطح رخاشگري تاثير بگذارد، بين گروه شاهد

. معني دار آمار مشاهده نشد

و مقايسه سطحبه منظور آموزان پرخاشگري دانشتعيين

و بعد12-15پسر از آموزش گروهي مهارت كنترل سال قبل

دو، خشم مقايسه ميانگين نمرات پرخاشگري قبل ازمداخله در

كه در مقايسه. گروه اختلاف معني دار آماري نشان نداد در حالي

ميانگين نمرات سطح پرخاشگري بعد از مداخله در دو گروه 

مي. اختلاف معني دار آماري مشاهده شد  توان نتيجه بنابراين

به كاهش گرفت كه آموزش گروهي مهارت كنترل خشم من جر

و  پرخاشگري واحدهاي پژوهش در گروه آزمون شده است

1طور كه جدول شمارهنهما. مداخله انجام شده موثر بوده است

مي دهد تاثير آموزش در مرحله پيگيري نيز تداوم داشته نشان

).1جدول شماره(است

هاي بدست آمده، از آناليز اندازه گيري مكرر جهت تاييد يافته

شدپرخاشگري  و دوره پيگيري استفاده . قبل، بعد از مداخله

سه وضعيت قبل از نتايج نشان داد كه ميانگين پرخاشگري در

و دوره پيگيري در گروه آزمون با هم  مداخله، بعد از مداخله

در حالي كه در گروه شاهد اختلاف. اختلاف معني دار دارند

.)2جدول شماره( شود معني دار بين آنها مشاهده نمي
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.به دليل نا مسا وي بودن واريانس درجه آزادي عدد صحيح نيست*
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 مقدار احتمال درجه آزادي خطا آزادي آزموندرجهFآماره مقدار لامبداي ويلكس گروه

279/0134/36228000/0 آزمون

982/0257/0228775/0 شاهد

كه پرخاشگري افراد پس از آموزش مهارت كنترل از آنجا

خشم نمي تواند مستقل از پرخاشگري قبل از مداخله باشد 

كه ميانگين در دو گروه پس از تعديل  به نظر مي رسد منطقي

مقايسه گردد تا اثر آن بر حسب پرخاشگري قبل از مداخله 

براي اين منظور آناليز. واقعي آموزش بهتر مشخص شود

آزمون نتايج).4و3جدول شماره(كوواريانس انجام شد

آناليز كوواريانس نشان داد كه پرخاشگري قبل از مداخله اثر 

وهداري بر پرخاشگري بعد از مداخل معني نداشته است

ميانگين پرخاشگري در دو گروه پس از مداخله اختلاف 

در. معناداري دارند بنابراين آموزش اثر معني داري

. پرخاشگري داشته است

در بررسي رابطه بين برخي از متغيرهاي دموگرافيك با

پرخاشگري دانش آموزان نتايج نشان داد كه بين پرخاشگري 

و تعدلو سن، معد اد فرزندان خانواده در دو گروه ترم قبل

و. داري وجود ندارد همبستگي معني اما بين پرخاشگري

.درآمد خانواده همبستگي معني دار وجود دارد

���,- ./�0F:8�: 3#4�
5 67#� �	�#�
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 �����
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 مقدار احتمالFآماره ميانگين مجموع مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

46/89146/8920/20000/0 عرض از مبدا

 پرخاشگري قبل از

 آموزش
29/24129/2448/5315/0

و شاهد 17/6117/639/1000/0 گروه آزمون

——56428/4 97/247 خطا
———59 75/12196 مجموع

 مقدار احتمال آزاديدرجه آماره آزمون انحراف معيار ميانگين گروه متغير

 پرخاشگري قبل از

 آموزش

22/1502/2 آزمون
014/058315/0

77/1517/2 شاهد

 پرخاشگري بعد از

 آموزش

60/1270/1 آزمون
089/5*46/50000/0

45/1555/2 شاهد

 پرخاشگري يك ماه بعد

 از آموزش

08/1284/1 آزمون
463/5�45/51000/0

32/1567/2 شاهد
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 حدود اطمينان مقدار احتمالt انحراف معياررمقدار پارامت پارامترها

 حد بالانپاييحد

82/696/230/2025/0891/0759/12 عرض از مبدا

 گروه آزمون

و شاهد

86/411/418/1000/0388/1115/13

 پرخاشگري قبل

 از آموزش

82/609/201/1315/0535/0-63/1

و نتیجه گیری  بحث
نتايج حاصل از پژوهش نشان داد در مقايسه ميانگين

و بعد از مداخله در گروه شاهد  تفاوت معني پرخاشگري قبل

داري وجود نداشت، درحالي كه ميانگين پرخاشگري در گروه 

و بعد از مداخله با هم تفاوت معني داري داشتند از. آزمون قبل

و سويي مقايسه ميانگين قبل از مداخله در دو گروه آزمون

كه بلافاصله  شاهد با هم اختلاف معناداري نداشتند در حالي

و يك ماه پس از آموزش، بين ميانگين پس از آموزش

به اين ترتيب. پرخاشگري دو گروه اختلاف آماري مشاهده شد

كه آموزش گروهي مهارت كنترل خشم مي توان نتيجه گرفت

منجر به كاهش پرخاشگري واحدهاي پژوهش در گروه آزمون 

و مداخله انجام شده موثر بوده است با. شده است اين نتيجه

دارد وي در مطالعه خود به اين خواني نتايج تحقيق رافضي هم

كه  و پايداري روي نتيجه رسيد آموزش كنترل خشم تاثير زياد

8كاهش پرخاشگري نوجوانان دختر دارد به طوري كه پس از 

جلسه گروهي آموزش مهارت كنترل خشم ميانگين نمرات

پرخاشگري در گروه آزمون به ميزان قابل ملاحظه اي كاهش 

كه روي همچن.)17(يافته بود  32ين ميرباقري در تحقيق خود

برنامه بحث گروهي با محوريت،نوجوان انجام شده بود

پرخاشگري را در گروه آزمون كاهش داده، هاي ارتباطي مهارت

كه ميانگين پرخاشگري قبل از مداخله  به طوري بود25/16بود

به  .)18( كاهش يافته بود85/14كه پس از آموزش

Kellner وTutin كه در تحقيق خود به اين نتيجه رسيدند

برنامه كنترل خشم براي دانش آموزان به طور موفقيت آميز 

و باعث شد كنترل بيشتر  رفتار پرخاشگرانه را كاهش داده

در. شركت كنندگان بر خشم خود شده است همچنين آموزش

و تقويت رفتار  گروه باعث ارايه پاسخ مثبت از سوي هم سالان

را Bryو Kellnerمطالعه.)19(شود صحيح مي هم اين مطلب

دانش نوجوان8تاييد مي كند، آنها در مطالعه خود بر روي 

داراي مشكلاتكه مقيم مراكز ويژه) سال15تا14(آموز

كه در گروه مداخله نمرهبه اين نتيجه رسيدند،عاطفي بودند

نم28/80به57/92پرسشنامه اختلال سلوك والدين از رهو

كاهش يافته00/65به00/81معلم پرسشنامه اختلال سلوك از

و نتيجه گرفتند كه در گروه آزمون آموزش مهارت كنترل بود 

شود در حالي كه در گروه خشم سبب كاهش پرخاشگري مي

كه اين. كنترل اين كاهش وجود ندارد نكته قابل توجه اين است

به طوري  كاهش در رفتار كاهش در طي جلسات نيز وجود دارد

تا8پرخاشگرانه از هفته  و مي شود از6مداخله ديده ماه بعد

نتايج مطالعه حاضر با تحقيقات ناظر.)20(مداخله نيز تداوم دارد

او نيز هم به10-12كودك10خواني دارد گروه5ساله را

و تفاوت بين روش تركيبي با انجام آموزش تك تك  تقسيم كرد

با مهارت نتايج پژوهش وي نشان. گروه كنترل مقايسه كردها را

و روش  مي شود داد كه آموزش سبب كاهش پرخاشگري

و همكاران Burnsهمچنين.)21(تركيبي بيشترين اثر را داراست

تاثير آموزش كنترل خشم را در نوجوانان داراي اختلالات

كه برنامه  و نتايج نشان داد يادگيري مورد آزمون قرار دادند

رل خشم براي افراد داراي مشكلات يادگيري نيز سودمند كنت

و تجربه  و اين مداخله سبب كاهش رفتار پرخاشگرانه است

همچنين نتايج تحقيقات عظيمي، صادقي،.)22(خشم شده است 

Thomas ،Herrmann وMcwhirter ،Jones و

Hollin وWillner مي و همكاران نيز اين نتيجه را تاييد

.)24،25،26،27، 23،15(كنند
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در اين مطالعه مقايسه ميانگين پرخاشگري يك ماه بعد از

كه اثر آموزش تا اين زمان نيز تداوم داشته  مداخله نشان داد

تا Jonesدر تحقيق. است نتايج حاصل از برنامه كنترل خشم

در مطالعه.)26(هفته بعد از درمان نيز تداوم داشته است 28

Herrmann وMcwhirter كه پيگيري سه ساله نشان داد

دانش آموزان گروه آزمون همچنان نمرات پايين تري در 

و الكل  پرخاشگري كسب كردند، درگيري كمتري با مواد

به نفس آنها نيز افزايش پيدا كرده بود و اعتماد .)25(داشتند

نيز Shopshireو Reaillyو Bryو Kellnerتحقيقات

.)20،28(كنند تداوم تاثير آموزش مهارت كنترل خشم را تاييد مي

مي كند پژوهش عظيمي 50، وي نيز اين يافته را تاييد

پرخاشگري آموز دختر را بر اساس نتايج پرسشنامه دانش

Eyscenk و محقق ساخته آزمون كرد وپس، حل مسئله هپنر

كه از عوام و تحليل آماري نشان داد ل بروز از تجزيه

به پرخاشگري مي تنبيه توسط والدين، عدم توجه والدين: توان

و رفتاري دانش آموز، عدم پذيرش توسط  به وضعيت درسي

دوستان، عدم مقبوليت اجتماعي، پيشرفت تحصيلي پايين، تعداد

و وضعيت اجتماعي اقتصادي پايين اشاره كرد  زياد افراد خانواده
مي كنند Leoberو Farringtonهمچنين.)23( نيز عنوان

وضعيت اقتصادي پايين يكي از عوامل خطر در پرخاشگري 

در تحقيق سالاري نيز عنوان شد كه بين.)9(نوجوانان است

و درآمد خانواده ارتباط معني دار وجود دارد  پرخاشگري

)02/0p=()29(.

و مطالعات مشابه به نظر مي كه بنابر نتايج اين تحقيق رسد

در نظاره مهارت كنترل خشم سبب ايجاد خودآموزش  گري

كه اين امر باعث آگاهي آنان از علايم  دانش آموزان مي شود

مي گردد هشدار و استفاده از آرام سازي عضلاني اين. دهنده

و رواني  عمل باعث جلوگيري از افزايش برانگيختگي جسمي

مي شود عظيمي در پژوهش. نوجوان در هنگام پرخاشگري

و غير به اين نتيجه رسيد خود  كه دانش آموزان پرخاشگر

پرخاشگر در كاربرد شيوه حل مسئله با هم تفاوت معناداري

به طور معني داري  و شيوه آموزش مهارت حل مسئله داشتند

به گروه گواه  رفتارهاي پرخاشگري گروه آزمايش را نسبت

به اين كه نوجوان پرخاشگر.)23( كاهش داد هنگام حل با توجه

مي دهد مسئله راه حل هاي جرات آميز كم تري را از خود نشان

و عمل مداو بيشتر راه حل حلرهاي پرخاشگرانه را براي

به مشكلات بين فردي ارائه مي دهد آموزش مهارت حل مسئله

باعث ايجاد عنوان يكي از اجزا آموزش مهارت كنترل خشم

مي برانگيختگي خشم ديدگاه حل مسئله هنگام روبه روشدن با

. شود

و غير پرخاشگرانه اصل كنار آمدن با خشم در يك قالب درست

كه بر مبناي مهارت و آموزش مهمي است ابراز هاي اجتماعي

در بسياري از مواقع نوجوان با وارد شدن. وجود استوار است

هاي هم سال، تحت فشار گروه اقدامات پرخاشگرانه در گروه

آنآم. انجام مي دهد وزش ابراز وجود روشي است كه با كمك

به موقعيت در. مي دهد"نه"هاي نامناسب پاسخ نوجوان شوقي

تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه آموزش مهارت ابراز وجود 

مي شود بنابراين پس از آموزش،.)30(سبب كاهش پرخاشگري

و نوجوان بايستي در هنگام رويارويي با موقعيت هاي مشكل

و پرخاشگري خود تعارض برانگيز بتواند بدون عصباني شدن

و تكنيك و از مهارت با را آرام نموده هاي مناسب رويارويي

.)29(مسئله استفاده نمايد

كه تمامي اركان ذكر مي توان گفت آموزش مهارت كنترل خشم

شده فوق را داراست، سبب تغيير در رفتار دانش آموزان 

نيز مويد اين مطلب است چرا كه در نتايج تحقيق ناظر. گردد مي

هاي اجتماعي آموزش مهارت{تحقيق وي روش تركيبي 

به والدين و اداره مشروط آموزش( آموزش كنترل خود

در} هاي رويارويي با پرخاشگري نوجوان در محيط خانه روش

در مقايسه با اجراي تك تك اين مهارت ها سبب كاهش بيشتري

.)21(پرخاشگري شده بود

مي Burnsمطالعه دهد كه حمايت از مشاركت كنندگان نشان

و اين افراد براي تداوم كاهش  در خارج از گروه نيز الزامي است

طي  يك6پرخاشگري نيازمند به جلسات يادآوري در ماه تا

و توتين Kellnerهمچنين.)22(سال بعد از آموزش هستند

در عنوان مي كه رفتار دوستان عملكرد فرد رفتار كنند از آن جا

به عنوان يك محتواي درسي  موثر است بهتر است اين مهارت

و با توجه به اينكه فشارهاي  در مدارس در نظر گرفته شود

خانواده به استفاده از رفتارهاي پرخاشگرانه در حل مسائل 
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تواند نتيجه را تضعيف كند بايستي والدين نيز در اين زمينه مي

.)19(آموزش ببينند

به اينكه نوجوانان دانش آموز بيشترين توصيه مي شود با توجه

به تاثير زمان خود را در مدرسه سپري مي و با عنايت كنند

و ايجاد رفتار جديد در اين گروه هاي همسال در تغيير رفتار

و تجهيزات آموزشي در مدارس  و وجود فضا مقطع سني

و از متخصصي و پرورش متولي اين مهم شده ن گروه آموزش

هاي كنترل بهداشتي به ويژه روان پرستاران در آموزش مهارت

و خانواده آنها استفاده نمايد .خشم به دانش آموزان

و تشکر  تقدیر
در پايان پژوهشگران مراتب سپاس خود را از رئيس محترم

و پرورش ناحيه  كرج جناب آقاي زينعلي، مديران2آموزش

د و كه در مدارس شركت كننده در پژوهش انش آموزان مشتاق

.نمايند اين پژوهش ما را ياري كردند اعلام مي
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The effect of anger management training in groups on aggression of 12-15 
years old male students 

 
Sedighe Maleki17 MS       *Masoud Fallahi Khoshknab18PhD        Abolfazl Rahgooi19PhD       

Mahdi Rahgozar20MSc 

Abstract 
Background and aims: more than one third of Iran's population is under 18 and prevalence of aggression 

in this group is high Because of the important role of adolescents as the architects of the future of countries, 
aggression should be considered as a very serious matter as it can adversely affects their physical and mental health. 

The aim of this study was to determine the effect of anger management training in groups on aggression of 
12-15 years old male students. 

Material and Methods: This study is a semi-experimental research and 60 male students, aged between 12 
and 15 years old were selected based on multi-stage random sampling. Measurement tools of the research included: 
demographic data questionnaire and Eyscenk aggression questionnaire. The resulted data were analyzed by means 
of SPSS software. 

Results: The comparison of mean aggression between both groups before and after intervention using 
independent T test showed that immediately after intervention a significant statistical difference appears between 
two groups (p= 0.000). There were also correlations between aggression and many of demographics. 

Conclusion: The findings of this study indicates that anger management training in groups has an impact 
on the aggression of 12 - 15 years old male students and this intervention could by applied in other situations dealing 
with adolescents.   
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