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ییزناشویو رضایت از زندگیارتباط رضایت جنس
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 چکیده
و هدف رضايت از زندگي زناشويي به عوامل متعددي وابسته است كه يكي از مهمترين اين عوامل، مي تواند داشتن روابط جنسي: زمينه

و خوشايند باشد اين پژوهش با هدف تعيين ارتباط رضايت. اطلاعات پايه در اين زمينه در جامعه ايران بسيار اندك استبا اينحال. سالم

و رضايت از زندگي زنا شدجنسي .شويي انجام

و مرد متاهل كه جهت ملاقات بيماران خود به بيمارستان 292.همبستگي است-مطالعه توصيفييك پژوهش حاضر،: روش بررسي  هاي زن

از مي كردندمنتخب منطقه غرب شهر تهران مراجعه و رضايت و پرسشنامه هاي رضايت جنسي به روش نمونه گيري مستمر انتخاب شده

و فيشر مورد استفاده قرار گرفت.يي را تكميل نمودندزندگي زناشو و تحليل آماري، تست هاي كاي دو .جهت تجزيه

با).=01/0p(نتايج نشانگر آن بود كه رضايت از زندگي زناشويي با رضايت جنسي ارتباط معني دار دارد:يافته ها همچنين رضايت جنسي

05/0p(مدت زمان ازدواج،=p)04/0( فاصله سني زوجين 007/0p(و وضعيت اعتياد)= واحدهاي مورد پژوهش ارتباط معني دار)=

شد. داشت و فاصله سني زوجين، ارتباط آماري معني دار ديده كه.)=01/0p(به علاوه، بين رضايت از زندگي زناشويي اين در حاليست

فرزندان، سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي، مدت زمان ازدواج، سن، جنس، وضعيت بارداري، تعداد(بين ديگر متغيرهاي مورد بررسي

و رضايت از زندگي زناشويي ارتباط آماري معني دار ديده نشد) وضعيت اعتيادو روش پيشگيري از بارداري استفاده از .با رضايت جنسي

بهبه با توجه: كلي نتيجه گيري و رضايت از زندگي زناشويي مي رسد كاربرد رويكردهايي به منظور آموزش نظر ارتباط بين رضايت جنسي

و مردان در سنين ازدواج جهت توفيق در زندگي زناشويي در جامعه با همكاري سيستم بهداشتي درماني ضرورت  و مشاوره جنسي زنان

.داشته باشد

 رضايت از زندگي زناشويي- رابطه جنسي- رضايت جنسي:کلید واژه ها

16/1/90:تاريخ دريافت

12/4/90:تاريخ پذيرش

، تهران، ايراندانشگاه تربيت مدرس،ريدانشجوي دكتري تخصصي بهداشت بارو1
 استاديار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران، گروه سلامت خانواده مركز تحقيقات بصير، تهران، ايران2
و3 و مامايي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دانشجوي دكتري تخصصيمربي دانشگاه آزاد خوراسگان، اصفهان ، پرستاري، دانشكده پرستاري

 اصفهان، ايران
مولف(*، تهران، ايران شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي پرستاري مامايي، دانشكدهدانشجوي دكتري تخصصي بهداشت باروري4

 Email: alallahqoli@gmail.com 09126793997: شماره تماس) مسئول
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 مقدمه
و موسسـات اجتمـاعي در جهـت امروزه تمامي قوانين

مي كنند و قداست خانواده تلاش ازدواج بعنـوان. حفظ

و عالي ترين رسم اجتماعي، براي دستيابي بـه  مهمترين

و امنيتي افراد بزرگسال، همـواره مـورد  نيازهاي عاطفي

و پويا. تاييد بوده است ازدواج رابطه اي انساني، ظريف

از. پيچيده مـي باشـد عين حالدرو  ايـن پديـده يكـي

مهمترين وقايع زندگي هر انسان پس از تولد محسـوب 

.)1(مي شود

كه ازدواج باعث افزايش سلامتي مطالعات نشان مي دهد

ــدم رضــايت  و ع ــازگاري و ناس ــده ــراد ش و نشــاط اف

-زناشويي پس از ازدواج نـه تنهـا بـر كنشـهاي روانـي

و شوهر، بلكه بر رشد و اجتماعي زن و تحول كودكـان

.)2(گذارد نوجوانان آن خانواده نيز، اثر سوء بجا مي

مـورد 605467جمعـا1383طبق آمار قـوه قضـائيه در

و  مورد طلاق در دفاتر رسمي بـه 604408ازدواج دائم

دو عدد مشخص مي كند مقايسه اين. ثبت رسيده است

مـورد بيشـتر از جـدايي 1161كه تعداد ازدواج ها فقط 

.)3(ران بوده است همس

و طلاق جزء آسيبهاي حـاد در ايران اختلافات زناشويي

پ جامعه به شمار مي و ژوهشگران طلاق را در شمار رود

ارزيابي) رتبه اول از نظر شدت( فشارهاي رواني شديد

و آن را جــزء رويــدادهاي فشــارزاي زنــدگي كــرده انــد

كه صادقي.)3(بندي كرده اند رتبه در تهران در مطالعه اي

به 1366به منظور بررسي علل طلاق در سال انجام داد،

خانمهـا رضـايت درصـد82اين نتايج دست يافت كـه

از علـل درخواسـت طـلاق درصد61/4جنسي نداشته،

 درصـد74آنان، عدم رضايت از روابـط جنسـي بـوده،

به علت سرد و نداشـتن علاقـه مردان مزاجي همسـران

به آنها، از روابط و نسبت 10جنسي خود ناراضي بودند

به علت عـدم رضـايت جنسـي، تقاضـاي درصد مردان

.)4(طلاق كرده بودند

ما)1380(صادقي كه آمار طلاق در كشور ذكر مي نمايد

آمار نسبت به كشور هاي ديگر پايين تر است، اما صرفاً

پايين طلاق نمي تواند توجيه منطقي در باب بالا بودن 

و سازگاري زناشويي سلامت بهداشت روا ن خانواده

كه در برخي كشورها، از جمله بين زوجين باشد چرا

و حتي قانوني،  ايران بخاطر مسائل فرهنگي، سنتي

اي پس اگر در جامعه. پذير نيست طلاق به سادگي امكان

به معناي ازدواجهاي موفق آمار طلاق ناچيز باشد، الزاما

زو.و رضايت زناشويي نيست جها در بسياري از

مي خانواده آن هايي زندگي كنند كه طلاق رواني بر

.)2(ستا حكمفرما

و رضـايت از ازدواج عوامل نقـش زيـادي در موفقيـت

؛ شخصيت طرفين، ميزان درك متقابل، بلوغ فكري دارند

وو تعــادل روحــي بــه حــد كــافي، عوامــل اقتصــادي

و علاقه از مهمترين  و عشق و رضايت جنسي سازگاري

و عاملهــا ي بوجــود آورنــده يــك زنــدگي رضــايتبخش

در جوامــع دينــي ازدواج تنهــا.)5(خوشــايند مــي باشــد

كه موقعيت را براي رابطه جنسي  سيستم اجتماعي است

و پيونـد دو جـنس)1(رضايت بخـش فـراهم مـي كنـد 

 مخالف را بر پايه روابط پاياي جنسي موجب مـي شـود
)6(.

و تحليل هر كه در اين مطالعه، قضاوت رضايت جنسي

فرد از رفتار جنسي خويش كـه آن را لـذتبخش تصـور 

شـود بعنـوان يكـي از نيازهـاي تعريف مي)7(نمايد مي

و  كه با سلامت انسـان فردي وتعاملات بين فردي است

بين افـراد بعضـادر.)8(جامعه وي ارتباط تنگاتنگ دارد 

م  يعنـي اوج"ارگاسـم"فهـوم رضايت جنسي فقـط بـا

كـه بـا در تحقيقـي. شود لذت در عمل جنسي تعبير مي

عنوان بررسي ارتباط تجربه ارگاسم با رضايت از رابطـه 

كه فقط زناشويي در خانمها انجام شد، حاكي از اين بود

از زنان در زندگي خـود ارگاسـم را تجربـه درصد5/8

خ) درصد8/8( كرده بودند وتعداد كمي  انمها ضـمن از

.)9(اند فعاليت جنسي طي ماه اخير، هميشه ارگاسم داشته

و شـور را بـراي نه تنها گرمي رضايت از روابط جنسي

آورد بلكــه ايشــان را در برابــر زوجــين بــه ارمغــان مــي

مي و بيماريها حفظ كند بطور مثـال بسياري از اختلالات
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و كاهش بروز حملات قلبـي ارتباط بين رضايت جنسي

و كـاهش بـروز سـردردهاي ميگرنـي، علائـم در  مردان

و آرتريـت  هـاي مـزمن در زنـان سندرم قبل از قاعدگي

.)10(گزارش شده است

كه جامعه امروز با آن در اين راستا، مشكل عمده اي

روبروست، عدم اطلاعات كافي در مورد مسائل جنسي 

به اين  و اعتقادات نادرست نسبت و وجود نگرشها

و بخصوص زوجين تازه بين خانوادهموضوع، در ها

كه نتيجه آن به تباهي كشيده  مي باشد، ازدواج كرده

با توجه به اهميت. هاست شدن بسياري از خانواده

و رضايت رضايت جنسي در بخشي زندگي زناشويي

به موضوعات جنسي در  ديدگاه محافظه كارانه نسبت

را را بر آن داشت تا پژوهش حاضر پژوهشگرايران، 

هدف اين مطالعه تعيين ارتباط رضايت. طراحي نمايد

و رضايت از زندگي زناشويي بوده است .جنسي

یروش بررس
جامعه. همبستگي بود-پژوهش حاضر، مطالعه توصيفي

كه حداقل يـك  و مردان متاهلي بود پژوهش شامل زنان

و نوشـتن  سال از ازدواجشـان گذشـته، سـواد خوانـدن

و جهت ملاقات هـاي بيماران خود بـه بيمارسـتان داشته

تعـداد نمونـه. كردند منطقه غرب شهر تهران مراجعه مي

به صورت مستمر صورت 292 و روش نمونه گيري نفر

نمونه گيري با مراجعه بـه بيمارسـتانهاي منطقـه. گرفت

و كسب رضـايت نامـه كتبـي از واحـدهاي  غرب تهران

.مورد پژوهش انجام گرفت

پرسشـنامه.ه ها سه پرسشنامه اسـت ابزار گرد آوري داد

شامل سن، جنس، وضـعيت فردياول حاوي متغيرهاي 

بارداري، وضعيت اقتصادي، تعداد فرزندان، فاصله سني 

زوجين، طول مدت زندگي زناشويي، سطح تحصـيلات 

وضـعيت اعتيـاد، روش فرد، سطح تحصـيلات همسـر، 

ــوع ازدواج ــارداري، ن ــوگيري از ب و( جل ــت ــم، موق دائ

ــود) مجــدد از پرسشــنامه. ب دوم، پرسشــنامه رضــايت

به عنـوان Enrichزندگي زناشويي  بود، اين پرسشنامه

يك ابزار پژوهشي معتبر براي تعيين ميـزان رضـايت از 

زندگي زناشويي، در تحقيقات متعدد، مورد استفاده قرار 

كه47اين پرسشنامه، داراي.)11( گرفته است سوال است

-1(ليكرت طبقه بندي شـده پاسخ هر سؤال به صورت

به)5 از نمـره كسـب شـده، جمعو با توجه هـر كـدام

سه گروه يكي از 75بـالاي( رضايت كامل: نمونه ها در

و رضايت)درصد75و25بين(، رضايت نسبي)درصد

از( كم از. قرار مي گرفتند)درصد25كمتر ايـن هـدف

مقيــاس دســتيابي بــه زمينــه هــاي بــالقوه مشــكل زا يــا 

و پربـار سـازي رابطـه  شناسايي زمينه هـاي نيرومنـدي

ــه.)12(زناشــويي اســت ــامل ترجم ــنامه ســوم ش پرسش

 Larson اي اسـت كـه پرسشنامه از پيش سـاخته شـده 

براي سنجش ميزان رضايت جنسي زوجـين در تحقيـق

سـؤال بـا25ايـن پرسشـنامه داراي. خود استفاده كـرد 

و گزينــه هرگــز، بنــدرت، گــاهي اوقــات، اكثــر  اوقــات

در. است)5-1(هميشه  طبق ايـن مقيـاس پاسـخگويان

كم چهار گروه با رضايت كامل،  رضايت نسبي، رضايت

سه.و عدم رضايت قرار مي گرفتند شركت كنندگان هر

جهـت. پرسشنامه را بطور همزمان تكميـل مـي كردنـد 

اسـتفاده"آزمـون مجـدد"تعيين پايايي ابزارها از روش 

و  =89/0rو) رسشـــنامه انـــريچپ(=86/0rگرديـــد

و. بدسـت آمـد) پرسشنامه لارسون( بـه منظـور تجزيـه

شد SPSS.14تحليل داده ها نرم افزار  و.به كار گرفته

جهـت Fisherوχ2از آزمـون حسـب نـوع متغيـر بـر

شدبين متغيرتعيين ارتباط  .ها استفاده

 یافته ها
و توز يع فراوانـي رضـايت از زنـدگي مشخصات فردي

زناشـويي در واحــدهاي مــورد پــژوهش بــه ترتيــب در 

شـركت اكثـر.منعكس شده است2و1جداول شماره 

و را نشان دادنـد%)4/63(جنسي زياد كنندگان رضايت 

%).7/0(تعداد كمي كـلا فاقـد رضـايت جنسـي بودنـد

ــره متوســط  ــورد نم رضــايت جنســي در واحــدهاي م

 جــدول( بــود68/19بــا انحــراف معيــار102پــژوهش 

.3شماره (
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درصدتعدادوضعيت اقتصاديانحراف معيارميانگينمشخصات فردي

456/15 خوب16/358/8 سن

7/75 217 متوسط99/176/0 تعداد فرزتدان

257/8 ضعيف15/297/0)سال(طول مدت زندگي زناشويي

 100 287 جمع41/156/0 سني با همسر فاصله

درصدتعدادنوع ازدواجدرصدتعدادمشخصات فردي

6/96 282 ازدواج دائمجنسيت

27/0 ازدواج موقت51 149 زن

87/2 ازدواج مجدد49 143 مرد

 100 292 جمع 100 292 جمع

درصدتعدادوضعيت اعتياددرصدتعدادوضعيت تحصيلات

197/6 بله228 ابتدايي

3/93 266 خير564/20 راهنمايي

 100 255 جمع46 126 ديپلم

درصدتعدادنوع روش6/25 69 بالاتر از ديپلم

72/5 وازكتومي 100 273 جمع

4/24 33 كاندومدرصدتعداد وضعيت تحصيلات همسر

2317دي-يو-اي8934 زير ديپلم

382/28 طبيعي7/37 100 ديپلم

129/8 توبكتومي753/28 بالاتر از ديپلم

216/15 قرص 100 264 جمع

17/0 آمپولدرصدتعدادروش پيشگيري

 100 135 جمع1/57 163 بلي

9/42 121 خير

 100 284 جمع

���)
 U��>JP���
��# �7��# #� 1��^� ������? x�#�/
� ���� ��&�G�� l&�Q 

درصدفراوانيرضايت از زندگي زناشويي

6/96 282 رضايت زياد

104/3 رضايت نسبي

00 رضايت كم

 100 292 جمع

 162±73/32 انحراف معيار±ميانگين

���)
 U��>jP��&�G�� �"8> 1��^� ������? x�#�/
� ���� l&�Q 

درصدفراوانيرضايت جنسي

4/63 185 رضايت زياد

848/28 رضايت متوسط

212/7 رضايت كم

27/0 عدم رضايت

 100 292 جمع

 102±68/19 انحراف معيار±ميانگين
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ضــريب همبســتگي پيرســون ارتبــاط معنــي داري بــين

و رضايت از زندگي زناشويي نشـان داد  رضايت جنسي

 )01/0p=)(4جدول شماره.(

طول مدت زنـدگي زناشـويي بـه طـور معنـي داري بـا

، بطوريكــه)=05/0p(بــودرضــايت جنســي در ارتبــاط 

از15ميزان رضايت جنسي در كساني كه كمتر از سـال

).4جدول شماره(مدت ازدواجشان گذشته، بيشتر است

و فاصـله كه بين رضايت جنسـي آزمون فيشر نشان داد

ــي داري  ــاط معنـ ــر ارتبـ ــا همسـ ــني بـ ــود سـ وجـ

دو).4جدول شماره()=04/0p(دارد نتايج آزمون كـاي

كه فاصله سـني بـا همسـر بـه طـور  گوياي اين امر بود

ــدگي زناشــويي ارتبــاط  ــا رضــايت از زن معنــي داري ب

در،)=01/0p(دارد يعني رضايت از زنـدگي زناشـويي

كه فاصله سني با همسر كمتر از  سال دارنـد،10كساني

.4جدول شماره(بيشتر است  (

همچنــين نتــايج آزمــون كــاي دو نشــان داد كــه ميــزان

رضايت جنسي در كساني كـه اعتيـاد ندارنـد، بيشـتر از 

و اين نتيجه  به ماده خاصي اعتياد دارند كه كساني است

جـدول شـماره()=007/0p(آماري معني دار بود از نظر

4.(

و ديگر متغير هاي در آزمـون بين رضايت جنسي شـده

به دست نيامد .اين پژوهش، ارتباط معني داري

���)
 U��>MP��
 
�3�� ����4 ��& ���#4 
آزمون آماريرضايت جنسي

طول مدت زندگي

)سال(زناشويي

69/5=X2P= 05/0

=P فيشر)سال(همسرفاصله سني با 04/0

=X2P=91/9 وضعيت اعتياد 007/0

آزمون آماريرضايت از زندگي زناشويي

=r رضايت جنسي 46/0P= 01/0

=P فيشر)سال(فاصله سني با همسر 01/0

و نتیجه گیر یبحث
در زمينه رضايت از زندگي زناشويي در اين مطالعه

و ارتباط معني داري بين اكثر متغيرهاي تست شده

اين امر. رضايت از زندگي زناشويي بدست نيامد

به دلايل ذيل باشدمي محتملاً عدم قرار گرفتن: تواند

افراد در گروههاي مختلف طبقه بندي شده؛ تفهيم 

و اكراه"زندگي زناشويي"ناكافي عبارت  براي نمونه ها

پاسخگويان براي صحبت در اين مورد در فضاي 

نشان داده است)2005(خويي عمومي، نتايج مرقاتي 

و فرهنگ جنسي  كه اين مفهوم دربين ايرانيان با زبان

و سخن گفتن در اين باب در بين عموم تعبير شده

و قابل قبول نمي .)13(باشد پسنديده

و"در ارتباط با هدف تعيين ارتباط رضايت جنسي

يافته هاي اين پژوهش"رضايت از زندگي زناشويي

كه  به طور معني داري با مؤيد آن بود رضايت جنسي

و Gueرضايت از زندگي زناشويي در ارتباط است؛ 

به نتيجه مشابه رسيدند . همكاران نيز در تحقيق خود

آنها دريافتند كه تاثير رضايت جنسي بر رضايت از

و جنس  زندگي زناشويي بوسيله سطح تحصيلات

مي شود؛ بدين معني كه، هنگامي كه شرايط  تعديل

هر افزايش يا كاهشي در رضايت يكسان باشد، ديگر

به تغييرات  در) افزايش يا كاهش(جنسي منجر بيشتر

مي شود كه سطح  رضايت از زندگي زناشويي كساني

در. تحصيلات بالاتري دارند همچنين هر اندازه افزايش

رضايت از زندگي باعث افزايش سريعتر رضايت جنسي

به مردان(زناشويي در زنان .)14(مي شود) نسبت

Perlman ،Donlleiiy به نتايجو همكارانشان نيز

.)15(حاضر دست يافتند مشابه تحقيق

نتايج آزمون فيشر نشان داد كه ميزان رضايت از زندگي

چنانچه. زناشويي با فاصله سني با همسر ارتباط دارد

از10فاصله سني زوجين كمتر از  سال باشد، رضايت

 درجزيني در تحقيق خود،. زندگي زناشويي بيشتر است

.)16(بين اين دو متغير از لحاظ آماري ارتباطي پيدا نكرد

فرضيه تشابهات اجتماعي، تشابهات فرهنگي بر اساس
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باعث يكسان بودن) از جمله سن زوجين(و اجتماعي

مي شود كه اين يكساني، خود موجب  سبك زندگي

مي شود موضوع تفاوت سني.)17(ثبات بيشتر خانواده

كه قابل تعميم باشد ، چيزي نيست و شوهر به. بين زن

ي ك حكم صادر عبارت ديگر، نمي توان در همه افراد،

و انتظار داشت كه هميشه زن از شوهر كوچكتر كرد

اين موضوع در ساختار فرهنگي قابل تعريف. باشد

و نيز آداب  و بر حسب معيارهاي خاص اجتماعي است

.)18(و رسوم هر ملتي ممكن است تغيير كند 

كه طول مدت نتايج آزمون كاي اسكوئر نشان داد

در ارتباط است، زندگي زناشويي با رضايت جنسي 

كه كمتر از  گروه هاي سني(سال15بطوريكه زوجيني

و نيز عدم امكان انجام  به علت تعداد اندك در هر گروه

و دو گروه سني زير(آزمون آماري، در هم ادغام شده

و بالاي 15 از ازدواجشان.)به دست آمد) سال15سال

، Chien. گذشته است، رضايت جنسي بيشتري داشتند

Jose به نتايجي مشابه دست)20،19(و همكارانشان نيز

تحقيق انجام شده با زنان شهر ساري نشان داد. يافتند

به افرادي  كه بيشترين فراواني اختلال جنسي مربوط

سال با هم زندگي مشترك داشتند اما16-20است كه

.)21(ارتباط معني داري بين آنها پيدا نكردند 

يكي از مهم پيش گويي عواملدفعات فعاليت جنسي

با افزايش.)22(كننده رضايت جنسي در زوجين است

طول زندگي مشترك، دفعات فعاليت جنسي كاهش 

به علت كاهش)23(يابد مي مي تواند كه اين كاهش

نظر شريك جنسي، افزايش سن، جذابيت فرد از 

شغ هاي بيشتر با گذشت زمان، مشغله مشغله لي،هاي

و مي رسد با كاهش. باشد...مراقبت از كودكان به نظر

دفعات فعاليت جنسي با طول مدت بيشتر از زندگي 

. زناشويي، رضايت جنسي نيز كاهش يابد

نتايج آزمون فيشر نشان داد كه فاصله سني زوجين با

كه  رضايت جنسي مرتبط است، بطوريكه زوجيني

، رضايت جنسي سال بود10فاصله سني آنها بيشتر از 

و بيشترين ميزان رضايت در فاصله سني كمتري داشتند

شد10-5 نيز در)24(و همكاران Muller سال ديده

به نتايج مشابه  Leitenberg.رسيدند زوجين نابارور

كه هيچ ارتباط)14(و همكاران به اين نتيجه رسيدند

و رضايت جنسي معني داري بين فاصله سني زوجين

مي نويسد.وجود ندارد بيشترين":آرنو به نقل از برنارد

كه با مرد  سال5-6رضايت جنسي براي زناني است

كه.)25(بزرگتر از خود ازدواج كرده اند  به نظر مي رسد

مي تو در اند عامل مهمياختلاف سني در تفاهم

و نيز در مسايل جنسي بين زوجين زمينه هاي گوناگون

و فاصله سني با همسر از عوامل. باشد البته متغير سن

به فرهنگ است؛ لذا در جوامع گوناگون تأثير آن  وابسته

سن. شود بر رضايت جنسي يكسان ظاهر نمي با افزايش

و طرفين خواسته خواسته هاي هاي جنسي تغيير كرده

و اين عدم تطابق  جنسي متفاوتي از يكديگر داشته

هاي نارضايتي را در بين هاي جنسي زمينه فعاليت

كه فاصله سني زياد دارند فراهم مي .)26(آورد زوجيني

به طور هاي پژوهش، وضعيت اعتي بر اساس يافته اد

داري با رضايت جنسي مرتبط بود، بطوريكه معني

و Addis. رضايت جنسي در افراد معتاد كمتر بود

به اين نتيجه رسيدند كه)27(همكاران در پژوهش خود

و رضايت جنسي در زناني  تعداد دفعات رابطه جنسي

به حال سيگار نكشيده بودند بيشتر است  Emil.كه تا

نيز به اين نتيجه رسيدند كه مرداني كه)28(و همكاران

مي كشند، ريسك  سي نخ سيگار يا بيشتر در روز

بيشتري جهت اختلالات نعوظ دارند، اين اختلال حدود

تواند كه مي)21(برابر بين اين افراد بيشتر است2تا5/1

به علت تأثير مواد بر تغيير رفتارهاي جنسي زوجين در 

ك ه بسياري از مواد مخدر پروسه زندگي باشد چرا

و توانايي جنسي انسان اثرات زيستي زيان آوري بر ميل

به نفس. دارند از نقطه نظر رواني يك معتاد فاقد اعتماد

و اعتيادش اثر بسيار بدي بر روابط جنسي او دارد  بوده

و حتي ممكن است بعد از ترك اعتياد نيز توانايي 

ه در مورد جنسي فرد به طور كامل برنگردد بطوريك

، آسيب از مصرف كنندگان الكل هاي عضوي ناشي
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مصرف طولاني مدت الكل باعث اختلال احتمالي در

مي شود .)26( نعوظ شبانه آلت

اهميت اين پژوهش كاربرد يافته هاي آن درجهت ارتقاء

و جامعه است بعلاوه نتايج اين تحقيق. سلامت خانواده

و تكميل برنامه هاي در ارتقاء آگاهي زوجين توسعه

در( مانند برنامه هاي مدون مشاوره قبل از ازدواج

و از راهبردهاي پيشگيري است) مراكز . كاربرد داشته

و مراكز با استفاده از يافته ها دسترسي بهينه سازمانها

به اهداف خودكه بهبود سلامت زندگي  بهداشتي درماني

يكي از آنهاست؛ پيش بيني مي ازيك. گردد افراد ي

كه ميتواند در اين زمينه اعمال شود برنامه هايي

هاي هاي توانمند سازي زنان، آموزش روش برنامه

مختلف برقراري ارتباطات صميمانه جنسي بين زوجين، 

آموزش رابطه جنسي سالم براي شريك جنسي يك 

و يا آگاه سازي زوجين در مورد تأثير مواد بر  معتاد

به بررسيا. روابط زناشويي آنان است ين پژوهش

و رضايت جنسي  ارتباط رضايت از زندگي زناشويي

مي. پرداخت اي ديگر، در مورد شود مطالعه پيشنهاد

ارتباط ساير عوامل با رضايت از زندگي زناشويي كه در 

و يا طلاق را پيش بيني  سلامت ازدواج نقش دارند

با عواملكردن آزمون. انجام شود كنند، مي ديگر مرتبط

ضايت جنسي، دفعات رابطه نزديكي، مذهب، روابطر

هاي ارتباطي، ورزش، درجه قبل از ازدواج، مهارت

هاي آتي صميميت، عشق، نقش جنسي، در پژوهش

مي شود .توصيه

و تشکر  تقدیر
تحقيقاتي تحت عنـوان طرح مقاله حاصل بخشي از اين

بررسي ارتباط رضايت از زندگي زناشـويي بـا رضـايت 

هـاي متـاهلين مراجعـه كننـده بـه بيمارسـتان جنسي در 

و  منطقه غرب تهـران مصـوب دانشـگاه علـوم پزشـكي

 بـه كـد 1386خدمات بهداشتي درماني تهران در سـال 

و خـدمات مي كه با حمايت دانشگاه علوم پزشكي باشد

.بهداشتي درماني تهران اجرا شده است
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Abstract 
Background & Aim: Marital satisfaction depends on many factors and one of the most important 

factors is safe and pleasing sexual relationship. However, there is not sufficient information about these 
issues in Iran. Therefore the aim of this study was to determine the relationship between sexual and marital 
satisfaction. 

Material & Methods: It was a descriptive – correlational study. The sample includes 292 married 
males and females who had come to selected hospitals in west of Tehran to visit their reletives. The 
participants were recruited by convenient sampling. Data was collected by sexual satisfaction and marital 
satisfaction questionnaires and analyzed using SPSS-PC (ver. 14). 

Results: Marital satisfaction was significantly related to sexual satisfaction (p=0/00). Moreover, there 
was a significant relationship between sexual satisfaction and age difference (p=0/04), duration of marriage 
(p=0/05), and drug abuse of the participants (p=0/007). Among all variables which have been tested in this 
study, only age difference was shown to have a significant relationship with marital satisfaction (0/00). 

Conclusion: Regarding the relationship between sexual satisfaction and satisfaction with marital life, 
approaches to teaching young males and females and giving sexual consultation would help them enjoy a 
successful and satisfactionary marital life.  
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