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 مراقبت تسکینی: تحلیل مفهوم به روش تکاملی راجرز

 3هرجبى هردانی حووله*                        2نعیوه سیذفبطوی                           1لیلی برین نژاد

 

 چکیده

اؾت. ٞسف ُٔبِؼٝ حبيط، تحّیُ  ٔٛخٛزٔتٖٛ زض  آٖ وٝ تؼبضیف ٔتفبٚتی اظ اؾتٔطالجت تؿىیٙی یه ٔفْٟٛ ٟٔٓ زض پطؾتبضی ثبِیٙی  زهیٌِ ٍ ّدف:

 ثٛزٜ اؾت. زض ثبفت پطؾتبضی  ػٌی ٞب، پیكبیٙسٞب ٚ پیبٔسٞبی آٖٚ قٙبؾبیی ٚیٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی 

 : زض ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ضٚیىطز تىبّٔی ضاخطظ ثطای قفبف ؾبظی ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی اؾتفبزٜ قس. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض پبیٍبٜ ٞبی اَلاػبتیرٍش بررسی

PubMed, CINAHL, Sciencedirect   ٚGoogle scholar ثٝ  تٕبْ ٔتٗ ٔٛضز خؿتدٛ لطاض ٌطفتٙس. ٔؼیبض انّی خٟت ٚضٚز، ٔمبلات چبپی

زض ػٙٛاٖ ٚ  "Palliative care"  ٚ"Nursing care"ٔیلازی ثٛز. خٟت خؿتدٛ اظ ٚاغٜ ٞبی 2013تب  2004ظثبٖ اٍّ٘یؿی زض ٔحسٚزٜ ؾبَ ٞبی 

 ٔمبِٝ خٟت ثطضؾی ا٘تربة قس٘س. 25 ٝ ثب پػٚٞف حبيط ٔطتجٍ ثٛز٘س وٝ زض ٟ٘بیتٔمبِ 105 ٔمبِٝ، 410زض وُ اظ  چىیسٜ ٔمبلات اؾتفبزٜ قس.

زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی زض زٚ ثؼس ضٚیىطز پبیبٖ ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطز ٍٕٞب٘ی قٙبؾبیی قس٘س. پیكبیٙسٞب ٔكتُٕ ثط یافتِ ّا: 

 ٞب ثٛز٘س ٚ پیبٔسٞب ٘یع زضثطزاض٘سٜ پیبٔسٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٛز٘س.اِعأبت ٚ تؿٟیُ وٙٙسٜ 

 

: یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ، ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی ضا ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض زازٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔطالجت تؿىیٙی خٙجٝ ًتیجِ گیری کلی

 ٟٕٔی زض پطؾتبضی ثبِیٙی ثٝ قٕبض ٔی آیس.

 

 کیٌی، تحلیل هفَْم، رٍیکرد تکاهلی راجرزبت تسهراق :کلید واژه ها

 14/9/92 تبضید زضیبفت:

 24/11/92 تبضید پصیطـ:
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 2936/ اسفند هاه 62/ شواره 62دوره                                                                                    نشریه پرستاری ایراى

 دمهمق

ٔطالجت ٔفٟٛٔی پیچیسٜ ٚ وبٔلا شٞٙی اؾت وٝ ؾبظٜ 

 ثٙیبزی تؼساز ظیبزی اظ ٘ظطیٝ ٞبی پطؾتبضی ضا تكىیُ 

 تؾٔی زٞس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ فطایٙسی پٛیب ثیٗ ثیٕبض ٚ پطؾتبض ا

  زض خؿٓ، شٞٗ ٚ ضٚاٖ ط ثٝ ثطلطاضی ٕٞبٍٞٙیوٝ ٔٙد

ٔٙحهط  ،ٔی ثبقس پطؾتبضیحطفٝ اؾبؼ  ٔطالجت .ٔی قٛز

 ،وٕهخٟت  ٚ ٔی ضؾب٘س پطؾتبضی ضا ٝ فطز ثٛزٖ ٔبٞیتث

ثٝ  ٞب ٜتؿٟیُ ٚ یب تٛإ٘ٙس ؾبذتٗ افطاز ٚ ٌطٚ حٕبیت،

ٔطالجت ثٝ ػٙٛاٖ ٚظیفٝ انّی پطؾتبضاٖ  .وبض ٔی ضٚز

 ثٝ ضی زض َی ظٔبٖ ثٛزٜ اؾتات ثؿیبزؾترٛـ تغییط

 َٛضی وٝ زض ٌصقتٝ، ثیكتط چٍٍٛ٘ی فؼبِیت ٚ 

تىٙیه ٞبی ٟٔبضتی پطؾتبض ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت أب 

أطٚظٜ ثط خٙجٝ ٞبی ا٘ؿبٖ ٌطایی ٚ تٕبٔیت ٌطایی آٖ 

وٝ ٔطالجت ٞبی خبٔغ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ای تٛخٝ ثیكتطی ٔی قٛز

الجت ٚ ا٘ؿبٖ ٌطایب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚیىطز ٟٔٓ زض ٔط

. (1)ٚ ٔحیٍ ثیٕبض اؾت ضٚاٖ ا٘ؿب٘ی ٔتٕطوع ثط خؿٓ،

ٔطالجت تؿىیٙی  ،پطؾتبضی یىی اظ ا٘ٛاع ٔطالجت ٞبی

ویفیت ظ٘سٌی  اضتمبی. ٔطالجت تؿىیٙی ػّٓ ٚ ٞٙط اؾت

وٕه ثٝ  خٟتتٟٙب ، زض ػیٗ حبَ ٔی ثبقسػٕط زض اٚاذط 

آذط ظ٘سٌی ٘یؿت ثّىٝ ٔی تٛا٘س ٔطاحُ ضٚیبضٚیی ثب 

 ٘یع ی َی ؾبِیبٖ زضاظ ثب یه ثیٕبضی ٔعٔٗثطای ضٚیبضٚی

لبزض ثٝ تبٔیٗ  سثبی تٕبٔی پطؾتبضاٖ ،ٔٛثط ثبقس. ثٙبثطایٗ

زض ٚالغ،  .(2)ثبقٙس ٔطالجت تؿىیٙی ظٔیٙٝ ٔطالجت وبفی زض

إٞیت ٔطالجت تؿىیٙی ثطای پطؾتبضاٖ زض تلاـ ثطای 

ایدبز قیٜٛ ای ؾبذتبض یبفتٝ زض اضائٝ ٔطالجت ٞب ٚوٛقف 

عایف احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ثیٕبض ٔی ثبقس وٝ زض خٟت اف

ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٚی، زض زؾتطؼ ثٛزٖ پطؾتبض، تلاـ 

ٚ ثب وكف ٞبی ثطای پصیطـ ثیٕبض ٚ ؾبظـ یبفتٗ ا

 ٘تبیح یه ُٔبِؼٝ ٘كبٖ . (3)ٌیطزٞیدب٘ی اـ ا٘دبْ ٔی 

 ثب ٔطالجت تؿىیٙی ثطای پطؾتبضاٖ اضائٝ ٔی زٞس اٌط چٝ

آ٘بٖ، ثیكتط تحت ٔب اؾتطؼ ا اؾتاؾتطؼ ثبلایی ٕٞطاٜ 

 قبٖوبض آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝٛأُ زضٖٚ فطزی ٚ ٍ٘طـ تبثیط ػ

ضغٓ ایٗ وٝ زضیبفت ٔطالجت  ػّی اظ ؾٛی زیٍط، .(4)اؾت

تؿىیٙی زض اٚاذط ظ٘سٌی حك ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی آ٘بٖ 

٘ٛع  ایٗ اضائٝثطای  وبفیپطؾتبضاٖ آٔبزٌی اؾت أب اغّت 

طای ثٙی تؿىی ضائٝ ٔطالجتابثطایٗ ثٙ ساض٘س٘ ضا ٔطالجت

 .(5)زقٛاضتط ٔی ٌطززپطؾتبضاٖ 

 ٔطالجت تؿىیٙی اظ پیچیسٌیٔفْٟٛ ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ 

، (6)ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٔفٟٛٔی چٙس ثؼسی ٔی ثبقس ثبلایی

ٔٛضز تحّیُ ٚ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ لاظْ اؾت ایٗ ٔفْٟٛ 

ظیطا ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زض ذهٛل تؼطیف زلیك  س٘لطاض ٌیط

ٗ ٔفْٟٛ، اخٕبع ٘ظط ٚخٛز ٘ساضز ٚ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ ای

ثٝ زضؾتی زض پطؾتبضی ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. 

پػٚٞكٍط ثط آٖ قسٜ اؾت تب ثب ثٟطٜ ٌیطی ٕٞیٗ ٔٙظٛض، 

اظ ضٚیىطز تىبّٔی ضاخطظ ثٝ تحّیُ ٔفْٟٛ ٔطالجت 

ُٔبِؼٝ ثب ٞسف  ایٗ ثٝ ػجبضت زیٍط، تؿىیٙی ثپطزاظز.

، زضن ٚ قٙبذت ٔطالجت تؿىیٙیضٚقٗ ؾبذتٗ ٔفْٟٛ 

ٞب، پیكبیٙسٞب ٚ پیبٔسٞبی آٖ زض ثبفت  ثیكتط ٚیػٌی

 اؾتقسٜ پطؾتبضی ٚ تغییطات آٖ زض ٌصض ظٔبٖ ا٘دبْ 

زض  ٕٞیكٝٔطثٌٛ ثٝ آٖ،  ٞبی حمیمت ا٘ؿبٖ ٚ پسیسٜ ظیطا

ػٙبنط ٚاثؿتٝ ثٝ ٞٓ زاض٘س ٚ تٟٙب زض  ٞؿتٙس،حبَ تغییط 

ی لبثُ تفؿیط ا ای اظ ػٛأُ ظٔیٙٝ ثبفت ٔدٕٛػٝ

وٝ ایٗ زیسٌبٜ ثب ضٚیىطز  ثب تٛخٝ ثٝ آٖ. (7)ثبقٙس ٔی

ُٔبثمت زاضز، ثطای ُٔبِؼٝ ضاخطظ  تىبّٔی تحّیُ ٔفْٟٛ

 .اظ ایٗ ضٚیىطز اؾتفبزٜ قسحبيط 

 

 روش بررسی

ضاخطظ اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ضٚیىطز تىبّٔی 

 ٚ اؾت غیطذُی یُتحّ ایٙس فط زض ایٗ ضٚیىطز،اؾت. 

 ٞسف وٝ اؾت پٛقب٘ٙسٜ ٞٓ ٔطاحُ اظ زؾتٝ یه ُقبٔ

 ضاخطظ، ضٚیىطز زض .ٔفْٟٛ اؾت وطزٖ قفبف ،آٖ اؾبؾی

 پٛیب شاتی ٚ زض ٔمبثُ ٘یؿتٙس ثبثت ٔبٞیت زاضای ٔفبٞیٓ

 حمیمت اػتمبز ثط آٖ اؾت وٝ ،زض ایٗ ضٚیىطز .زاض٘س

 ٔٛلؼیت ٚ ظٔبٖ ثٝ ٚاثؿتٝ ٚ ٘ؿجی ٝثّى ٘یؿت ُّٔك

 ٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلؼیت، تغییط ٚ زض ٌصض ظٔب ثبقس ٔی

 پیطٚی اؾتمطایی ضٚیىطز اظ یه ضٚـ ایٗ .ٔی پصیطز

 فطاٞٓ آیٙسٜ زض ثیكتط ثطضؾی یی خٟتٔجٙب ٚ ٔی ٕ٘بیس 

 زاضای ٕٞٛاضٜ ٔفْٟٛ ٞط وٝ ٚ ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٙس یٔ
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 لیلی برین نژاد و هوکاراى                                                        تحلیل هفهوم به روش تکاهلی راجرزهراقبت تسکینی: 

 ٘یبظٔٙس ٕٞیكٝ ٚاؾت  تىبُٔ حبَ ٚ زض پٛیب ٔبٞیتی

 زض تحّیُ اظ ٞسف .ثبقس قسٖ ٔی قفبف ٚ ؾبظی ٚايح

 ٚ آٖ ضایح اؾتؼٕبَ ٔٛاضز ٔفْٟٛ، تكطیح ایٗ ضٚیىطز

 ثطای یاؾبؾ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ ٞبی ٚیػٌی آقىبض ؾبظی

ایٗ  یٙسفطآ ٔطاحُ ثبقس. ٔی ثیكتط ٔفْٟٛ تىبُٔ ٚ تٛؾؼٝ

ٚ ثیب٘بت  ٘ظط ٔٛضز ٔفْٟٛ زاض٘سٜ تؼییٗزضثط ٔفْٟٛ تحّیُ

ٜ ٚ ٔحسٚز ا٘تربة ٚ ، تؼییٕٗٞطاٜ ٚ ٚاغٜ ٞبی خبیٍعیٗ

  آٚضیآٚضی اَلاػبت، ٌطز خٕغ ثطای ٔٙبؾت لّٕطٚ

ٚ ٔتٙبؾت ثب  ٔفْٟٛ ٞبی ٚیػٌی ثب ٔطتجٍ ٞبی زازٜ

تغییطپصیطی ٞبی ثبفتی اظ خّٕٝ تغییطات اختٕبػی، 

ثطٚظ پیكبیٙسٞب ٚ ٗ ضقتٝ ای ٚ ظٔب٘ی )فطٍٞٙی، ثی

 ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب اَلاػبت تحّیُ ،پیبٔسٞبی ٔفْٟٛ(

 ٔٛضز یه تؼییٗ أىبٖ تنٛض ٔفْٟٛ، زض ٞبی ٚیػٌی

 ٚ ٞب فطيیٝ تؼییٗٚ  ٔفْٟٛ ثب ضاثُٝ زض ٔٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔفْٟٛ  ثیكتط تىبُٔ ٔٙظٛض ثٝ تحّیُ ٞبی زلاِت

 .(7)ٔی ثبقس

زض ٘ظط ثب ا٘دبْ قسٜ اؾت.  1392ُٔبِؼٝ حبيط زض ؾبَ 

ٞبی اَلاػبتی  اظ پبیٍبٜ ٌطفتٗ ٔطاحُ تحّیُ ٔفْٟٛ،

ٚ   PubMed, CINAHL, Sciencedirectػّٕی

Google scholar  ثطای خؿتدٛ اؾتفبزٜ قس. زض

زض  "Palliative care"  اظ ٚاغٜ خؿتدٛی ٔمسٔبتی

سٖٚ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی اؾتفبزٜ ػٙٛاٖ ٚ چىیسٜ ٔمبلات، ث

 ٔطثٌٛ ثٝ زیؿیپّیٗ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛٔتؼسزی ٔمبلات  قس وٝ

ثب وّیس ٚاغٜ ٞبی  زض ٔطحّٝ ثؼس . ِصأكرم قس

"Palliative care"  ٚ"Nursing care"  ٝالساْ ث

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ  قس خؿتدٛ زض پبیٍبٜ ٞبی ٔصوٛض

مبلات ثٝ ُٔبِؼٝ تؼییٗ ٌطزیس. ٔؼیبضٞبی انّی، ٔ مبلاتٔ

ٔٙتكط قسٜ ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی زض ٔحسٚزٜ  تٕبْ ٔتٗ

 جٔؼیبضٞبی ذطٚٚ  ثٛز ٔیلازی 2013تب  2004ٞبی  ؾبَ

. ثٛز٘سٚ ٔٛاضز تىطاضی قبُٔ ٔمبلات غیط اٍّ٘یؿی ظثبٖ 

، ٚاغٜ ثؿیبض ٚؾیؼی "Nursing care"قبیبٖ شوط اؾت 

ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ ٔطالجت ٞبی پطؾتبضی ضا اؾت ٚ ٔی تٛا٘س 

پٛقف زٞس، ِصا ثطای خؿتدٛ زض وٙبض ٚاغٜ انّی اظ ایٗ 

شوط قسٜ  ثبظٜ ظٔب٘ی ػّت ا٘تربة .ٚاغٜ ٞٓ اؾتفبزٜ قس

ایٗ ثٛز وٝ ٔحممیٗ زض ایٗ زٚضٜ ثیكتط ثٝ ٔفْٟٛ  ٘یع

الجت تؿىیٙی پطزاذتٝ ا٘س ٚ ََٛ زٚضٜ ٘یع ثٝ ا٘ساظٜ ای ٔط

 اؾت وٝ تغییطات ٔفْٟٛ ؾبظی ٔطالجت تؿىیٙی ضا 

ایٗ وٝ  ثٛز ٔمبِٝ 410 خؿتدٛ ٘تیدٝ ٔی تٛا٘س ٘كبٖ زٞس.

ٔمبلات ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف ٔٛضز غطثبٍِطی لطاض 

 ٚ ٔمبلات تىطاضی ٌطفتٙس ٚ ٔمبلات غیط ٔطتجٍ ثب پػٚٞف

ٚ  زض ٘ظط زاقتٗ ٔٛاضز شوط قسٜثب . ثٙبثطایٗ، حصف قس٘س

 ٔمبِٝ 105 ثؼس اظ ٔطٚض ٚ ثطضؾی چىیسٜ ٚ ػٙبٚیٗ آٖ ٞب

ٔمبِٝ ثٝ ظثبٖ  25ا٘تربة قس٘س وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ تٕبْ ٔتٗ 

لطاض زاقت ٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض اٍّ٘یؿی زض زؾتطؼ 

لاظْ ثٝ شوط اؾت زض پبیٍبٜ ٞبی اَلاػبتی فبضؾی . ٌطفت

ٔكتطوبً یه ٔمبِٝ ثب وّیس ٚاغٜ  SID  ٚMagiranظثبٖ 

ٔطالجت تؿىیٙی، ٚخٛز زاقت وٝ ثؼس اظ ذٛا٘سٖ ٔتٗ 

ٚ حصف  ایٗ ُٔبِؼٝ ٔطتجٍ قٙبذتٝ ٘كس ٞسف وبُٔ، ثب

 ٔمبلات ثٝ زلت ٔطٚض ٚ ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض . ٌطزیس

 ُیتحّ ثب ضٚـ ٔمبلات ُیتحّ ٔطحّٝ ثؼس، س. زضٝ اٌ٘طفت

٘سٖ ٔتٗ ٔمبلات، ثٝ ز٘جبَ ذٛأحتٛا نٛضت ٌطفت. 

 ٓیٔفبٞ بٔس،یپ ٙس،یكبیپ ،یػٌی٘ىبت ٚ ٔٛاضز ٔٙبؾت ثب ٚ

ٔفْٟٛ اؾترطاج  فیٚ تؼط ٗیٍعیخب یٔطتجٍ، ٚاغٜ ٞب

ذٛا٘سٜ  بضث ٗیزازٜ ٞب چٙس ،قس٘س. ؾپؽ زض ٞط لؿٕت

ٞب غَٛٝ ٚض ٌطزز ٚ ٘ىبت ٚ  تب ٔحمك ثتٛا٘س زض آٖ ٘سقس

 ٚايح فبتیفطاٞٓ وطزٖ تٛن یثطا یسیوّ یثطچؿت ٞب

 زض ٟ٘بیت، .ٕ٘بیس اؾترطاج ضا ٞط خٙجٝ اظ ٔفْٟٛ زض ٔٛضز

ا٘دبْ  ٔطالجت تؿىیٙیاَلاػبت اظ ٔفْٟٛ  ییتحّیُ اؾتمطا

 اَلاػبتی ٚاحسٞبی. قس٘س قٙبؾبیی زضٖٚ ٔبیٝ ٞبٚ  قس

 قسٜ زازٜ پبؾد ٞبی یب ٔطتجٍ خّٕٝ ٞبی ٚ وّٕبت قبُٔ

ٔطالجت  اذتهبنی ٚیػٌی ٞبی: ثٛز الاتایٗ ؾئٛ ثٝ

 چٍٛ٘ٝ تؼطیف  ٔطالجت تؿىیٙیچیؿت؟  تؿىیٙی

 چٝ یبثس؟ چٍٛ٘ٝ تظبٞط ٔی ٔطالجت تؿىیٙی قٛز؟ ٔی

یب  حی٘تب ٚاضتجبٌ زاض٘س؟ اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙی  ثب ػٛأّی

ٔمبلات ثط اؾبؼ  .ت؟چیؿ ٔطالجت تؿىیٙیپیبٔسٞبی 

 ،ا٘سٞب پطزاذتٝ قسٜ  ٔفٟٛٔی وٝ ثٝ آٖتحّیُ ٔكرهبت 

ٔٙظٛض إَیٙبٖ اظ  ثٕٝٞچٙیٗ . سٌطزیس٘ ثٙسی ٌطٜٚ

یطی، فطایٙس تحّیُ َطفی، تأٔیٗ اػتجبض ٚ وبٞف ؾٌٛ ثی
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تحّیُ  ضٚـ ثب وٝ پطؾتبضی زوتطای ضقتٝ تٛؾٍ زٚ ٘فط

 زض ضاؾتبی .ٝ اؾتنٛضت ٌطفتآقٙبیی زاقتٝ ا٘س،  ٔفْٟٛ

ثؼس اظ تهٛیت  اٖضػبیت ٔلاحظبت اذلالی، پػٚٞكٍط

َطح تحمیك تٛؾٍ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 زض خسَٚ .٘سىی ایطاٖ، الساْ ثٝ ا٘دبْ پػٚٞف ٕ٘ٛزپعق

وٝ ثٝ ثطضؾی ٔفْٟٛ  یچىیسٜ ای اظ ٔطٚض ٔمبلات 1قٕبضٜ 

 ٔطالجت تؿىیٙی پطزاذتٝ ا٘س، ٔكبٞسٜ ٔی قٛز.

 

 هتوىهرتبط بب هفهوم هراقبت تسکینی در هرور  : چکیذه هقبلات1 شوبره جذول

 پیاهدّا پیشایٌدّا ٍیصگی ّا هحقق/سال

 Mokو 

chiu/2004 
ٔطالجت تؿىیٙی اضتمب زٞٙسٜ ضفبٜ 

خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثیٕبضا٘ی 

اؾت وٝ زض زضاظ ٔست ثٝ زضٔبٖ ٞبی 

ػلاج ثرف پبؾد ٘سازٜ ا٘س ٚ پبیبٖ 

 ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔی ٌصضا٘ٙس.

زض ٔطالجت تؿىیٙی ثبیس ثٝ ٔؿبئُ ٚ 

ٔكىلات فطٍٞٙی، ٔصٞجی ٚ ػبَفی 

 تٛخٝ ٕ٘ٛز.

تبض ثبیس ثٝ حفظ زض ضاثُٝ ثیٗ ثیٕبض ٚ پطؾ

 اؾتملاَ ثیٕبض تٛخٝ زاقت.

ٔطالجت تؿىیٙی ٔٛثط ٔٙدط ثٝ وؿت 

طي ٚ ا٘طغی زض ََٛ ؾفط ظ٘سٌی ٚ ٔ

 ٔی قٛز.تدبضة غٙی ٚ پطثبض 

 

Meghani/2004 زض ذهٛل  ٔطالجت تؿىیٙی ٘ٝ تٟٙب

زض ٔطاحُ پبیب٘ی ظ٘سٌی  اضائٝ ٔطالجت

وبضثطز زاضز ثّىٝ ثٝ َٛض وّی ثطای 

 ٘سٌی ٘یع ثٝ وبض اضتمبی ویفیت ظ

 ٔی ضٚز.

  

 Dunne ٚ

 2005ٕٞىبضاٖ/

فمساٖ چبِف ٞبی پطؾتبضاٖ زض ٔسیطیت  

زض ؾِٟٛت اخطای ٔطالجت  ئٓ ثیٕبضیػلا

 تؿىیٙی اثطٌصاض ٔی ثبقٙس.

 

Worth  و

 2006ٕٞىبضاٖ/

 ًُٔطة ٘جٛزٖ ثیٕبضاٖ، تهٕیٓ  

ْ زض ٔطالجت تؿىیٙی ثطای ٌیطی ٞبی لاظ

 تؿٟیُ ٔی ٕ٘بیس. آ٘بٖ ضا

 

Ablett  و

Jones/7002 
تدطثٝ لسیٕی پطؾتبضاٖ اظ ٔطالجت  

تؿىیٙی، ٍ٘طـ فطزی آ٘بٖ ثٝ ٔطالجت، 

ٍطـ فطزی ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٔطي، اؾتطؼ ٘

 ،ٚ زاقتٗ ٟٔبضت ٞبی ٔمبثّٝپبییٗ قغّی 

اظ تؿٟیُ وٙٙسٜ ٞبی اخطای ٔطالجت 

 تؿىیٙی ٞؿتٙس.

 

 Munday ٚ 

 2007ٕٞىبضاٖ/

 اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ ضٚاثٍ ثیٗ  

 حطفٝ ای ذٛة ٘یبظ زاضز.

 

 Walsheٚ 

 2008ٕٞىبضاٖ/

ٔؿئِٛیت پصیطی حطفٝ ای، اضتجبٌ،  

طاْ، ٔسیطیت وبضی ٚ ٟٔبضت ٞبی احت

 زضن قسٜ پطؾتبضاٖ ثبیس زض اضائٝ 

 ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ٔس ٘ظط ثبقس.

ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی 

 ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ٔی ا٘دبٔس.

 Weibull و

 2008ٕٞىبضاٖ/

زضخٝ زضٌیط قسٖ افطاز ذب٘ٛازٜ زض  

إَیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی  ٔطالجت ٞب ٚ

ثطای ؾِٟٛت اخطای ٔطالجت  ٗٔطالجی

 تؿىیٙی لاظْ ٔی ثبقٙس.

 

Behmann ٚ    ٝٚلتی ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی ث
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 لیلی برین نژاد و هوکاراى                                                        تحلیل هفهوم به روش تکاهلی راجرزهراقبت تسکینی: 

نٛضت ٘بُّٔٛة اضائٝ قٛ٘س، ٔٛخت  2009ٕٞىبضاٖ/

یطی اضائٝ اثٟبْ زض ذهٛل ٔؿئِٛیت پص

 ٔی ٌطزز. زٞٙسٌبٖ ایٗ ذسٔبت

 Bruecknerو 

 2009ٕٞىبضاٖ/
اخطای ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی غیط ٔٛثط   

ٔٛخت ٘مهبٖ زض وبض ٌطٚٞی ٚ تؼبضو 

 ٘مف ثیٗ پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٔی قٛز. 

 Valente و

Teixeira/7002 
ٔطالجت تؿىیٙی تٛاْ ثب ٕٞطاٞی 

یه قجىٝ پطؾتبض ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبذت 

 اؾت. حٕبیت ذب٘ٛازٌی

ا٘دبْ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ثطای ثؼًی  

اظ پطؾتبضاٖ، احؿبؼ ذؿتٍی خؿٕی ٚ 

 بَ زاضز.ضٚا٘ی ضا ثٝ ز٘ج

 Nelsonو 

 2010ٕٞىبضاٖ/
ٔطالجت تؿىیٙی اضظـ ٞب، آؾبیف ٚ 

حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚی  حطیٓ ثیٕبض ٚ

ضا زض تٕبْ ََٛ ٔست ثیٕبضی ٔس٘ظط 

 لطاض ٔی زٞس.

  

Schneider  ٚ

 2010ٕٞىبضاٖ/

ٔطالجت تؿىیٙی ضٚیىطزی اؾت وٝ 

 ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ 

ذب٘ٛازٜ ٞبی آ٘بٖ ضا زض ٔٛاخٝ ثب 

لات ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی ٞبی تٟسیس ٔكى

ٚ ٞسف وٙٙسٜ ظ٘سٌی، ثٟجٛز ٔی ثركس 

اظ َطیك  ػٕسٜ آٖ، وبؾتٗ ض٘ح

قٙبؾبیی اِٚیٝ ٚ زضٔبٖ زضز ٚ ؾبیط 

 ٔؼٙٛی ٔكىلات خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ

 .اؾت

  

Junger ٚ 

 2010ٕٞىبضاٖ/

تٛظیغ ٘بٔتٙبؾت ذسٔبت ٔطالجت   

تؿىیٙی زض ؾُح خبٔؼٝ ٔٛخت 

 ٔی قٛز. ذسٔبتؾتطؾی ٘بوبفی ثٝ ایٗ ز

Emmons 

ٚLachman  

/2010  

ٙی زض ضاؾتبی ٔطالجت ٔطالجت تؿىی

ُٔطح ٔی ثبقس ٚ اِعأبً ثٝ ٔطالجت  وّی

زض ٔطاحُ پبیب٘ی ظ٘سٌی ٔحسٚز 

 ٘یؿت.

 اختٕبػی خٟتزاقتٗ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ 

 اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙی يطٚضی اؾت. 

 

Edwards  ٚ

 2010ٕٞىبضاٖ/

یبٖ ٔطالجت تؿىیٙی زض ٔطاحُ پب

ای ثٝ نٛضت تكىط اظ ذسا ثط ظ٘سٌی

 ظ٘سٌی ٚ ذسا ثٝ ػٙٛاٖ ٞؿتی ثطتط 

 ٔی ثبقس. 

  

Lynch  ٚ

 2010ٕٞىبضاٖ/

زض نٛضتی وٝ ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی   

اظ ثطذٛضزاضی ٔبِی وبفی ٔحطْٚ ثبقس، 

خبٔؼٝ ثب پٛقف ٘بٍٕٖٞٛ ایٗ ذسٔبت 

 ٔٛاخٝ ٔی ٌطزز.

Mahtani-

Chugani  ٚ

 2010ٕٞىبضاٖ/

٘بوبضآٔس ثٛزٖ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی   

ثٝ پیكطفت لسضت ترطیجی ثیٕبضی ٔٙدط 

 ٚ تمٛیت تبثٛی ٔطي ٔی ٌطزز.

Benzar  ٚ   ٗٔطالجت تؿىیٙی ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفت
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اضائٝ ایٗ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی، ٔٙدط ثٝ  2011ٕٞىبضاٖ/

 ٔطالجت زض ؾُح ٘بظَ ٔی ٌطزز.

 Campbell  ٚ

Amin  /2012 

ٚ  ٔطالجتی خبٔغ، وُ ٍ٘ط، حٕبیتی

ٔجتٙی ثط فطًٞٙ اؾت وٝ ثٝ ثیٕبض فطاتط 

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه اظ یه ثیٕبض ٔحى 

ا٘ؿبٖ تٕبْ ػیبض ٔی ا٘سیكس ٚ ثطای 

ٕٞٝ ثیٕبضی ٞب ٚ زض تٕبْ ؾُٛح آٖ ٞب 

 ٔهساق زاضز.

اضائٝ ٔطالجت  زض قطایٍ ثطٚظ لحُی،

 تؿىیٙی يطٚضت زاضز.

 

De Graaff  ٚ

 2012ٕٞىبضاٖ/

اضتجبٌ ذٛة ثیٗ ثیٕبض ٚ وبضوٙبٖ زضٔب٘ی  

یىی اظ ػٙبنط اِعأی زض اضائٝ ٔطالجت 

 ؾت.تؿىیٙی ا

  

Selman  ٚ

 2013ٕٞىبضاٖ/

ٔطالجت تؿىیٙی ٔطالجتی اؾت وٝ ثٝ 

َٛض وّی ٔٙدط ثٝ ٔطتفغ ٕ٘ٛزٖ 

 ٘یبظٞبی خؿٕی ٚ ٔؼٙٛی ثیٕبضاٖ 

 ٔی ٌطزز.

ٔطالجت تؿىیٙی ثبػث ثٟجٛز زضز خؿٕی  

 بؾتٗ اظ تٙف ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛیٚ و

 ٔی ٌطزز.

McIlfatrick  ٚ

 2013ٕٞىبضاٖ/

ٗ زضز ٔطالجت تؿىیٙی ثطای تؿىی

خؿٕی اؾت وٝ ثیكتط ثطای افطاز ٔجتلا 

ثٝ ؾطَبٖ ٚ افطاز ؾبِٕٙس زض ا٘تٟبی 

 ظ٘سٌی اضائٝ ٔی قٛز.

ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی وبضآٔس ٔٛخت  

ٔمبثّٝ ثب تبثٛٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی 

 ٔطتجٍ ثب ثیٕبضی ٔی ٌطزز.

Shahid  ٚ

 2013ٕٞىبضاٖ/

ٔطالجت تؿىیٙی ٍ٘بٞی ثیٗ ضقتٝ ای ثٝ 

ٚ ٔطالجتی اؾت وٝ زاضای ٔطالجت زاضز 

اثؼبز ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثطای تٕبْ ََٛ 

 ظ٘سٌی ٔی ثبقس.

زض ٔطالجت تؿىیٙی تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی 

زازٖ اَلاػبت ٔٙبؾت ثٝ ٚی  ثیٕبض ٚ

 اضائٝ ایٗ ٔطالجت ضا آؾبٖ تط ٔی ٕ٘بیس .

پیبٔسٞبی اخطای ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ 

نٛضت اضتمبی آٌبٞی ٚ زا٘ف ثیٕبضاٖ 

ٔطالجت ٞب ٚ ٔطاخؼٝ زض ذهٛل ایٗ 

 ثٝ ٔٛلغ ایكبٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ٔی ثبقس.

Demiglio 
Williams 

/2013   

ثٝ  ، ٔطالجتی اؾت وٝٔطالجت تؿىیٙی

 نٛضت ٔكبضوتی ا٘دبْ ٔی قٛز.

ثطای تساْٚ اضائٝ ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی 

زض خبٔؼٝ، ٕٞىبضی ٞبی ثیٗ ثركی ٚ 

 حٕبیت ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ اِعأی اؾت.

اخطای ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ثٝ نٛضت 

ثٝ پطؾتبضاٖ زض خٟت ٔسیطیت  ٔكبضوتی

ثحطاٖ یبضی ٔی ضؾب٘س ٚ ضيبیت قغّی 

 آ٘بٖ ٘یع ثٝ ایٗ تطتیت افعایف ٔی یبثس.

 

 یافته ها

زض ایٗ ثرف اظ ُٔبِؼٝ، اثتسا ٚیػٌی ٞب، پیكبیٙسٞب ٚ 

ُٔطح ٔی ٌطزز ٚ  ،ٔطالجت تؿىیٙیپیبٔسٞبی ٔفْٟٛ 

ؾپؽ ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ٚ ٚاغٜ ٞبی خبیٍعیٗ ٚ ٔثبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ط ذٛاٞس قس.شو

 هفَْم هراقبت تسکیٌیٍیصگی ّای 
بیبٖ ضٚیىطز پ ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی زض زٚٚیػٌی ٞبی 

 س.س٘ضٚیىطز ٍٕٞب٘ی قٙبؾبیی ٌطزی ظ٘سٌی ٚ

 رٍیکرد پایاى زًدگی هراقبت تسکیٌی با

ثٝ  ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙیٚیػٌی ٞبی  ،ایٗ ضٚیىطززض 

ٙس ثب ٔٛاضزی ٔب٘ َٛض ذبل زض ٔطحّٝ پبیبٖ ظ٘سٌی

 ضفبٜ اضتمبی اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی،

، تٛخٝ ثٝ ٔؼٙٛیبت ٚ اختٕبػی ثیٕبض ٚ ا٘یضٚخؿٕی، 

 .زٔكرم قس تؿىیٗ زضز خؿٕی

ضٚیىطزی اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔطالجت تؿىیٙی 

ثیٕبضی ٞبی تٟسیس ٝ ثب ٟٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی آ٘بٖ ضا زض ٔٛاخ

 تؼطیف زیٍطی، ثط َجك .(5)، ثٟجٛز ٔی ثركسظ٘سٌی وٙٙسٜ

اضتمب زٞٙسٜ ضفبٜ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ  ،ٔطالجت تؿىیٙی

ٞبی  اختٕبػی ثیٕبضا٘ی اؾت وٝ زض زضاظ ٔست ثٝ زضٔبٖ

 ٚ پبیبٖ ظ٘سٌی ذٛز ضا  ػلاج ثرف پبؾد ٘سازٜ ا٘س
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 لیلی برین نژاد و هوکاراى                                                        تحلیل هفهوم به روش تکاهلی راجرزهراقبت تسکینی: 

٘یع اظ زیسٌبٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی  .(8)ٔی ٌصضا٘ٙس

یٕبض ٔطالجت تؿىیٙی، ضٚیىطزی اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌی ث

 ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ 

ثیٕبضی ٞبی ٔحسٚز وٙٙسٜ ظ٘سٌی اظ َطیك پیكٍیطی اظ 

ض٘ح ثیٕبض ٚ ثٟجٛز آٖ ٚ ثب قٙبؾبیی اِٚیٝ ٚ زضٔبٖ زضز ٚ 

ؾبیط ٔكىلات خؿٕی، ضٚا٘ی، ٔؼٙٛی ٚ اختٕبػی ثیٕبض 

ثٝ  ٔطالجت تؿىیٙیاظ ٍ٘بٞی زیٍط، . (9)اضتمب ٔی زٞس

افطاز زض ٔطالجت اظ  خٟت ٝ ٔطالجتیپبی ه ضٚیىطزػٙٛاٖ ی

ٕٞچٙیٗ . (5)آٔسٜ اؾتثٝ قٕبض  ٔطحّٝ پبیبٖ ظ٘سٌی

زض پبیبٖ ظ٘سٌی ثب  ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی

قسٜ اؾت وٝ  ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔكرم ،تٛخٝ ثٝ ٔؼٙٛیبت

ثٝ زض ٔطاحُ پبیبٖ ظ٘سٌی ضا ٔطالجت تؿىیٙی  ،ثیٕبضاٖ

ذسا ٕٞچٙیٗ ٚ  ذٛز ٌیثطای ظ٘ساظ ذسا تكىط  نٛضت

ٔفْٟٛ ذسا یب زض  .ثیبٖ زاقتٝ ا٘س ثطتط ٞؿتی ثٝ ػٙٛاٖضا 

ٞب  ذسا ضا ثٝ ػٙٛاٖ وؿی وٝ اظ آٖ ثیٕبضاٖٞؿتی ثطتط ٘یع 

ٔی وٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب  ٔطي ٚ تٟٙبیی ٔٛاظجت ثطاثط تطؼ، زض

 لسضت ٚ آؾبیف ٚ ضاحتی ػُب ٔی وٙس، ٟٔٓ 

لجت تؿىیٙی ٔطازض ُٔبِؼٝ زیٍطی ٘یع . (10)ٔی پٙساض٘س

وٝ ثیكتط ثطای افطاز  قسٜ طفیثطای تؿىیٗ زضز خؿٕی ٔؼ

 ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٚ افطاز ؾبِٕٙس زض ا٘تٟبی ظ٘سٌی اضائٝ 

 .(11)ٔی قٛز

 رٍیکرد ّوگاًی هراقبت تسکیٌی با

اضتمبی  ٔفْٟٛ ثٝ نٛضت ٚیػٌی ٞبی زض ایٗ ضٚیىطز

، زض تٕبْ ؾُٛح ثیٕبضی ویفیت ظ٘سٌی ثطای ٕٞٝ ثیٕبضاٖ

ثٛزٖ ٔطالجت تؿىیٙی زض ضاؾتبی ٔطالجت وّی اظ  ُٔطح

 خؿٕی، اثؼبز تٛخٝ ثٝزاقتٗ ٍ٘بٜ ثیٗ ضقتٝ ای، ثیٕبض، 

، افطاز ٚ فطٍٞٙی ، ٔؼٙٛی، حٕبیتیاختٕبػی ضٚا٘ی،

٘ٝ تٟٙب  ،افطاز ٘یبظٞبی ثطَطف وطزٖٔطالجت ٔكبضوتی ٚ 

زض حتی قطایٍ ثیٕبضی ثّىٝ زض زض ٔطاحُ پبیبٖ ظ٘سٌی ٚ 

 قٙبؾبیی قس٘س.ٞٓ  ُی ٞبقطایٍ ثطٚظ لح

 اضائٝ قس، ثیبٖ ٌطزیسٔطالجت تؿىیٙی  زض تؼطیفی وٝ اظ

 ثیٕبضاٖ زض ٔطاحُ پبیبٖ زض ذهٛلتٟٙب ایٗ ٔطالجت 

ساضز ثّىٝ ثٝ َٛض وّی ثطای اضتمبی ویفیت ٘ظ٘سٌی وبضثطز 

 زض تؼطیف زیٍطی .(12)ضاٖ ثٝ وبض ٔی ضٚزثیٕبٕٞٝ ظ٘سٌی 

٘ظط لطاض ٌطفت ٚ  ٔطالجت تؿىیٙی اظ ظذٓ ٞب ٔس ٘یع

س وٝ ٔطالجت تؿىیٙی اظ ظذٓ یه ضٚیىطز قچٙیٗ ثیبٖ 

ٔطالجتی خبٔغ اؾت وٝ ثب ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثیٕبض 

ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ تسثیط ػلائٓ ثیٕبضی ٚ ٕٞچٙیٗ انَٛ ثٟجٛز 

ظذٓ اضتجبٌ زاضز ٚ زیٍط ایٗ وٝ ٔطالجت تؿىیٙی اظ ظذٓ 

ثٝ  بقس ٚاظ ثیٕبض ُٔطح ٔی ث زض ضاؾتبی ٔطالجت وّی

اظ  .(13)ٔطالجت زض ٔطاحُ پبیب٘ی ظ٘سٌی ٔحسٚز ٘یؿت

ٔطالجت تؿىیٙی، ٔطالجتی خبٔغ، وُ ٍ٘ط ٚ زیٍط  یٍ٘بٞ

وٝ ثٝ ثیٕبض فطاتط اظ یه ثیٕبض ٔحى ٚ  ٔی ثبقس حٕبیتی

ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ؿبٖ تٕبْ ػیبض ٔی ا٘سیكس ٚ ثطای ٕٞٝ 

ٖٚ افع .(14)ثیٕبضی ٞب ٚ زض تٕبْ ؾُٛح آٖ ٞب ٔهساق زاضز

ٔطالجت تؿىیٙی ٍ٘بٞی ثیٗ ضقتٝ ای ثٝ ثط ٔٛاضز لیس قسٜ، 

ضٚا٘ی ٚ ٔطالجتی اؾت وٝ زاضای اثؼبز  ٚ ٔطالجت زاضز

. ٔطالجت (15)ٔی ثبقسثطای تٕبْ ََٛ ظ٘سٌی اختٕبػی 

 تؿىیٙی زض ٚالغ یه ٔطالجت ٔكبضوتی ثٝ قٕبض 

ٔطتفغ ٕ٘ٛزٖ ٘یبظٞبی  ٔٙدط ثٝثٝ َٛض وّی  ٚ (16)ٔی آیس

ایٗ ٘ٛع زض ٚالغ  .(17)ٙٛی ثیٕبضاٖ ٔی ٌطززٚ ٔؼ خؿٕی

اظ َطیك  ٔطالجت ٔكبضوتی، قىّی اظ ٔطالجت اؾت وٝ

 ثٝ ،ایدبز اضتجبَبت فؼبَ ٔیبٖ اػًبی ٔرتّف ٌطٜٚ زضٔبٖ

يٕٗ  ،ثیٕبض ٔی ا٘دبٔس اضتمبی ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی

 فطآیٙس س زضٙ٘یع ٔی تٛا٘ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی  ثیٕبضذٛز آٖ وٝ 

 ُٔبثك یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ. (16)سٙیخٛ قطوت ذٛز زضٔبٖ

ٔٛضز تبویس لطاض  ، ٔطالجت فطٍٞٙی زض ایٗ ظٔیٙٝزیٍطی

ٞب لحُی  ثطٚظ زض قطایٍحتی  وٝ ٌطفت ٚ ٔكرم قس

 .(14)وبضثطز زاضز٘یع زضیبفت ٔطالجت تؿىیٙی 

 ّاپیشایٌد
ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔی ثبقٙس ٚ  پیكبیٙسٞب، پیف ٘یبظٞبی ٔفْٟٛ

پیكبیٙسٞب زض ایٗ ُٔبِؼٝ . (7)سٌصاض٘ٔی ثط ٚلٛع ٔفْٟٛ اثط 

  قٙبؾبیی قسٜ ا٘س. ٞب ٟیُ وٙٙسٜتؿ اِعأبت ٚ ثٝ نٛضت

 الساهات

ظیطؾبذت ٞبی ٟٔٓ تطیٗ  ،٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز

 زضثطزاض٘سٜاضائٝ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ٔطثٌٛ ثٝ اِعأبت 

اضتجبَبت حطفٝ ای ٔؿئِٛیت پصیطی حطفٝ ای پطؾتبضاٖ، 

 اػتٕبز ٚ خّت ثب ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ٔٙبؾت ثیٗ پطؾتبض
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تٛخٝ ثٝ ٔؿبئُ فطزی ٚ اختٕبػی  ،ثیٕبض زض ایٗ اضتجبَبت

ثطذٛضزاضی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ثیٕبض،

 ٕٞىبضی ٞبی ثیٗ ثركی ٚ  ،اختٕبػی ُّٔٛة

 ٞؿتٙس. حٕبیت ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ

ثب ثیٕبض ٚ  ، اضتجبٌپطؾتبضاٖ ٔؿئِٛیت پصیطی حطفٝ ای

، ٔسیطیت وبضی ٚ ٟٔبضت ٞبی ٔتمبثُ ، احتطاْٛازٜ ٚیذب٘

اضائٝ  زض، اظ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ثبیس پطؾتبضاٖ زضن قسٜ

 ثٝ ػلاٜٚ، .(18)ی ٔس ٘ظط لطاض ٌیط٘سٔطالجت تؿىیٙ

فطآیٙسٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ ٔٛثط ثٛزٖ ضٚاثٍ 

ثؿتٍی زاضز ٚ ٔطالجت تؿىیٙی ٔٛثط ثٝ  پطؾتبضاٖ حطفٝ ای

زض ٚالغ، اضتجبٌ . (19)ثیٗ حطفٝ ای ذٛة ٘یبظ زاضزضٚاثٍ 

زض ظٔیٙٝ ٔطالجت تؿىیٙی، یىی ذٛة ثیٗ پطؾتبض ٚ ثیٕبض 

 اظ ػٛأُ وّیسی ٚ يطٚضی ثطای اضائٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ 

وٝ لاظْ اؾت زض ایٗ  (20)ٔطالجت ٞب ثٝ قٕبض ٔی آیس

ػبَفی فطٍٞٙی، ٔصٞجی ٚ ٚ ٔكىلات  اضتجبٌ ثٝ ٔؿبئُ

 ثیٕبض تٛخٝ ٌطزز.فطزی فظ اؾتملاَ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ح

 ثط ٔجٙبی ثیٗ پطؾتبض ٚ ثیٕبض ٕٞچٙیٗ، قىُ ٌیطی اضتجبٌ

اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙی  اؾبؾی زض اظ ػٛأُاػتٕبز یىی 

ثطذٛضزاضی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ اظ  اظ ؾٛی زیٍط. (8)اؾت

ٔطالجت ثطای اخطای  ُّٔٛةؾلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی 

زض ظ زیٍط ػٛأُ يطٚضی ا .(13)تؿىیٙی يطٚضی ٔی ثبقس

 ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ٔی تٛاٖ ثٝ تثجیت اخطای 

، آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ ٔطالجت ٞبی ثیٗ حطفٝ ایٕٞىبضی 

ز زض تؿىیٙی ثطای ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبی حطفٝ ای وٝ ثب افطا

تٕبؼ زاض٘س ٚ حٕبیت اظ اػًبی  ٔطحّٝ پبیب٘ی ظ٘سٌی

 .(5)ٞؿتٙس، اقبضٜ ٕ٘ٛز ایٗ ٔطحّٝذب٘ٛازٜ ثیٕبضا٘ی وٝ زض 

ثطای تساْٚ اضائٝ ذسٔبت ٔطالجت  ًٔبف ثط ایٗ ٔٛاضز،

 تؿىیٙی زض خبٔؼٝ، ٕٞىبضی ٞبی ثیٗ ثركی ٚ 

 يٕٗ آٖ وٝ، (16)اِعأی اؾت٘یع حٕبیت ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ 

 زض ؾبیط قطایٍ ثحطا٘ی ،ػلاٜٚ ثط ٔطاحُ پبیب٘ی ظ٘سٌی

 .(14)٘یع اخطای ٔطالجت تؿىیٙی يطٚضت ٔی یبثس

 ّا تسْیل کٌٌدُ

ظیطؾبذت ٞبی تؿٟیُ وٙٙسٜ ٟٔٓ تطیٗ بِؼٝ حبيط، زض ُٔ

تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی اخطای ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ٔكتُٕ ثط 

زضخٝ زضٌیط قسٖ  ،ٚ اضائٝ اَلاػبت ٔٙبؾت ثٝ ٚی ثیٕبض

تهٕیٓ ٌیطی ثبِیٙی ٔجتٙی  ،ٔطالجیٗ ذبٍ٘ی زض ٔطالجت ٞب

زض ٘ظط زاقتٗ ، اًُٚٔطة ٘جٛزٖ  ٚ ثط ذٛاؾت ثیٕبض

 ٍ٘طـ فطزی پطؾتبضاٖ ثٝ ٔطالجت، ،ی ثیٕبضاضظـ ٞب

، پطؾتبضاٖ اؾتطؼ قغّی ؾُٛح پبییٗ ،ظ٘سٌی ٚ ٔطي

فمساٖ چبِف ٞبی پطؾتبضاٖ ٕٞطاٞی پطؾتبض ثب ذب٘ٛازٜ ٚ 

 ثٛزٜ ا٘س. زض ٔسیطیت ػلائٓ ثیٕبضی

 زض ٔٛضز ثیٕبضا٘ی وٝ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی زضیبفت 

ثٝ ٔی وٙٙس ثطای تؿٟیُ اضائٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔطالجت ٞب ثبیس 

ٌٛـ زازٖ ثٝ ثیٕبض ٚ  تٛخٝ زاقت. ثیٕبضاٖ ٘یبظٞبی

  ؼ قسٖ ثٝ ٘یبظٞبی فطزی اٚؾجت حؿب ت ٚی،قٙبذ

 ٚ ٘یبظٞبی ثیٕبض تٛخٝ ثٝ زض ٔطالجت تؿىیٙی .(8)ٔی قٛز

 ، اضائٝ ایٗ ٔطالجت ضا ٔٙبؾت ثٝ ٚیاَلاػبت زازٖ 

جت ُٔ تؿٟیُ وٙٙسٜ ٔطالػٛا زیٍط .(15)آؾبٖ تط ٔی ٕ٘بیس

پبؾد ٞبی  زازٖ ٚثبِیٙی  ٔٝ ضیعی ٞبی ٔٛثط٘بثطتؿىیٙی ثب 

 .(21)ٔطتجٍ ثٛزٜ ا٘س ثٝ ثیٕبضاٖ بضوٙبٖتبویسی اظ ؾٛی و

زض ٔطالجیٗ ذبٍ٘ی زضخٝ زضٌیط قسٖ افعٖٚ ثط آٖ، 

ٚ إَیٙبٖ ثط تهٕیٓ ٌیطی ٞب  ، اثطٌصاضی ایكبٖالجت ٞبٔط

، اظ ػٛأُ تؿٟیُ وٙٙسٜ ٔطالجت ثٝ تٛا٘بیی ٞبی آ٘بٖ

زیٍط ػٛأُ  ،. ثٝ ػلاٜٚ(22)ی قٛ٘سىیٙی ٔحؿٛة ٔتؿ

 ٔی تٛا٘ساضائٝ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی زض ظٔیٙٝ  تؿٟیُ وٙٙسٜ

ٙی ٔجتٙی ثط ذٛاؾت ثیٕبض، زض ٘ظط تهٕیٓ ٌیطی ثبِی

طؾی زؾت ٚ ، آؾبیف ٚ حطیٓ ٚیی ثیٕبضاضظـ ٞبزاقتٗ 

اظ ؾٛی زیٍط،  .(23)زض ََٛ ثیٕبضی ثبقٙس ثیٕبض ثٝ ذب٘ٛازٜ

ٞبی لاظْ زض  تهٕیٓ ٌیطی ًُٔطة ٘جٛزٖ ثیٕبضاٖ،

 .(21)تؿٟیُ ٔی ٕ٘بیس ٔطالجت تؿىیٙی ثطای آ٘بٖ ضا

تدطثٝ لسیٕی اثطٌصاض  ضاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی، ،ٕٞچٙیٗ

ظ٘سٌی ٚ  ٔطالجت،ثٝ  پطؾتبض ثط ٔطالجت، ٍ٘طـ فطزی

اظ  اٖپطؾتبض اؾتطؼ قغّیپبییٗ ثٛزٖ ؾُح  ٚ ٔطي

 قٕبض  ثٝ اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙیػٛأُ تؿٟیُ وٙٙسٜ 

 پطؾتبض ثب ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٞی ،زیٍط اظ ٍ٘بٞی .(24)ٔی آیٙس

 .(25)ٔی ثبقس اظ ػٛأُ ٔٛثط زض ایٗ ذهٛلیىی  ٘یع

فمساٖ چبِف ٞبی پطؾتبضاٖ زض ٔسیطیت  يٕٗ آٖ وٝ
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 لیلی برین نژاد و هوکاراى                                                        تحلیل هفهوم به روش تکاهلی راجرزهراقبت تسکینی: 

زض ؾِٟٛت اخطای ٔطالجت ٞٓ ٔی تٛا٘س ػلائٓ ثیٕبضی 

 .(26)تؿىیٙی اثطٌصاض ثبقس

 هراقبت تسکیٌیپیاهدّای هفَْم 
دی وٝ ثٝ ز٘جبَ ٚلٛع یه ٔفْٟٛ پسیساض ٔی قٛ٘س، ٘تبی

پیبٔسٞبیی وٝ زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ثٝ ز٘جبَ  .(7)پیبٔس ٘بْ زاض٘س

ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی ضخ زازٜ ا٘س قبُٔ پیبٔسٞبی  ٚلٛع

اخطای ٔطالجت  پیبٔسٞبی ٔثجت ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔی ثبقٙس.

 ٚ تٙف ثب وؿت ا٘طغی ثطای ثیٕبض، ثٟجٛز زضز تؿىیٙی

تمبی ویفیت ظ٘سٌی، ٔمبثّٝ ثب تبثٛی ثیٕبضی، ، اضٚی

ٌبٞی ثیٕبض ٚ افعایف ضيبیت قغّی آاضتمبی زا٘ف ٚ 

٘بقی اظ اخطای  ٔٙفی پطؾتبض ٕٞطاٜ ثٛزٜ ا٘س. پیبٔسٞبی

اثٟبْ  ٔٛاضزی ٞٓ چٖٛ ٘یع ثب ٘بوبضآٔس ٔطالجت تؿىیٙی

٘مهبٖ  ٔؿئِٛیت پصیطی اضائٝ زٞٙسٌبٖ ایٗ ٔطالجت، زضثبضٜ

احؿبؼ ذؿتٍی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی زض  زض وبض ٌطٚٞی،

زؾتطؾی ٘بوبفی ثیٕبضاٖ ثٝ تمٛیت تبثٛی ٔطي ٚ  پطؾتبض،

 ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی قٙبؾبیی قسٜ اؾت.

 پیاهدّای هثبت

ٔطالجت تؿىیٙی ٔٛثط ٔٙدط ثٝ وؿت ا٘طغی زض ََٛ ؾفط 

  ظ٘سٌی ٚ ٔطي ٚ تدبضة غٙی ٚ پطثبض ثطای ثیٕبض

ضز خؿٕی ثیٕبض ٚ ٔطالجت ثبػث ثٟجٛز زایٗ . (8)ٔی قٛز

 .(25)وبؾتٗ اظ تٙف ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔؼٙٛی ٚی ٔی ٌطزز

ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ثی

ٔٛخت ٔمبثّٝ  ،ذٛز وبضآٔس ٚ زض قىُ (18)ٚی ٔی ا٘دبٔس

 ثب تبثٛٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ٔطتجٍ ثب ثیٕبضی 

 پیبٔسٞبی اخطای ٔطالجت تؿىیٙی ثطای .(11)ٔی ٌطزز

ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضت اضتمبی آٌبٞی ٚ زا٘ف آ٘بٖ زض 

ذهٛل ایٗ ٔطالجت ٞب ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ ٔٛلغ ایكبٖ ثٝ 

ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی  . اخطای(15)ٔی ثبقسٔطاوع زضٔب٘ی 

ثٝ پطؾتبضاٖ زض خٟت  ٚ ثیٗ حطفٝ ای ثٝ نٛضت ٔكبضوتی

ت قغّی آ٘بٖ ٘یع ٔسیطیت ثحطاٖ یبضی ٔی ضؾب٘س ٚ ضيبی

 .(16)ثٝ ایٗ تطتیت افعایف ٔی یبثس

 پیاهدّای هٌفی

ٚلتی ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ نٛضت ٘بُّٔٛة اضائٝ 

قٛ٘س، ٔٛخت اثٟبْ زض ذهٛل ٔؿئِٛیت پصیطی اضائٝ 

اخطای  .(27)ٔی ٌطززسٔبت ثطای ثیٕبضاٖ زٞٙسٌبٖ ایٗ ذ

ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی غیط ٔٛثط ٔٛخت ٘مهبٖ زض وبض 

 ٚ تؼبضو ٘مف ثیٗ پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ٌطٚٞی 

ثطای ثؼًی اظ  ایٗ ٔطالجت ٞبا٘دبْ  .(28)ٔی قٛز

ضا ثٝ ز٘جبَ  پطؾتبضاٖ، احؿبؼ ذؿتٍی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی

٘بوبضآٔس ثٛزٖ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی ٔٙدط ثٝ . (25)زاضز

پیكطفت لسضت ترطیجی ثیٕبضی ٚ تمٛیت تبثٛی ٔطي 

 ٚ ٘بػبزلا٘ٝ بؾتتٛظیغ ٘بٔتٙ .(29)ثطای ثیٕبض ٔی ٌطزز

ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی زض ؾُح خبٔؼٝ ٔٛخت 

 زؾتطؾی ٘بوبفی ثٝ ایٗ ذسٔبت تٛؾٍ ثیٕبضاٖ 

٘ظط اظ  ایٗ ذسٔبتاضائٝ . زض قطایُی ٞٓ وٝ (30)ٔی قٛز

٘بٍٕٞٛ٘ی زض  ، ثیٕبضاٖ ثبٔبِی ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٌطزز

ٚ زض  (31)ضٚ ثٝ ضٚ ٔی قٛ٘س ٔصوٛض ذسٔبت پٛقف

ی ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ثیٕبض ٚ ٔطالجت تؿىیٟٙ٘بیت، 

 ذب٘ٛازٜ ٚی، ٔٙدط ثٝ اضائٝ ایٗ ٔطالجت زض ؾُح ٘بظَ 

  .(32)ٔی ٌطزز

 هفاّین هرتبط ٍ ٍاشُ ّای جایگسیي
ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ، ثركی اظ ضٚاثٍ ٚ ٚاثؿتٍی ٞبی ٔفْٟٛ 

انّی ضا زضثطزاض٘س. ِصا، ٚاخس تٕبْ ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ 

ایٗ ُٔبِؼٝ، َی زض . ٚاغٜ ای وٝ (7)ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٘یؿتٙس

خطیبٖ تحّیُ ُٔبِؼبت ٔٛضز ثطضؾی ثیكتطیٗ اضتجبٌ ضا ثب 

 تؿىیٗ زازٖٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی زاقتٝ اؾت، 

(palliation.ثٛزٜ اؾت ) 

ثیبٖ ٔفْٟٛ ثب وّٕبت ٚ ٚاغٜ ٞبی خبیٍعیٗ ثٝ ٔؼٙبی 

زض  .(7)ثیب٘بتی غیط اظ ٔفْٟٛ ا٘تربثی ثطای ُٔبِؼٝ ٔی ثبقس

ٔكرم ٌطزیس وٝ ٔفْٟٛ ٔطالجت یٙس تحّیُ، َی فطآ

 palliative) تؿىیٙی ثب ٚاغٜ ٞبی پطؾتبضی تؿىیٙی

nursingذسٔبت تؿىیٙی ٚ ) (palliative services) 

 لبثُ خبیٍعیٙی اؾت.

 بیاى هثال هتٌاسب با هفَْم

ٔثبَ تؼییٗ  ٔثبَ ٞب ثطای ٕ٘بیف ػّٕی ٔفْٟٛ ٔفیس ٞؿتٙس.

ٔٛضز  ٔٙدط ثٝ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ ٔفْٟٛ

ُٔبِؼٝ زض ثؿتط ٚ ظٔیٙٝ انّی ٔی ثبقس وٝ ایٗ أط ثٝ 

 ، ٚايح تط قسٖ ٚ وبضثطز ٔٛثطتط آٖ ٔفْٟٛ قفبفیت
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 2936/ اسفند هاه 62/ شواره 62دوره                                                                                    نشریه پرستاری ایراى

زض ضاؾتبی  یه پطؾتبضثیب٘بت زض ایٗ خب  .(7)ٔی ا٘دبٔس

 آٚضزٜ قسٜ اؾت: ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ

ؾبِٝ ثب تكریم ؾطَبٖ ؾیٙٝ خٟت ا٘دبْ  48 "ـ"ذب٘ٓ 

ؾطَب٘ی اظ یه ُٔٙمٝ ػُٕ خطاحیِ ثطزاقتٗ ثبفت 

. ٕٞؿط ٕ٘ٛزٜ اؾت ضٚؾتبیی ثٝ ثرف خطاحی ٔطاخؼٝ

ثیٕبض ٘یع ایكبٖ ضا خٟت ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٕٞطاٞی 

ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ایكبٖ ثٝ ٔست یه ؾبَ اؾت وٝ تحت زضٔبٖ 

ٔی ثبقٙس ِیىٗ ثٝ زِیُ ٘تیدٝ ٍ٘طفتٗ اظ السأبت زضٔب٘ی، 

ؾت. ٛزٜ اتهٕیٓ ٟ٘بیی پعقه ثط ا٘دبْ ػُٕ خطاحی ث

ٚ ٍ٘طاِٖ ظ٘سٌی ذٛز اؾت، اظ  ثیٕبض فٛق اِؼبزٜ ًُٔطة

اؾت، زضثبضٜ ٔؿبئُ ٔرتّف آیٙسٜ فطظ٘ساٖ ذٛز ثیٕٙبن 

ثٝ ظ٘سٌی اـ ٔی پطؾس ٚ ٔی ٌٛیس زض ضٚؾتب،  ٔطثٌٛ

ؾطَبٖ ٔؼبزَ ٔطي اؾت. پطؾتبض ٔتٛخٝ ایٗ تٙف ضٚا٘ی 

ٔی یبثس وٝ ثیكتط زغسغٝ ثیٕبض  زض ثیٕبض قسٜ اؾت ٚ زض

زأٝ ٔؿیط ظ٘سٌی ٚ تبثٛیِ فطٍٞٙیِ ٔطي زض ٘تیدٝ زضثبضٜ ا

اثتلا ثٝ ثیٕبضی ؾطَبٖ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض، ػّی ضغٓ 

 ؛ اٚ ضا ثٝ آضأفٚ ذؿتٍیِ ذٛز قّٛغی ٚ پطوبضیِ ثرف

تكٛیك ٔی ٕ٘بیس ٚ ثٝ اٚ ٔی ٌٛیس  ٚ وٕه ٌطفتٗ اظ ذسا

 وٝ ثب ػُٕ خطاحی أىبٖ ثٟجٛزی قٕب ثیكتط اؾت ٚ 

ٜ ثٝ ظ٘سٌی تبٖ ازأٝ زٞیس. ٕٞچٙیٗ ضٔی تٛا٘یس زٚثب

پطؾتبض ثب تٛخٝ ثٝ ٚيؼیت ثیٕبضی اـ اَلاػبت لاظْ ضا 

ثٝ ٚی ػطيٝ ٔی وٙس ٚ اظ ٕٞؿط ایكبٖ ٘یع زضذٛاؾت 

ٔی وٙس تب خٟت آضاْ تط ٕ٘ٛزٖ ثیٕبض ثب ٚی نحجت 

ٕ٘بیس. ثٝ ػلاٜٚ، ثیٕبض ضا ُٕٔئٗ ٔی وٙس وٝ اظ پعقه 

كٙبؾی وٕه ذٛاٞس ٔؼبِح ٚی ثطای ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ضٚا٘

ثیٕبض اظ زضز قسیس  قسٖ ٌطفت. ؾبػتی ثؼس اظ ثؿتطی

قبوی ٔی قٛز ٚ پطؾتبض ثب ٔطاخؼٝ ثٝ پطٚ٘سٜ اٚ ٚ ُٕٔئٗ 

قسٖ اظ زؾتٛض پعقه، زاضٚی ٔرسض ضا ثٝ ٔٙظٛض تؿىیٗ 

 زضز خؿٕی ثٝ ثیٕبض تعضیك ٔی ٕ٘بیس.

زض ظٔیٙٝ  ٔؼیبضٞبی لاظْثٝ  ، ثٝ َٛض يٕٙیایٗ ٔثبَ

 ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی یكبیٙسٞب ٚ پیبٔسٞبیٚیػٌی ٞب، پ

 اؾت.اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ 

 

 و نتیجه گیری بحث

ثٝ ضٚقٗ ؾبظی اثؼبز آٖ  ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی تحّیُ

، ٔفٟٛٔی چٙس ثؼسی اؾت ایٗ ٔفْٟٛ ٘كبٖ زاز ا٘دبٔیس ٚ

زضثطزاض٘سٜ ٌؿتطٜ ای اظ ٚیػٌی ٞب، پیكبیٙسٞب ٚ  وٝ

 زض پسیسٜ ٔطوعی ثٝ ػٙٛاٖ ٔی تٛا٘س ٔی ثبقس ٚپیبٔسٞب 

ُٔبِؼٝ حبيط ٌٛیبی آٖ  .زٌطز ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔحؿٛة

ْ ٔطالجت تؿىیٙی زاضای ٚیػٌی ٞبیی وٝ ٔفٟٛ ٔی ثبقس

 اؾت. زٚ ضٚیىطز پبیبٖ ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطز ٍٕٞب٘یزض 

ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ زض ضٚیىطز پبیبٖ ظ٘سٌی ثب اضتمبی 

 خؿٕی، ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی، اضتمبی ضفبٜ

تٛخٝ ثٝ  ٚ ٚ اختٕبػی ثیٕبض، حٕبیت اظ ٚی ضٚا٘ی

تبویس  ٚ زض ضٚیىطز ٍٕٞب٘ی قٙبذتٝ قس٘س ٔؼٙٛیبت

ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ ثط اضائٝ ایٗ ٔطالجت ثطای تٕبْ ٔطاحُ 

ٚ ٘ٝ تٟٙب زض ٚ تٕبْ ثیٕبضاٖ زض ٕٞٝ ؾُٛح ثیٕبضی ػٕط 

  .اؾتثٛزٜ ٔطحّٝ پبیبٖ ظ٘سٌی 

Meghani ىیٙی زض ایبلات زض تحّیُ ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿ

ٔتحسٜ أطیىب اظٟبض ٕ٘ٛز انُلاح ٔطالجت تؿىیٙی ٘ٝ تٟٙب 

زض ذهٛل اضائٝ ٔطالجت ثٝ ثیٕبضاٖ زض ٔطاحُ پبیب٘ی 

ظ٘سٌی وبضثطز زاضز ثّىٝ ثٝ َٛض وّی ثطای اضتمبی ویفیت 

زض ٕٞیٗ  .(12)ضٚزظ٘سٌی ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٘یع ثٝ وبض ٔی 

 تحّیُ ٔفْٟٛثٝ Emmons  ٚ Lachman ضاثُٝ،

ثیبٖ  پطزاذتٙس ٚ زض ایبلات ٔتحسٜ ٔطالجت تؿىیٙی اظ ظذٓ

یىطز ٔطالجتی ٔطالجت تؿىیٙی اظ ظذٓ یه ضٚ زاقتٙس،

ثٝ  اِعأبً طالجت تؿىیٙیٚ زیٍط ایٗ وٝ ٔ خبٔغ اؾت

ُٔبثك  .(13)ٔطالجت زض ٔطاحُ پبیب٘ی ظ٘سٌی ٔحسٚز ٘یؿت

یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ ای وٝ زض آفطیمبی خٙٛثی ا٘دبْ قس، 

قطایٍ ٔحسٚز وٙٙسٜ ظ٘سٌی وٝ ٔٛضز ٘ظط ؾبظٔبٖ 

ثٟساقت خٟب٘ی ثطای زضیبفت ذسٔبت ٔطالجت ٞبی 

تؿىیٙی ٔی ثبقس، نطفبً اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٘یؿت ثّىٝ زض 

زضیبفت ایٗ ٔطالجت ٞب وبضثطز زاضز ٚ قطایٍ لحُی ٘یع 

ٔكبثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔحسٚز وٙٙسٜ ظ٘سٌی، اضائٝ ٔطالجت 

ٕٞچٙیٗ زض تؿىیٙی ثٝ لحُی ظزٌبٖ يطٚضی اؾت. 

ٔطالجت خؿٕی وٝ زض تؼطیف ؾبظٔبٖ ُٔبِؼٝ ٔصوٛض 

ثٟساقت خٟب٘ی اظ ٔطالجت تؿىیٙی ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ 

ٔطالجت ٚ ثطػىؽ  ، ٔٛضز تبویس پطؾتبضاٖ ٘جٛزاؾت
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 لیلی برین نژاد و هوکاراى                                                        تحلیل هفهوم به روش تکاهلی راجرزهراقبت تسکینی: 

لٛیبً ٔٛضز  فطٍٞٙی وٝ زض تؼطیف ٔصوٛض لیس ٘كسٜ اؾت،

ٔطالجت فطٍٞٙی ٌٛیبی آٖ زض حمیمت،  لطاض ٌطفت. تٛخٝ

زض ؾطاؾط  وبت ظیبزیٔكتطاؾت وٝ ٞط چٙس پطؾتبضاٖ، 

ٚ خؿٕی، ضٚا٘ی  ٌٛ٘بٌِٖٛ٘یبظٞبی  تٛخٝ ثٝ اظ ٘ظط خٟبٖ

 ٔطالجت اٍِٛٞبیزض  ِیىٗ زاض٘ساختٕبػی ثیٕبضاٖ 

وٝ ایٗ تفبٚت ٞب  اؾت آ٘بٖ تفبٚت ٞبیی ٔٛخٛز پطؾتبضی

افطاز  ٚ اضظـ ٞبیثبٚضٞب ذطزٜ فطًٞٙ ٞب، ػٕٛٔبً زض 

 ٔطالجت يطٚضیبت اظ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، یىی ٟ٘فتٝ اؾت.

 ٚ ثبٚضٞب وٝ چطا اؾت ثیٕبضاٖ ثٝ فطًٞٙ تؿىیٙی تٛخٝ

 تأثیط فطآیٙس ایٗ ٔطالجت ثط ضٚی فطٍٞٙی آ٘بٖ ازضاوبت

پطؾتبضی ٘یع یه ٔفْٟٛ  ،ظ ؾٛی زیٍط؛ ا(14)ٔی ٌصاض٘س 

ٚاثؿتٝ ثٝ ثؿتط ٚ تحت تبثیط ثبفت فطٍٞٙی خبٔؼٝ ٚ 

، ثٙبثطایٗ افطازی وٝ زض اضظـ ٞبی حبوٓ ثط خٛأغ اؾت

فطٍٞٙی تحت ٔطالجت لطاض ٔی ٌیط٘س زض  یه ظٔیٙٝ

ٕٞطٍ٘ی ثب ایٗ ظٔیٙٝ زاضای اقتطاوبت فطاٚا٘ی ٔی ثبقٙس 

ضا تحت اِكؼبع ذٛز لطاض  وٝ اضائٝ ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ آ٘بٖ

زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٔی تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبٌ ٕ٘ٛز . (25)ٔی زٞس

وٝ چٙبٖ چٝ پطؾتبضاٖ اظ زضن ٘یبظٞبی ٚالؼی ثیٕبضاٖ 

خٟت زضیبفت ٔطالجت تؿىیٙی وٝ زض ؾبیٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ 

ظٔیٙٝ ٞبی فطٍٞٙیِ آ٘بٖ ٔیؿط ٔی ٌطزز، ٘بتٛاٖ ػُٕ وٙٙس؛ 

ظیطثٙبییِ ٔٛثط ثط ویفیت  یىی اظ ػٛأُ زضنزض ٚالغ اظ 

ثب تٛخٝ ثٝ  ِصا ایٗ ٌٛ٘ٝ ذسٔبت ػبخع ٔب٘سٜ ا٘س. اضائٝ

وٝ شوط آٖ ٞب ثٝ  یبفتٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٚیػٌی ٞبی ٔفْٟٛ

اؾتحهبَ ، ایٗ تؼطیف اظ ٔطالجت تؿىیٙی ٔیبٖ آٔس

ٔطالجتی وٝ اضتمبزٞٙسٜ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ ٌطزیس: 

ضقتٝ ای، وُ ٍ٘ط ٚ ثب ٍ٘بٞی ثیٗ  ذب٘ٛازٜ ٚی ٔی ثبقس ٚ

ٔكبضوتی ٚ ثب زض ٘ظط زاقتٗ خٙجٝ ٞبی خؿٕی، ضٚا٘ی، 

ٔؼٙٛی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی افطاز، ٔطتفغ وٙٙسٜ ٘یبظٞبی 

آ٘بٖ زض اثؼبز ٔصوٛض اؾت. ِصا تٛخٝ ثٝ ایٗ اثؼبز ضا زض 

زض  تٟٙب ٘ٝ ت وّی اظ ثیٕبض اػٕبَ ٔی ٕ٘بیس ٚضاؾتبی ٔطالج

ٞبی ٔحسٚز وٙٙسٜ  ٚ ثطای ثیٕبضی ٔطاحُ پبیبٖ ظ٘سٌی

اضائٝ ٔی ٌطزز ثّىٝ زض ٕٞٝ ثیٕبضی ٞب ٚ زض تٕبْ ظ٘سٌی 

ٔطاحُ ػٕط افطاز ٚ حتی زض نٛضت ثطٚظ قطایٍ ٘بٌٛاض 

ٔب٘ٙس لحُی ٘یع وبضثطز زاضز ٚ ٘مف حٕبیتی ذٛز ضا ایفب 

 ٔی ٕ٘بیس.

یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط ثیبٍ٘ط ایٗ ٟٔٓ ٔی ثبقس وٝ  زیٍط

ٔطالجت تؿىیٙی ثطای اخطای  ثط اؾبؼ پیكبیٙسٞبی ٔفْٟٛ

 ایٗ ٔطالجت ٞب، اِعأبت ٚ تؿٟیُ وٙٙسٜ ٞبیی ٚخٛز زاضز

ٚ آٖ چٝ زض ایٗ اِعأبت ٟٔٓ تط ثٝ ٘ظط آٔسٜ اؾت، 

اضتجبَبت ٔٙبؾت حطفٝ ای ٚ اضتجبٌ ٔجتٙی ثط اػتٕبز ثب 

 Mok  ٚChiu ،زض ٕٞیٗ ضاثُٝ .ثیٕبضاٖ ثٛزٜ اؾت

ط اؾبؼ اػتٕبز ٚلتی ضاثُٝ پطؾتبض ٚ ثیٕبض ثٔؼتمس٘س، 

قىُ ٔی ٌیطز، ثیٕبضاٖ ثٝ پطؾتبضاٖ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ اضائٝ 

زٞٙسٜ ٔطالجت ٕ٘ی ٍ٘ط٘س ثّىٝ آٟ٘ب ضا ثركی اظ ذب٘ٛازٜ 

پطؾتبضا٘ی اظ َطفی، یب یه زٚؾت ذٛة تهٛض ٔی وٙٙس. 

ٔی زٞٙس، ضٚیىطز وُ  ضٚاثٍ ٔجتٙی ثط اػتٕبز ضا تٛؾؼٝ وٝ

 ثیٕبضا٘ی وٝ ض٘ح  لتی پطؾتبضاٖ،ٚ .ٍ٘ط ثٝ ٔطالجت زاض٘س

ٔی ثط٘س ضا زضن ٔی وٙٙس، ثٝ ٘یبظٞبی ثیبٖ ٘كسٜ آٟ٘ب آٌبٜ 

 ٔی قٛ٘س ٚ ثسٖٚ آٖ وٝ ثیٕبضاٖ اظ آٟ٘ب ثرٛاٞٙس، آؾبیف

 اػتٕبز، پطؾتبض ٚ اظ آٖ خب وٝ .آ٘بٖ ضا فطاٞٓ ٔی ٕ٘بیٙس

زض  هط ٟٕٔیػٙ ثیٕبض ضا ثٝ اٞسافكبٖ ٔی ضؾب٘س، ٔی تٛا٘س

ضٚاثٍ پطؾتبض ٚ ثیٕبض ٘ٝ تٟٙب  .ظٔیٙٝ ٔطالجت تؿىیٙی ثبقس

ٚيؼیت خؿٕی ٚ ػبَفی ثیٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ٔی ثركس، 

تُبثك آٟ٘ب ثب ثیٕبضی قبٖ ضا ٘یع فطاٞٓ ٔی وٙس، زضزقبٖ ضا 

وٕتط ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ٞب ضا ثٝ ؾٕت تدطثٝ ذٛة اظ ٔطي، 

ٞسایت ٔی ٕ٘بیس. زض ایٗ ٔیبٖ، پطؾتبضاٖ ٘یع ثٝ 

ضٚاثٍ ذٛز ثب ضيبیتٕٙسی حطفٝ ای زؾت ٔی یبثٙس ٚ 

 ٔطٚض ٔتٖٛ، ُٔبثك ٕٞچٙیٗ .(8)ثیٕبضاٖ ضا غٙی ٔی ؾبظ٘س

 ٞبی ٙسٜتؿٟیُ وٙ یٙسٞبی ٔفْٟٛ ٔٛضز ُٔبِؼٝ،پیكب ؾبیط

ػٙبنطی ٔب٘ٙس ب ث وٝ ٔی ثبقس تؿىیٙی اخطای ٔطالجت

ی زض ٘ظط زاقتٗ اضظـ ٞب ،ثیٕبضاَلاػبت ٔٙبؾت ثٝ  زازٖ

ٌ ثٛزٜ ٚ اضتجبزض ، ظ٘سٌیٍ٘طـ فطزی پطؾتبضاٖ ثٝ اٚ ٚ 

  .زض ثرف یبفتٝ ٞب ثٝ آٖ ٞب اقبضٜ قسٜ اؾت

پیبٔسٞبی ٔفْٟٛ  ،٘كبٖ زازحبيط زیٍط یبفتٝ ٞبی ُٔبِؼٝ 

لبثُ  ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ نٛضت پیبٔسٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی

وٝ ایٗ پیبٔسٞب چٝ زض لبِت ٔثجت ٚ چٝ  تبُٔ ٔی ثبقٙس

 ضا ٔتبثط  لبِت ٔٙفی، ٞط زٚ قرم پطؾتبض ٚ ثیٕبض زض
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ٔطالجت تؿىیٙی ثٝ َٛضی وٝ آثبض ٔثجت اضائٝ  یٙس.ٔی ٕ٘ب

اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٚی، ٔمبثّٝ ثب  ثطای ثیٕبض قبُٔ

ض ذهٛل ثیٕبضی ٚ تبثٛٞبی فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ز

ٚ ثبقس زض ظٔیٙٝ ٔفْٟٛ ٔٛضز ثطضؾی ٔی  اضتمبی زا٘ف اٚ

ایٗ آثبض ٔثجت ثطای پطؾتبض ٔی تٛا٘س ثٝ نٛضت افعایف 

اظ ؾٛی زیٍط، ٞط ٌبٜ ٔطالجت  قس.ضيبیت قغّی ُٔطح ثب

تؿىیٙی ثٝ نٛضت ٘بُّٔٛة ٚ ٘بوبضآٔس اضائٝ ٌطزز، 

پطؾتبضاٖ ضا زض حطفٝ ذٛز ثب چبِف ٞبیی ٔب٘ٙس تؼبضو 

٘مف ٔٛاخٝ ٔی ٕ٘بیس ٚ تٛظیغ ٘بػبزلا٘ٝ ذسٔبت ٔطثٌٛ 

ثٝ ایٗ ٔطالجت ٞب ٔٙدط ثٝ ػسْ زؾتطؾی ثیٕبضاٖ ثٝ ایٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Lynchزض ٕٞیٗ ضاثُٝ،  ذسٔبت ٔی ٌطزز.

زض نٛضتی وٝ ذسٔبت ٔطالجت تؿىیٙی اظ ٔؼتمس٘س 

ف ثطذٛضزاضی ٔبِی وبفی ٔحطْٚ ثبقس، خبٔؼٝ ثب پٛق

 . (31)ز٘بٍٕٖٞٛ ایٗ ذسٔبت ٔٛاخٝ ٔی قٛ

بفتٝ ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ، ٔی تٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ی زض ٔدٕٛع،

ٙسٞب ٚ تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی ٞب، پیكبی وٝ ٘تیدٝ ٌطفت ٗیچٙ

 قٙبؾبیی ثٝ حبيط ُٔبِؼٝقسٜ زض پیبٔسٞبی ٔكرم 

 آٌبٞی ٚ وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی ثٟتط

اضتمبی خبیٍبٜ، ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ 

اظ زیٍط  .ٚ وبضثطز آٖ زض حطفٝ پطؾتبضی قٛزإٞیت 

ب ٚايح ؾبظی ، یبفتٝ ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ لبزض اؾت ثیؾٛ

٘یع  ٞبیی بُٔ ٘ظطیٝثٝ تٛؾؼٝ ٚ تى ٔفْٟٛ ٔطالجت تؿىیٙی

وٝ  ظیطا ٔب ثط ایٗ ثبٚضیٓ طؾب٘سثزض ایٗ ذهٛل یبضی 

ٕٞچٙیٗ ثب  .آخطٞبی ؾبظ٘سٜ ٘ظطیٝ ٞب ٞؿتٙس ،ٔفبٞیٓ

ٝ زضؾی آٔٛظـ ثط٘بٔ وكٛض ٔب زض تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض

 وٕتط ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ پطزاذتٝ قسٜ اؾت،  ،پطؾتبضی

یبفتٝ ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٔی تٛا٘س ضإٞٙبیی ثطای زؾت 

تب ایٗ ٔفْٟٛ  ثبقس زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘سضوبضاٖ ٚ ٔتِٛیبٖ أط

لاظْ  ثیكتطی لطاض ٌیطز.تٛخٝ ٟٔٓ زض ثط٘بٔٝ ٔصوٛض ٔٛضز 

یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پػٚٞف، ثٝ شوط اؾت وٝ 

ػسْ أىبٖ زؾتیبثی ثٝ تٕبْ ٔتٗ ثؼًی اظ ٔمبلات ٔطتجٍ ثب 

ٔٛيٛع پػٚٞف ثٛزٜ اؾت وٝ ٔتبؾفب٘ٝ لبثُ وٙتطَ تٛؾٍ 

ٕٞچٙیٗ ػسْ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٔمبلات ػٚٞكٍط ٘جٛز. پ

تٕبْ ٔتٙی وٝ ثٝ ظثبٖ غیطاٍّ٘یؿی زض زؾتطؼ ثٛزٜ ا٘س، 

وبُٔ اظ ٔفْٟٛ ٘بتهٛیط  قسٖپسیساض ؾجت ٕٔىٗ اؾت 

زض تؼطیف ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ  ٔٛضز ثطضؾی قسٜ ثبقس.

٘ظطی اضائٝ قسٜ زض ُٔبِؼٝ حبيط، ٔكرم قس وٝ ٔفْٟٛ 

اظ ػٙهط  ٙی زض ٚیػٌی ٞبی ذٛز ٔتبثطٔطالجت تؿىی

تحّیُ ٔفْٟٛ  فطًٞٙ ٔی ثبقس، ِصا پیكٟٙبز ٔی ٌطزز

ٔصوٛض ثب اؾتفبزٜ اظ اٍِٛی ٞیجطیس زض ثبفت فطٍٞٙی ایطاٖ 

ا٘دبْ ٌطزز تب ثتٛاٖ ثٝ تؼطیف زلیك تطی اظ ایٗ ٔفْٟٛ اظ 

ثٝ ػلاٜٚ، ثٝ  زیسٌبٜ پطؾتبضاٖ ایطا٘ی زؾت یبفت.

ثب ثٟطٜ ٌیطی ی تٛنیٝ ٔی ٌطزز پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ پطؾتبض

 اظ یبفتٝ ٞبی تحّیُ ٔفْٟٛ حبيط وٝ ٔٙدط ثٝ ٚايح قسٖ

یب  ثعاضؾبذت ا، ٘ؿجت ثٝ قسٜ اؾت ٔفْٟٛ ایٗ ثیكتط

 .ٞبیی زض ایٗ ظٔیٙٝ الساْ ٕ٘بیٙساثعاض

 

 تقدیر و تشکر

ٔطوع  ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ َطح تحمیمبتی

ٍبٜ ػّْٛ پعقىی زا٘ك میمبت ٔطالجت ٞبی پطؾتبضیتح

ِصا پػٚٞكٍط ٔطاتت ؾپبؼ ذٛز ضا اظ  .ٔی ثبقس ایطاٖ

 ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی ایٗ زا٘كٍبٜ اػلاْ ٔی زاضز.
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Abstract 
Background & Aim: Palliative care appears to be an important concept in nursing practice. A number of 

definitions of this concept are available in the literature. The aim of present study was to analyze the concept 

of palliative care to identify its attributes, antecedents and consequences in the context of nursing. 

Material & Methods: Rodgers' evolutionary method of concept analysis was used to clarify the meaning of 

palliative care. Data bases of PubMed, CINAHL, Science direct and Google scholar were searched to retrieve 

the related literature. The main inclusion criteria were, the literature published in English language in the 

discipline of nursing. Literature search was limited to 2004-2013 with the keywords of “palliative care” and 

“nursing care” in the title and abstract of articles. The initial search resulted in 410 articles, 105 of them deemed 

relevant to our study. Then 25 articles were selected and reviewed. 

Results: In this study, the attributes of palliative care were identified in two categories of end of life approach 

and general approach. The antecedents included necessities and facilitators, and the consequences were positive 

and negative outcomes. 
Conclusion: The results of the study identified the concept of palliative care. The findings, also, show that 

palliative care is an important aspect of clinical practice in nursing.  
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