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 )نشریه پرستاري ایران( ایرانمركز تحقيقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي 
 12-60، 2932ماه  اسفند، 86، شماره 26دوره                                                                       

 

   

  حساسیت به توکسوپلاسموزیس و عوامل خطر زای آن در زنان تحت مراقبتهای بارداری 

 

 

 3زَرا اسلامي راد                             2مُدي مسيبي*                         1ويلًفر يکيل

 
 

  

 چکیده
سػی ٍضؼیت ضؼبػیت ٍ هلًَیت ثِ ایي ثیوبسي ٍ ػَاهل ، ثشتَوؼَپلاػوَصاختوبػی ٍ التلبدي ػَاسم خؼوی، ثب تَخِ ثِ  زمیىٍ ي َدف:

ضؼبػیت ثِ تَوؼَ پلاػوب گًَذي ٍ ػَاهل تؼییي داسد. ّذف ایي هغبلؼِ  خغشصاي آى دس صًبى دس دٍساى اصدٍاج ٍ لجل ٍ ضیي ثبسداسي اّویت صیبدي

 ثَد. هشالجتْبي دٍساى ثبسداسي دسهشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش اسان  خغشصاي آى دس صًبى تطت

  ثِ سٍؽهشوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش اسان  5ًفش اص صًبى تطت هشالجتْبي دٍساى ثبسداسي دس  308 همغؼی -كیفیتَ دسایي هغبلؼِ ريش بررسی:

ًوًَِ هَسد هغبلؼِ ػشم خَى  ٍآٍسي اعلاػبت پشػـٌبهِ  خوغ اثضاس .ثشسػی ؿذًذ 1388ػبل دس ٍ  اًتخبة خَؿِ اي زٌذ هشضلِ اي ًوًَِ گیشي

ًشم افضاس  دٍ ثب اػتفبدُ اص ٍتدضیِ ٍ تطلیل ًتبیح ثب آصهَى وبي اًدبم ELISA اختلبكی ػلیِ تَوؼَپلاػوب ثب سٍؽ IgG ٍIgM ػٌدؾ .َدث

 . اًدبم ؿذ 11ًؼخِ   SPSSآهبسي

ػبلِ دیذُ  20-24ضاى اثتلا دس صًبى % صًبى آصهبیؾ ؿذُ ثبلا ثَد. ثیـتشیي هی7/1دس  IgM% صًبى ثبسداس تطت هشالجت ٍ تیتش 38دس  IgGتیتش يافتٍ َا:

)گَؿت، تخن  ، هلشف یب ػذم هلشف هَاد غزایی ًین پض، ًپختِ ٍ ًدَؿیذٍُ ػبثمِ ػمظ (IgMیب IgG ) ؼٌی داس ثیي ٍخَد آلَدگیاستجبط هؿذ. 

ت، ًطَُ ؿؼتـَي ػجضیدبت، ثب ؿغل، هیضاى تطلیلا (IgMیب  IgG) استجبط هؼٌی داس ثیي ٍخَد ػفًَت .>p)05/0( ؿیش( هـبّذُ گشدیذ هشؽ ٍ

 .هـبّذُ ًـذ توبع ثب گشثِ ٍ آگبّی اص ثیوبسي، هلشف غزاي خبسج اص هٌضل

بّؾ ثشٍص ٍ ػَاسم ثشاي و پیـٌْبد هی ؿَدثبسداسي دس همبثل ثیوبسي  دس ؿشٍع % صًبى ثبسداس64ضذٍد ضؼبػیت ثب تَخِ ثِ  :کلیوتیجٍ گیري 

فتِ ٍ لشاس گش هشالجتْبي دٍساى ثبسداسيثشًبهِ  ایي ثیوبسي دسضؼبػیت ثِ ثشسػی ، یؾ ػغص آگبّی صًبىآهَصؽ ثْذاؿت ٍ افضا ضوي ،ثیوبسي اضتوبلی

  .تطمیمبت ٍػیؼتشي دس ایي خلَف دس ػغص وـَس اًدبم ؿَد

 تًکسً پلاسمًز زوان باردار، مراقبتُاي بارداري،: کلید واژه ها

 

 23/9/92 :دسیبفتتبسیخ 

 3/12/92 پزیشؽ:تبسیخ 
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 2936ماه  اسفند/ 28شماره / 62دوره                                                                                    نشریه پرستاری ایران

 مقدمه

صًبى سا دس ثیوبسیْبي ػفًَی ٍ اًگلْبي هختلفی ػلاهت 

دٍساى ثبسٍسي تْذیذ هی وٌٌذ ٍ هی تَاًٌذ ػلاهت هبدس ٍ 

.اعلاػبت  خٌیي سا ثب اًتمبل اص هبدس ثِ خٌیي تْذیذ ًوبیٌذ

 اپیذهیَلَطیه دس خلَف ایي ثیوبسیْب دس صًبى ثبسداس

اّویت صیبدي دس اػتشاتظي ٍ عشاضی ثشًبهِ ّبي ثْذاؿت 

. (1)سدهبدس ٍ خٌیي ٍ غشثبلگشي ٍ دسهبى آًْب دا

تَوؼَپلاػوَص یىی اص ایي ثیوبسیْبػت وِ ػبهل آى 

یی، اػت وِ وَوؼیذیب اًگل یه ،گًَذي ؼَپلاػوبتَو

ٍ هیضثبًبى ٍاػظ آى عیف ٍػیؼی اص  گشثِهیضثبى ًْبیی آى 

 خَسدى اٍٍػیؼت هْشُ داساى خًَگشم ّؼتٌذ. اًؼبى ثب

ثب خَسدى  هَادغزایی یبٍ  ػجضیدبت ایي اًگل ثِ ّوشاُ

ٍ یب اص عشیك خفت ثِ ایي ؼدی ثِ ّوشاُ گَؿت ویؼت ً

آلَدگی صًبى ثبسداس ثِ ایي ثیوبسي اص  ؿَد. آلَدُ هی اًگل

عشیك هذفَع گشثِ ثِ كَست هؼتمین یب غیش هؼتمین ثب ّش 

هبدُ غزایی وِ ثِ آى آلَدُ ؿذُ ثبؿذ هثل ػجضیدبت ٍ 

ظشٍف آؿپضخبًِ هثل  هیَُ، خَسدى گَؿت خبم یب ًین پض،

ٍ وبسد وِ اص آًْب ثشاي آهبدُ ػبصي گَؿت  تختِ گَؿت

ؿیش غیش پبػتَسیضُ ٍ ًدَؿیذُ خبم اػتفبدُ ؿذُ اػت ٍ 

. ػفًَت اٍلیِ صًبى ثبسداس (2)خلَكب ثض اتفبق هی افتذ دام

دس عی ضبهلگی هی تَاًذ ثِ خٌیي هٌتمل ؿذُ ٍ ایدبد 

تَوؼَپلاػوَص هبدسصادي دس خٌیي ًوبیذ وِ ػَاسم ٍ 

هثل ػمظ خٌیي، ػمت هبًذگی رٌّی هـىلات گًَبگًَی 

دسگیشي ػومی زـن )وَسیَستیٌیت(، اًطشاف  ،ٍوَسي

هبًذگی خؼوی ٍ رٌّی، ون  زـن، ًبثیٌبیی، كشع، ػمت

)آًؼفبلیت( ٍ  خًَی، یشلبى، تظبّشات پَػتی، التْبة هغض

دس كَست ػلاهت ػیؼتن ایوٌی  .(3-5)سا دس پی داسدغیشُ 

بس اتفبق هی افتذ ٍ دس یىجتَوؼَپلاػوَص هبدسصادي  ،هبدس

دس تَوؼَپلاػوَص  ضبهلگی ّبي ثؼذي تىشاس ًوی ؿَد.

( اػت ٍ ثِ ػفًَت خبتوِ Premonitionایوٌى ًؼجى )

ّبى هدذد سا  آلَدگىػلائن ٍ ػَاسم ثخـذ، ثلىِ  ًوى

ػیؼتن ّبي  . (6)ًوبیذ تطت تأثیش ػفًَت اٍلیِ وٌتشل هى

 خشاي ثْذاؿت ٍ دسهبى ثشاي اًدبم ثشًبهِ سیضي ٍ ا

ٍ اخشاي  ًذثشًبهِ ّبي هشالجتی ثِ اعلاػبت هؼتٌذ ًیبص داس

ثشًبهِ ّبي غشثبلگشي دس صًبى ثبسداس ٍ آصهبیـبت لجل اص 

ثبسداسي ٍ اخشاي ثشًبهِ ّبي هشالجتی دس ضیي ثبسداسي هی 

خْت اسائِ ثِ هتَلیبى اعلاػبت  تَاًذ دس تىویل ایي

  ثْذاؿتی ٍ هشاخغ لبًَى گزاسي هَثش ثبؿذ.

 4یَع ػفًَت تَوؼَپلاػوبیی صًبى دس ػي ثبسٍسي ثیي ؿ

 . دس دس خْبى گضاسؽ ؿذُ اػت دس كذ 100 تب

خوؼیت ّبي اسٍپبیی، آػیبیی، اػتشالیبیی ٍ آهشیىبیی 

دس  310تب  1ؿیَع تَوؼَپلاػوَص اٍلیِ صًبى ثبسداس ثیي 

هغبلؼبت ًـبى  .(7)ثبسداسي گضاسؽ ؿذُ اػت 10000ّش 

لاػوَص هبدسصادي دس ایبلات هتطذُ دادُ وِ ؿیَع تَوؼَپ

هَسد افضایؾ یبفتِ  4000هَسد دس ػبل ثِ  400آهشیىب اص 

.ػیبػتْبي پیـگیشي ٍ دسهبى تَوؼَپلاػوَص  (8)اػت

هبدسصادي دس وـَسّبي هختلف هتفبٍت اػت. ؿیَع ایي 

ثیوبسي دس ثشخی وـَسّب ّوبًٌذ اتشیؾ ٍ فشاًؼِ ثِ دلیل 

 ي دٍساى ثبسداسي ٍغشثبلگشي هبّبًِ عی هشالجتْب

آصهبیـبت سایح هؼتوش وبّؾ ؿذیذ داؿتِ اػت. ثشخی 

اص وـَسّبي اسٍپبیی دیگش هثل اػلًٍَی، آلوبى، ػَییغ، 

ایتبلیب ٍ ثلظیه ّن غشثبلگشي سا اًدبم هی دٌّذ. دس ثشصیل 

دس ّوِ  فمظ دس ثشخی ؿْشّب غشثبلگشي اًدبم هی ؿَد.

 IgG ٍ  IgM تـخیق ایي وـَسّب غشثبلگشي ثش اػبع

هبدس كَست هی گیشد. دس ثشخی وـَسّب هثل داًوبسن 

دس ثشخی ٍ ّن غشثبلگشي ًَصاداى پغ اص تَلذ سٍاج داسد 

دیگش اص ثشًبهِ ّبي آهَصؽ ثْذاؿت اػتفبدُ هی وٌٌذ ٍ 

یب ػیبػت هـخلی ثشاي غشثبلگشي دس آًْب ٍخَد 

 . (4-10)ًذاسد

ش اص آًدب وِ غشثبلگشي ػشٍلَطیىی صًبى ثبسداس اص ًظ

تَوؼَپلاػوَص ٍ پیگیشي آًبى تب صهبى صایوبى یه سٍؽ 

ثِ كَست همغؼی ٍ ػوذتب  سایح دس ایشاى ًیؼت، هغبلؼبت

ثب سٍؽ ػشٍاپیذهیَلَطي دسهٌبعك هختلف وـَس اًدبم 

ؿذُ ٍ ؿیَع ػفًَت تَوؼَپلاػوبیی دس صًبى ثبسٍس 

 . ٌَّص ّن(10-12)% ًـبى دادُ اًذ35تب  10وـَس سا ثیي 

ٍ  بت ثیـتش ثشاي ثشسػی فشاٍاًی ثیوبسياًدبم هغبلؼ

ػَاهل خغش صاي آى دس خوؼیت ًمبط هختلف وـَس اص 

اػتبى هشوضي تٌْب  اّویت صیبدي ثش خَسداس اػت. دس
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 حساسیت به توکسوپلاسموزیس و عوامل خطر زای آن در زنان تحت ...                                 نیلوفر وکیل و همکاران

هغبلؼبت لبثل اػتٌبد، هغبلؼِ ػشٍاپیذهیَلَطیه داٍسي دس 

اػت. داٍسي  1378ٍ هغبلؼِ زگیٌی دس ػبل  1374ػبل 

وؼَپلاػوَص سا دس ؿیَع تَ 1372-1374دس ػبلْبي 

. زگیٌی ٍ (13)% اػلام ًوَد7/60خوؼیت اػتبى هشوضي 

دس ػبٍُ ؿیَع  1378ّوىبساى ًیض دس ػبل 

% اػلام 3/35تَوؼَپلاػوَص اًؼبًی سا دس ایي ؿْشػتبى 

   .(14)ًوَدًذ

ثب تَخِ ثِ ووجَد اعلاػبت دس صهیٌِ ضؼبػیت ٍ همبٍهت 

ثبسداسي ٍ عی دٍساى  صًبى ثِ ثیوبسي تَوؼَپلاػوَص دس

خْت ؿٌبػبیی ػَاهل خغشصا ٍهَاًغ ػولی دس غشثبلگشي 

گؼتشدُ ٍ ػشاػشي صًبى ثبسداس ًؼجت ثِ تَوؼَپلاػوَص، 

ثِ ثشسػی ضؼبػیت ثِ تَوؼَ پلاػوب  دس تطمیك ضبضش

گًَذي ٍ ػَاهل خغشصاي آى ثب ؿٌبػبیی آًتی ثبدي ّبي 

ضذ تَوؼَپلاػوب دس صًبى تطت هشالجتْبي دٍساى 

هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش اسان  ثشخی اص ثبسداسي دس

 پشداختین.

 

 روش بررسی
صى تطت  308 سٍي ثشهمغؼی  -ایي هغبلؼِ تَكیفی

هشوض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش  5هشالجتْبي دٍساى ثبسداسي دس 

زٌذ  اسان اًدبم ؿذ. ًوًَِ گیشي ثِ كَست خَؿِ اي

هشضلِ اي ٍ ثِ كَست تلبدفی اًدبم ؿذ. هؼیبس ٍسٍد 

 تطمیك، ثبسداس ثَدى ٍ سضبیت ؿشوت دس عشش ٍ صًبى ثِ

دّی ٍ هؼیبسّبي  داسا ثَدى ؿشایظ هٌبػت ثشاي خَى

خشٍج ػذم سضبیت ٍ یب ًبهؼبػذ ثَدى ٍضؼیت خؼوی 

 دّی ثَد. ثشاي خَى

، پشػـٌبهِ ص اخز سضبیت وتجی اص افشاد هٌتختپغ ا

ضبٍي اعلاػبت فشدي ٍ خوؼیتی، ػبثمِ ػمظ خٌیي، 

 ي ٍ هیَُ، هلشف هَاد غزاییعشیمِ ؿؼتـَي ػجض

سي )گَؿت، ؿیش ٍ تخن هشؽ( ًین پض ٍ ًدَؿیذُ ٍ ًگْذا

هیلی لیتش  5ػپغ ثِ هیضاى  تىویل ؿذ. اص گشثِ تَػظ آًبى

اص خَى آًبى گشفتِ ٍ پغ اص خذا وشدى ػشم خَى ّب، تب 

 دسخِ ػبًتی گشاد  -20 ضشاست صهبى آصهبیؾ دس

 ػٌدؾ آًتی ثبدي ّبي ضذ ًگِ داسي ؿذًذ.

 (DIESSE, Italy)ثب ویت ّبي تدبستی  تَوؼَپلاػوب

 -ٍ عجك دػتَسالؼول آى ٍ دس آصهبیـگبُ آهَصؿی

ٍ  تطمیمبتی گشٍُ اًگل ؿٌبػی ػلَم پضؿىی اسان اًدبم

  پبیبى یبفت. 1388دس صهؼتبى 

ٍ ثب  دٍ وبي آصهَى تدضیِ ٍ تطلیل ًتبیح ثب اػتفبدُ اص

 ٍ تؼییي 11ًؼخِ  SPSS ًشم افضاس آهبسي اػتفبدُ اص

ثب ػغص هؼٌی داسي  ثیي هتغیشّب هؼٌی داس ثَدى استجبط

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ ،05/0ووتشاص 

 

 یافته ها

% 38ضذ تَوؼَپلاػوَص دس اختلبكی  IgGآًتی ثبدي 

ضذ  اختلبكی IgMصًبى ثبسداس دیذُ ؿذ ٍ آًتی ثبدي 

 (.1% ثَد )خذٍل7/1 دس ّویي گشٍُ تَوؼَپلاػوَص

 
ع ایمىًگلبًليه َبي اختصبصي ضد تًکسًپلاسمب گًودي در زوبن تحت مراقبتُبي ديران ببرداري در مراکس : شي1ًشمبرٌ جديل 

 درمبوي شُر اراک بٍ تفکيک وًع ایمىًگلبًليه -بُداشتي

 

  مىفی  مثبت تعداد کل افراد مًرد آزمايص ايمىًگلبًلیه

 دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی

IgG 308 117 38 191 62 

IgM 172 3 7/1 169 3/98 

 
فشدي وِ آًتی ثبدي  117 ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اص

IgG  آًْب % اص 7/1تَوؼَپلاػوب داؿتٌذ  ضذاختصاصی

ًطَُ اًتمبل ثیوبسي آگبُ ثَدًذ ٍ ػبیش افشاد ایي گشٍُ اص 

علاػی اص ًطَُ اًتمبل ثیوبسي ًذاؿتٌذ. همبیؼِ آهبسي ثیي ا

53 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 2936ماه  اسفند/ 28شماره / 62دوره                                                                                    نشریه پرستاری ایران

تلاف هؼٌی داسي هیبى هیضاى اخ ٍ افشاد غیش آلَدُآًْب 

(. <05/0pآگبّی ٍ هیضاى ؿیَع ثیوبسي ًـبى ًذاد )

% اص صًبى ثبسداس تطت هشالجت 1/37ّوسٌیي ثب ایي وِ 

ایي اًگل،  ضذ اختصاصی IgGداساي آًتی ثبدي 

ػجضیدبت ٍ هیَُ ّبي خَد سا ضذ ػفًَی هی وشدًذ 

اى هیض دس ثیي آًْب ٍ افشاد غیش آلَدُاختلاف هؼٌی داسي 

ضذ ػفًَی وشدى ػجضیدبت ٍ هیضاى ؿیَع ثیوبسي ٍخَد 

 (.p <05/0) ًذاؿت

 
در مراکس  ضد تًکسًپلاسمب گًودي در زوبن تحت مراقبتُبي ديران ببرداري ایمىًگلبًليه َبي اختصبصي : شيًع2شمبرٌ جديل 

 درمبوي شُر اراک بٍ تفکيک متغيرَبي اجتمبعي ي بُداشتي -بُداشتي
 

 متغیر گريٌ
اوی فراي

 سريلًژي مثبت

درصد سريلًژي 

 مثبت

فراياوی 

 سريلًژي مىفی

درصد سريلًژي 

 P value مىفی

 گشٍُ ػٌی

≤ 19 

29-20 

39-30 

≥ 40 

9 

74 

32 

1 

7/7% 

7/63% 

6/27% 

9/0% 

29 

122 

38 

1 

1/15% 

1/64% 

20% 

9/0% 

05/0p> 

 ػغص ػَاد

 ثی ػَاد

 صیش دیپلن

 دیپلن

 داًـگبّی

3 

73 

31 

7 

6/2% 

64% 

3/27% 

1/6% 

4 

109 

66 

8 

1/2% 

3/58% 

3/35% 

3/4% 

05/0p> 

 توبع ثب گشثِ
 ثلی

 خیش

30 

86 

9/25% 

1/74% 

34 

155 

18% 

82% 
05/0p> 

 ػبثمِ ػمظ
 ثلی

 خیش

23 

94 

7/19% 

3/80% 

22 

168 

6/11% 

4/88% 
05/0p<* 

هلشف هَاد غزایی 

 ًین پضیب خبم

 ثلی

 خیش

20 

96 

2/17% 

8/82% 

12 

175 

4/6% 

6/93% 
05/0p<* 

  05/0اص  سد ثب ػغص هؼٌی داسي ووتش*هَا

 
استجبط هؼٌی داس ثب تَخِ ثِ خذٍل هـبّذُ هی گشدد وِ 

، ٍ ػبثمِ ػمظ (IgMیب  IgG) ثیي ٍخَد آلَدگی

هلشف یب ػذم هلشف هَاد غزایی ًین پض، ًپختِ ٍ 

)گَؿت، تخن هشؽ ٍ ؿیش( هـبّذُ ٍ استجبط  ًدَؿیذُ

ب ؿغل، ( ثIgMیب  IgG) هؼٌی داس ثیي ٍخَد ػفًَت

هیضاى تطلیلات، ًطَُ ؿؼتـَي ػجضیدبت، آگبّی اص 

ثیوبسي، هلشف غزاي خبسج اص هٌضل ٍ توبع ثب گشثِ 

ػبلِ  20-24ثیـتشیي هیضاى اثتلا دس صًبى  .هـبّذُ ًـذ

 دیذُ ؿذ.

 IgM% صًبى ثبسداس تطت هشالجت ٍ تیتش 38دس  IgG تیتش

 دس ًتبیح ضبكلِ % صًبى آصهبیؾ ؿذُ ثبلا ثَد.7/1دس 

 ثخؾ ثؼذي تطلیل خَاّذ ؿذ.

 

 و نتیجه گیریبحث 

هـخق ؿذ وِ دس هشاوض  ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ ضبضش

ایي اًگل ٍ  ثْذاؿتی ٍ دسهبًی اسان، ثشسػی آلَدگی ثِ

ثیوبسي ًبؿی اص آى خضء ثشًبهِ ّبي سایح هشالجتی ًجَدُ ٍ 

هیضاى ػفًَت  پغ اص اًدبم ایي تطمیك هـخق ؿذ وِ

دس صًبى تطت هشالجتْبي دٍساى ضبد تَوؼَپلاػوَص 

% 38% ٍ هیضاى ػبثمِ ػفًَت 7/1سي هغبلؼِ ؿذُ ثبسدا
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هْوتشیي  اهشٍصُ ثیوبسي ضبكل اصایي اًگل دسؿوبس اػت.

دس افشاد ثب دٍساى خٌیٌی ٍ دس  ثیوبسیْبي ػفًَی اًگلی

هجتلایبى ػیؼتن ایوٌی ػشوَة ؿذُ یب ضؼیف )خلَكبً 

هبدسصادي یه  . تَوؼَپلاػوَصیغ(15)اػتایذص( ثِ 

ثیوبسي لبثل پیـگیشي ٍ لبثل دسهبى اػت ٍ ؿٌبػبیی 

ػَاهل خغش صا دس دٍساى ثبسداسي هی تَاًذ ثِ ایي هؼئلِ 

یىی اص ایي ػَاهل، ؿٌبػبیی تَوؼَپلاػوَص  ووه وٌذ.

ضبد دس دٍساى ثبسداسي اػت زشا وِ ّش زِ دیشتش 

 تـخیق دادُ ؿَد اهىبى اًتمبل آى ثِ خٌیي ثیـتش اػت.

% صًبى ثب تَوؼَپلاػوَص ضبد ثذٍى ػلاهت 90ٍد ضذ

ّؼتٌذ ٍ تـخیق ثیوبسي دس آًبى هتىی ثِ آصهبیـبت 

تَوؼَپلاػوَص ضبد دس صًبى ؿیَع . (16)ػشٍلَطیه اػت

. ثش (1)دس ّش كذ ضبهلگی اػت 8/0تب  1/0ثبسداس دس دًیب 

اػبع تمؼین ثٌذي ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ثیـتشیي 

سصادي دس آهشیىبي خٌَثی ٍ هَاسد تَوؼَپلاػوَص هبد

. ؿیَع (17)ثشخی اص وـَسّبي خبٍس هیبًِ اتفبق هی افتذ

دس ّش كذ تَلذ  15/0خْبًی تَوؼَپلاػوَص هبدسصادي 

صًذُ تخویي صدُ ؿذُ اػت. ؿیَع تَوؼَپلاػوَص 

هبدسصادي ثبیؼتی دس استجبط ثب ؿیَع تَوؼَپلاػوَص دس 

ش آػوبس دس ثش عجك ًتبیح هغبلؼبت دوت خبهؼِ تطلیل ؿَد.

ؿیَع ػشهی تَوؼَپلاػوَص دس وـَس ایشاى  1997ػبل 

 ػفًَت ؿیَع . دسػبلْبي اخیش(18)% ثَد8/51

 ایشاى خبف هٌبعك هختلف دس گشٍّْبي تَوؼَپلاػوبیی

اػت وِ ثیـتشیي  گضاسؽ ؿذُ دسكذ 75 اص ثیؾ تب 30 اص

بعك هؼتذل ٍ هشعَة ؿوبل ثَدُ ؿیَع ثیوبسي دس هٌ

 اپیذهیَلَطي يصهیٌِ سد هغبلؼبت .(19)اػت

 ایشاى ًـبى هی دّذ وِ دس هٌبعك دس تَوؼَپلاػوَص

ون  ػٌیي دس ػفًَت ؿیَع ایشاى ؿوبل هشعَة ٍ هؼتذل

 وَّؼتبًی ٍ ػشدػیش هٌبعك دس دسكذ، 70 ضذٍد دس

 تب 18 ضذ دس ثیوبسي ولی ؿیَع ایشاى ٍغشة غشة ؿوبل

 غشة اي وَّپبیِ خـه ٍ هؼتذل هٌبعك دس دسكذ، 38

خـه  ٍ گشم هٌبعك دس دسكذ، 68 تب 33 ضذٍد ىایشا

 هٌبعك دس ٍ دسكذ 39 ضذ دس ولی ؿیَع ایشاى هشوضي

 35 تب 20 ضذ دس ؿیَع ایشاى خٌَة هشعَة ٍ گشم

تَوؼَپلاػوَص  ؿیَع ثش ایي اػبع ثیـتشیي .اػت دسكذ

ؿوبلی ٍ ووتشیي دس هٌبعك گشم  هؼتذل هٌبعك دس

 .(10)اػت

ف دس خلَف ؿیَع آًتی اص عشفی ًتبیح هغبلؼبت هختل

، ًـبى دادُ وِ ایشاًیثبدي ضذ تَوؼَپلاػوب دس صًبى 

ى ؿیَع ػشهی آًتی ثبدي ّبي ضذ تَوؼَپلاػوب دس صًب

، دس صًبى هٌبعك خٌَثی %6/74تب  48هٌبعك ؿوبلی ایشاى 

% هتغیش 54تب  27% ٍ دس صًبى هٌبعك هشوضي 37تب  22

صهیٌِ دس اػتبى هشوضي هغبلؼبت اًذوی دس  .(20)اػت

ػشٍاپیذهیَلَطي تَوؼَپلاػوَصیغ اًدبم ؿذُ اػت. 

اٍلیي هغبلؼِ ي ػشٍاپیذهیَلَطي تَػظ داٍسي دس 

 ( دسIgG , IgMالایضا ) ٍ ثِ سٍؽ 1372-1374ػبلْبي 

 ًوًَِ اًؼبًی دس اػتبى هشوضي اًدبم ؿذ. ًتبیح 1171

 هشد دس اػتبى ثِ تشتیت 551صى ٍ  620اص  ًـبى داد وِ

 دس IgM هثجت ثَدًذ ٍ آًبلیض IgGظش اص ً %56% ٍ 61

هشد(، ًـبى  243صى ٍ  237هٌفی، ) IgGًفش افشاد  480

% دس 2/17دس صًبى ٍ  %9/21هثجت ثِ هیضاى  IgMدٌّذُ 

ثَد. عجك ًتبیح ایي تطمیك، دس هدوَع آلَدگی ثِ  هشداى

تَوؼَپلاػوب دس خوؼیت هٌبعك ؿْشي ًؼجت ثِ هٌبعك 

ت، اسان ٍ آػتبًِ ػِ سٍػتبیی ثیـتش ثَدُ اػت. هطلا

ؿْش ثب ثبلاتشیي آلَدگی اًؼبًی دس اػتبى ثَدًذ، دس اسان 

% صًبى ٍ 9/64 هشد( ثِ تشتیت 124صى ٍ  171) ًفش 295اص 

صًبى ٍ  %9/16هثجت ثَدًذ ٍ  IgG% هشداى اص ًظش 6/55

. (13)هثجت ثَدًذ IgM% هشداى ّوبى خوؼیت 3/15

 20س فبكلِ ثب ًتبیح تطمیك ضبضش د همبیؼِ آهبس فَق

ًـبى هی دّذ وِ افضایؾ ػغص ثْذاؿت ٍ ػذم  ػبل،

آلَدگی ثِ تَوؼَپلاػوب دس ػٌیي پبییي اضتوبلا یىی اص 

ضؼبع ثِ تَوؼَپلاػوَص دس ػٌیي  ػلل افضایؾ خوؼیت

وِ ایي اهش ضشٍست ثشًبهِ سیضي  ثبسٍسي دس اسان اػت

ثِ هٌظَس هشالجت ّبي خبف دس خلَف همبثلِ ثب 

ػوَصیغ سا ًـبى هی دّذ. دس دٍساى ثیوبسي تَوؼَپلا

افضایؾ اگبّی ًؼجت ثِ  ثبسداسي ثبیؼتی آهَصؽ ثِ هٌظَس

ثؼیبسي اص هؼبئل اص خولِ ثیوبسیْبي ػفًَی ًظیش 

هغبلؼِ ي  .(21-23)پلاػوَصیغ ثِ هبدساى دادُ ؿَدتَوؼَ
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دس ػبٍُ، دس اػتبى هشوضي، ًـبى  1380دس ػبل  زگیٌی

دس كذ  1/35س اًؼبى داد وِ ؿیَع تَوؼَپلاػوَصیغ د

. تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ وًٌَی ًیض ًـبى (14)ثَدُ اػت

هیضاى آلَدگی ثِ تَوؼَپلاػوب دس  دٌّذُ ي ایي اػت وِ

پبییي تش اص ثخؾ ّبي ؿوبلی وـَس ٍ ثبلاتش اص  اسان

ٍ ّن زٌیي پبییي تش اص  ثخؾ ّبي هشوضي ٍ خٌَثی اػت

 دُ اػت .دس اػتبى ٍ اسان ثَ 74هغبلؼِ داٍسي دس ػبل 

ًتبیح هغبلؼبت هـبثِ دس ؿْشّبي هدبٍس اسان هبًٌذ لن ٍ  

هلایش ًیض لبثل تؼوك ّؼتٌذ. ًتبیح یه هغبلؼِ 

ػشٍاپیذهیَلَطي دس استجبط ثب ػفًَت تَوؼَپلاػوبیی وِ 

ثِ دٍ سٍؽ ایوٌَفلَئَسػبًغ غیش هؼتمین ٍ الایضا ثش 

ؿْش لن اًدبم ؿذ  1380صى ثبسداس دس ػبل  600سٍي 

% اص ایي صًبى ثِ تشتیت ثب سٍؽ 59% ٍ 2/57داد وًِـبى 

فبلذ ّش گًَِ  ایوٌَفلَئَسػبًغ غیش هؼتمین ٍ الایضا

. ّوسٌیي (24)هلًَیت دس همبثل ػفًَت هزوَس ثَدًذ

دس هٌبعك  1373ًتبیح هغبلؼِ ػشٍاپیذهیَلَطي ػبل 

ؿْشًـیي هلایش ثِ سٍؽ ایوٌَفلَئَسػبًغ غیش هؼتمین 

دس خوؼیت  دگی ثِ تَوؼَپلاػوبآلَ ػبثمًِـبى داد وِ 

% )ثِ تشتیت دس صًبى ٍ هشداى 3/41ؿْشًـیي ایي ؿْش 

 .(25)%( ثَد%8/40 ٍ 3/42

صًبى  %62ًتبیح هغبلؼِ وًٌَی ًیض ًـبى داد وِ ضذٍد 

ثبسداس تطت هشالجتْبي دٍساى ثبسداسي دس اسان فبلذ آًتی 

ثبدي ضذ تَوؼَپلاػوب ثَدُ ٍ ثٌبثش ایي دس دٍسُ ثبسداسي 

% صًبى 85دسضبلیىِ دس آهشیىب  ضؼبع ثِ ثیوبسي ّؼتٌذ.

. (26)دس ػٌیي ثبسٍسي ثِ تَوؼَپلاػوَص ضؼبع ّؼتٌذ

ى دس ایي اختلاف ثِ دلیل ؿشایظ ثْذاؿتی ثْتش ثشاي دختشا

 7/1 ػٌیي پبییي تش ٍ لجل اص ثبسداسي ًؼجت ثِ ایشاى اػت.

 دس هؼشم خغشات دس كذ هجتلایبى خذیذ ًیض دس ایي هیبى

ثشاي خٌیي  ٍ ػَاسم ثیوبسي تَوؼَ پلاػوَص هبدسصادي

وِ ثؼیبس اّویت داسد اهب دس ایي هغبلؼِ تبویذ  خَد ّؼتٌذ

لا دسكذ خوؼیت ضؼبع هبدساى اػت وِ ػبثمِ اثت 62ثش 

ًذاسًذ ٍ ثبیؼتی ثِ آًبى آگبّی ّبي لاصم دادُ ؿَد تب اص 

ػَاسم ثیوبسي دس خوؼیت ٍػیؼتشي خلَگیشي ؿَد. 

% 87تطمیك فَلادًٍذ ٍ ّوىبساى دس ثَؿْش ًـبى داد وِ 

خوؼیت دختشاى هَسد هغبلؼِ لجل اص اصدٍاج فبلذ ّشگًَِ 

ایوٌی لاصم دس ثشاثش تَوؼَپلاػوَص ثَدُ ٍ اص عشفی اغلت 

بى ّیر آگبّی ٍ ؿٌبختی دس هَسد ثیوبسي ٍ ساّْبي آً

 .(27)اًتمبل آى ًذاسًذ

اسائِ آهَصؽ ثْذاؿت خْت  1997 تب 1991عی ػبلْبي 

پیـگیشي اص تَوؼَپلاػوَصیغ هبدسصادي دس ًبضیِ 

صى ثبسداس عی زْبس ػبل  2710پَصًبى لْؼتبى دس 

آى  ایي ثیوبسي ٍ پیـگیشي اص اعلاػبت آًبى دس هَسد

وشد ٍ خوؼیت صًبًی وِ تؼت ّبي تـخیلی هضبػف 

لاصم سا لجل اص تَلذ ًَصداًـبى اًدبم هی دادًذ، ثغَس لبثل 

. ّن زٌیي اعلاػبت آًْب دس (28)تَخْی افضایؾ پیذا وشد

خلَف زگًَگی اًتمبل ٍ وؼت تَوؼَ پلاػوَص 

هبدسصادي ًیض دس همبیؼِ ثب اعلاػبت آًْب دس خلَف 

تشي پیذا وشدُ ثَد ٍ پغ ثْ ػَاهل خغشصاي فشدي افضایؾ

اص آى سفتبسّبي ثْذاؿتی دس دٍساى ثبسداسي، دس صًبى فبلذ 

آگبّی ّبي لاصم، اكلاش ٍ سػبیت ؿذ. تدشثِ ضبكل اص 

 آى هغبلؼِ دس اثش ثخـی پیـگیشي اص تَوؼَپلاػوَص 

هی تَاًذ دس ثؼتِ پیـگیشي اص ػبیش ثیوبسیْبي ػفًَی دس 

ذگی هَسد اػتفبدُ دٍساى ثبسداسي ّن ثب اكلاش ػجه صً

لشاس گیشد. آى هغبلؼِ ًـبى داد وِ فؼبلیتْبي آهَصؽ 

ثْذاؿت ًیبص ثِ اػتفبدُ اص فٌبٍسیْبي هذسى ػلاٍُ ثش 

سٍؿْبي ػٌتی ًَؿتِ ؿذُ دس هٌبثغ لذیوی داسد ٍ ًمؾ 

هشاوض ثْذاؿتی ٍ هشالجتی دس سؿذ سفتبسّبي ثْذاؿتی دس 

ثبسداس پیـگیشي اص تَوؼَپلاػوَص هبدسصادي دس صًبى 

خَاى لبثل تَخِ اػت ٍ ثبیؼتی ثشًبهِ ّبي آهَصؽ 

. (29)ػبل عشاضی ؿًَذ 21ثْذاؿت ٍیظُ صًبى خَاى صیش 

آیٌذُ ٍ  اهب ایي هؼئلِ ًیبص ثِ هغبلؼبت دیگشي دس

ثىبسگیشي تطمیمبت خذي دس عشاضی ٍ سٍؽ ؿٌبػی 

 . (30)آًْب داسد

 هغبلؼِصًبى آلَدگی دس  اكلی ساُ ثِ ًظش هی سػذ وِ

 هَاد غزاییخَسدى ویؼت ًؼدی اص عشیك هلشف  ضشضب

 دس یه تطمیك گؼتشدُ سٍي  ٍ خبم اػت. ًین پض

ػَاهل  2007تب  1975پشًٍذُ ّبي الىتشًٍیه اص ػبل 

صاي تَوؼَپلاػوَص هبدسصادي دس صًبى ثبسداس ؿبهل خغش 
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سفتبسّبي تغزیِ اي غیش ثْذاؿتی، ػیؼتن ایوٌی ضؼیف، 

، تؼذاد صایوبًْب، ػي ثبلاتش، توبع ثب گشثِ، توبع ثب خبن

هؼبفشت ثِ هٌبعك آلَدُ ٍ خَسدى آة ًبػبلن ٍ 

دس  .(23)ٍیشٍلاًغ گًَِ ّبي اًگل تَوؼَ پلاػوب ثَد

ایشاى هًَیتَسیٌگ ٍ هشالجتْبي اختلبكی ثشاي ایي اًگل 

ٍ ثیوبسي هبدسصادي ًبؿی اص آى دس ػیؼتن ثْذاؿتی ثغَس 

َن یب پش خغش ٍ سایح ٍخَد ًذاسد ٍ كشفب دس هَاسد هـى

 یب دس كَست تمبضبي هبدس ثشسػی هی ؿًَذ دس ضبلیىِ

آگبُ ًوَدى هبدساى اص هیضاى ؿیَع ایي ثیوبسي ػفًَی ٍ 

خلَف  ٍ ًیض آهَصؽ ثِ آًبى دس ًتبیح صیبًجبس آى

زگًَگی ضؼبػیت ٍ یب هلًَیت هبدساى ٍ الذاهبت پغ 

بثل تزوش ایي ًىتِ وِ ثیوبسي دس صًبى ثبسداس ل اص آلَدگی ٍ

وٌتشل ٍ پیـگیشي اػت اص خولِ ٍظبیف ػیؼتن ّبي 

. غشثبلگشي (28)هشالجتی دٍساى ثبسداسي هطؼَة هی ؿَد

ػفًَت ضبد تَوؼَپلاػوَص دس عی دٍسُ ثبسداسي دس 

هٌبعمی وِ ؿیَع ثیوبسي خیلی ون اػت همشٍى ثِ كشفِ 

ًیؼت ٍلی ثبیذ تَخِ داؿت وِ غشثبلگشي ًَصاداى دس 

ثیوبسي ون اػت ًیض هٌدش ثِ هٌبعمی وِ ؿیَع ایي 

% اص ًَصاداى هجتلا ثِ تَوؼَپلاػوَص 75ؿٌبػبیی 

 .(30)هبدسصادي هی ؿَد

 ػیؼتن ّبي هشالجتی ّش خبهؼِ ٍ هٌغمِ ثشاي اًدبم 

ثشًبهِ سیضي ٍ اخشاي زٌیي ثشًبهِ ّبیی ثِ اعلاػبت 

لاػوَص دس هؼتٌذ ًیبص داسًذ. لشاس گشفتي تؼت تَوؼَپ

، اكلاش فشهْبي هشالجتی دس جآصهبیـبت ٌّگبم اصدٍا

هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی، ثبص آهَصي وبسداًْب ٍ 

وبسؿٌبػبى ثْذاؿت خبًَادُ ٍ هبهبیی دس ایي خلَف ٍ 

 آهَصؽ ثْذاؿت ٍ ثْذاؿت هَاد غزایی ٍ اخشاي 

ثشًبهِ ّبي غشثبلگشي دس صًبى ثبسداس ٍ آصهبیـبت لجل اص 

 ثبسداسي  ثبسداسي ٍ اخشاي ثشًبهِ ّبي هشالجتی دس ضیي

هی تَاًذ دس پیـگیشي اص تَلذ ًَصاداى هجتلا ثِ ایي ثیوبسي 

ثبیؼتی  ٍ ؿٌبػبیی ًَصاداى هجتلا دس ثذٍ تَلذ هَثش ثبؿذ.

خْت ؿٌبػبًذى اّویت ٍ اثؼبد ػَاسم ثْذاؿتی، 

تطمیمبت ٍػیؼتشي دس  التلبدي ٍ اختوبػی ایي ثیوبسي،

 ایي خلَف دس ػغص وـَس اًدبم ؿَد.

 

 تقدیر و تشکر

لبسذ ٍ ضـشُ ؿٌبػی  ثذیي ٍػیلِ اص اػضبي گشٍُ اًگل،

داًـىذُ پضؿىی داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسان وِ دس ّوِ 

هشاضل اًدبم ایي پظٍّؾ یبسیوبى وشدُ اًذ ٍ ّن زٌیي اص 

وبسوٌبى هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی اسان وِ دس ایي هغبلؼِ 

ّوىبسي داؿتِ اًذ ٍ اص ّوِ هبدساى وِ ثب ثزل ًوًَِ ّبي 

خَى اًدبم ایي عشش سا هوىي ػبختٌذ، تـىش ٍ لذسداًی 

 ایي هغبلؼِ ثشگشفتِ اص عشش تطمیمبتی ؿوبسُ هی وٌین.

ٍ ؿَساي اخلاق اػت وِ دس ؿَساي پظٍّـی  288

ثِ تلَیت سػیذُ  داًـگبُ ػلَم پضؿىی اسانپضؿىی 

وِ اص ّوِ اػضبي ایي ؿَساّب تـىش ٍ  ٍاخشا ؿذُ اػت

 لذسداًی هی ؿَد.
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Abstract 
Background & Aims: Considering the physical and socio-economic consequences of Toxoplasmosis, survey of 

the disease in women, before and during pregnancy is very important. The aim of this study was to determine 

the susceptibility and risk factors of toxoplasmosis among pregnant women by scrutiny of anti-Toxoplasma 

gondii Immunoglobulins during prenatal care in the healthcare centers in Arak- 2010. 

Material & Methods: It was a descriptive, cross-sectional study. A total of 308 women referring to 5 health 

care centers and during their prenatal care were selected by multistage cluster sampling. Data was collected by 

an epidemiological questionnaire and diagnostic techniques were done on blood specimens. IgM and IgG anti- 

T. Gondi were investigated using the immune-enzymatic assay (ELISA) technique. The study data was analyzed 

by chi-square test using SPSS-PC (v. 11).    

Results: The seroprevalence of anti-Toxoplasma IgG and IgM of the women during their prenatal care was 38% 

and 1/7% respectively. The highest incidence was observed in 20-24 year old women. Significant relationship 

was seen between total positive cases of IgG and IgM and history of abortion, consumption of undercooked or 

raw foods (milk, meat and eggs) (P<0/05). There was no significant relationship between the total positive cases 

of IgG and IgM and job, level of education, quality of vegetables washing, knowledge about disease, 

consumption of outdoor foods, and contact with cats. 

Discussion: Considering the susceptibility of %64 of women to the disease in the early stages of their 

pregnancy, reducing the risk of possible complications by health education programs and increasing awareness 

to the disease and also assessing sensitivity to the disease for married or pregnant women during their prenatal 

period and doing more extensive research on this issue in the country is recommended. 

 

Key words: Pregnant women, Prenatal care, Toxoplasmosis 
 

 
Received: 14 Dec 2013 

Accepted: 22 Feb 2014 

                                                 
1 Faculty member, Department of Parasitology, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran. 
2 Associate Professor, Department of Parasitology, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran.  

(*Corresponding author). Tel: 09108060321               Email: m.mosayebi@arakmu.ac.ir 
3 Associate Professor, Department of Parasitology, Arak University of Medical Sciences, Arak, Iran. 

www.SID.ir

