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 چکيده
 بى ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت.اي اظ خبهؼيت پصيطي وَزوبى ٍ ًَخَاً اي ثِ نَضت اختٌبة ًبپصيطي ثرف ػوسُ ّبي ضايبًِ ثبظي: زمينه وهدف

 زذتطاى زثؿتبًي اًدبم قسُ اؾت. هَضز ػَاضو ًبقي اظ ثبظي عَلاًي هست ثب ضايبًِ زض زيسگبُ هبزضاى زضّسف ثطضؾي  ثب هغبلؼِ حبضط

تحهيل پبيِ ّبي اٍل ًفط اظ هبزضاى زاًف آهَظاى هكغَل ثِ  150قبهل  يه هغبلؼِ تَنيفي همغؼي ثَز. ًوًَِ پػٍّف : پػٍّف حبضطروش بررسي

ًتبيح ثب  پطؾف ًبهِ هحمك ؾبذتِ ثَز. ّب اثعاض گطزآٍضي زازُ زؾتطؼ اًتربة ٍ هَضز ثطضؾي لطاض گطفتٌس. ّب ثِ نَضت زض تب قكن اثتسايي ثَز. ًوًَِ

 فتٌس. هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاضگط 16ًؿرِ   SPSSُ اظ آهبض تَنيفي ٍ آظهَى وبي زٍ زض ًطم افعاضاؾتفبز

وبّف تؼبهلات اختوبػي ٍ تحطن خؿوبًي  ثِ تطتيت ػجبضت ثَز اظ اي اظ زيسگبُ هبزضاى ّبي ضايبًِ ػَاضو اؾتفبزُ ظيبز اظ ضايبًِ ٍ ثبظي :ها يافته
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تَؾظ هبزضاى گعاضـ وطزًس وِ وليِ اػضبي ذبًَازُ اظ ضايبًِ زض هٌعل اؾتفبزُ هي وٌٌس. اظ ًظط هبزضاى هْوتطيي ػلت اؾتفبزُ ظيبز اظ ضايبًِ  % اظ3/59

 %( ثَز. 7/68) اي ّبي ضايبًِ وَزوبى ػسم اػوبل هحسٍزيت زض هٌعل خْت اؾتفبزُ اظ ضايبًِ ٍ ثبظي

ّبي آهَظقي ثطاي وَزن،  ًؿجت ثِ ثطگعاضي زٍضُقَز  پيكٌْبز هياضتمبي ؾلاهت وَزوبى  ثِ هٌظَضحفؼ ٍ ّب ثب تَخِ ثِ يبفتِ :کلي نتيجه گيري

قطايظ اضگًََهي ثسى  تغصيِ وَزن، ٍ حفؼ ،اي قطايظ ٍ ًَع ثبظي ضايبًِ ثط ذهَل ًظبضت ٍالسيي ٍ اٍليبي هسضؾِ زض ضاؾتبي تغييط زيسگبُ آًْب زض
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 وشریه پرستاری ایران                                                            دوره 82/ شماره :3-39/ اردیبهشت و تیرماه :493

 

 مقدمه

ٍ  يٌيَُ هبقيوِ ؾبل ّبؾت ق يزض خبهؼِ اهطٍظ

ز، ضٍظ ثِ ضٍظ هكىلات ون بى زاضيخط ينٌؼت يتىٌَلَغ

 ياًطغ ل زضثِ ّوطاُ ػسم تؼبز يت ثسًيبلػسم فؼ ،يتحطو

ثبػث  يا بًِيضا يّب ياؾتفبزُ اظثبظ ٍ يههطف ٍ يبفتيزض

 يثطا يضا زض ثعضگؿبل هتؼسزي قسُ اؾت وِ ػَاضو

وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زض  .(1)ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس بىوَزو

لطاض  يا بًِيضا يّب يط ثبظيط ثِ قست تحت تبثضحبػهط 

 يوبػاخت يزض ظًسگ يت ثبظيٍ ثب تَخِ ثِ اّو ،اًس گطفتِ

ثِ نَضت اختٌبة  يا  بًِيضا يّب ي، ثبظيي لكط ؾٌيا

وَزوبى ٍ  يطيت پصياظ خبهؼ يا ثرف ػوسُ يطيًبپص

 يّب ثبظي .(1)َاًبى ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾتًَخ

َى قٌبذتِ قسُ يعيپؽ اظ تلَ يي ؾطگطهيزٍه يا بًِيضا

 يا بًِيضا يّب يبًِ ٍ ثبظيضا اظ ف اظ حسياؾتفبزُ ث .اؾت

ٍ اضبفِ ٍظى،  يچبل ي ًظيطٍخَز آهسى ػَاضض ثِهَخت 

ثطٍظ هكىلات ضفتبضي اظ لجيل اي، افعايف  اػتيبز ضايبًِ

زض  ٍ ... افؿطزگي ،گَقِ گيطياضغطاة،  پطذبقگطي،

گطزيسُ  ّبي ذبًِ، هسضؾِ ٍ اختوبع وَزوبى زض هحيظ

طي تَاًس ًمف هَثطي ضا زض خبهؼيت پصي اؾت وِ ذَز هي

زض ثيي ّن اوٌَى  .(2)ب ًوبيسوَزوبى ٍ ًَخَاًبى ايف

 يّب ثِ قجىِ يع زؾتطؾيوكَض هب ً وَزوبى ٍ ًَخَاًبى

 ٍ ظهيٌِ ضا ثطايافعايف يبفتِ  حيهْ يلن ّبيفٍ يا هبَّاضُ

هؿبػس وطزُ  يپطذبقگط ٍ يل چبلياظ لج يثطٍظ ػَاضض

ف هست ظهبى يي افعايثوِ  اًس هغبلؼبت ًكبى زازُ .(3)اؾت

 يليعاى افت تحهيبًِ ثب هيب ضاث يَى ٍ ثبظيعيتلَ يتوبقب

ط ذغطات يٍ ؾب يؿه چبليف ضي، افعاوَزن زض هسضؾِ

وِ  يا ثِ گًَِ .(4)ٍخَز زاضز ضاثغِ يؾلاهتس وٌٌسُ يتْس

ثب ٍظى ًطهبل ٍ ون ٍظى  وَزوبىچبق ًؿجت ثِ  وَزوبى

ثب  يَى ٍ ثبظيعيتلَ يضا نطف توبقب يكتطيهست ظهبى ث

تَاى  يتحطن ضا ه يث يظًسگ ييّوچٌ .(5)ٌسيًوب يبًِ هيضا

زض وَزوبى  ياظ ػلل ثطٍظ اضبفِ ٍظى ٍ چبل يىيثِ ػٌَاى 

. (6)ثبقس يآًْب ه يس وٌٌسُ ؾلاهتيزض ًظط گطفت وِ تْس

 يَى ٍ ثبظيعيتلَ يؿت وِ توبقبيتؼدت ً يي خبيثٌبثطا

ٍ اضبفِ ٍظى زض  يَع چبلياظ ػلل هْن ق يىي بًِيثب ضا

 ٍ ّوىبضاىVandewater  .(7)ضٍز يوَزوبى ثِ قوبض ه

ٍ  يثب ثطٍظ چبل بًِ ضايَى ٍ ضايعيتلَ يي توبقبياضتجبط ث

ط اظ پؿطاى ضًگ ت بض پطيبى زذتطاى ثؿيزض ه اضبفِ ٍظى

 ٍ ّوچٌيي ٍ ّوىبضاى، Hancox .(8)وطزًسػٌَاى 

Matthews يث يبى وطزًس وِ الگَّبيٍ ّوىبضاى ث 

َى يعيتلَ يقسُ خْت توبقب يؾپط يّب ٍ ظهبى يتحطو

كتط اظ پؿطاى يزض زذتطاى ث عيً بًِيثب ضا يٍ ثبظ

كتط اظ پؿطاى زض هؼطو يي زذتطاى ثيثٌبثطا. (10،9)ثبقس يه

 ياظ اؾتفبزُ عَلاً يس وٌٌسُ ؾلاهت ًبقيذغطات تْس

زض  لطاض زاضًس. يا بًِيضا يّب يبًِ ٍ ثبظيهست اظ ضا

اظ  يبضيع ّوبًٌس ثؿيط زض وكَض هب ًياذ يّب ؾبل

 يت خؿوبًيفؼبل ه ؾَياظ  ،ؼِزض حبل تَؾ يّب وكَض

 گطيز يوَزوبى ٍ ًَخَاًبى ضٍ ثِ وبّف گصاقتِ ٍ اظ ؾَ

ٍ  يا بًِيضا يّب يَى ٍ ثبظيعيتلَ ي، توبقبيٌيآپبضتوبى ًك

ثِ  بفتِ اؾتيف يافعا يپط وبلط ييع ههطف هَاز غصايً

عَضي وِ ػبزات غصايي ٍ الگَي فؼبليت خؿوبًي زض 

ّبي  َز ٍ زض ؾبيط زٍضُق ّبي اٍليِ ظًسگي تثجيت هي ؾبل

توبقبي ثغَض ولي اهطٍظُ يبثس وِ  ظًسگي ازاهِ هي

ّبي  ّبي وبهپيَتطي خبيگعيي فؼبليت تلَيعيَى ٍ ثبظي

ثٌبثطايي ثبيؿتي ايي الگَي  فيعيىي زض وَزوبى قسُ اؾت

ؾطگطهي زض وَزوبى ضا ظًگ ذغطي ثطاي ؾلاهت وَتبُ 

اى ثِ پطؾتبض .(44-:4)هست ٍ ثلٌس هست وَزوبى زاًؿت

تَاًٌس زض  يه يثْساقت يّب ػٌَاى اضائِ زٌّسگبى هطالجت

 يثْساقت يضٍاج ضفتبضّب ٍ ّب اضظـ يطيووه ثِ قىل گ

 يؾغَح هرتلف ثْساقت زض ٍ ٌسيفب ًوبيضا ا يًمف هْو

 يوو ًظط اظ يا بًِيضا يّب يثبظ تَخِ ثِ ًمف وٌٌس. يفبيا

 ،بى وَزوبى ؾي هسضؾِيه اؾتفبزُ اظآى زض يَع ثبلاي)ق

 يٌيگعيخب عَل قجبًِ ضٍظ، زض هست يعَلاً اؾتفبزُ

 يفيو ًظط اظ ٍ ٍ...( يا بًِيضا يّب يثبظ ثب يىيعيت فيفؼبل

آى  يسوٌٌسُ ؾلاهتيػَاضو تْس ،ظ اؾتفبزُيقطا )ًَع ٍ

ّبي  هرتلف اظ خولِ اضتجبط هؿتمين هيبى ثبظي اثؼبز زض

اي ثب ثطٍظ ذكًَت، افت تحهيلي، اضبفِ ٍظى ثِ  ضايبًِ

هٌفي  ٍّبي هثجت  ػسم آقٌبيي آًْب ثب خٌجِ طاُّو
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 اّويت ذبني ثطذَضزاض اظ اي ّبي ضايبًِ ثبظي

 .(15،16)اؾت

ط يي اظ خولِ ػَاهل هْن ٍ تبثيسگبُ ٍالسيبى زيي هيزض ا

 يّب يبًِ ٍ ثبظيعاى اؾتفبزُ وَزوبى اظ ضايگصاض زض ه

زض  ٍ ّوىبضاى يقبٍضزوِ  يثِ عَض .ثبقس يه ياِ ًبيضا

، ًَخَاًبى ٍ ًظطات وَزوبى يثب ّسف ثطضؾ يا  هغبلؼِ

 يا بًِيضا يّب يثبظ يهبزضاى آًْب ًؿجت ثِ اثطات اختوبػ

وَزن ذَز هَافك ٍ  يبظهبزضاى ثب ثاوثطيت بى وطزًس وِ يث

هربلف  ثب ثبظي وَزن ذَز اظ آًبىزضنس ووي فمظ 

ت يهبزضاى هبّ يل هَافمت اظ ؾَيي زليثَزًس. ػوسُ تط

 آهبض هَخَز .(1)سيّب ػٌَاى گطز يزى ثبظوٌٌسُ ثَ ؾطگطم

وَزوبى عاى اؾتفبزُ يي زض هيسگبُ ٍالسيط زيًكبى زٌّسُ تبث

ع ػٌَاى يٍ ّوىبضاى ً Heي يّوچٌ ثبقس. يبًِ هياظ ضا

پرف قسُ اظ  يكتط اظ هحتَايي وَزن ثيٍالس وطزًس وِ

ط يتبث ٍ ووتطًگطاى ّؿتٌس  يا بًِيضا يّب يَى ٍ ثبظيعيتلَ

 .ضا هس ًظط لطاض زاضًس طن ثط ؾلاهت وَزنتح يث يظًسگ

 يس آهَظقيه اثعاض هفيضا  بًِيٍ ضا َىيعيي تلَيآًْب ّوچٌ

 .(17)وطزًس يلِ ؾطگطم وٌٌسُ وَزن تلميي ٍؾيٍ ّوچٌ

 يّب يگبُ ثبظياظ خب يميي قٌبذت زلياوثط ٍالس ييثٌبثطا

 يا لِيٍؾ ثِ ػٌَاىّب  يكتط ثِ ثبظيًساقتِ ٍ ث يَتطيوبهپ

زض  (. .(1)وٌٌس يه ًگبُم وطزى وَزن ذَز ؾطگط يثطا

ثب ّسف  اي زض هغبلؼٍِ ّوىبضاى  Oslen ّويي ضاؾتب

ّبي  ّبي وَزوبى زض ضاؾتبي اًدبم ثبظي اًگيعُثطضؾي 

اي اًدبم زازًس ثِ ايي ًتيدِ ضؾيسًس وِ اوثطيت  ضايبًِ

ّب ضا هْن تطيي اًگيعُ ذَز اػلام  وَزوبى هحتَاي ثبظي

هحيظ ذبًَازُ ٍ اختوبع  ؾي،ًوَزًس وِ ثط اؾبؼ 

ّبي آًْب هتفبٍت ثَز ثٌبثطايي زض نَضتي وِ ٍالسيي  اًگيعُ

ّبي وَزوبى زض ّط ؾي تىبهلي  ٍ اٍليبي هساضؼ اظ اًگيعُ

ّبي هفيس ضا خبيگعيي  تَاًٌس ثبظي آگبّي زاقتِ ثبقٌس هي

وِ  يوِ وَزوبً يثِ عَض .(18)اي ًوبيٌس ّبي ضايبًِ ثبظي

قسُ ت لبئل يبًِ هحسٍزيثب ضا يهست ثبظ يي آًْب ثطايٍالس

ّب ًظبضت زاضًس،  يثبظ يٍ هحتَ يي ثط ًَع ثبظيّوچٌٍ 

اًِ پطذبقگط يزاقتِ ٍ ضفتبضّبزض هسضؾِ  يػولىطز ثْتط

اظ  يىيزض حبل حبضط  .(4)سُ ذَاّس قسيزض آًْب ووتط ز

جبى يّب ثب آى زؾت ثِ گط وِ اغلت ذبًَازُ يهكىلات

 يهٌف ٍهثجت  يّب ثب خٌجِآًْب  ييّؿتٌس، ػسم آقٌب

 بًِيح اظ ضايٍ ًحَُ اؾتفبزُ نح يا بًِيضا يّب يثبظ

ٌِ ٍخَز ًساقتِ يي ظهيزض ا يثبقس. اگط قٌبذت وبف يه

زض نَضت  يا بًِيضا يّب يس وِ ثبظين زيثبقس، ذَاّ

ا ض ياًتربة ًبزضؾت لبزض اؾت اثطات هرطة ٍ ًبهغلَث

اظ  يىي دِيزض ًتگصاضز،  يوَزن ثط خبؾلاهت ثط 

 ي، وٌتطل ظهبى ثٌسٌِيي ظهيي زض ايٍالس يّب تيهؿئَل

ي وَزن ؾهتٌبؾت ثب  يّب يِ ثبظيّب ٍ تْ ياًدبم ثبظ

ي ييس اظ ػَاهل تؼٌتَاً يي هيٍالس ييثٌبثطا. (18)ثبقس يه

بًِ ٍ يعاى اؾتفبزُ وَزوبى اظ ضايوٌٌسُ زض هَضز ًحَُ ٍ ه

ظهبى  تَخِ ثِ هست ثب .ًسهحؿَة گطز يا بًِيضا يّب يثبظ

 ي ثبيٍالس يطيزضگ ذبًَازُ ٍ وَزوبى زض حضَض يعَلاً

 ثِ ّوطاُ يا بًِيضا يثبظ اؾتفبزُ وَزوبى ؾي هسضؾِ اظ

ّب ثط ؾلاهت حبل ٍ  يي ثبظيا ًبهغلَةاثطات هرطة ٍ 

ي ضا يسگبُ ٍالسيآى قس وِ ز ثط پػٍّكگط ،ٌسُ وَزوبىيآ

هساضؼ  بًِ زضيثب ضا ياظ ثبظ يًؿجت ثِ ػَاضو ًبق

 يطٍظآثبز فبضؼ هَضز ثطضؾيزذتطاًِ قْطؾتبى ف يياثتسا

 لطاض زّس.
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ًوًَِ  .ثَز يهمغؼ -يفيه هغبلؼِ تَنيحبضط پػٍّف 

وَزوبى هكغَل ثِ  ييٍالس ًفط اظ 150 قبهل پػٍّف

ثِ  هسضؾِ ضٍظ ّبي اٍل تب قكن اثتسايي پبيِتحهيل زض 

اًتربة ثِ نَضت زض زؾتطؼ  وِ ثَز قْطؾتبى فيطٍظآثبز

هكرهبت ًوًَِ قبهل تحهيل زذتط ذبًَازُ زض  .قسًس

 هسضؾِ ٍ زاقتي ضايبًِ زض هٌعل ثَز.

هؼطفي ًبهِ ضؾوي اظ هؼبًٍت پػٍّكي  پؽ اظ اذص هحمك

ثِ ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ  زاًكگبُ تطثيت هسضؼ

هطاخؼِ ٍ پؽ اظ اذص هدَظ ثِ قْطؾتبى فيطٍظآثبز 

ٍ اظ ؼِ ًوَز ثبز هطاخآفيطٍظ  قْطؾتبىايي هساضؼ اثتس

هسيطاى هساضؼ اثتسايي زذتطاًِ خْت اًدبم ايي پػٍّف 

خلت ضضبيت  ّوچٌيي زض ضاؾتبي ًوَزوؿت اخبظُ 

ػلل ضطٍضت  اي ثب تَضيح اّساف ٍ ، ضضبيت ًبهٍِالسيي
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ٍ اظ آًْب لطاض گطفت  زض اذتيبض زاًف آهَظاىاًدبم هغبلؼِ 

ذَاؾتِ قس تب ثؼس اظ اهضبي ٍالسيي هجٌي ثط اػلام 

ضبيت ثطاي قطوت زض ايي پػٍّف، آى ضا ثِ پػٍّكگط ض

زض ازاهِ پطؾف ًبهِ ثِ زاًف آهَظاى زازُ  تحَيل زٌّس.

 .تىويل گطزززض هٌعل  قس تب تَؾظ ٍالسيي

هحمك  ّب زض ايي پػٍّف پطؾف ًبهِ ثعاض گطزآٍضي زازُا

پطؾف ًبهِ خْت زؾتيبثي ثِ  اي ثَز. ؾَالات ؾبذتِ

ٍ خَز زض هٌبثغ ػلوي ، ثط اؾبؼ اعلاػبت هَاّساف

 اثعاض ،تْيِ ٍ تٌظين گطزيس. خْت ؾٌدف ضٍايي همبلات

ٍ اضائِ  گطٍُ پطؾتبضي زاًكگبُ تطثيت هسضؼثِ اؾبتيس 

ّبي پػٍّف لطاض  پؽ اظ ضفغ ًمبئم زض اذتيبض ًوًَِ

خْت ؾٌدف پبيبيي، اظ اضظيبثي پبيبيي ثب ضٍـ  گطفت.

وِ پبيبيي ّوؿبًي زضًٍي )آلفب وطًٍجبخ( اؾتفبزُ گطزيس 

 /. ثسؾت آهس. 88اثعاض 

. ثرف اٍل ثرف تٌظين گطزيس 4پطؾف ًبهِ هصوَض زض 

قبهل ؾي وَزن،  ٍّب  هطثَط ثِ هكرهبت فطزي ًوًَِ

، ؾي هبزض، قغل پسض، قغل هبزض، تحهيلات پسض، ؾي پسض

ثِ ّوطاُ تؼساز افطاز اؾتفبزُ وٌٌسُ اظ  تحهيلات هبزضٍ 

 ؾف ًبهِ زض ظهيٌِ. ثرف زٍم پطثَزضايبًِ زض هٌعل 

اؾتفبزُ ًبزضؾت وَزن اظ ضايبًِ ٍ  هَضز ٍالسيي زض زيسگبُ

 .ثَزؾَال  21عطاحي گطزيس وِ قبهل  اي ّبي ضايبًِ ثبظي

ًمف ٍالسيي زض اًتربة قبهل هَاضزي چَى ايي ؾَالات 

آگبّي  هيعاى آقٌبيي ٍ ،اي ثطاي وَزن ًَع ثبظي ضايبًِ

ضايبًِ، ًَع تغصيِ  ٍالسيي ثب اضگًََهي نحيح اؾتفبزُ اظ

فطاّن قسُ ثطاي وَزن زض ٌّگبم ثبظي تَؾظ ٍالسيي، 

ّبي اػوبل قسُ ثطاي وَزن زض ضاثغِ ثب هست  هحسٍزيت

الات ثب . توبهي ؾَثَزاي  ّبي ضايبًِ ظهبى اؾتفبزُ اظ ثبظي

. قس، تسٍيي ؾِ گعيٌِ هَافمن، هربلفن ٍ ًظطي ًساضم

هطثَط ثِ  ػَاهلثرف ؾَم پطؾف ًبهِ زض ظهيٌِ ثطضؾي 

ّبي  ذَز وَزن زض اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ ضايبًِ ٍ ثبظي

 15اي اظ زيسگبُ ٍالسيي عطاحي گطزيس وِ قبهل  ضايبًِ

ًمف وَزن زض اًتربة ًَع قبهل ايي ؾَالات ثَز. ؾَال 

ثبظي ٍ هست ظهبى آى، ًَع تغصيِ اًتربثي وَزن زض 

ٌّگبم ثبظي، ػَاضو ثِ ٍلَع پيَؾتِ زض اثط اؾتفبزُ 

الات ثب ؾِ گعيٌِ هَافمن، توبهي ؾَ .ثَزت اظ ضايبًِ ًبزضؾ

. ثرف چْبضم پطؾف قستسٍيي  ،هربلفن ٍ ًظطي ًساضم

ًبهِ زض ظهيٌِ ثطضؾي ػَاهل هطثَط ثِ هسضؾِ زض اؾتفبزُ 

اي اظ زيسگبُ  ّبي ضايبًِ ًبزضؾت وَزن اظ ضايبًِ ٍ ثبظي

زض ايي ثَز. ؾَال  8ٍالسيي عطاحي گطزيس وِ قبهل 

زض اضتمب ؾغح زاًف ٍ آگبّي  ف هساضؼؾَالات ًم

ٍالسيي ٍ وَزن ٍ پيكگيطي اظ ػَاضو هَضز ثطضؾي 

( ثب ؾِ گعيٌِ هَافمن، 37-43. ؾَالات )گطفتلطاض 

زض ؾَال اًتْبيي  .قستسٍيي  ،هربلفن ٍ ًظطي ًساضم

( ًظط ٍالسيي زض ضاثغِ ثب 44ػَاهل هطثَط ثِ هسضؾِ )

اظ ثيي ؾِ  ضا ايبًِهَثطتطيي ػبهل زض اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ ض

، وِ ثب ؾِ گعيٌِ زازػبهل شوط قسُ هَضز ثطضؾي لطاض 

ُ اظ ًتبيح ثب اؾتفبز ٍالسيي، وَزن ٍ هسضؾِ تٌظين گطزيس.

ًؿرِ   SPSSآهبض تَنيفي ٍ آظهَى وبي زٍ زض ًطم افعاض

 فتٌس. هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاضگط 16

 

 افته هاي

 64/40 ±49/5پػٍّف  يّب ي ؾي پسضاى ًوًَِيبًگيه

س. قغل يؾبل گعاضـ گطز 83/35 ±30/5ؾبل ٍ هبزضاى 

 %( ثَز.74%( ٍ هبزضاى ذبًِ زاض )60) ت پسضاى آظازياوثط

كتط پسضاى ٍ هبزضاى ثِ يع ثيلات ًيعاى تحهياظ لحبػ ه

زاًف آهَظاى قطوت  پلن ثَزًس.ي%( ز48% ٍ 50ت )يتطت

ؾبل  10-12 يكتط زض هحسٍزُ ؾٌيي پػٍّف ثيوٌٌسُ زض ا

 (1)خسٍل قوبضُ  لطاض زاقتٌس.%( 47.3)

 َبی مًرد مطبلعٍ ی ياحدَبی پژيَش بز حسب متغييزتًسیع فزاياو :1 جديل شمبرٌ

 

 

 ؾي وَزن

 

 درصد تعداد گروه هاي سني )سال(

 %18.7 28 ؾبل 8-6

 %34 51 ؾبل 10-8

 %47.3 71 ؾبل 12-10
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 تحهيلات هبزضاى

 %25.4 38 اثتسايي

 %48 72 زيپلن

 %14 21 فَق زيپلن

 %12.7 19 ليؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 

 تحهيلات پسضاى

 %23.4 35 اثتسايي

 %45.3 65 زيپلن

 %13.3 20 فَق زيپلن

 %18 27 ليؿبًؽ ٍ ثبلاتط

 

 قغل هبزضاى

 %22 33 وبضهٌس

 %4 6 آظاز

 %74 111 ذبًِ زاض

 

 قغل پسضاى

 9.3 14 وبضگط

 %39.3 59 وبضهٌس

 %49.3 74 آظاز

 /.%2 3 ثيىبض

 
اي زض  ّبي ضايبًِ ػَاضو اؾتفبزُ ظيبز اظ ضايبًِ ٍ ثبظي

هكبّسُ  2زض خسٍل قوبضُ  وَزوبى اظ زيسگبُ ٍالسيي

    قَز. هي

ًتبيح زض هَضز زيسگبُ ٍالسيي زض هَضز ػلل اؾتفبزُ اظ 

هٌؼىؽ قسُ اؾت. 3زض خسٍل قوبضُ ضايبًِ 

  عًارض وبشی اس استفبدٌ سیبد اس رایبوٍ ي تلًیشیًن در کًدک يالدیه در مًرد  دیدگبٌ تًسیع فزاياوی :2جديل شمبرٌ 

 

 مشکلات کودک

 نمي دانم ندارد دارد

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 %2.7 4 %20.7 31 %76.7 115 ؾَظـ ٍ ضؼيف قسى چكن وَزن

 %8 12 %55.3 83 %36.7 55 ثطٍظ هكىلات اؾىلتي

 %6.7 10 %39.3 59 %54 81 ثطٍظ چبلي  

 %7.3 11 %30.7 46 % 62 93 ثطٍظ پطذبقگطي

 %2 3 %25.3 38 %72.7 109 افت تحهيلي

 %6 9 %16.7 25 % 77.3 116 وبّف تؼبهلات اختوبػي

 %4.7 7 %18 27 %77.3 116 وبّف تحطن خؿوي

 بز بزيس عًارض در کًدک  ز گذاريه عًامل تبثیشتزيبدر مًرد  دیدگبٌ يالدیه یع فزاياویتًس :3جديل شمبرٌ 

 

 طگصاض ثط ثطٍظ ػَاضويتبثػَاهل 

 طيذ يثل

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 %40.7 61 %59.3 89 بًِيذبًَازُ اظ ضا ياؾتفبزُ ّوِ اػضب

 %31.3 47 %68.7 103 زض ضٍظ تَؾظ وَزنَى يعيتلَ بًِ ٍيضا ؾبػت اظ زٍ ف اظياؾتفبزُ ث

 %48 72 %52 78 ي.( زض ٌّگبم ثبظپؽ، پفه ٍ..ي)چ اؾتفبزُ اظ تٌملات

 %32.7 49 %67.4 101 هٌعل يآضام ؾبظ ٍ يخْت ؾطگطه يا بًِيضا يك وَزن ثِ ثبظيتكَ

 31.3 47 % 68.7 103 ه ضٍظي يبًِ زض عيؾبػبت اؾتفبزُ اظ ضا ت زض ضاثغِ ثبيػسم اػوبل هحسٍز

اظ ي زض ضاثغِ ثب ػوَاضو اؾوتفبزُ ًبزضؾوت    يػسم آهَظـ ثِ وَزن ٍ ٍالس

 بًِ زض هسضؾِيضا

141 94% 9 6% 

 %5.3 8 %94.7 142 ي اظ خبًت هساضؼ   يهتٌبؾت ثب ؾي ثِ ٍالس يكٌْبز ثبظيػسم پ
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  يريجه گيبحث و نت

ي گطٍُ اؾتفبزُ وٌٌسُ يكتطيث ،ي پػٍّفيح ايًتب ثب تَخِ ثِ

 ؾبل 10-12ضا وَزوبى  يا بًِيضا يّب يثبظبًِ ٍ ياظ ضا

 يا هغبلؼِ زض ٍ ّوىبضاى Lui ل زازُ ثَزًس.يتكى %(60)

ًحَُ  يٌِ ثطضؾيوَزن ؾي هسضؾِ زض ظه 476 يوِ ثط ضٍ

ٍ اضتجبط آى ثب ثطٍظ ػَاضو  يا بًِيضا يّب ياؾتفبزُ اظ ثبظ

گطٍُ  ييكتطيبى وطزًس وِ ثيع ثيً اًدبم زازًس يخؿو

ؾبل لطاض  9-11 يضزُ ؾٌزض  ،بًِياؾتفبزُ وٌٌسُ اظ ضا

بى وطزًس وِ يع ثيً بضاىٍ ّوى Anderson .(19)زاقتٌس

 يا بًِيضا يّب يي هربعجبى ثبظيكتطيوَزوبى ؾي هسضؾِ ث

 يگطٍُ ؾٌ ضا يي ضزُ ؾٌيكتطيي ثيي ثيوِ زض ا ّؿتٌس

زٍضُ هيبًؿبلي  .(20)تكىيل هي زّس وَزوبى لجل اظ ثلَؽ

ّبي  ؾبل( ظهبًي اؾت وِ زض آى زيسگب 7-12وَزن ) 

ّبي فطزي ٍ اختوبػي تب حس  ّب ٍ ايسُ ثٌيبزي ذطز، اضظـ

اي اظ ظًسگي فطز اظ  گيطز ٍ ّيچ زٍضُ ظيبزي قىل هي

ًمغِ ًظط تؼلين ٍ تطثيت هْن تط اظ زٍضُ هيبًؿبلي وَزن 

ًيؿت ٍ تَخِ ثِ ؾلاهت خؿوي، ضٍاًي ٍ اختوبػي 

وَزن زض ايي ؾٌيي اظ اّويت قبيبًي ثطذَضزاض اؾت ٍ 

ف ّؿتٌس لصا اظ آى خب وِ وَزوبى آيٌسُ ؾبظاى خبهؼِ ذَي

تَخِ ثِ ؾلاهت خؿوي ٍ ضٍاًي آًبى اظ اّويت قبيبًي 

 .(21)ثطذَضزاض اؾت

ي گعاضـ وطزًس وِ ياظ ٍالس % 68.7 حبضط زض پػٍّف

ثب  يؾبػت ضا زض ضٍظ نطف ثبظ 2ف اظ يفطظًساًكبى ث

% اظ  66.7ي يّوچٌ ٌس.يًوب يَى هيعيتلَ يبًِ ٍ توبقبيضا

 يا لِيثِ ػٌَاى ٍؾ يا ًِبيضا يّب يبًِ ٍ ثبظيي اظ ضايٍالس

 Allikhani وِ ثتَاًس وَزن ضا ؾطگطم ؾبظز، ًبم ثطزًس.

 يؾبػت زض ضٍظ ٍ ثبظ 45/1تب  5/1َى ضا يعيتلَ يتوبقب

ٍ  يربًيػل .(22)ؾبػت گعاضـ وطز 5/1بًِ ضا يثب ضا

َى زض يعيتلَ يبًِ ٍ توبقبيثب ضا يؾبػبت ثبظ ّوىبضاى

ط يػت ٍ زض ؾبؾب 4ل يتؼغ يزض ضٍظّب ضا ي وَزوبىيث

ىب ياعفبل آهط يآوبزه (3)ؾبػت گعاضـ وطزًس 3ضٍظّب 

 1بًِ ثِ يَى ٍ ضايعيتلَ يس وِ هست توبقبيًوب يِ هيتَن

 .(23)وَزوبى هحسٍز گطزز يت زض ضٍظ ثطاؾبػ 2تب 

 يهبزضاى ثب ثبظ % 70بى وطزًس وِ يثٍ ّوىبضاى  يقبٍضز

ظ ل هَافمت ايي زليػوسُ تط وِ ثَزًس وَزن ذَز هَافك

ّب ػٌَاى  يت ؾطگطم وٌٌسُ ثَزى ثبظيهبزضاى هبّ يؾَ

ي يع گعاضـ ًوَزًس وِ ٍالسيٍ ّوىبضاى ً He .(1)سيگطز

ٍ  يس آهَظقيه اثعاض هفيَى ضا ثِ ػٌَاى يعيبًِ ٍ تلَيضا

 .(17)زاًٌس يخْت ؾطگطم ًوَزى وَزن هلِ يه ٍؾي

ل قبغل ثَزى ٍ خْت آضام يي ثِ زلياهطٍظُ اوثط ٍالس

 يّب يعل وَزوبى ذَز ضا ثِ ؾوت ثبظًوَزى خَ هٌ

 ثط يي هجٌيسگبُ ٍالسيي زيثٌبثطا. زٌّس يؾَق ه يا بًِيضا

ٍ ػسم  يا بًِيضا يّب يت ؾطگطم وٌٌسُ ثَزى ثبظيهبّ

اظ ػَاهل هَثط  تَاًس يوَزوبى، ه يت ثطاياػوبل هحسٍز

وَزوبى  زضس وٌٌسُ ؾلاهت يثطٍظ ػَاضو تْس عاى ٍيزض ه

ػٌَاى ي يٍالس اظ % 7/68 ّفي پػٍي. زض اگطزز يتلم

هٌعل  وَزن زض يضا ثطا يتيچ گًَِ هحسٍزيوِ ّوطزًس 

 .قًَس يبًِ لبئل ًويثب ضا يَى ٍ ثبظيعيتلَ يخْت توبقب

ثٌبثطايي زض نَضتي وِ ٍالسيي ًيبظّبي وَزوبى ضا زض 

ؾٌيي تىبهلي هرتلف زض ًظط ًگيطًس، ًظبضت ٍ اػوبل 

بًِ لبئل ًكًَس اي ضا خْت ثبظي وَزن ثب ضاي هحسٍزيت

هي تَاًس هَخت ثطٍظ ػَاضو هرطة زض وَزوبى 

 .(18)گطزز

َى ٍ يعيتلَ يتوبقباظ  يزض ضاثغِ ثب ثطٍظ ػَاضو ًبق

اظ  %7/76پػٍّف ًكبى زازُ قس وِ  ييا زض بًِيثب ضا يثبظ

ف قسى ي)ؾَظـ ٍ ضؼ ييٌبيوَزوبى زچبض هكىلات ث

كىلات ع ثطٍظ هيً ٍ ّوىبضاى Starker اًس. ّب( قسُ چكن

بى يغ ثياظ ػَاضو ًؿجتب قب يىثِ ػٌَاى يضا  ييٌبيث

زض ضا  ياظ هبزضاى ثطٍظ هكىلات اؾىلت % 7/36 .(24) وطزًس

ع يًٍ ّوىبضاى  Robbinsوَزن ذَز گعاضـ ًوَزًس. 

زض وَزوبى گعاضـ  %32ضا  يَع هكىلات اؾىلتياى قعيه

 َى زضيعيبًِ ٍ تلَيبز اظ ضايي اؾتفبزُ ظيّوچٌ .(25)ًوَزًس

ع زض آًْب ّوطاُ يذكًَت آه يوَزوبى ثب ثطٍظ ضفتبضّب

 يًْب ضا زض هَاضزبت آيٍ ح يتَاًس ؾلاهت يوِ ه ثبقس يه

َع يوِ زض پػٍّف حبضط ق يا ثِ گًَِ .(3)ثِ ذغط اًساظز

گعاضـ  % 62بى ًوًَِ ّب يع زض هيًت آهذكَ يضفتبضّب

گعاضـ وطزًس وِ نطف  ٍ ّوىبضاى يؼفطخ س.يگطز

بًِ ثبػث يضا يّب يثِ ثبظ يى عَلاًًوَزى هست ظهب
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فطظًس ٍ افت  –ٍ وبّف ضاثغِ ٍالس يف پطذبقگطيافعا

 يطا هكبّسُ هساٍم ضفتبضّبيظ. (26)گطزز يآًْب ه يليتحه

 يوَزن ػبز يثطا يا بًِيضا يّب يپطذبقگطاًِ زض ثبظ

 % 7/72 ييطز. ّوچٌيپص يگطزز ٍ وَزن اظ آًبى الگَ ه يه

ع وبّف يً % 3/77 ٍ يليافت تحهي پػٍّف يوَزوبى ا

بى يث عيً Gentile ضا تدطثِ ًوَزُ اًس. يتؼبهلات اختوبػ

 يَى ٍ ثبظيعيتلَ يف هست ظهبى توبقبيي افعايوطز وِ ث

هسضؾِ ضاثغِ  وَزن زض يليعاى افت تحهيبًِ ثب هيثب ضا

ّط اًساظُ وِ وَزن  ييثٌبثطا. (27)ٍخَز زاضز يويهؿتم

 بًِيثب ضا يَى ٍ ثبظيعيتلَ يضا نطف توبقب يكتطيظهبى ث

ط اٍ ثب زٍؾتبى ذَز ووتط س ثِ ّوبى اًساظُ اضتجبيًوب

ثب  يَى ٍ ثبظيعيبز تلَيظ يتوبقب ييّوچٌ .(28)قَز يه

ٍ  يذتلالات اضغطاثا ،يطيف گَقِ گيبًِ ثبػث افعايضا

  .(29)گطزز يع زض وَزن هيذكًَت آه يضفتبضّب

ط ثِ يذا يّب زض وَزوبى زض زِّ يَع اضبفِ ٍظى ٍ چبليق

وِ زض  يا ، ثِ گًَِبفتِ اؾتيضٍاج  يا قىل ًگطاى وٌٌسُ

ّبي  َع چبلي زض هيبى ًوًَِيعاى قيپػٍّف حبضط ه

زضنس  54 پػٍّف زض اثط توبقبي ظيبز ضايبًِ ٍ تلَيعيَى

بى وطزًس يث ٍ ّوىبضاًف Hancox گعاضـ قسُ اؾت.

بًِ ثب همساض يَى ٍ ضايعيتلَ يي ؾبػبت توبقبيوِ ث

 .(9)ٍخَز زاضز يوَزوبى ضاثغِ هؼٌبزاض يثسًقبذم تَزُ 

 يبيزض زً يا بًِيضا يّب يي ثب تَخِ ثِ ضٍاج ثبظيثٌبثطا

ّب اظ   ذبًَازُ يٍ ػسم آگبّ بى وَزوبىياهطٍظ زض ه

ظم اؾت ، لايا بًِيضا يّب يػَاضو اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ ثبظ

زض  ؾلاهت وَزوبى ؾي هسضؾِ ياضتمب حفؼ ٍ هٌظَضِ ث

 يف آگبّيافعا ياؾتبض زض ،اٍلغح ؾ يطيكگيلبلت پ

 ًحَُ اؾتفبزُهَضز زض  هساضؼ يبيوَزن ٍ اٍل ي،يٍالس

اػوبل  ،يهست ظهبى ثبظ ، اػن اظبًِياظ ضا حينح

ِ يٍ تغص يي، ًظبضت ثط ًَع ثبظيٍالس يت اظ ؾَيهحسٍز

 يّب زٍضُ يثب ثطگعاض بًِيضا ظوَزن زض ٌّگبم اؾتفبزُ ا

 السام وطز هسضؾِ يبيي ٍ اٍليٍالس وَزن، يثطا يآهَظق

س وٌٌسُ ؾلاهت وَزن زض يثتَاى اظ ثطٍظ ػَاضو تْس تب

ّبي پػٍّف  اظ هحسٍزيت ًوَز. يطيكگيٌسُ پيحبل ٍ آ

تَاى ثِ زلت زض پبؾد گَيي ثِ ؾَالات تَؾظ  هي حبضط

ٍالسيي، ػسم اًدبم پػٍّف زض توبهي هساضؼ اثتسايي اػن 

ًِ ٍ اظ زٍلتي ٍ غيطاًتفبػي ٍ ّوچٌيي هساضؼ زذتطا

 پؿطاًِ قْطؾتبى فيطٍظآثبز اقبضُ ًوَز. 

ثب تَخِ ثِ ايٌىِ زض پػٍّف حبضط تٌْب زيسگبُ هبزضاى زض 

ّبي  ضاؾتبي ػَاهل هَثط زض ثطٍظ ػَاضو ًبقي اظ ثبظي

زض  گطزز اي هَضز ثطضؾي لطاض گطفت لصا پيكٌْبز هي ضايبًِ

زض ضاؾتبي اضتمب ّبي آهَظقي   ولاؼ ّبي آتي پػٍّف

وَزوبى ٍ اٍليبي  ػولىطز ٍ ًگطـ هبزضاى،ؾغح آگبّي،

هساضؼ ثطگعاض گطزز ؾپؽ تبثيط آهَظـ هَضز ثطضؾي 

 لطاض گيطز.

 

 ر و تشکريتقد

 ،يزاًكىسُ ػلَم پعقى يهؼبًٍت پػٍّكًَيؿٌسگبى اظ 

ازاضُ ول آهَظـ ٍ ي اظ يّوچٌ ت هسضؼ ٍيزاًكگبُ تطث

زاًف آهَظاى هسضؾِ  يبيبى ٍ اٍليهطث ،طيهس پطٍضـ،

لاظم ضا ثب  يوِ ّوىبض قْطؾتبى فيطٍظآثبز ضٍظثِ

 .وٌٌس يه يپػٍّكگط زاقتٌس، تكىط ٍ لسضزاً
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Abstract 
Background & Aim: computer games have inevitably devoted a significant portion of children and adolescent's 

socialization. This study has been conducted with the aim of examining views of parents about the long-term 

effects of computer games on primary school girls.  
Material & Methods: It was a descriptive cross-sectional study. The sample consisted of 150 mothers of school 

girls studying in first to sixth grade who were recruited by convenience sampling in 2013. Data was collected by 

a researcher-made questionnaire and analyzed by descriptive statistics and Chi-square test using SPSS-PC (v. 

16).   
Results: The complications of long term use of computer game from mothers’ views was reported as reduction 

of social interaction and physical activity (%77.3), burning eyes and Poor eyesight (%76.7), dropout (%72.7), 

aggression (%62), obesity (%54), and musculoskeletal problems (%36.7) respectively. In addition %59.3 of 

mothers reported that all family members use computer in their homes. The most important factor of long term 

use of computer from mothers’ view was no restriction to use computer games in their home (%68.7). 

Conclusion: Regarding the findings, in order to protect and promote children’s health it is recommended that 

training courses will be initiated for children, parents and teachers in line with changing their viewpoints and 

supervision of the type and conditions of computer games, child nutrition and maintaining children’s ergonomic 

body condition while playing the games.  
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