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 چکیذه

ثطضؾی تبثیط  هُبلؼِ ثب ّسف ایياؾت.  ثی حطوت زض ثیوبضاىػَاضو  ای یىی اظ قبیؼتطیي ٍ آظاض زٌّسُ تطیي ت ٍ تغییط زفغ ضٍزُ: یجَؾزمینه و هذف

 اؾترَاًی اًدبم قس.ای ثیوبضاى تحت وكف  َت فكبضی ثط زفغ ضٍزُ

 ثیوبض تحت وكف اؾترَاًی 120 پػٍّف قبهل ًِ. ًوَاؾت ثب گطٍُ وٌتطل ًیوِ تدطثی : ایي پػٍّف یه هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌیروش بررسی

 َت فكبضیتحت زض زٍ گطٍُ اًتربة قسُ ٍ  ثِ ضٍـ زض زؾتطؼثَز وِ  1393تب آشض  1393اظ فطٍضزیي  ّبی ؾیٌب ٍ قطیؼتی ثیوبضؾتبى ثؿتطی زض

ضٍظ  3ثبض زض ضٍظ ٍ ثِ هست  2زلیمِ،  2ای ثط LI4  ٍSJ6  ٍST25َت فكبضی ثط ًمبٌ زض گطٍُ هساذلِ ًفط( لطاض گطفتٌس.  60ًفط( ٍ وٌتطل ) 60)

اؾتفبزُ اظ  ثبّب  . زازُاؾتفبزُ قسای  پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثطضؾی ٍيؼیت زفغ ضٍزُ ّب اظ خوغ آٍضی زازُ خْتای  ثؼس اظ اٍلیي زفغ ضٍزُاًدبم قس. 

 قسًس. تدعیِ ٍ تحلیل 21ًؿرِ  SPSSفیكط، تی هؿتمل ٍ وبی زٍ زض ًطم افعاض آهبضی ّبی  آظهَى

هؼٌی آهبضی تفبٍت ای  ًكبى زاز وِ پؽ اظ اًدبم هساذلِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ َت فكبضی اظ ًظط هیبًگیي ٍيؼیت زفغ ضٍزُ: آظهَى تی هؿتمل یافته ها

ثیي زٍ گطٍُ ثؼس اظ هؼٌی زاضی ی آهبض. آظهَى وبی زٍ تفبٍت ثَزُ اؾت افطاز گطٍُ هساذلِ ًؿجتب آؾبىای زض ثیكتط  زفغ ضٍزٍُ  (>05/0p) زاضًس یزاض

 زاقتٌس.ای  گطٍُ هساذلِ ظٍزتط زفغ ضٍزُ ٍ( >05/0p)زاز ط ظهبى اٍلیي اخبثت هعاج ًكبى هساذلِ اظ ًظ

ای ثیوبضاى ثی حطوت تَنیِ  َت فكبضی ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی غیط تْبخوی ٍ غیط زاضٍیی زض ثْجَز زفغ ضٍزُثب تَخِ ثِ ًتبیح، : کلی نتیجه گیری

 قَز. هی
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 مقذمه 

اؾتطاحت زض ترت ٍ هحسٍزیت حطوت یه السام 

تَاًس زض ًتیدِ  زضهبًی اؾت. تغییط زض تحطن فیعیىی هی

تدَیع قسُ زض ثؿتط، ثِ ٍؾیلِ اثعاض  یهحسٍزیت حطوت

یب يؼف ػولىطز ثسى ٍ ازی )گچ یب وكف(، اض ذبضخی

ػَاضو ًبقی اظ ػسم تحطن اظ ًظط ٍلَع ٍ  .(1)ثبقس

ٍ ثِ ؾي ٍ ٍيؼیت ؾلاهت  ّؿتٌس قست ثب ّن هتفبٍت

ػسم حطوت یب اؾتطاحت  .(2)سًزاض ثؿتگی ثیوبض ػوَهی

ََلاًی زض ثؿتط هكىلات خسی فیعیَلَغیه، ضٍاًی ٍ 

ّبی  حطوتی ثط توبم ؾیؿتن آٍضز. ثی اختوبػی ثِ ثبض هی

 هَختٍ  (1)زاضزثسى اظ خولِ ؾیؿتن گَاضقی تبثیط 

اذتلال زض اقتْب، وبّف ههطف غصا، تغییط زض هتبثَلیؿن 

زض فطز قَز.  هی ًبهٌبؾت غصاههطف  ٍپطٍتئیي ٍ ًّن 

، فؼبلیت َجیؼی ػًلات هدطای گَاضـ وبّف حطوت ثی

ّبی  یبفتِ ٍ زض اغلت هَاضز یجَؾت، تًؼیف ضفلىؽ

. (2)آیس زفغ هسفَع ٍ گبظ ثِ ٍخَز هی زفؼی ٍ ًبتَاًی زض

، هسفَع فكطزُ هٌدط ثِ یجَؾت زض نَضت ػسم زضهبى

وِ هوىي اؾت ثِ نَضت قسُ اًؿساز هىبًیىی ضٍزُ 

ٍ  وطزُ یب وبهل حفطُ یب هدطای ضٍزُ ضا هؿسٍزًؿجی 

زض  .ززفغ َجیؼی هبیؼبت ٍ گبظّب قَزض هَخت اًؿساز 

فد ٍ افعایف ًتیدِ احتجبؼ هبیغ زض زؾتگبُ گَاضـ ً

گطزز. ثب گصقت ظهبى  هیایدبز فكبض زاذل قىوی 

ٍ ثبػث ون آة قسى گطفتِ لطاض ؾبذتبض ضٍزُ تحت فكبض 

تَلف ػول خصة ٍ اذتلال تؼبزل هبیؼبت ٍ  ثسى،

 . (1)قَز ّب هی الىتطٍلیت

ٍیػُ ثِ زض ثیوبضاى اضتَپسی  ییجَؾت هكىل قبیؼ

ى وِ تحت اػوبل خطاحی ثعضي هثل تؼَیثیوبضاًی 

تحت وكف ثیوبضاى ٍ گطفتِ هفهل ضاى ٍ ظاًَ لطاض 

% ثیوبضاى اضتَپسی اظ یجَؾت ٍ 40. (3)ثبقٌس هیاؾترَاًی 

هُبلؼِ زیگطی  .(4)سثطً قىن ضًح هی اتؿبع% آًْب اظ 18

ای زقَاض  % ثیوبضاى اضتَپسی زفغ ضٍز50ُوِ  ًكبى زاز

، هكىلات هرسضهىطض اظ زاضٍّبی  اؾتفبزُ .(5)زاضًس

ل ٍ ثؼس اظ ػول، وبّف زضیبفت هَاز غصایی حطوتی لج

پَظیكي ، هثل هبیؼبت ٍ فیجط، اؾتفبزُ اظ لگي زض ترت

، فمساى حطین ذهَنی، ٍاثؿتگی ثیوبض ثِ حیي زفغ

اثتلا  احتوبل ّوگی ثبػث افعایف زیگطاى زض گطفتي لگي

ّب  اؾتفبزُ اظ هلیي .(3)قَز هی ثِ یجَؾت زض ایي ثیوبضاى

اؾتفبزُ ًب هٌبؾت ٍ ًبثدب  ٍ (5)ؾتایجَؾت هتساٍل  زضهبى

تًؼیف  تَاًس ثبػث ایدبز هكىلاتی هثل اظ آًْب هی

 -ٍ اؾیس ّب ػسم تؼبزل الىتطٍلیت، (6)ضفلىؽ َجیؼی زفغ

ثبظ قَز. ثْتطیي ضاُ ثطای خلَگیطی اظ ایي هكىلات 

 تثِ یجَؾ ثطای پیكگیطی اظ اثتلا اتربش الساهبت هَثط

حطوت ثبیس  ثیوبض ثی ّبی پطؾتبضی اظ هطالجت .(7)اؾت

حطوتی توطوع یبفتِ ٍ  ضٍی پیكگیطی اظ ػَاضو ثی

زض ولیِ اثؼبز  ّب زض خْت ضفغ ًیبظّبی هسزخَ هطالجت

  .(8)طزگیثنَضت 

هَثط زض پیكگیطی ٍ زضهبى غیط زاضٍیی یىی اظ الساهبت 

 یب خبیگعیي یجَؾت اؾتفبزُ اظ َت هىول
(Complementary or alternative medicine) 

ّبی  تط اظ زضهبى َت هىول یب خبیگعیي ایوي. (9)اؾت

قبهل  َت هىول .(10)زاضٍیی ضایح یجَؾت اؾت

ّبی ؾلاهتی  هساذلاتی اؾت وِ خْت ثطآٍضزُ وطزى ًیبظ

َت  قبهلقَز. ایي هساذلات  هسزخَیبى ثِ وبض گطفتِ هی

 َت ؾَظًی الىتطیىی ،(Acupuncture) ؾَظًی

(Electroacupuncture) تی ؾیؿتن تحطیه پَؾ

 Transcutaneous electrical nerve)ػهجی

stimulation)
 Acupoint) ای تحطیه ًمُِ 

stimulation)
 (Acupressure) ٍ َت فكبضی 

َت فكبضی یىی اظ ضٍیىطزّبی زضهبًی ٍ . (11)ثبقس هی

تَاًس تَؾٍ پعقىبى، پطؾتبضاى ٍ  تؿىیٌی اؾت وِ هی

ثی زض ٍ ًتیدِ هُلَقسُ حتی ذَز ثیوبضاى اؾتفبزُ 

هساذلات پطؾتبضی ٍ اهط هطالجت اظ ثیوبض زاقتِ ثبقس. 

ثطای قبهل اؾتفبزُ اظ اًگكتبى ّبی َت فكبضی  ٍیػگی

ًیبظ ثِ اؾتفبزُ اظ زاضٍ، ؾَظى ٍ یب ّیچ ػسم ، فكبض اػوبل

ًساقتي  ،آى آؾبى یبزگیطی ٍ ثِ وبض ثطزى، ٍؾیلِ زیگط

 اثطات خؿوی هٌفی حتی زض نَضت اًدبم ًبلم ضٍـ

 یب چیّب، اًطغی حیبتی  َجك ػمیسُ ؾٌتی چیٌی. (12)اؾت

(Chi) ّب  یيزض هطیسMeridian))  ٍ ِخطیبى زاقت

وٌس ٍ هؿسٍز قسى اًطغی زض  ػولىطز ثسى ضا تٌظین هی
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قَز. فكبض  ّب ثبػث ایدبز اذتلال ٍ ثیوبضی هی ایي وبًبل

ّب ثبػث تؼبزل  زازى ثطذی اظ ًمبٌ زض هؿیط ایي وبًبل

ثطای . (13)گطزز هیاذتلال ٍ ثیوبضی اًطغی ٍ ثْجَز 

حطوبت زٍزی يؼیف ثَزُ یب حطوت  ثی ًی وِثیوبضا

ّب اظ اػهبة  ّسایت ضفلىؽ اظ َطیكزاضًس، َت فكبضی 

ثبػث افعایف حطوبت زٍزی، افعایف ّب  هطیسیي ٍ

 تطقحبت گَاضقی ٍ خلَگیطی اظ ؾفت قسى هسفَع

بضی ثط َت فك ثب ّسف تؼییي تبثیط هُبلؼِایي  .(7)قَز هی

 نَضت وكف اؾترَاًیثیوبضاى تحت  ای زفغ ضٍزُ

 گطفت.

 

 روش بررسی

ثَز. خبهؼِ  ًیوِ تدطثی ایي پػٍّف یه وبضآظهبیی ثبلیٌی

ّبی اضتَپسی  ثؿتطی زض ثرفپػٍّف قبهل ثیوبضاى 

ّبی قطیؼتی ٍ ؾیٌب زاًكگبُ ػلَم پعقىی  ثیوبضؾتبى

 اًسام تحتبًی یب تحت وكف اؾترَاًیتْطاى ثَزًس وِ 

 9ثِ هست ٍ  1393زض ؾبل هُبلؼِ  .لطاض زاقتٌسگطزًی 

تب  18ؾي  قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ. هبُ اًدبم قس

ًساقتي ؾبل، تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبٌ ثِ ظثبى فبضؾی،  60

ّبی زؾتگبُ گَاضـ  هكىل قٌَایی، ػسم اثتلا ثِ ثیوبضی

 هثل ؾٌسضم ضٍزُ تحطیه پصیط ٍ یجَؾت هعهي، ػسم

اذتلال ًساقتي هَاز هرسض، یب اػتیبز ثِ ّط گًَِ  ٍاثؿتگی

زاقتي وكف اؾترَاًی اًسام تحتبًی ضٍاًی قٌبذتِ قسُ، 

 ،ثبضزاض ًجَزى ،Crutchfield ّبی گطزًی اظ ًَع یب هْطُ

هؼیبضّبی ثَزًس.  ؾبػت لجل اظ هساذلِ 12اظ  ًبقتب ًجَزى

اثتلا ثِ ثیوبضی حبزی وِ ثبػث تغییط زض زفغ ذطٍج قبهل 

ای قَز ٍ ػسم توبیل ثِ ازاهِ ّوىبضی ثیوبض زض  زُضٍ

هُبلؼِ ضا  توبم ثیوبضاى .ثَزپػٍّف زض ّط ظهبى اظ هُبلؼِ 

  ضج ًكسًس.هُبلؼِ ذب ثِ پبیبى ضؾبًسًس ٍ ّیچ وسام اظ

 =α %5حدن ًوًَِ لاظم ثطای ایي پػٍّف ثب اًتربة 

%( نس ٍ 95 )تَاى آظهَى =β%5%( ٍ 95)يطیت اَویٌبى 

ّب ثِ  ًوًًَِفط زض ّط گطٍُ( هحبؾجِ قس.  60) ثیؿت ًفط

حدن ًوًَِ یىؿبًی . اًتربة قسًس نَضت زض زؾتطؼ

اظ ّط زٍ هحیٍ پػٍّف ثطای زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل 

ثیوبضاى ٍ ثِ هٌظَض ػسم تؼبهل  زض ًظط گطفتِ قس.

 گیطی قسُ ٍ پؽوٌتطل ًوًَِ زض گطٍُ  ًفط 30ّوطاّبى 

افطاز گطٍُ  ایي ثیوبضاى،اظ تىویل اَلاػبت ٍ تطذیم 

خْت خوغ آٍضی زازُ ّب  .ٍاضز هُبلؼِ قسًسَت فكبضی 

اؾتفبزُ قس وِ یه  پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ؾِ لؿوتی اظ

 . پطؾكٌبهِ قبهلثبض ٍ لجل اظ هساذلِ تىویل گطزیس

ای ٍ  ای، ثطضؾی ؾبثمِ ٍيؼیت زفغ ضٍزُ اَلاػبت ظهیٌِ

ثَز.  ثطضؾی ٍيؼیت ثیوبض ثؿتطی زض ثرف اضتَپسی

زض هَضز ؾي، خٌؽ،  الؾ11َقبهل  ای ظهیٌِ اَلاػبت

ؾُح تحهیلات، ٍيؼیت تبّل، ٍيؼیت اقتغبل، هحل 

ؾىًَت، ؾبثمِ يطثِ ثِ قىن، ؾبثمِ ػول خطاحی قىن، 

ؾبثمِ اؾتفبزُ ٍ  ای، اًدبم ٍضظـ ّبی ظهیٌِ ؾبثمِ ثیوبضی

 ای ثطضؾی ؾبثمِ ٍيؼیت زفغ ضٍزُ ثَز. اظ َت فكبضی

ض هَضز ؾبثمِ ثَاؾیط ٍ ظذن همؼس، ظهبى ؾَال ز 9قبهل 

اخبثت هعاج، زفؼبت اخبثت هعاج زض ضٍظ، اؾتفبزُ اظ 

ّب ٍ ؾجعیدبت ثِ نَضت ضٍظاًِ، ًبزیسُ گطفتي  هیَُ

توبیل ثِ زفغ، اهىبى اخبثت هعاج زض ّط ظهبى، ًَع تَالت 

هَضز اؾتفبزُ زض هٌعل ٍ ههطف زاضٍ یب غصای ذبل 

ٍيؼیت ثیوبض  ثطضؾی .سق هی ثطای تؿْیل اخبثت هعاج

هحل تؼجیِ زض هَضز ال َؾ 6ثؿتطی زض ثرف اضتَپسی 

وكف، هیعاى ٍظًِ وكف، ضغین غصایی ضٍظاًِ هَضز 

اؾتفبزُ، هیبًگیي ههطف هبیؼبت، زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ 

ثیوبض اظ ظهبى ثؿتطی قسى ٍ ًَع ثیَْقی هَضز اؾتفبزُ 

بزُ اظ اؾتفثب ّوچٌیي . قس ضا قبهل هی ثطای تؼجیِ وكف

ثؼس اظ اٍلیي  ای پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثطضؾی زفغ ضٍزُ

ای ثیوبضاى زض ّط زٍ  ٍزُاخبثت هعاج، ٍيؼیت زفغ ض

 12 قبهلایي پطؾكٌبهِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. گطٍُ 

ًكؿتي ظهبى ََلاًی ثط ضٍی لگي، زض هَضز ؾَال 

 احؿبؼ وكف زض ًبحیِ همؼس، احؿبؼ ترلیِ ًبوبهل،

ای، احؿبؼ اًؿساز همؼس ٍ  ٍ گلَلِ هسفَع ؾرت زاقتي

زفغ همبزیط ظیبز گبظ ثؼس اظ اخبثت هعاج، قىل ٍ لَام 

هسفَع، اؾتفبزُ اظ هبًَضّبی زؾتی هثل ترلیِ ثب اًگكت یب 

ظٍض ظزى قسیس ثؼس اظ اخبثت هعاج، احؿبؼ ًبضاحتی 

ٌّگبم زفغ، احؿبؼ ضاحتی ٌّگبم ًكؿتي ضٍی لگي، ضٍظ 
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پؽ  .ثبقس هی ای اظ زفغ ضٍزُاٍلیي اخبثت هعاج ٍ ضيبیت 

ای،  اظ ًوطُ گعاضی ثِ ؾَالات پطؾكٌبهِ ثطضؾی زفغ ضٍزُ

قس. ًوطُ ول اظ خوغ ًوطات هطثٌَ ثِ ؾَالات هحبؾجِ 

، "آؾبى" ای ٍيؼیتی زفغ ضٍزُزؾتِ ًوطُ ول ثِ ؾِ 

وِ  ای حساوثط ًوطُ. تمؿین قس "زقَاض"ٍ  "ًؿجتب آؾبى"

وِ ثِ تطتیت ثَز  12ٍ حسالل  28آٍضز  ثیوبض ثِ زؾت هی

ًوطُ ٍيؼیت زفغ ًكبى زٌّسُ ثبلاتطیي ٍ پبییي تطیي 

ای  ًكبى زٌّسُ زفغ ضٍزُ 12 -17ای اؾت. ًوطُ  ضٍزُ

ای ًؿجتب آؾبى  ًكبى زٌّسُ زفغ ضٍزُ 18 -23زقَاض، ًوطُ 

ایي  ای آؾبى اؾت. ًكبى زٌّسُ زفغ ضٍزُ 24 -28ٍ ًوطُ 

ضٍایی  ل قس.پطؾكٌبهِ ثؼس اظ اٍلیي اخبثت هعاج تىوی

پطؾكٌبهِ تَؾٍ زُ ًفط اظ اػًبی ّیئت ػلوی زاًكىسُ 

اًدبم قس.  زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاىهبهبیی پطؾتبضی ٍ 

 30یه ًوًَِ پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ اظ 

وِ قطایٍ ٍ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ انلی ضا ًفطی 

قسُ اَلاػبت خوغ آٍضی  زضنس هحبؾجِ قس. 85 ،زاقتٌس

ًفطی زض پػٍّف انلی هَضز اؾتفبزُ  30اظ ایي ًوًَِ 

 لطاض ًگطفت.

اثتسا پػٍّكگط ٍ ّوىبض پػٍّف )خْت اًدبم هــساذلِ 

ّبی لاظم زض هَضز تؼییي  ثط ضٍی ثیوبضاى هطز( آهَظـ

ًمبٌ، ًحَُ اًدبم َت فكبضی ضا ظیط ًظط هترهم َت 

ؾٌتی زضیبفت وطزُ ٍ پؽ اظ تبئیس هْبضت پػٍّكگطاى 

 اظ وویتِاذص هدَظّبی لاظم ؾٍ هترهم هصوَض ٍ تَ

ثطای خوغ آٍضی  اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى

ایي  .سًزًوَ ّبی هَضز پػٍّف هطاخؼِ ّب ثِ ثرف زازُ

ثبلیٌی  وبضآظهبیی ؾبیت زض 5987N20 وس ثب پػٍّف

لجل اظ ٍضٍز ثیوبضاى ثِ هُبلؼِ  ایطاى ثِ ثجت ضؾیسُ اؾت.

ثیوبضاى زض . تجی آگبّبًِ اذص گطزیساظ آًْب ضيبیت ًبهِ و

ّبی هؼوَل پطؾتبضی زض  گطٍُ هساذلِ ػلاٍُ ثط هطالجت

َت فكبضی زضیبفت  LI4, ST25 ٍ  SJ6(14)ؾِ ًمُِ 

(. َت فكبضی اظ ضٍظ اٍل پؽ اظ تؼجیِ 1)قىل  وطزًس

نجح  10 اًی، زٍ ثبض زض ضٍظ )یه ثبض ؾبػتوكف اؾترَ

هست ؾِ ضٍظ اًدبم  ثِثؼس اظ ظْط( ٍ  2ٍ ثبض زٍم ؾبػت 

 ػًلاًی ثطخؿتگی ػوكزض  LI4 (Hegu)ًمُِ قس. 

 قؿت ٍ اقبضُ اًگكت زازى لطاض ّن ًعزیه اظ حبنل

 ؾَى 2 زض ST25 (Tianshu) ًمُِ. اؾت گطفتِ لطاض

 زض ًبف هطوع اظ (ثیوبض قؿت اًگكت زٍ پٌْبی هؼبزل)

 زض SJ6 (Zhigou) ًمُِ. زاضز لطاض چپ ٍ ضاؾت ؾوت

 ذٍ ثبلای (ثیوبض اًگكت چْبض پٌْبی لهؼبز)  ؾَى 3

 گطفتِ لطاض اٍلٌب ٍ ضازیَؼ ثیي زؾت هچ پكت ػطيی

زلیمِ فكبض ٍاضز قس.  2ثط ضٍی ّط ًمُِ ثِ هست . اؾت

یه زلیمِ فكبض ثب اًگكت قؿت ثِ نَضت ػوَزی، 

ثبًیِ اؾتطاحت ٍ یه زلیمِ آذط فكبض ثِ نَضت  5ؾپؽ 

قسُ ظهبًی نحت همساض فكبض ٍاضز زٍضاًی ٍاضز قس. 

قس وِ ثیوبض زض آى ًمُِ احؿبؼ زضز یب فكبض  هكرم هی

ّبی هؼوَل پطؾتبضی ضا  گطٍُ وٌتطل تٌْب هطالجت وٌس.

اظ ثب اؾتفبزُ ّب  تدعیِ ٍ تحلیل زازُؾپؽ  .زضیبفت وطزًس

ًطم افعاض ّبی آهبضی فیكط، تی هؿتمل ٍ وبی زٍ زض  آظهَى

SPSS  ِقساًدبم  21ًؿر. 

 

 
 

 (14رارگیری ًقبط ): هحل ق1 ضکل
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 ها یافته

هُبلؼِ زض گطٍُ وٌتطل قطوت وٌٌسُ زض ثیكتط افطاز 

 %( هطز ثَزًس. زٍ گطٍُ اظ ًظط70( ٍ هساذلِ )3/68%)

 قغل، تحهیلات، ٍيؼیت تبّل، ؾبثمِ خٌؽ، ؾي،

ای، ػول خطاحی قىن، يطثِ ثِ قىن،  ّبی ظهیٌِ ثیوبضی

اى ٍظًِ وكف، ّوچٌیي اظ ًظط هیع ٍهمؼس ظذن  ٍ ثَاؾیط

هیعاى هبیؼبت  ،هحل تؼجیِ وكف، ًَع ضغین غصایی

ًَع زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ ّوگي  ٍ ههطفی زض ثرف

 . (1 ٍ 2 ٍ 3 ثَزًس )خسٍل قوبضُ

 
 =n 122، ّبی کٌترل ٍ هذاخلِ ای گرٍُ ّبی اطلاعبت زهیٌِ : تَزیع فراٍاًی هطلق ٍ ًسبی داد1ُ جذٍل ضوبرُ

 گروه

 

 متغیر

 معنی داری لهمذاخ کنترل

 )%( تعذاد )%( تعذاد

 

 )ؾبل(ؾي

29-18  (0 3/33 )20  (0 3/28 )17  054/0* 

40-30  (30/23 )14  (0 7/26 )16  

50-41  (40/13 )8  (0 7/21 )13  

60-51  (00/30 )18  (30/23 )14  

19( 70/31) ظى خٌؽ  (00/30 )18  843/0 ** 

41( 3/68 0) هطز  (00/70 )42  

 

 ّلٍيؼیت تب

16( 70/26) هدطز  (00/35 )21  789/0*** 

36( 00/60) هتبّل  (00/55 )33  

7( 7/11 0) ّوؿط هطزُ  (30/8 )5  

1( 7/1 0) هُلمِ  (0 7/1 )1  

 

 تحهیلات

20( 3/33 0) ظیط زیپلن  (70/16 )10  108/0** 

22( 70/36) زیپلن  (00/45 )27  

18(   00/30) زاًكگبّی  (30/38 )23  

 

 

 اقتغبلیت ٍيؼ

24( 00/40) قبغل  (70/46 )28  245/0** 

11( 3/18 0) ذبًِ زاض  (30/28 )17  

23( 30/38) ثیىبض  (00/25 )15  

2( 3/3 0) ثبظًكؿتِ  (00/0)0  

32( 3/53 0) تْطاى هحل ؾىًَت  ( 00/65 )39  196/0** 

28( 70/46) قْطؾتبى  (00/35 )21  

ؾبثمِ ٍضظـ 

 وطزى

6( 00/10) ثلِ  (0 3/8 )5  752/0** 

54( 00/90) ذیط  (0 7/91 )55  

ؾبثمِ اؾتفبزُ اظ 

 َت فكبضی

3( 00/5) ثلِ  (30/3 )2  1*** 

57( 00/95) ذیط  (0 8/96 )58  

ّبی  ؾبثمِ ثیوبضی

 ای ظهیٌِ

11( 40/18) ثلِ  (0 6/16 )10  1*** 

49( 6/81 0) ذیط  (0 4/83 )50  

 فیكط آظهَى***(          زٍ وبی َىآظه**(            هؿتمل تی آظهَى*( 

 

 

15 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 نشریه پرستاری ایران                                                                                     دوره 28/ شماره 16/ آبان ماه 9314

 =n 122، ّبی کٌترل ٍ هذاخلِ ای گرٍُ ّبی سببقِ ٍضعیت دفع رٍدُ : تَزیع فراٍاًی هطلق ٍ ًسبی داد2ُ جذٍل ضوبرُ

 گطٍُ                       

 هتغیط               

 هؼٌی زاضی هساذلِ وٌتطل

 )%( تؼساز )%( تؼساز

 *186/0 3( 00/5) 7( 7/11 0) ثلِ ؾبثمِ ثَاؾیط

 5(  00/95) 53( 3/88 0) ذیط

 **1 1( 7/1 0) 4( 70/6) ثلِ ؾبثمِ ظذن همؼس

 59( 30/98) 56( 3/93 0) ذیط

اؾتفبزُ ضٍظاًِ اظ هیَُ ٍ 

 ؾجعیدبت

 *583/0 30( 00/50) 27( 00/45) ثلِ

 30(  00/50) 33(  00/55) ذیط

 *690/0 41( 30/68) 43( 7/71 0) لِث اهىبى اخبثت هعاج زض ّط هىبى

 19( 70/31) 17( 3/28 0) ذیط

 *54/0 18( 00/30) 15(  00/25) ثلِ ًبزیسُ گطفتي احؿبؼ زفغ

 42( 00/70) 45( 00/75) ذیط

اؾتفبزُ اظ زاضٍ یب غصای ذبل 

 خْت تؿْیل اخبثت هعاج

 *343/0 4( 7/6 0) 7( 70/11) ثلِ

 56( 30/93) 53( 3/88 0) ذیط

 

 ظهبى اخبثت هعاج زض ضٍظ

 *868/0 15(  00/25) 19( 7/31 0) نجح

 5( 30/8) 5( 3/8 0) ػهط

 6( 00/10) 6( 00/10) قت

 34( 7/56 0) 30(  00/50) هكرم ًب 

 

 زفؼبت اخبثت هعاج

 **882/0 5( 30/8) 4( 7/6 0) چٌس ثبض زض ضٍظ

 38( 30/63) 35( 30/58) ضٍظی یه ثبض

 16( 7/26 0) 20( 30/33) یه ضٍظ زض هیبى

 1( 7/1 0) 1( 7/1 0) چٌس ضٍظ یه ثبض

 **439/0 2( 3/3 0) 5( 30/8) فطًگی ًَع تَالت زض هٌعل

 58( 7/96 0) 55( 7/91 0) ؾٌتی

 *( آظهَى وبی زٍ           **( آظهَى فیكط

 
 =n 122، ّبی کٌترل ٍ هذاخلِ یت بیوبر بستری در بخص ارتَپذی گرٍُّبی ٍضع : تَزیع فراٍاًی هطلق ٍ ًسبی داد3ُ جذٍل ضوبرُ

 معنی داری مذاخله کنترل 

 )%( تؼساز )%( تؼساز

 

هحل تؼجیِ وكف 

 اؾترَاًی

 /*304 17( 3/28 0) 25( 70/41) فوَض

 40( 70/66) 33( 00/55) تیجیب

 3( 00/5) 2( 30/3) گطزى

 

 ٍظى وكف ثِ ویلَگطم

7-5 (0 3/43 )26 (00/45  )27 606**/ 

9-7 (30/43 )26 (00/40 )24 

11-9 (70/11 )7 (30/13 )8 

12-11 (0 7/1 )1 (70/1 )1 

 

 

 ًَع ضغین غصایی

 /*924 45( 00/75) 48( 00/80) هؼوَلی

 4( 7/6 0) 3( 00/5) پطپطٍتئیي

 3( 00/5) 3( 00/5) پطفیجط
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 8( 3/13 0) 6( 00/10) ؾبیط

 

عاى ههطف هبیؼبت هی

 زض ضٍظ

 /*739 1( 7/1 0) 1( 7/1 0) لیَاى 2-1

 18( 00/30) 18( 00/30) لیَاى 4-3

 33( 00/55) 37( 70/61) لیَاى 8-6

 8( 30/13) 4( 70/6) لیَاى 8ثیكتط اظ 

 

 

 

 

 

 

 

زاضٍّبی هَضز اؾتفبزُ 

 زض ثرف

هىول 

 ولؿین

 *1 1( 7/1 0) 2( 3/3 0) ثلِ

 59( 3/98 0) 58 (70/96) ذیط

 /***307 14( 3/23 0) 19( 70/31) ثلِ آّي

 46( 7/76 0) 41( 3/68 0) ذیط

هؿىي 

 هرسض

 /*439 55( 7/91 0) 58( 70/96) ثلِ

 5( 30/8) 2( 30/3)  ذیط

آًتی 

 ولیٌطغیه

 *1 3( 00/5) 4( 7/6 0) ثلِ

 57( 00/95) 56( 30/93) ذیط

 /*679 4( 70/6) 2( 3/3 0) ثلِ يس نطع

 56( 3/93 0) 58( 7/96 0) ذیط

يس 

 افؿطزگی

 /***803 9( 00/15) 10( 70/16) ثلِ

 51( 00/85) 50( 3/83 0) ذیط

آًتی 

 ّیؿتبهیي

 /*619 1( 7/1 0) 3( 00/5) ثلِ

 59( 3/98 0) 57( 00/95) ذیط

 /***752 6( 00/10) 5( 3/8 0) ثلِ هلیي

 54(  00/90) 55( 7/91 0) ذیط

 *( آظهَى فیكط        **( آظهَى تی هؿتمل                  ***( آظهَى وبی زٍ

ٍيؼیت زفغ  ثط اؾبؼ آظهَى تی هؿتمل ثیي هیبًگیي ًوطُ

ای  ای گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ اٍلیي زفغ ضٍزُ ضٍزُ

 (=p/045) ٍخَز زاقتزاضی ی هؼٌآهبضی تفبٍت 

ظهبى  اظ ًظطاؾبؼ آظهَى وبی زٍ  ثط (.4 )خسٍل قوبضُ

اذتلاف آهبضی هؼٌی ثیي زٍ گطٍُ اٍلیي اخبثت هعاج 

زاضی ٍخَز زاقت ٍ زض گطٍُ هساذلِ اٍلیي ضٍظ اخبثت 

 .(=016/0p( اؾتهعاج ثؼس اظ َت فكبضی ظٍزتط ثَزُ 

زضنس افطاز گطٍُ هساذلِ اٍلیي اخبثت هعاج  7/61 زض

ضنس افطاز ز 3/38 زض ضٍظ زٍم ثَزُ اؾت زض حبلی وِ

گطٍُ وٌتطل اٍلیي اخبثت هعاج زض ضٍظ ؾَم ثَزُ اؾت 

زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ آظهَى وبی زٍ ثیي  (.4 )خسٍل قوبضُ

 ای اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ضيبیت اظ زفغ ضٍزُ اظ ًظط

(269/0p=) (.4 )خسٍل قوبضُ ٍخَز ًساقت

 
ای بعذ از طب  زهبى اٍلیي اجببت هساج ٍ رضبیت از دفع رٍدُ ،ای هقبیسِ هیبًگیي ٍضعیت دفع رٍدُ ٍ : تَزیع فراٍاًی4 جذٍل ضوبرُ

 =n 122، ّبی کٌترل ٍ هذاخلِ گرٍُدر فطبری 

 نتیجه آزمون
  کنترل آزمون

 تعذاد درصذ تعذاد درصذ

Independent Sample t-test 

T= 859/1-  

Df=  119  

P=  545/5  

ٍيؼیت زفغ  آؾبى 3 00/5 2 30/3

 ضٍزُ ای

 

 

 

 ًؿجتب آؾبى 27 00/45 38 30/63

 زقَاض 30 00/50 20 30/33

 هیبًگیي 71/22 23/26

 اًحطاف هؼیبض 275/0 278/0
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Chi-square test 

X
2= 

55/15
 

Df= 3 

p= 516/5
 

ضٍظ اٍلیي  ضٍظ اٍل 6 00/10 8 30/13

 ضٍظ زٍم 22 70/36 37 70/61 اخبثت هعاج

 ضٍظ ؾَم 23 30/38 11 30/18

  چْبضم ثِ ثؼس ضٍظ 9 00/15 4 70/6

Chi-square test 

X
2
=  562/5

 

Df= 5 

p= 568/5
 

ضيبیت اظ زفغ  ضايی 10 70/16 12 00/20

 تب حسی ضايی 29 30/48 35 30/58 ضٍزُ ای

 ًبضايی 21 35 13 70/21

 و نتیجه گیری بحث

ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ اوثط ثیوبضاى هَضز هُبلؼِ 

، زض حبلی زاقتٌسای ًؿجتب آؾبى  فغ ضٍزُزض گطٍُ هساذلِ ز

 ای زقَاض وِ اوثط ثیوبضاى زض گطٍُ وٌتطل زفغ ضٍزُ

گطٍُ  ًكبى زاز ٍ ّوىبضاى Chen. ًتبیح هُبلؼِ زاقتٌس

ٍ  LI4, ST2, CV12تحت َت فكبضی ًمبٌ هساذلِ 

ای  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل حطوبت ضٍزُّب   زضیبفت هلیي

ّوچٌیي  .(15)زاقتٌستطی  ای ضاحت ثیكتط ٍ زفغ ضٍزُ

 ,ST25 هُبلؼِ زیگطی ًكبى زاز وِ َت فكبضی زض ًمبٌ

SP6   ٍ PC6ُای  ضٍـ هَثطی زض افعایف حطوبت ضٍز

ًتبیح هُبلؼِ غفبضی ٍ  .(16)ثبقس هیظًبى ثؼس اظ ؾعاضیي 

وف پب ثبػث  ثبظتبثی هبؾبغًكبى زاز وِ اًدبم  ّوىبضاى

حت تط ضاوبّف قست یجَؾت ظًبى ثبضزاض ٍ زض ًتیدِ 

 ٍ Miyoungًتبیح هُبلؼِ  .(17)قَز هیای  زفغ ضٍزُقسى 

ًكبى زاز وِ ّط زٍ ضٍـ هبؾبغ قىن ثب ًیع ّوىبضاى 

 Changmunّبی ضایحِ ٍ هبؾبغ هطیسیي

,Kyongmun, Chung-wan, Songmun, 

Kwanwon, Chung-guk   ثبػث وبّف قست

ای ٍ وبّف  یجَؾت، افعایف تؼساز زفؼبت زفغ ضٍزُ

زذتطاى هجتلا ثِ  زضًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ  قست اؾتطؼ

ّبی  ًتبیح هُبلؼِ حبيط ثب یبفتِ .(18)ُ اؾتیجَؾت قس

  .زّورَاًی زاضقطح زازُ قسُ زض ثبلا هُبلؼبت 

 زضوِ ظهبى اٍلیي اخبثت هعاج  هُبلؼِ حبيط ًكبى زاز

ثیوبضاى گطٍُ هساذلِ ضٍظ زٍم ثَزُ اؾت زض حبلی ثیكتط 

ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل هعاج زض ثیكتط ظهبى اٍلیي اخبثت وِ 

َت فكبضی ثط ظهبى اٍلیي اخبثت لصا ضٍظ ؾَم ثَزُ اؾت 

 Renّبی  ّبی حبنل ثب یبفتِ هعاج هَثط ثَزُ اؾت. یبفتِ

ٍ ّوىبضاى ّورَاًی ًساضز. آًْب ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ 

 ,ST25, SJ6گطٍُ هساذلِ )َت فكبضی ًمبٌثیي 

BL25, Baliaoپبّب، پَضُ ؾیت  ، ووپطؼ گطم ضٍی

ّبی هؼوَل پطؾتبضی( ٍ وٌتطل اظ ًظط  ظهیٌی ٍ هطالجت

ظهبى اٍلیي اخبثت هعاج اذتلاف هؼٌی زاضی ٍخَز 

تَاى ثِ  رَاًی ًتبیح هییىی اظ زلایل ػسم ّو .(7)ًساضز

ؾي ثیوبضاى اقبضُ وطز. زض هُبلؼِ حبيط اوثط افطاز زض 

بلؼِ لطاض زاقتٌس زض حبلی وِ زض هُ 18 -29گطٍُ ؾٌی 

Ren  ثَز. تغییطات ؾبل  62ٍ ّوىبضاى هیبًگیي ؾٌی

ؾیؿتویه زض ػولىطز ًّن ٍ خصة هَاز غصایی، وبّف 

، اظ زؾت زازى تَى حطوبت زٍزی ٍ ؾطػت ترلیِ هطی

ػًلاًی ًبحیِ پطیٌِ ٍ اؾفٌىتط همؼس ٍ آّؿتِ قسى 

ّبی ػهجی ًبحیِ همؼس زض ؾبلوٌساى ثبػث  ایوپبلؽ

فعایف ذُط یجَؾت زض ایي ای ًبهٌظن ٍ ا حطوبت ضٍزُ

، ّبی ایي پػٍّف ثط اؾبؼ یبفتِّن چٌیي  قَز. هیافطاز 

ای  اوثط ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ تب حسی اظ زفغ ضٍزُ

ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  ثٍِ ّوىبضاى   Ren.ضيبیت زاقتٌس

گطٍُ وٌتطل  ثب َت فكبضی زض همبیؿِثیوبضاى گطٍُ 

ٍ  Chen .(7)ًساِ ای زاقت زفغ ضٍزُ ظیبزتطی اظ ضيبیت

ثیوبضاى زض گطٍُ هساذلِ )َت وِ  ًكبى زازًسًیع ّوىبضاى 

ٍ َت فكبضی ًمبٌ  ST36, SP6, PC6 فكبضی ًمبٌ

اظ زفغ  ثیكتطی ضيبیتزض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، وبشة( 

ثب هُبلؼبت  حبيط ّبی پػٍّف یبفتِ .(19)ًساِ ای زاقت ضٍزُ

ضيبیت  قتيًسا ًساضًس. ّن ذَاًیقطح زازُ قسُ زض ثبلا 

 س ثِ زلیلتَاً هیزض ایي هُبلؼِ ای  شٌّی اظ زفغ ضٍزُ

اؾتفبزُ اظ لگي زض ترت  وكف ػًلاًی ٍ ًبضاحتی ٌّگبم

ٍ زفغ هسفَع ثِ نَضت ذَاثیسُ  ،ثطای اخبثت هعاج
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هُبلؼِ حبلی وِ زض زض  .ثبقس ًساقتي حطین ذهَنی

Chen   اظ  ٍ زض ترت هحسٍز ًجَزًسثیوبضاى ٍ ّوىبضاى

 . ترت اؾتفبزُ ًىطزًسلگي زض 

ًتبیح حبنل اظ ایي هُبلؼِ ًكبى زاز وِ َت زض ول 

اؾترَاًی  ای ثیوبضاى تحت وكف فكبضی ثط زفغ ضٍزُ

ای ٍ یجَؾت یىی اظ  تغییط زض زفغ ضٍزُهَثط ثَزُ اؾت. 

حطوتی اؾت. افطاز تین زضهبى ثِ  قبیؼتطیي ػَاضو ثی

يِ ٍ غیط ػبض، ثسٍى ّبی هَثط ٍیػُ پطؾتبضاى ثبیس اظ ضٍـ

 تْبخوی هبًٌس َت فكبضی خْت وبّف ػَاضو

ّبی  اظ هحسٍزیت .وٌٌس اؾتفبزُ حطوتی ًظیط یجَؾت ثی

تَاى ثِ ػسم اًساظُ گیطی زلیك فكبض ٍاضز  ایي پػٍّف هی

فكبض( ٍ ثبٍض قرهی ثیوبض  بقسُ ثط ًمبٌ )احؿبؼ زضز ی

تَاًؿت ثط  ای وِ هی ثِ تبثیط فكبض ضٍی ًمبٌ ثط زفغ ضٍزُ

اقبضُ  تبثیط ثگصاضز ٍ اظ وٌتطل پػٍّكگط ذبضج ثَز ًتبیح

ّبی ثؼسی تبثیط َت  قَز زض پػٍّف تَنیِ هی. وطز

ای ایي  ای ؾبیط ثیوبضاى، تبثیط همبیؿِ فكبضی ثط زفغ ضٍزُ

تبثیط َت فكبضی  ،ای ًمبٌ ٍ زاضٍّبی هلیي ثط زفغ ضٍزُ

ای زاضًٍوب ٍ َت فكبضی  ًمبٌ غیط هطیسیٌی، تبثیط همبیؿِ

 ط خساگبًِ ًمبٌ هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.یٍ تبث ًمبٌ

 

 تشکر تقذیر و 

همبلِ حبيط ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ زاًكدَیی زض همُغ 

هٌبثغ هبلی ایي تحمیك  .اؾت وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی

اظ  تَؾٍ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى تبهیي قسُ اؾت.

حَظُ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ، ضیبؾت ٍ هؼبًٍت 

پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى، زاًكىسُ 

قطیؼتی ّبی ؾیٌب ٍ  هحتطم ثیوبضؾتبىوبضوٌبى  هسیطیت ٍ

زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى ٍ ثیوبضاى وِ زض ٍاثؿتِ ثِ 

اًس  ضا یبضی ًوَزُ اىپیكجطز اّساف ایي تحمیك پػٍّكگط

 گطزز.  تكىط ٍ لسضزاًی هی
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Abstract  
Background & Aim: Constipation and change in bowel elimination is one of the most common and irritating 

complications in immobile patients. The aim of this study was to investigate the effect of acupressure on bowel 

elimination in patients with skeletal traction. 
Material & Methods: This study is a quasi-experimental study. The study sample consisted of 120 patients 

with skeletal traction hospitalized in Sina and Shariati hospitals from late March, 2014 to late December, 2014 

who were selected according to convenience sampling and then assigned to an experimental group (n: 60) and a 

control group (n: 60). In the experimental group acupressure was performed on LI4, SJ6, and ST25 points for 

two min, twice a day for 3 days. After the first bowel elimination to collect the data a researcher-developed 

questionnaire of bowel elimination was used. The data were analyzed by Fisher’s exact test, independent t-test, 

and chi-square test in SPSS 21.  
Results: The independent t-test indicated a significant difference between the control and acupressure groups in 

the mean score of bowel elimination (P<0/05) and the majority of the experimental group had a relatively easy 

bowel elimination. The chi-square test indicated a significant difference between the two groups in the first 

defecation time (P<0/05) and the experimental group had an earlier bowel elimination. 
Conclusion: According to the results, acupressure as a noninvasive and non-pharmacological therapy is 

recommended to improve bowel elimination in immobile patients. 
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