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 چکیده
پظ اس  حزکتی ٍ زرز ثی .کٌٌس. را تدزثِ هی خزاحی اس ػولٍ زرز پظ گیزًس خزاحی لزار هی ثیؼ اس صسّب هیلیَى ًفز تحتعبلیبًِ  زمینه و هدف:

زرز ثؼس  ،ثٌس ، اعتفبزُ اس ؽکناعت کِ اًدبم ؽسُاًسکی ثز اعبط هؽبلؼبت هجَلی ٍ ػَارض ریَی ّغتٌس. آػَاهل ذؽز لبثل تؼسیل تزٍهجَاس  خزاحی

ٍ  زرز ثزثٌس  ؽکناعتفبزُ اس ایي پضٍّؼ ثب ّسف ثزرعی تبثیز، زّس. ثٌبثزایي تؾکیل عزم، زیغتزط رٍاًی ٍ ًبراحتی ثؼس اس ػول را کبّؼ هی اس ػول،

 اًدبم ؽس. رظبیتوٌسی ثیوبراى تحت ػول خزاحی ؽکن

ثِ صَرت تصبزفی زر زٍ ذػ ٍعػ رهبًی ثب ثزػ ز ثیوبرکبًسیس خزاحی لاپبراتَهی 48ی، تصبزفؽبّس زار ایي کبرآسهبیی ثبلیٌی  زر :بررسی روش

رفتٌس ٍ  ٍ راُ هی ثغتِثٌس  نلجل اس اٍلیي حزکت زر صجح ؽک گزٍُ هساذلِثیوبراى  خزاحی عِ رٍس اٍل ثؼس اس ػول گزٍُ هساذلِ ٍ کٌتزل لزار گزفتٌس.

ؽزکت  ٍ رظبیتوٌسی زرز ،ای هساذلِثسٍى ّیچ  ًیش کٌتزلگزٍُ  زر .ؽس تکویل هی ٍ رظبیتوٌسی زرز پزعؾٌبهِ ،ترترٍی  لزار گزفتيثِ هحط 

ٍ  ، فزیسهيزٍکبی ٍ اعتٌجبؼی ) ّب اس آهبر تَصیفی گیزی ؽس. خْت تدشیِ ٍ تحلیل زازُ اًساسُ ترتثؼس اس راُ رفتي ٍ لزار گزفتي رٍی  کٌٌسگبى

 تفبزُ ؽس.اع( تغت تی

 ثَز.کٌتزل گزٍُ اس  (>05/0p)زاری ثیؾتز  ثِ ؼَر هؼٌیرظبیتوٌسی  ٍ (>05/0p) کوتز زاری هساذلِ ؽست زرز ثِ ؼَر هؼٌیگزٍُ زر ها: یافته

ٌسی ثیوبراى ثؼس اس خزاحی ثِ ػٌَاى یک رٍػ هساذلِ غیز زارٍیی هٌدز ثِ کبّؼ زرز ٍ افشایؼ رظبیتوٌس ث ؽکنًؾبى زاز کِ  ًتبیح :کلی نتیجه گیری

 .ؽَز ؽکن هی

 

 شکم ،جراحی ،رضایتمندی ،درد ،ندب شکم :کلید واژه ها
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 زینب امیریانو  فاطمه قانی دهکردی                                   …رضایتمندی برشدت درد وبند   تأثیر استفاده از شکم

 مقدمه

سا ثزای ثیوبر اعت کِ ثیوبر  خزاحی یک تدزثِ اعتزط

کوی رٍی ّن اس ًظز فیشیَلَصیکی ٍ ّن رٍاًی کٌتزل 

تَاًس ثِ صَرت  هی خزاحی. (1)هَلؼیت یب ًتبیح آى زارز

اًتربثی یب اٍرصاًغی، کَچک یب ثشرگ، تؾریصی یب 

تْبخوی یب غیزتْبخوی ثَزُ ٍ ّز لغوت یب  زرهبًی،

پظ اس ّز ػول . (2)ثسى را ؽبهل ؽَز عیغتوی اس

صَرت خزاحی، هوکي اعت ػَارظی ایدبز ؽَز کِ زر 

تَاًٌس هَخت  ػسم تؾریص ٍ زرهبى سٍزرط هی

کِ ثز  زر ثزرعی کبپلش. (3)هَرثیسیتِ یب حتی هزگ ؽَز

هیلیَى ػول خزاحی زر ایبلات هتحسُ اًدبم ؽس،  53 رٍی

 20زرصس ثیوبراى اس زرز ذفیف، 30هؾرص گززیس کِ 

ز ؽسیس ثؼس اس زرصس اس زر 40 هتَعػ ٍزرصس اس زرز 

 ؽبیغ هؾکلات یکی اسزرز . (4)ثزًس ػول خزاحی رًح هی

 85ب ٍ تمزیج ثبؽس هیّبی خزاحی  پزعتبری زر ثرؼ

ّبی خزاحی اس زرز   زرصس ثیوبراى ثغتزی زر ثرؼ

اًس کِ ًیوی اس ایي زرزّب ًیش هَرز غفلت  ؽکبیت زاؽتِ

زرز ثؼس اس ػول خزاحی، زرزی اعت  .(5)ٍالغ ؽسُ اعت

ػلت ثزػ، کؾیسگی ٍ کِ ثؼس اس توبهی اػوبل خزاحی ثِ 

عبػت یب یک  24 ّب ایدبز گززیسُ ٍ غبلجبً  زعتکبری ثبفت

چیفتش ٍ چٌیي زر تحمیك  ّن .(1)کؾس َل هیّفتِ ؼ

حزکتی ٍ زرز ػَاهل ذؽز لبثل اصلاح  ثی ّوکبراى،

خزاحی ثشرگ  تزٍهجَاهجَلی ٍ ػَارض ریَی ثؼس اس

هوکي اعت  خزاحی زرز ثؼس اس ػول. (6)ثبؽٌس ؽکوی هی

کززى ٍ تٌفظ ػویك هْبر کٌس   تَاًبیی ؽرص را زر عزفِ

ایي زر حبلی اعت کِ اًدبم ایي اػوبل ثزای پیؾگیزی اس 

(7)ثبؽس لکتبسی ٍ پٌَهًَی حیبتی هیآت
زرزی کِ تغکیي  .

زازُ ًؾَز، هٌدز ثِ تحزیک عوپبتیک ٍ ثِ زًجبل آى 

ای، فؾبر ذَى ٍ  افشایؼ ظزثبى للت، تٌفظ، حدن ظزثِ

ؽَز کِ ایي افشایؼ ثب تؾسیس  هصزف اکغیضى هیَکبرز هی

 (8)هیَکبرز ّوزاُ ذَاّس ثَزایغکوی یب اًفبرکتَط 

ٍ  ّب ثرؼ َر هتساٍل اس زارٍّبی هغکي، آراماهزٍسُ ثِ ؼ

کبّؼ زرز پظ اس خزاحی اعتفبزُ اپیَئیسّب ثزای 

اغلت زارای ػَارض خبًجی ّب  ایي زارٍاهب  .(9)ؽَز هی

ًبذَاعتِ اس خولِ افت فؾبر ذَى، اذتلالات عیغتن 

ٍ ٍاثغتگی فیشیکی ٍ  تٌفغی، ػَارض للجی ٍ ػزٍلی

ّبی اذیز هیشاى اعتفبزُ اس  زر عبل. (10)ثبؽٌس رٍاًی هی

یز زارٍیی تزخیح ّبی غ اغلت زرهبى زارٍ کوتز ؽسُ ٍ

ّبی  کِ ثغیبری اس ثیوبراى رٍػ  ؼَری  ؽًَس ثِ زازُ هی

یکی اس . (11)ثزًس کبّؼ زرز ثِ کبر هیثزای غیز زارٍیی را 

 ثٌس ؽکناعتفبزُ اس  ّبی غیز خزاحی کبّؼ زرز  رٍػ

پظ اس ػول خزاحی خْت تغکیي زرز ثٌس  ؽکن ؛ثبؽس هی

رٍی ثسى ثیوبر لزار  عزٍسی ثزٍ کبّؼ هیشاى تزؽحبت 

اس ؼزف زیگز ثب افشایؼ فؾبر زاذل  .(12)ؽَز زازُ هی

ؽَز کِ فزز  ثبػث هی ٍ ؽسُثْتز ؽکن ػولکزز زیبفزاگن 

تز ػؽغِ ٍ عزفِ  راحتّب  ثسٍى تزط اس ثبس ؽسى ثریِ

اس ترت پبییي ثیبیس کِ ایي اهز هٌدز ثِ کبّؼ ٍ کٌس 

(13)ؽَز هیآتلکتبسی ػَارض ریَی اس خولِ پٌَهًَی ٍ 
.  

ای اس ػَاهل  رظبیتوٌسی ثیوبراى ثزآیٌس هدوَػِ پیحیسُ

گًَبگَى اعت ٍ ثزای زعتیبثی ثِ آى لاسم اعت اثؼبز 

ّبی پزعتبری،  هرتلفی اس ذسهبت اس خولِ هزالجت

ّبی گًَبگَى عبسهبًی ثِ  پشؽکی، پؾتیجبًی ٍ ثرؼ

ؼزیمی ثب یکسیگز ّوبٌّگ ؽسُ ٍ ثب رػبیت کبهل حمَق 

ثیوبر زر توبم اثؼبز، ؽزایػ هٌبعجی را ثزای ایدبز ٍ ارتمبی 

رظبیتوٌسی ثیوبر یکی اس زر ٍالغ  (.14)عبسزآى فزاّن 

ثْساؽتی  –ّبی ّز عبسهبى هزالجتی اّساف ٍ هبهَریت

کٌٌسُ هزالجت هحغَة  اعت. سهبًی ثیوبراى، تٌْب زریبفت

ّبی  ثِ ػٌَاى هؾتزیبى عبسهبى ُؽسًس، اهب اهزٍس هی

هزالجتی ّغتٌس ٍ زر ٍالغ رظبیتوٌسی ثیوبراى اس هزالجت 

کلی ثیوبر اس پزعتبری لغوتی اس عبسُ رظبیتوٌسی 

زارز:  ثیبى هی ایي راثؽِ ثک، (15)عبسهبى هزالجتی اعت

ّب ثبػث  عؽَح ثبلای رظبیتوٌسی ثیوبراى اس زرهبى"

ّبی زرهبًی، کبّؼ ؽیَع ػَارض ٍ  تجؼیت اس ثزًبهِ

، هست البهت کوتز زر ثیوبرعتبى، تساٍم کوتزّبی  ّشیٌِ

ارتجبغ ثب یک هزالجت ثْساؽتی، ثْجَز ثرؾیسى ثِ زیسگبُ 

خبهؼِ ًغجت ثِ عیغتن هزالجت ثْساؽتی، تغییزات 

گززز ٍ زر ًْبیت ثز ًتبیح  عَزهٌس زر علاهتی خبهؼِ هی

"ٌی تبثیزگذار اعتثبلی
چِ ؽَاّسی ٍخَز زارز  اگز .(16)
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کِ اثزات هفیس حزکت سٍزٌّگبم ٍ توزیٌبت تٌفظ ػویك 

اًس را تأییس کززُ  ثزای ثیوبراًی کِ خزاحی ؽکن زاؽتِ

اعت اهب اکثز ثیوبراى ثِ ذبؼز زرز ٍ تزط اس آعیت، 

ٌّگبم ٍ اًدبم تٌفظ ػویك ًؾبى  توبیلی ثِ حزکت سٍز

َلا ثِ ًگْساؽتي ًبحیِ ثزػ خزاحی ثب زٌّس ٍ هؼو ًوی

اس ؽًَس. ّز ًَع تغکیي ًبؽی  زعت یب ثبلؼ تؾَیك هی

تَاًس هغتوز ٍ هساٍم  ٍ ًوی هَلت ثَزُ ّب رٍػ ایي

ّسف ایي هؽبلؼِ، ثزرعی تبثیز اعتفبزُ اس  ثٌبثزایي (6)ثبؽس

ثیوبراى ثؼس اس ػول  ٍ رظبیتوٌسی زرز ؽست ثزثٌس  ؽکن

 ثبؽس. هی خزاحی ؽکن

 

 بررسیروش 

زار   ٍ اس ًَع کبرآسهبیی ثبلیٌی ؽبّسای  هساذلِ ایي پضٍّؼ

ٍاثغتِ ؽْساء ٍ ؼبلمبًی  ّبی ىبثیوبرعتزر کِ تصبزفی ثَز 

-1391زر عبل  ثِ زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی

ثغتزی زر ثیوبر  48ؽزکت کٌٌسگبى . ؽساًدبم  1390

تحت ػول خزاحی ثرؼ خزاحی ثیوبرعتبى ثَزًس کِ 

لزار گزفتِ هیسلایي( ) ذػ ٍعػ لاپبراتَهی زرهبًی ثزػ

 (. ًفز گزٍُ کٌتزل 24ًفز گزٍُ هساذلِ ٍ  24) ثَزًس

اًدبم ػول خزاحی  هؾرصبت ٍرٍز ثِ هؽبلؼِ ؽبهل

ٍ هؼیبرّبی  ،(ذػ ٍعػ)ثزػ زرهبًی لاپبراتَهی 

، رٍاًی ؽٌبذتِ ؽسُ ثیوبری ذزٍج اس هؽبلؼِ اثتلا ثِ

یوبر ی لَی، زرز ؽسیس ثیب ظس زرزّبّب  هرسراػتیبز ثِ 

غیز عزؼبى(، اػوبل خزاحی هثل ) ِ زلیل هبّیت ثیوبریث

 یاثشار گززآٍرثَز.  عبثمِ خزاحی لجلی ؽکن ٍ ؽکوی

کِ ثب تَخِ ثِ اّساف پضٍّؼ  ثَز ای ّب پزعؾٌبهِ زازُ

 رٍػ ثِ گیزی پضٍّؼ ًوًَِ یيؽس. زر ا ینٍ تٌظ تْیِ

 ّب ًوًَِ حبلت، ایي زرصَرت گزفت  یتصبزف تسریدی

 آًْب اًتربة ٍ ؽًَس هی فزاّن تسریدی صَرت ثِ

 ػول تحت کِ ثیوبراًی هٌظَر ثسیي. اعت تصبزفی

 کلیِ ٍ گزفتِ لزار ذػ ٍعػ ثزػ ثب لاپبراتَهی خزاحی

 ًوًَِ ػٌَاى ثِ ثَزًس زارا را هؽبلؼِ ثِ ٍرٍز هؾرصبت

 ثِ ّب ًوًَِ ترصیص ٍزر ًظز گزفتِ ؽسًس  پضٍّؼ

 کس اعبط)ثز  تصبزفی صَرت ثِ هساذلِ ٍ کٌتزل گزٍُ

ثب صَرت کِ   ثسیي .یبفتزر پزعؾٌبهِ( اًدبم  هٌسرج

 ،کس هٌسرج زر پزعؾٌبهِ سٍج یب فزز ثَزى تَخِ ثِ

زر گزٍُ  ِ ثَزگزفتآًْب  ثِافزازی کِ ػسز سٍج تؼلك 

 زرثَز  ِتؼلك گزفتثِ آًْب افزازی کِ ػسز فزز  ٍساذلِ ه

گزفتٌس. خْت تؼییي اػتجبر ػلوی لزار کٌتزل گزٍُ 

آلفبی  اس پبیبییثزای عٌدؼ ٍ  پزعؾٌبهِ اس اػتجبر هحتَا

پزعؾٌبهِ ثسعت آهس.  883/0کزًٍجبخ اعتفبزُ گززیس کِ 

عَالاتی زر هَرز ثرؼ اٍل  :ثَزثرؼ  عِ ؽبهل

 ، ٍظؼیت تبّل،عي، خٌظ) هؾرصبت زهَگزافیک

ثٌس، ًَع ػول  ، سهبى ثغتي ؽکنؽبذص تَزُ ثسًی

ثَز کِ اس ؼزیك پزعؼ  خزاحی ٍ ّسف ػول خزاحی(

اس هسزخَ ٍ یب هزاخؼِ ثِ پزًٍسُ تَعػ پضٍّؾگز 

ثجت اؼلاػبت هزثَغ  ،ثرؼ زٍم آٍری ٍ ثجت ؽس. خوغ

 ،( (VASثصزی ػسزی همیبط ثِ زرز ثَز کِ تَعػ

. ایي همیبط ؽبهل ّب عٌدیسُ ؽس ثٌبثز اظْبر ًوًَِ

اعبط ؽست زرز ًوَزاری اعت کِ اس صفز تب زُ ثز 

ٍ زُ  زرز رعن گززیسُ اعت. ػسز صفز ًؾبًگز ثسٍى

عپظ اهتیبسات کغت ؽسُ ثِ ًؾبًگز زرز ؽسیس اعت. 

زرز  (4-7) ،زرز ذفیف (1-3ثسٍى زرز، ) (0)صَرت 

ثرؼ  ؼجمِ ثٌسی گززیس.زرز ؽسیس  (8-10هتَعػ، )

 ثَز رظبیتوٌسیؽبهل عَالاتی زر سهیٌِ  پزعؾٌبهِعَم 

ثٌسی ؽس. ثز اعبط همیبط لیکزت  عَال ؼجمِ 8زر  کِ

گشیٌِ ذیلی سیبز، سیبز، تبحسٍزی، کن،  5ثزای ّز عَال، 

ًتربة گشیٌِ ذیلی سیبز ٍ اصلا ًلزار زازُ ؽس کِ ثِ ا

(، 3(، تب حسٍزی اهتیبس )4) ، گشیٌِ سیبز اهتیبس(5اهتیبس )

پضٍّؾگز ( تؼلك گزفت. 1)اهتیبس  (، اصلا2کن اهتیبس )

ػلَم  هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ هدَس اساس اذذ پظ 

ثب هزاخؼِ ثِ ثیوبرعتبى ٍ ثیبى پشؽکی ؽْیس ثْؾتی 

ت اّساف پضٍّؼ ثِ ثیوبراى ٍاخس ؽزایػ ٍ کغت هَافم

 .گیزی را آغبس ًوَز آًبى ثزای ؽزکت زر پضٍّؼ ًوًَِ

ثیوبراى زر گزٍُ  خزاحی اٍلیي رٍس پظ اس ػول زر

 هجٌی ثز اعتفبزُ اسزر پزًٍسُ )زعتَر پشؽک  هساذلِ

ثِ ( لجل اس اٍلیي حزکت زر صجح ثجت ؽسُ ثَز ثٌس ؽکن

ثغتٌس ٍ عپظ اس ترت  ثٌس هی ؽکن کوک پضٍّؾگز

ٍ پزعؾٌبهِ هزثَغ ثِ زرز  .رفتٌس پبییي آهسُ ٍ راُ هی
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 .ؽس تکویل هی ثِ هحط ثزگؾتي ثِ ترت رظبیتوٌسی

زار ل کٌتزلثیوبراًی کِ زر گزٍُ  ٍ رظبیتوٌسی زرزهیشاى 

 ترتثؼس اس راُ رفتي ٍ لزار گزفتي رٍی گزفتِ ثَزًس 

توبهی ایي تکویل  .گزفت هی هَرز ارسیبثی لزار

ب کلیِ گزفت ت صَرت هی رٍسزر عِ ثبر ّب  پزعؾٌبهِ

زّس  گذؽتِ رخ هیرٍس  بتی کِ زر ؼَل ؽجبًًًَِعب

زر عِ رٍس  زرز ٍ رظبیتوٌسیارسیبثی  ارسیبثی ؽًَس.

ثزای تدشیِ ٍ تحلیل  رت گزفت.اٍل پظ اس ػول صَ

ٍ ثب اعتفبزُ اس  16ًغرِ  SPSSًزم افشار ّب اس  زازُ

هَرز تدشیِ  تغت اعکَئز، فزیسهي ٍ تی ّبی کبی آسهَى

 ٍ تحلیل لزار گزفتٌس.
 

 ها یافته
ًتبیح ًؾبى زاز کِ ثیوبراى هَرز پضٍّؼ زر ّز زٍ گزٍُ 

ؽبذص تَزُ ثسًی  ٍظؼیت تبّل ٍاس ًظز عي، خٌظ، 

ػسم ٍخَز راثؽِ ثیي هتغیز ٍ گزٍُ ًؾبى  .ّغتٌسّوگي 

هَرز ّبی  اس ًظز هتغیز ّب گزٍُ ثَزى زٌّسُ ّوگي

هیبًگیي ؽست زرز ؼی عِ رٍس پظ اس  .ثزرعی اعت

 کِ ثیؾتز ؽزکت کٌٌسگبى گزٍُ کٌتزلػول ًؾبى زاز 

گزٍُ ثیؾتز ؽزکت کٌٌسگبى  ٍ زرز ؽسیس (67/41)

)خسٍل  زرز ذفیف را گشارػ کززُ اًس( 67/41هساذلِ )

  .(1ؽوبرُ 

 
 طی سِ رٍز بعس از عول جراحی شکن در دٍگرٍُ هساخلِ ٍ کٌتر  درٍاحسّای هَرد پژٍّش    هقایشِ هیاًگیي ٍضعیت درد1شوارُ  جسٍ 

 

زار آهبری زر هیبًگیي  بٍت هؼٌی، تف tآهبری آسهَى 

 ًؾبى زاز هساذلِ ٍ کٌتزلؽست زرز زر گزٍُ 

(002/0;p .)ٌس زر کبّؼ ث نؽک ثغتي، ثِ ػجبرت ثْتز

آسهَى  اعت. ؽست زرز ثؼس اس خزاحی ؽکن هَثز ثَزُ

زر هتَعػ  (p;002/0) زاری اذتلاف هؼٌی tآهبری 

هساذلِ هیشاى رظبیتوٌسی زر ؼَل عِ رٍس زر زٍ گزٍُ 

آسهَى  ّوچٌیي .(2 ؽوبرُ )خسٍل ًؾبى زازٍ کٌتزل 

 را زر (P ;002/0 ) اذتلاف هؼٌی زاری tآهبری 

ر ؼی عِ رٍس ثؼس اس ػول ًؾبى ٍظؼیت زرز زٍ گزٍُ ز

 .(1 ؽوبرُ ) خسٍلزاز 

 
 

 

 

 

 گروه

 وضعیت درد 

    زسه رو طی

 نتایج آزمون کنترلگروه  مداخلهگروه 

=t درصد تعداد درصد تعداد 06/10  

 

 

P= 002/0  
 0 0 0 0 ( ثسٍى زرز0)

67/41 10 (1-3) ذفیف  1 17/4  

33/33 8 (4-6) هتَعػ  8 33/33  

67/41 10 25 6 (7-9) ؽسیس  

83/20 5 0 0 ثغیبر ؽسیس  (10)  

 100 24 100 24 خوغ

75/4 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي   ± 86/0  16/7 ± 79/0  
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طی سِ رٍز بعس از عول جراحی شکن در دٍگرٍُ هساخلِ ٍ  درهیساى رضایتوٌسی ٍاحسّای هَرد پژٍّش   هقایشِ هیاًگیي 2جسٍ  شوارُ 

 کٌتر 

  گروه                  

 رضایتمندی 

 طی سه روز 

 

 مداخله

 

 کنترل

 

 نتایج آزمون

 

 اصلا

  درصد تعداد درصد تعداد

t= 5/11  

 

 

P= 002/0  

1 17/4  3 50/12  

33/8 2 کن  6 00/25  

50/37 9 تبحسٍزی  11 83/45  

33/33 8 سیبز  4 67/16  

67/16 4 ذیلی سیبز  0 0 

00/100 24 خوغ  24 00/100  

25/28 اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  ± 42/1  33/24  ± 85/1  

 

 و نتیجه گیری بحث

ثز هیشاى ثٌس  ؽکنزر ایي هؽبلؼِ ثِ ثزرعی تبثیز اعتفبزُ اس 

رظبیتوٌسی ثیوبراى پظ اس ػول خزاحی ؽکن زرز ٍ 

ز کبّؼ ث ثٌس ؽکنکِ ثغتي ّب ًؾبى زاز  یبفتِ. پززاذتِ ؽس

ًؾبى زاز کِ ّب  ّوچٌیي یبفتِاعت زرز ثیوبراى هَثز ثَزُ 

 ثیوبراى پظ اس ػولثز رظبیتوٌسی  ثٌس ؽکنثغتي 

  اعت. هَثز ثَزُ خزاحی

 ثٌس ؽکن ِ زر سهیٌِ تبثیز اعتفبزُ اسؽتذهؽبلؼبتی کِ زر گ

، هحسٍز ثز زرز پظ اس ػول خزاحی ؽکن صَرت گزفتِ

یک  2009زر عبل  (12)کزیغتفز ٍ ّوکبراى .ثبؽٌس هی

کبرآسهبیی ثبلیٌی ثز رٍی ثیوبراى تحت ػول خزاحی 

 زازًس. ایي هؽبلؼِلاپبراتَهی ثب ثزػ ذػ ٍعػ اًدبم 

ثیوبراى  هٌدز ثِ کٌتزل زرز ثٌس ؽکنًؾبى زاز کِ ثغتي 

 ثِ ؼَر هتٌبلطؽَز.  پظ اس ػول خزاحی ؽکن هی

زر عبل  (16)ای زیگز کِ تَعػ اٍلغي ٍ ّوکبراى هؽبلؼِ

ثز رٍی ثیوبراًی کِ تحت ػول خزاحی زر ًبحیِ  2009

ًؾبى زاز کِ  ،فَلبًی ؽکن لزار گزفتِ ثَزًس اًدبم ؽس

تفبٍت چؾوگیزی ثیي ؽست زرز زر گزٍُ هساذلِ ٍ 

 ثٌس ؽکنثیوبراًی کِ اس ثب ایي حبل  ًسارز.َز کٌتزل ٍخ

 ٍیضُ زر رٍسّبی اٍل پظ اس ػول اعتفبزُ کززُ ثَزًس ثِ

ای زیگز کِ  زر هؽبلؼِ ، راحتی ثیؾتزی زاؽتٌس.خزاحی

 ثز رٍی 2010زر عبل  (10)تَعػ اٍرى چیفش ٍ ّوکبراى

ثیوبر کِ تحت ػول خزاحی ؽکن لزار گزفتِ ثَزًس  60

ثِ کٌتزل زرز پظ اس  ثٌس ؽکنتبیح ًؾبى زاز کِ اعتفبزُ اس ً

ر ثیوبراى گزٍُ ؼَری کِ ز کٌس ثِ کوک هی خزاحی ػول

رز پظ اعتفبزُ کززُ ثَزًس ؽست ز ثٌس ؽکنهساذلِ کِ اس 

کِ زر ثیوبراى   حبلی ثسٍى تغییز هبًس زر خزاحی اس ػول

ِ زریبفت ًکززُ ثَزًس هساذلًَع گزٍُ کٌتزل کِ ّیچ 

ر چؾوگیزی افشایؼ پیسا کزز. ؼَ ؽست زرز ثِ

ثِ ػٌَاى یکی اس  ثٌس ؽکنرٍز کِ  تزتیت اهیس هی ثسیي

راّکبرّبی هَثز زر کبّؼ زرز ثیوبراى پظ اس ػول 

بى زاز کِ گزٍُ چٌیي ًتبیح ًؾّو خزاحی ؽکن ثکبر رٍز.

اعتفبزُ کززُ ثَزًس زر همبیغِ ثب  ثٌس ؽکنهساذلِ کِ اس 

اؽتٌس ٍ اس ًظز هیشاى رظبیتوٌسی ثیؾتزی ز ،گزٍُ کٌتزل

 ،ثِ ػجبرت ثْتز زاری هؾبّسُ ؽس. آهبری تفبٍت هؼٌی

ػول ثؼس اس  افشایؼ رظبیتوٌسی ثیوبراىزر  ثٌس ؽکن ثغتي

ی زر سهیٌِ ا ؼِهؽبلاعت. تب کٌَى  خزاحی ؽکن هَثز ثَزُ

رظبیتوٌسی پظ اس ػول  ثز ثٌس ؽکنتبثیز اعتفبزُ اس 

 (9)ثبًٍتزا ٍ ّوکبراى .خزاحی ؽکن صَرت ًگزفتِ اعت

کبرآسهبیی ثبلیٌی، ثب ػٌَاى ثزرعی تبثیز یک  ،زر ثزسیل

رٍی کبرایی ػعلات تٌفغی زر ثیوبراى  ثٌس ؽکن

اًدبم  تتزاپلضیک زر ٍظؼیت ًؾغتِ ٍ ذَاثیسُ ثِ پؾت

ًؾبى زاز کِ ّیچ تفبٍت  ّبی هؽبلؼِ . یبفتِزازًس

ثیي حساکثز فؾبر  ثٌس ؽکنزاری ثب ٍ ثسٍى اعتفبزُ اس هؼٌی

زهی، ثبسزهی ٍ ظزفیت حیبتی زر پَسیؾي ذَاثیسُ ثِ 

پؾت ٍخَز ًساؽت ٍلی حساکثز فؾبر ثبسزهی ٍ ظزفیت 
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زر  ثٌس ؽکنحیبتی زر پَسیؾي ًؾغتِ زر ٌّگبم اعتفبزُ اس 

ثبلاتز ثَزًس ٍ تفبٍت ثٌس  نؽکیغِ ثب ثسٍى اعتفبزُ اس همب

 2010ای کِ زر عبل  زر هؽبلؼِ زاری ٍخَز زاؽت. هؼٌی

زرز حبز ًبؽی  اًدبم ؽسُ ٍ ّوکبراى Cheifetzتَعػ 

کِ  افزازیاس ثزػ زر ؼَل حزکت ٍ ذزٍج اس ترت زر 

کبّؼ یبفتِ  ًساُ ثؼس اس خزاحی اس ؽکن ثٌس اعتفبزُ کزز

عؽح زرز زر ؼَل زٍرُ ثؼس اس خزاحی تغییز ٍلی  اعت

   .(7)اعت هحغَعی ًساؽتِ

کٌتزل زرز ثیوبراى ّوَارُ اس هؾکلات اصلی زر خزاحی 

ت ثِ ثْجَز ثَزُ اعت. اهزٍسُ ّن چٌبى ثغیبری اس هؽبلؼب

پززاسًس، چزا کِ ثب کٌتزل هٌبعت  ّبی کٌتزل زرز هی رٍػ

للجی  زرز، ثغیبری اس ػَارض خزاحی اس خولِ ػَارض

ّب  ٍ ثب تغزیغ ثْجَزی ثیوبر، ّشیٌِ ریَی کبّؼ یبفتِ

ایي هؽبلؼِ تبثیز  یبثس. زر رظبیتوٌسی افشایؼ هیکبّؼ ٍ 

رٍی ؽست زرز ٍ رظبیتوٌسی ثیوبراى پظ اس ٌس ث ؽکن

هؽبلؼِ ّبی  یبفتِ .ػول خزاحی هَرز ثزرعی لزار گزفت

ثِ ػٌَاى یک  ثٌس ؽکنًؾبى زاز کِ اعتفبزُ اس  حبظز

تَاًس هَخت کبّؼ زرز پظ اس  غیز تْبخوی هیرٍػ 

افشایؼ رظبیتوٌسی ثیوبراى ٍ ػول خزاحی زر ثیوبراى 

تؼوین ًتبیح  حدن ًوًَِ پبییيؽَز. اس ػول خزاحی پظ 

اًدبم کٌس لذا  ثسعت آهسُ را ثب هؾکل هَاخِ هی

ؽَز.  تَصیِ هی ثبلاتزثب حدن ًوًَِ  یؾتز ٍّبی ث ثزرعی

زر عبیز اػوبل  ثٌس ؽکن تبثیز ؽَز تَصیِ هی ّوچٌیي

 ًیش ثِ صَرت اذتصبصی خزاحی ؽکن اس خولِ عشاریي

  هَرز ثزرعی لزار گیزز.

 

 تشکرتقدیر و 

 همؽغ زر زاًؾدَیی ًبهِ پبیبى اس ثزگزفتِ حبظز همبلِ

زاًؾگبُ آساز  آهَسػ پزعتبری رؽتِکبرؽٌبعی ارؽس 

ثسیي ٍعیلِ اس هغئَلاى  .ثبؽس هی اعلاهی ٍاحس تْزاى

هحتزم زاًؾکسُ پزعتبری هبهبیی زاًؾگبُ آساز اعلاهی 

هؼبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم  ،ٍاحس پشؽکی تْزاى

ّبی  کبرکٌبى هحتزم ثیوبرعتبى ،پشؽکی ؽْیس ثْؾتی

ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی ٍ کلیِ 

ّوکبراى ٍ ثیوبراًی کِ هب را زر ایي ؼزح یبری کززًس، 

  .کٌین هیتؾکز ٍ لسرزاًی 
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Abstract 
Background & Aims: Each year over a hundred million people are undergoing surgery and experience the 

postoperative pain. Immobility and pain are modifiable risk factors for development of venous 

thromboembolism and pulmonary morbidity after major abdominal surgery. Documentation from a few studies 

implies that abdominal binders diminish post-operative pain, seroma formation, psychological distress and post-

operative discomfort. Thus the purpose of this study is to investigate the impact of using abdominal binder on 

the pain intensity of patients after abdominal surgery. 

Material & Methods: In a randomized controlled clinical trial, 48 patients who underwent therapeutic 

laparotomy surgery with abdomen midline incision allocated to intervention and control group randomly. In the 

first three days after surgery patients in the intervention group used the abdominal binder before the first 

movement in the morning, then come down the bed and walked. The pain and satisfaction questionnaire 

completed as soon as they go back to bed. The pain intensity and satisfaction of control group measured after 

walking and when they go back to bed in the morning. For data analysis, descriptive and inferential statistics 

(chi-square, t-test, and Friedman) were used. 

Results:Patients in the intervention group experienced a significant decrease in pain intensity (p<0.05). Patients' 

satisfaction was significantly higher in the intervention group (p<0.05). 

Conclusion:The results of the study showed that abdominal binder, as a non-pharmacologic method of pain 

management decreased the patients’ pain and increased the patients’ satisfaction in abdominal surgery.  
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