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 چکیده 
یکثیوبضیهعهياؾتکِزضؾبلوٌساىقیَعثبلاییزاضز.هُبلؼٍِثَزُتطیياذتلالاتذَاةتٌفؿیذَاةیکیاظقبیغّبیٍلفِزمیىه ي هدف: 

ػَاهلهطتجٍثبآىزضؾبلوٌساىاًدبمقس.ّبیتٌفؿیذَاةٍٍلفِفطاٍاًیتؼییيحبيطثبّسف

ایاًتربةقسُثَزًساًدبمؾبلوٌسؾبکيقْطؾتبىؾمعکِثِضٍـًوًَِگیطیذَق175ِثطضٍی1393ایيهُبلؼِهمُؼیزضؾبلريش بررسی: 

SPSSهؿتملٍکبیاؾکَئطزضًطمافعاضهبضیتیّبیآّبثبآظهَىقس.ثطایخوغآٍضیزازُاظپطؾكٌبهِثطلیياؾتفبزُقس.تدعیٍِتحلیلزازُ

زضًظطگطفتِقس.05/0اًدبمقس.ؾُحهؼٌبزاضی18ًؿرِ

ّبیتٌفؿیزضنس(زضهؼطوذُطثبلایٍلف28ًِفط)49ؾبلثَز.ًتبیحهُبلؼًِكبىزازک5/68ِ±5/7ّبزضایيهُبلؼِهیبًگیيؾٌیًوًَِها:  یافته

(اضتجبٌهؼٌیزاضیP=007/0(ٍاًساظُزٍضگطزى)P=001/0،ؾیگبض)(P=038/0)ثبخٌؿیتذَاةتٌفؿیّبیثیيٍلفِذَاةثَزًس.ّنچٌیي

ٍخَززاقت.

ّبیغطثبلگطیخْتقٌبؾبییافطاززضّبیتٌفؿیذَاةزضؾبلوٌساىٍپیبهسّبیآى،اخطایضٍـثبتَخِثِفطاٍاًیثبلایٍلفِ:کلی وتیجه گیری

  ضؾس.ذُطثبلاٍپیكگیطیٍکٌتطلػَاضوثبلمَُایيهكکليطٍضیثًِظطهیهؼطو

 

 یّبیتٌفؿیذَاة،ؾبلوٌسذَاة،ٍلفِ: ها کلید واژه

12/10/94زضیبفت:تبضید

 10/1/95پصیطـ:تبضید
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 5039ماه  اردیبهشت و تیر /99 -011/ شماره 92دوره                                              نشریه پرستاری ایران           

 مقدمه

اًملااهطٍظُ خوؼیت ؾُح زض زضثی ػطنِقٌبذتی

اؾت ٍلَع قطف زض (1)خْبًی فعایٌسُ. ٍ ؾطیغ ضقس

ؾبل زض ػوَهی خوؼیت ثِ ًؿجت ؾبلوٌساى ّبیتؼساز

قسى ذبکؿتطی انُلاحأ کِ اذیط ًبهیسُهَی خْبى

ثِهی خوؼیتقَز، گصاض قٌبذػٌَاى تؼطیفتی

(2)قَزهی .، ؾطقوبضی آذطیي اظ26/7َی زضنس

افطازخوؼیتایطا ،(3)زٌّستكکیلهیؾبل60ثبلایىضا

 ثْساقت خْبًی ؾبظهبى ثطآٍضز اؾبؼ ثط ؾبلکِ زض

(4)زضنسذَاّسضؾیس25ثِثیفاظ2050 ؾبلوٌسیثب.

ظطفیت افت فطزی، لَای هرتلفتًؼیف ّبی

ؾیؿتن کبّفػولکطز هرتلفثسىفیعیَلَغیکٍ ّبی

ثیوبضی ثِ اثتلا اؾتؼساز افعایف ثِ خؿوی،هٌدط ّبی

یکیاظ.(3)قَزهطگفطزهیاذتلالاتضٍاًیٍزضًْبیت

ٍ ؾطزضز ثؼساظ ؾبلوٌسیکِ هْوتطیياذتلالاتزٍضاى

ثِ ضا ؾبلوٌساى هكکلات ؾَم ضتجِ گَاضقی اذتلالات

اؾت زازُ اذتهبل ،ذَز ثِ ذَاة ٍیػُاذتلالات

ذَاة تٌفؿی .(6،5)اؾتاذتلال اذتلال نَضتایي ثِ

 ثب ثیوبضی هلایوٍؾیغ،زاهٌِیک ذطٍپف"آىتطیياظ

خسی"اٍلیِ قبیؼتطیيتطیيتب ٍ آى ّبیٍلفِ"حبلت

ذَاة اؾت"تٌفؿی قسُ تٌفؿیٍلفِ.(7)کكیسُ ّبی

ذَاة تَلفثیفاظ ضا10ُثیبًگط زض ثبًیِخطیبىَّا

اؾتکِهوکياؾتًبقیاظاًؿسازضاَُّاییفطزثبلغ

فؼ افعایف فَلبًی، اثطَّایی زض ؾوپبتیکی بلیت

ذَاةثطاًگیرتگی ََل زض ّیپَکؿی ٍ هکطض ّبی

ّبیثیَْزُثطایًفؽکكیسىزضظهبىآپٌِ.تلاـ(8)ثبقس

گیهتٌبٍةثبػثتكسیسفكبضهٌفیزاذللفؿِؾیٌِ،ذف

ّبیتٌفؿیذَاةٍلفِ.(9)قَزٍثیساضقسىاظذَاةهی

 ثطٍظ هرتلفیثبػث نجحگبّی،ػلائن ؾطزضز خولِ اظ

ثیاحؿبؼذؿتگی حیيذَاةٍزضلطاضیٍکؿبلت،

،ػولکطزقٌبذتیآقفتِقجبًگبّی،ذَاةكیؼطتثیساضی،

ای،ضفلکؽهؼسیضٍزُيؼیف،تطقحثعاقثیفاظحس،

یبهَلغگلَیذكکزضنجحٍٍزّبىیؾطزضز،ذكک

ثبذُطثطٍظػَاضوچٌیيٍّن(11،10)قَزهیثیساضقسى

ػطٍقّبیاظخولِافعایففكبضذَى،ثیوبضیتطیخسی

ثیوبضی ذَزضٍهغعی، تهبزف ٍ للجی ایؿکوی ّبی

.(12،7)اضتجبٌزاضز

گطٍٍُلفِ توبم زض ذَاة تٌفؿی ّبی ؾٌی ثبّبی ٍ

هیعاى زًیب ٍیبفتهیّبیهتفبٍتقیَعزضؾطاؾط قَز

ایي ثط ػلاٍُ اؾت، ظًبى اظ ثیكتط هطزاى زض آى قیَع

ثَُضی.(14،13،10)یبثسضفتيؾيافعایفهیعآىثبثبلاقیَ

ؾبل،65تب30زضنساظظًبى9زضنساظهطزاى24ٍکِ

زضنسهطزاى70ٍؾبل55ٍزضنسافطازثبلای60تب30

ؾبلثِزضخبتیاظایيؾٌسضم99تب65زضنسظًبى56

کِزضایطاىاًدبمپػٍّكیچٌیيزضّن.(15)هجتلاّؿتٌس

ٍلفِ تٌفؿیگطفت ذَاةّبی هیعاى زضزضنس5ثِ

.(16)اػلامقسخوؼیتػوَهی

اظ ًبقی ؾبلوٌس افعایفخوؼیتافطاز ضًٍس ثِ تَخِ ثب

ّبیاذیطٍاّویتؾبلنپیطقسىؾبلاهیسثِظًسگیزض

ٍثبتَخِثِایيکِّیچزٍضاىٍکیفیتظًسگیزضایي

ٍلفِ هیعاى تؼییي ثطای ػلوی ثطضؾی تٌفؿیگًَِ ّبی

اؾت،ًكسُضقْطؾتبىؾمعاًدبمذَاةزضؾبلوٌساىز

 ّسف ثب حبيط زضاذتلاليیایفطاٍاًيییتؼهُبلؼِ

ػَاهلزضهؼطوذُطٍافطازؾمع،قْطؾتبىؾبلوٌساى

.قساخطاٍیَطاحآىثبهطتجٍ

 

   رسیرروش ب

 ّبیاظًظطٍلفًِفطؾبلوٌس175زضایيهُبلؼِهمُؼی،

لطاض ثطضؾی هَضز آى ثب هطتجٍ ػَاهل ذَاةٍ تٌفؿی

 تگطفتٌس. ثب قیَع ثِ 20َخِ ٍلف24ِتب ّبیزضنسی

ّبیتٌفؿیزض،قیَعٍلفِ(1)ؾبلوٌساىتٌفؿیذَاةزض

ٍزضنسزضًظطگطفتِقس20ؾبلوٌساىثََِضهتَؾٍ

 گطفتيثب ًظط d;06/0)زض ؾُحاَویٌبى ٍ زضنس95(

(05/0;α)ًًَِفطزضًظطگطفت170ِایهؼبزلحدنًو

 ثِ کِ 175قس یبفت. افعایف ًفط ثسیيًوًَِ گیطی

)ثِػٌَاىهطکعثْساقتیزضهبًیؾمع11اظتطتیتثَزکِ

اًتربةقسُ،اظذَق4ِذَقِ(،ثِنَضتتهبزفی11

43تؼسازثبلیوبًسُذَق1ًِفطٍاظ44ذَقِتؼساز3
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 و همکاران محمد فرج زاده                                                نو عوامل مرتبط با آ های تنفسی خواب در سالمندان وقفه

 

 

گیطیزضتوبمایبمّفتِثًِفطزیگطاًتربةقسًس.ًوًَِ

ا ًوًَِغیط تکویل تب ضٍظّبیتؼُیلٍ یبفت.ظ ازاهِ ّب

 قبهل: هُبلؼِ ثِ ٍضٍز هكبضکتزضهؼیبضّبی ثِ توبیل

 زهُبلؼِ، ؾکًَت ػسم ٍ ؾبلوٌساى ذبًِ ض ظًسگییب

ٌسًبثیٌبیییبًبقٌَاییًساقتيًمبیمخؿویهبً،اًفطازی

 ًساقتيؾبثمِ ههطفتكریمافؿطزگیٍٍهؼلَلیت،

 ذَاة زاضٍّبی يسافؿطزگی، هَاززاضٍّبی ٍ آٍض

ًساقتي ضٍاًپعقکیهرسض، ثرف زض ثؿتطی ٍؾبثمِ

ّو یکًفط ثب ثْساقتیزضهبًیهطاخؼِ ٍاحس ثِ ثَز.طاُ

اًُجبقپبؾدهؼیبضذطٍجًیع ػسم ؾبلوٌسّبیزازُقسُ

پ کِزضثَزٍی،ّبیّوطاُبؾدثِؾَالاتپطؾكٌبهِثب

ًفطثِایيزلیلاظهُبلؼِذبضجقسًس.55هدوَع

پطؾكٌبهِ ثب اظَطیكههبحجِضٍزضضٍ ؾبلوٌسهَضزّب

تکویلگطزیس. ثهُبلؼِ تَخِ اغلتثب کِ ایيهَيَع ب

ذطٍ اظ اافطاز ثِ اغلت ٍ ًیؿتٌس آگبُ ذَز نطاضپف

ثِهٌظَضثِحسالل،(3)کٌٌسیبىثِپعقکهطاخؼِهیاَطاف

 یبزآٍضی تَضـ حضؾبًسى هَضز پطؾكٌبهِزض اٍل یُِ

اظّوطاُ)ذطٍپف(،(Berlin Questionnaire)ثطلیي

هدعایؾبلوٌس پطؾكٌبهِ زیگط اتبلی زض تب قس ذَاؾتِ

ؾبلوٌسپفذطٍؾَالحیُِاٍلضاکِزضهَضز5حبٍی

خَاةثَز کِ نَضتی زض کٌس. تکویل قسُ، زازُ ّبی

ّبّبیّوطاًُجَزٍُیبثیيخَاةخَاةؾبلوٌسهٌُجكثب

تٌبلىٍخَززاقت،آىپطؾكٌبهِتهحیحًكسٍٍُاضز

 ًكس. تحلیل ٍ تدعیِ فطآیٌس ضػبیتّوچٌیي هٌظَض ثِ

ٍکسگصاضیًبمّبثِنَضتثیلی،پطؾكٌبهِهَاظیياذلا

 قس.قسُتکویل

زازُ گطزآٍضی خْت ّب فطم خاظ ٍوؼیت قٌبذتی

ًیبظثِ،ثطثَزىظهبىثِزلیلاؾتفبزُقس.پطؾكٌبهِثطلیي

ثِزؾتطؾیٍػسم،هحسٍزیتاهکبًبتنطفّعیٌِظیبز

خبیگعیيآىثطلیيغطثبلگطیپطؾكٌبهِ،پلیؾَهٌَگطافی

پطؾكٌبهِثطلیيزاضای(15)قس ؾَالاؾتکِزضؾ10ِ.

ؾت.حیُِاٍلپطؾكٌبهِ)ثطضؾیثٌسیقسُاحیَُِجمِ

زاضایذطٍ )ؾَالات5پف(، 1ؾَال زٍم5تب حیُِ ،)

(9تب6ؾَال)ؾَالات4)ذَاةآلَزگیضٍظاًِ(زاضای

ی(اؾت.زضٍحیُِؾَم)فكبضذَىٍقبذمتَزُثسً

 اٍلٍزٍم، زضحیُِ ثیوبض ثیكتط2نَضتیکِ اهتیبظٍ

آىحیُِهثجتزضًظطگطفتِهیکؿتکٌ حیُِس، قَز.

 هیؾَم، ثسًیضا قبذمتَزُ ذَىٍ زضفكبض ؾٌدس.

نَضتیکِثیوبضپطفكبضیذَى)یبؾبثمِآى(ٍیبتَزُ

حی30ُثسًیثبلای ثبقس، زاقتِ هثجتضا ًیع ؾَم زضِ

هی گطفتِ اؾبؼپطًظط ثط ثطلیيثیوبضاىثِقَز. ؾكٌبهِ

زؾتِ پبئیيزٍ هؼطوذُط زض ٍ ثبلا هؼطوذُط زض

ذَاةتٌفؿیّبیٍلفِ اهتیبظاتهیتمؿین اگط قًَس؛

زض ثیوبض ثبقس، هثجت ثیكتط، یب ٍ حیُِ زٍ زض ثیوبض

تٌفؿیذَاةزضًظطگطفتِّبیهؼطوذُطثبلایٍلفِ

پبیهی قَز. هُبلؼِ زض پطؾكٌبهِ ایي Sharmaٍ بیی

يطیتآلفبیکطًٍجبخ(17)ّوکبضاى هُبلؼ92ِثب زض ٍ ./

تبییس90/0ثبيطیتآلفبیکطًٍجبخ(18)لبًؼیٍّوکبضاى

اؾت. زضقسُ پػٍّف اثعاضّبی ضٍایی تؼییي خْت

ٍثِهُبلؼِ هٌظَضتؼییيکًٌَیاظقبذمضٍاییهحتَا

اظضٍـيطیتّوجؿتگیپبیبییاثعاض ایٍزضٍىضزُّب

يطیتآلفبیکطًٍجبخاؾتفبزُقس.قبذمضٍاییهحتَا

ثطلیي ضزُ،81/0پطؾكٌبهِ زضٍى ّوجؿتگی ایيطیت

82/0ٍ زضًٍی ّوؿبًی α;75/0آى آهس. ٍظىثسؾت

کففًٍوًَِ ثسٍى تطاظٍیزیدیتبلیٍ اظ اؾتفبزُ ثب ّب

اًساظُ ايبفی قس.لجبؼ ثسًیگیطی تَزُ قبذم

(BMI ثب حؿتکیلَگطمتمؿینٍظىثطهدصٍضلسثط(

قس. هحبؾجِ هطثغ هتط هتطثط اظ لس گیطی اًساظُ ثطای

قس. اؾتفبزُ کبهل حبلتایؿتبزُ زض ٍ ًَاضی هٌظَضثِ

تیدِگیطی،پؽاظٍاضزکطزىّبًٍتدعیٍِتحلیلزازُ

زازُ ًطم ثِ آهبضیّب SPSS افعاض آهبض(18)ًؿرِ اظ

)قبذم تَنیفی پطاکّبی ٍ آهبضهطکعی ٍ ٌسگی(

اؾتفبزُاؾکَئط(کبیتیهؿتملٍّبیاؾتٌجبَی)آظهَى

زضًظطگطفتِقس.05/0اظ.هیعاىهؼٌبزاضیکوتطقس

 

 ها یافته

ًفطؾبلوٌسثبهیبًگیيؾيٍاًحطاف175زضایيهُبلؼِ

 قبهل5/68±5/7هؼیبض کِ ًفط96ؾبلقطکتزاقتٌس
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(زضنس9/54)هطز ظى79ٍ .ثَزًسزضنس(1/45)ًفط

137( 3/78ًفط ثیًوًَِاظزضنس( ّب ًفط132ؿَاز،

(4/75 فبلسقغلزضنس( ثبظًكؿتٍِ 9/74ًفط)131ٍ

زضنس(28ًفط)49یيهُبلؼِزضازضنس(هتأّلثَزًس.

 هؼطوذُط ثبلازض پبییي126ٍ هؼطوذُط زض ًفط

فطاٍاًیٍلفِ تٌفؿیذَاةثَزًس. هؼطوّبی زض افطاز

ثبلای هطزاىذَاةتٌفؿیّبیٍلفِذُط ًفط33،زض

زضنس(8/18) هؼٌی ظًبىزاضیثَُض اظ ًفط16،ثیكتط

چٌیيثطاؾبؼآظهَىّن(.P;038/0)زضنس(ثَز2/9)

زضنس(ثِهیعاى9/44اؾکَئطافطازؾیگبضی)کبیآهبضی

( غیطؾیگبضی افطاز ثِ ًؿجت زض8/40ثبلاتطی زضنس(

 ذُط هؼطو بیٍِّلفثبلای تٌفؿی ثَزًسذَاة

(001/0;P ثیيزٍزضيويًتبیحآظهَىکبیاؾکَئط(.

ذَاةّبیتٌفؿیگطٍُزضهؼطوذُطثبلاٍپبییيٍلفِ

( ٍيؼیتتأّل ًظط اظ زاضی (،P;198/0اذتلافهؼٌی

( )P;587/0تحهیلات قغل ٍ )114/0;P.ًكس زیسُ )

(1قوبضُ)خسٍل

 در دي گريٌ مًرد مطبلعٍ خًاة تىفسی َبی بب خطر يقفٍجمعیت شىبختی  مشخصبت مقبیسٍ: 1 شمبرٌ جذيل

 متغیرها

يقفه تىفسی )در معرض 

 (=94n) بالا(خطر 

يقفه تىفسی )در معرض 

 (n=621) خطر پاییه(

 

 آزمًن آماری P value عًجمم

زضنستؼساززضنستؼساز

 خٌؽ
334/34636/6596038/0هطز

 )هؼٌبزاض(

َئط
ؾک

یا
کب
َى
ظه
آ



3/20637/7979 16ظى

تأّل
95/20355/7944198/0هدطز

هؼٌبزاض()غیط 405/30915/69131هتبّل

تحهیلات

 

1225367548587/0ثبؾَاز

هؼٌبزاض()غیط 371/29909/70127ثیؾَاز

ؾیگبض
225/59155/4037001/0کكسهی

)هؼٌبزاض( 276/191114/80138کكسًوی

قغل
83/16358/2743114/0قبغل

هؼٌبزاض()غیط 411/31919/68132ثیکبض



هیبًگیي هؿتمل تی آظهَى اظ ثطگطفتِ ًتبیح ثِ تَخِ ثب

هؼٌی ثَُض ثبلا هؼطوذُط زض افطاز گطزى زٍض اًساظُ

ٍلفِ پبییي ذُط هؼطو زض افطاز اظ ثیكتط ّبیزاضی

(.ّوچٌیيًتبیحآظهَىتیP;007/0تٌفؿیذَاةثَز)

هؿتملًكبىزازکِزٍگطٍُزضهؼطوذُطثبلاٍپبییي

قکنٍلفِ زٍض هثل هتغیطّبیی زض ذَاة تٌفؿی ّبی

(064/0;P( ٍظى ،)058/0;Pثسًی تَزُ قبذم ،)

(22/0;P(ٍؾي)387/0;Pاذتلافهؼٌی)زاضیًساقتٌس

(05/0<Pٍ2لقوبضُ()خس.)

 َبی ته سىجی در دي گريٌ مًرد مطبلعٍ : میبوگیه ي اوحراف معیبر سه ي شبخص2جذيل شمبرٌ 

 يقفه تىفسی ) در معرض خطر پاییه( يقفه تىفسی )در معرض خطر بالا(            

 آظهَىآهبضی Pvalueاًحطافهؼیبضهیبًگیياًحطافهؼیبضهیبًگیي

)غیطهؼٌبزاض(8/6873/686/7387/0ؾي)ؾبل(

مل
ؿت
یه

ت




)هؼٌبزاض(2/405/36/382/3007/0زٍضگطزى)ؾبًتیهتط(

)غیطهؼٌبزاض(5/971/96/944/9064/0زٍضقکن)ؾبًتیهتط(

)غیطهؼٌبزاض(03/718/126/675/10058/0ٍظى)کیلَگطم(

)غیطهؼٌبزاض(6/254/47/249/322/0قبذمتَزُثسًی)ٍظىثطهدصٍضلس(
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 و همکاران محمد فرج زاده                                                نو عوامل مرتبط با آ های تنفسی خواب در سالمندان وقفه

 

 

 و نتیجه گیری بحث

ؾبلوٌساىاظزضنس(28) ًفط49زضایيهُبلؼِزضهدوَع

کِتٌفؿیذَاةثَزًسّبیزضهؼطوذُطثبلایٍلفِ

ٍّوکبضاىKezirian،ٍّوکبضاىMehraبتثبهُبلؼ

ٍ Sforzaکِضٍیؾبلوٌساىاًدبمقسُثَز،ٍّوکبضاى

زاضز هُبلؼYungِ.(19-21)لطاثت ثِ اقبضُ Yueٍثب

(22)ّوکبضاى
قیَعٍلفِتٌفؿیزضؾبلوٌساىضازضحسٍز 

ٍّوکبضاىDuran زضهُبلؼِ.کٌسزضنسشکطهی40-20

ذَاة تٌفؿی ٍلفِ زاضای ؾبلوٌساى اظ ًیوی اظ ثیف

22زضنسهطزاىEndeshaw56ٍزضهُبلؼِ.(23)ثَزًس

هی ذَاةضًح تٌفؿی ٍلفِ اظ ظًبى اظ .(24)ثطزًسزضنس

ًت اذتلاف هُبلؼبتیحبزلیل فؼلی،هصکَض هُبلؼِ ثب

زضهُبلؼبتَُضیکِ؛ثتفبٍتاثعاضّبیهَضزاؾتفبزُثَز

هصکَض زؾتگبُ polysomnographyٍاظ

اؾتفبزُقسُثَز.هحمكؾبذتِّبیپطؾكٌبهِ

ؾبیطّبیٍلفِ ثِ ًؿجت ؾبلوٌساى زض ذَاة تٌفؿی

زاضزگطٍُ ثبلاتطی قیَع ؾٌی زضث،(1)ّبی کِ َُضی

 Ancoli-Israel & Aayalonهُبلؼِ هیعاى 45ایي

ثَز (25)زضنساػلامقسُ ٍّوکبضاىAmra زضهُبلؼِ.

ّبیزضنسخوؼیتػوَهیایطاًیبىهجتلاثٍِلف5ِحسٍز

(16)ثَزًسذَاةتٌفؿی . پػٍّكگطاى ًظط بیآهبضّثِ

ٍلفِ قیَع هیذَاةتٌفؿیّبیهتفبٍت ثِضا تَاى

لؼِ،هؼیبضّبیٍضٍزٍتفبٍتزضاًتربةخبهؼِهَضزهُب

لاظمثِشکطاؾتکِزض؛ّبًٍػازًؿجتزازذطٍجًوًَِ

ثطذیًػازّبافطازثِهیعاىثبلاتطیزضهؼطوذُطٍلفِ

.(15)تٌفؿیذَاةّؿتٌس

هُبلؼِ ایي ٍلفِزض هطزاىذَاةٌفؿیتّبیهیعاى زض

ایيًتبیحزضؾبیطهُبلؼبتًیعهكبّسُ.ثیكتطاظظًبىثَز

خٌؽ(26-28)قس زٍ زض تفبٍت ایي لُؼی زلیل ٌَّظ .

70ٍزِّثبلیٌیّبیاضـ.زضگع(21)هكرمًكسُاؾت

تٌفؿیذَاةضایکثیوبضیهطزاًِّبیهیلازیٍلف80ِ

هی ثِ اثتلای هیعاى چَى هطزاىآىزاًؿتٌس ثطاثط10زض

ثَزثیف ظًبى اظ ٍلفِ،تط قیَع ًؿجت اهطٍظُ ّبیاهب

زضذَاةتٌفؿی حسٍز ضا گعاضـ2هطزاى ظًبى ثطاثط

.(22،3)کٌٌسهی

ذَاةتٌفؿیّبیاًساظُزٍضگطزىثبٍلفِثیيچٌیيّن

زاقتاضتجبٌآهبضیهؼٌی ٍخَز ایياضتجبٌ،زاض زضکِ

گعاضـپػٍّف زاض هؼٌی آهبضی ًظط اظ ًیع زیگط ّبی

ثَز ٍلفِ.(29،12)قسُ زلایل اظ ذَاةّبییکی تٌفؿی

اىفعایفآىهیعکِثباافطازاؾتثبلایاًساظُزٍضگطزى

هی افعایف اثعاضّبیث؛(1)یبثساثتلا ثطذی زض کِ َُضی

ٍلفِ هبًٌسذَاةتٌفؿیّبیغطثبلگطی

STOBBANGٍهتط،زٍضگطزىثیكتطاظچْلؾبًتی

هطز اًِخٌؿیت ػٌَاى ذُطثِ ػَاهل ّكت ثطایگبًِ

ثًِظط.(30)ثَزًسلفِتٌفؿیزضًظطگطفتِقسٍُاثتلاثِ

ضؾساًساظُثبلایزٍضگطزىهَختفكبضثیكتطثطضاُهی

قَز.تٌگیٍاًؿسازثیكتطهیهتؼبلتآىَّاییٍ

ّبًؿجتثِغیطؾیگبضییؾیگبضافطاززضپػٍّفکًٌَی

.ایيًسثَزذَاةتٌفؿیّبیذُطثبلاتطٍلفِزضهؼطو

 ثب ّوکبضاىSforzaّبییبفتًِتیدِ ٍ(21)،

Hirunwiwatkul & Mattanasakul
(7)ٍWetter

& SharmaSharmaٍّوکبضاىثًِملاظ
کِافطاز(17)

 ؾیگبضی غیط افطاز اظ ثیكتط ضا ؾیگبضی ثِهؿتؼس اثتلا

ؿتٌزاًهیذَاةتٌفؿیّبیٍلفِ هوکيهُبثمتزاضز.س،

اؾت ایي التٍْيؼیت،ػلت هربٌ ازم ٍ هدبضیبة

زضایيهُبلؼِثیيثبقس.ههطفزذبًیبتَّاییًبقیاظ

ذَاةاضتجبٌهؼٌیتٌفؿیّبیقبذمتَزُثسًیٍٍلفِ

هُبثمتؾبیطهُبلؼبتزضایيضاؾتبکِثبزاضیزیسًُكس

کِتدوغچطثیٍقبذمهؼتمساؾتRay.(31،21)زاضز

آًبت تغییطات اظ کوتط ثسًی ثطٍظتَزُ زض گطزى َهیکی

.(32)اؾتثطهؤذَاةتٌفؿیّبیٍلفِ

 تٌفؿیّبیٍلفِؾبلوٌساىٍثیيؾيپػٍّفکًٌَیزض

ًساقتذَاة ٍخَز هُبلؼبتثبکِاضتجبَی ًتبیح

Macey(33)ٍّوکبضاىٍNasrزضیک(11)ٍّوکبضاى

Dominici & Gomezٍثبًتبیحهُبلؼبتضاؾتبثَزُ
(10) ،Stores

(14) ٍWolkoveّوکبضاى هغبیطت(34)ٍ

ثCarter &Watenpaughِزاقت. ذَز هُبلؼِ زض
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ضؾیس ًتیدِ ًسایي ٍلفِکِ تبذَاةتٌفؿیّبیهیعاى

65ؾي افعایفهیؾبلگیثب یبثسٍثؼساظافعایفؾي،

 ایي ذَزؾي ثِ ؾکَى افگیطزهیحبلت زضٍ عایكی

ذَاةتٌفؿیّبیٍلفِ.(35)قَزهیعاىقیَعآىزیسًُوی

 َّاییٍهؼوَلاً تٌگیضاُ ٍ اًؿساز اثط زلیلقلزض ثِ

کبمپبییيزضحیيقسىػًلاتحٌدطٍُافتبزىظثبىٍ

(34)آیسذَاةثَخَزهی ٍظىثبلا،قکلٍاًساظُگطزى،.

ػهجیٍحتیػَاهلَّضهًَی،ٍ(21)نَضتخودوٍِ

ذَاةه ٍلفِ(36)طاحل ًبزض ػلل ذَاةّبیاظ تٌفؿی

ّؿتٌس.

لؼِؾؼیقسثطایکٌتطلاثطهرسٍـزضایيهُبّطچٌس

ذَاةتٌفؿیّبیثطٍلفِثطػَاهلهؤکٌٌسگی،ثطذیاظ

هبًٌسؾبثمِافؿطزگی،ههطفزاضٍّبیذَاةآٍضٍهَاز

ػٌَهرسض ثبثِ قَز، گطفتِ ًظط ایياىهؼیبضذطٍجزض

ثیطگصاضزیگطغیطلبثلاظػَاهلهْنٍتأٍخَزثؿیبضی

ًكسؾ گطفتِ ًظط زض یب ٍ ثَزُ هثبلًس؛ٌدف ََض ثِ

ّبٍثعضگثَزىلَظُیاظلجیلگطػَاهلهرسٍـکٌتطل

ًبٌّدبضیآ ٍ ػَاهلزًَئیس ػٌَاى نَضتثِ ٍ ّبیؾط

ٍلفِ ثطٍظ کٌتطل(1)ذَاةتٌفؿیّبیذُط اظ ذبضج

ثَز. هحممیي یکی هحسٍزیتزیگط هُبلؼِاظ ایي ّبی

اىثطاؾبؼاثعاضّبیغطثبلگطیقٌبؾبییٍاًتربةثیوبض

 ؾَهٌَگطافیثِ پلی اظ اؾتفبزُ َلاییخبی )قبذم

هوکياؾتزلیلتٌفؿیذَاة(ثَزکِّبیتؼییيٍلفِ

ثطذیاذتلافًتیدِهُبلؼِفؼلی آیتنزض هُبلؼبتّب ثب

ثبقس. قسُ هحسٍزیتشکط زیگط هُبلؼِاظ ایي ّبی

تَاىثِػسمثطضؾیخعئیبتهطثٌَثِؾیگبضکكیسىهی

ّبثبتَخِثِاّویتٍٍهیعاىاؾتؼوبلآىزضثیيًوًَِ

ّبیتٌفؿیذَاةاقبضُکطز.ّنچٌیيثبتأثیطآىثطٍلفِ

ّبیکٌٌسٍُلفِتَخِثِػسمؾٌدفهتغیطّبیپیفثیٌی

هی تَنیِ پػٍّف، ایي زض ذَاة قَزتٌفؿی

کٌٌسُپػٍّف ثیٌی پیف فبکتَضّبی ظهیٌِ زض ّبیی

ّبیتٌفؿیذَاةزضآیٌسُنَضتگیطز.ٍلفِ

قی ثِ تَخِ ٍلفِثب ثبلای زضذَاةتٌفؿیّبیَع

 ثب آى اضتجبٌ ٍ هغعی،ثیوبضیؾبلوٌساى ػطٍق ّبی

ّبیاخطایضٍـّبیللجیػطٍلیٍفكبضذَى،ثیوبضی

ٍ ثبلا هؼطوذُط زض افطاز خْتقٌبؾبیی غطثبلگطی

هیکٌتطل ًظط ثِ يطٍضی اذتلال پطؾٌلایي ٍ ضؾس

 ًیع پطؾتبضاى خولِ اظ ٍتَاًٌسهیزضهبًی قٌبؾبیی ثب

ّبیتٌفؿیکٌتطلػَاهلهؿتؼسکٌٌسُاثتلاثِؾٌسضمٍلفِ

هجتلاآىثبلمَُػَاضوکبّف،ذَاة آهَظـافطاز ٍ

خبکِغطثبلگطیؾبلوٌساىاظآى.ثبقٌسزاقتِیفؼبلًمف

ّعیٌِخْتقٌبؾبییثبپطؾكٌبهِثطلیي،یکثطضؾیکن

ٍ ثبلای ذُط هؼطو زض ذَاةتٌفؿیّبیلفِافطاز

هیهی ضٍـ ایي اظ قٌبؾبییثبقس ثطای زضتَاى افطاز

ثْطُثطز.هؼطوذُط

 

 تشکر تقدیر و 

ٍحبنلایيهُبلؼِثركیاظًتبیحپبیبىًبهِزاًكدَیی

پػٍّكی هؼبًٍت ههَة تحمیمبتی َطح اظ ثركی

ثْكتی قْیس هبهبیی ٍ پطؾتبضی  زاًكکسُ کس 5997ثب

اظاؾت ضا لسضزاًیذَز پػٍّكگطاىهطاتتتكکطٍ ٍ

هبهبیی ٍ پطؾتبضی زاًكکسُ پػٍّكی هحتطم هؼبًٍت

ّبٍهطاکعثْساقتیؿئَلیيزضهبًگبُسثْكتیتْطاى،هقْی

ّوچٌیي ٍ ؾمع قْطؾتبى ؾبلوٌساىذبًَازُزضهبًی

زاضًس.قطکتکٌٌسُزضهُبلؼِاػلامهی
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Abstract 
Background & Aims: Obstructive sleep apnea is one of the most common sleep disorders and is a chronic 

disease with high prevalence in elders. The present study aimed to investigate frequency of obstructive sleep 

apnea and its related factors in elderly. 

Material & Methods: This cross sectional study was conducted on 175 elderly lived in personal homes that 

were selected using cluster sampling method in 2014. The Berlin questionnaire was used for data collection. 

Data were analyzed by independent T-test and Chi-square tests in SPSS (version 18) Statistical software and P 

value less than 0.05 was considered statistically significant.  

Results: The mean age of samples in this survey was 68.5 ± 7.5 years. The results of this study showed that 49 

persons (28%) were at high risk for Obstructive sleep apnea. There was also a significant correlation between 

obstructive sleep apnea and gender (P=0.038), smoking (P=0.001) and neck size (P=0.007). 
Conclusion: Given the high prevalence of obstructive sleep apnea and its consequences in elderly, screening 

procedure to identify high risk people in order to prevention and control of potential complications seems to be 

necessary. 
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