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 چکیذه
ثیٕبضاٖ  ثؿتطی ٔست ظٔبٖ افعایف ػٛأُ اظ یىی ٚ قٛز ٔحؿٛة ٔی ثیٕبضاٖ ضٚحی ٚ رؿٕی ایٕٙی وٙٙسٜ تٟسیس ػٛأُ اظ ثیٕبض ؾمٌٛ: زمینه وهدف

 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض ثؿتطی ثیٕبضاٖ زض ذُط ػٛأُ قٙبؾبیی رٟت زض ثیٕبضاٖ ا٘ٛاع ؾمٌٛ ثطضؾی ٞسف ثب حبيط ُٔبِؼٝ. اؾت زضٔب٘ی ٞبی ٚ ٞعیٙٝ

 .تٟطاٖ ا٘زبْ قس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٝ ٚاثؿتٝ

 زا٘كٍبٜ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ای زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ضٚـ ثب وٝ ثیٕبض 285 تؼساز ؾمٌٛ ٌعاضـ ثطٌٝ ٚ پطٚ٘سٜ تٛنیفی، ُٔبِؼٝ ایٗ زض: بررسی روش

رٕغ  ؾمٌٛ ٔكرهبت ٚ قٙبذتیرٕؼیت  ٞبی ٚیػٌی پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز حبٚی َطیك اظ ٞب زازٜ .ثطضؾی قس ثٛز٘س، قسٜ ا٘تربة تٟطاٖ پعقىی ػّْٛ

 .ا٘زبْ قس فطاٚا٘ی رساَٚ ٚ 16 ٘ؿرٝ SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تزعیٝ. آٚضی قس

 اظ ثیكتطیٗ ٔٛاضز قبُٔ ؾمٌٛ . ٕٞچٙیٗؾبَ ضخ زازٜ اؾت 60 ثبلای ؾٙی ٚ زض ضزٜ ٔطزاٖ ثیكتط زض ؾمٌٛ ٘تبیذ پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز: ها یافته

 پؽ ثیٕبضاٖ اظ زضنس 8/75 ٚ ٘جٛزٜ ثیٕبض ؾمٌٛ قبٞس وؿی ٔٛاضز زضنس 8/35 زض. ثٛز (نجح چٟبضثؼساظٟط تب  ٞفت) قت ٍٞٙبْ زض (% 6/58) ترت

 .اؾت ثٛزٜ ثیٕبضاٖ ؾمٌٛ ػٛاضو اظ قىؿتٍی ٚ ٘طْ ثبفت نسٔبت ؾط، ثٝ نسٔٝ ذطاقیسٌی،. ٘جٛز٘س ثطذبؾتٗ ثٝ لبزض تٟٙبئی ثٝ ؾمٌٛ اظ

 ؾمٌٛ زض ٟٔٓ ػٛأُ ثیٙی پیف ٚ ٔٛحط ضاٞىبضٞبی ثب اضائٝ ٔسیطاٖ تب اؾت يطٚضی ثیٕبضاٖ ؾمٌٛ ٚلٛعثبلای  قیٛع ثٝ تٛرٝ ثب: کلی گیری نتیجه

 .آٚض٘س فطاٞٓضا  ثیٕبضاٖ زض ایٕٗ ٔطالجت ظٔیٙٝ ثیٕبضاٖ،
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 نشریه پرستاری ایران                                                                             دوره 21/ شماره 103/ دی ماه 1315

 مقذمه

یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ ٘مى ایٕٙی زض ؾیؿتٓ  "ؾمٌٛ"

زضنس ثیٕبضاٖ زض ََٛ زٚضاٖ  12ٔطالجتی ثٛزٜ ٚ ثیف اظ 

. (1)وٙٙس ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ حسالُ یىجبض آٖ ضا تزطثٝ ٔی

ؾمٌٛ ػجبضت اؾت اظ پیسا وطزٖ ثیٕبض زض وف ظٔیٗ 

ٚ  )ٔكبٞسٜ ٔؿتمیٓ ِحظٝ ؾمٌٛ ٚ یب ٔكبٞسٜ ٘ىطزٖ آٖ(

. (2)زٖ ثیٕبض وف ظٔیٗ زض حًٛض پطؾتبض یب ٔطالتیب افتب

ٞبی ٟٔٓ زض  ثیٕبضاٖ یىی اظ ٍ٘طا٘ییب ظٔیٗ افتبزٖ  ؾمٌٛ

زضنس  90ٞط ؾیؿتٓ زضٔب٘ی ثٛزٜ ٚ ٔؿئَٛ ثیف اظ 

حٛازث ٌعاضـ قسٜ زض َی ثؿتطی قسٖ زض ثیٕبضؾتبٖ 

وٝ زض  فٚ ٕٞىبضا٘ An. زض ُٔبِؼٝ (3)قٛز ٔحؿٛة ٔی

زضنس  89تب  25ثیٗ ؾمٌٛ ، ٔیعاٖ ضذساز ا٘زبْ قسچیٗ 

اٖ ؾمٌٛ ثیٕبضاٖ ٔیع .(4)ٔٛاضز ثؿتطی ٌعاضـ قسٜ اؾت

/. 6 -9/2ثیٗ ؾبِیب٘ٝ  ،َٛلا٘ی ٔست زض ٔطاوع ٔطالجت

ٞبی  ٌعاضـ قسٜ اؾت. یبفتٝ زضنس ثٝ اظای ٞط ترت

حبوی اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبض ثؿتطی، 7921ثط ضٚی   Anُٔبِؼٝ

 .(4)یه ٔبٜ ثٛزٜ اؾت ( زض َی%2/1ثیٕبض ) 96ؾمٌٛ 

زضنس  50حسٚز  آٖ اؾت وٝٞب حبوی اظ  ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ

ٞبی پطؾتبضی زض  ٔیّیٖٛ ثیٕبض ٔمیٓ زض ذب٘ٝ 7/1اظ 

 10٘س وٝ ا یىجبض زض ؾبَ ایٗ حبزحٝ ضا تزطثٝ وطزٜ ،آٔطیىب

ػٛاضو ٚذیٓ زض افطاز ٔمیٓ زض  ثطٚظ ٔٙزط ثٝ ٞبٖ آزضنس 

ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض . اظ (5)ایٗ ٔطاوع ٔطالجتی قسٜ اؾت

زض  فتٛاٖ ثٝ ُٔبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س ٚ ٕٞىبضا٘ ٔی زاذُ وكٛض

 ٘فط اظ ؾبوٙیٗ 400ٝ ثطضٚی قٟط ذطْ آثبز اقبضٜ وطز و

وٝ زض َی ٌعاضـ وطز  ا٘زبْ قس ٚ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ

 .(6)وٙٙس بضْ ؾبِٕٙساٖ ؾمٌٛ ضا تزطثٝ ٔییه چٟ ،یىؿبَ

نٛضت  ٞبی اؾبؼ پػٚٞفؾت وٝ ثط اایٗ زض حبِی 

ایٗ آٔبض بضی اظ ٔٛاضز ؾمٌٛ ٌعاضـ ٘كسٜ ٚ ثؿی ،ٌطفتٝ

 .(7)ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ اؾتتٟٙب 

 ترطیجی احطات ستٛا٘ ٔی ؾمٌٛ اظ ا٘ٛاع ثطذی وٝ آ٘زب اظ

 پیف ثبقس، زاقتٝ ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثط یَٛلا٘ی ٔست

. (8)ٞبی ایٕٙی ثیٕبضاٖ اؾت آٖ اظ اِٚٛیتضذساز  اظ ٌیطی

ٕٔىٗ اؾت احطات ػلاٜٚ ثط ػٛاضو رؿٕی، ؾمٌٛ 

ضٚا٘ی ارتٕبػی ٔب٘ٙس اظ زؾت زازٖ احؿبؼ اؾتملاَ ٚ 

إَیٙبٖ ثٝ ذٛز، نسٔبت فیعیىی ٚ حتی ٔطي ضا ثطای 

. ؾمٌٛ ٘ٝ تٟٙب ظ٘سٌی ذٛز (9)ثیٕبضاٖ ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس

زٞس ثّىٝ زض ؾیؿتٓ ٔطالجتی  ثیٕبض ضا تحت تبحیط لطاض ٔی

ٞبی زضٔب٘ی  ٞعیٙٝ َٛ ٔست ثؿتطی ٚػج افعایف َ٘یع ثب

ؾبیی ػٛأُ ٔٛحط ٚ قٙب ایٗ تبحیطات. (10)ٌطزز ٔی

ؾمٌٛ ضا ثیف اظ پیف ٔٛضز تبویس لطاض پیكٍیطی اظ 

 . (11)زٞس ٔی

بیف ٟٔٓ ٔطالجت زٞٙسٌبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ زض تٕبْ یىی اظ ٚظ

وٝ ایٕٙی ثیٕبض  پیكٍیطی ٚ وبٞف حٛازحی اؾت ،ؾُٛح

ٚ  ثب ثطضؾیضؾس  ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی. (12)وٙس ضا تٟسیس ٔی

قٙبذت ػٛأُ ذُط ٚ احتٕبَ ضذساز حبزحٝ ؾمٌٛ 

ٔساذلات لاظْ تٛاٖ  ، ٔیثط رسیت آٖٚ تٕطوع  ثیٕبضاٖ

زض زؾتٛض ضا  پیكٍیطی ٚ وبٞف احتٕبَ ٚلٛع آٖرٟت 

 .وبض لطاض زاز

ؾمٌٛ ثیٕبض زض ؾیؿتٓ ثب تٛرٝ ثٝ قیٛع ثبلای ٔیعاٖ 

ٚ إٞیت قٙبؾبئی ػٛأُ ٔٛحط ثط  (13،6-15)زضٔب٘ی ایطاٖ

ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز ا٘سن ُٔبِؼبت نٛضت  ٘یع ٚلٛع آٖ ٚ

حبيط ثب ٞسف ثطضؾی  پػٚٞف ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ،

ض ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ز آٖ ٞبیٝ ؾمٌٛ ٚ ٔكره

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ  ٞبی ثیٕبضؾتبٖ

 .ا٘زبْ قس

 

 بررسیروش 

٘ٝ . ٕ٘ٛاؾتحبيط تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع ٔمُؼی  ُٔبِؼٝ

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ پؽ  ای ا٘زبْ قس. ٌیطی ثٝ ضٚـ ذٛقٝ

اظ ا٘تربة ٔطاوع آٔٛظقی زضٔب٘ی اظ پٙذ ُٔٙمٝ قٕبَ، 

 وّیٝ ٔٛاضز ؾمٌٛ ،رٙٛة، ٔكطق، ٔغطة ٚ ٔطوع تٟطاٖ

ٔٛضز  ُٔبِؼٝ قطٚعلجُ اظ  ٌعاضـ قسٜ زض َی قف ٔبٜ

ی یٞب ثیٕبضؾتبٖ ،پػٚٞف ْرٟت ا٘زب لطاض ٌطفت.ثطضؾی 

افتبزٖ پؽ اظ ؾمٌٛ ٚ ظٔیٗ ٞب  زض آٖا٘تربة قس٘س وٝ 

ٔرهٛنی ثب ػٙٛاٖ فطْ حبزحٝ یب فطْ ؾمٌٛ ثطٌٝ  ،ثیٕبض

ضا ثٝ ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ ثیٕبض ضا تىٕیُ وطزٜ ٚ آٔبض ؾمٌٛ 

تٟٙب تؼساز ٔحسٚزی  . لاظْ ثٝ شوط اؾت،وطز٘س ٌعاضـ ٔی

ٚ اظ  وطز٘س ضا تىٕیُ ٔیٞبیی  ثطٌٝ ٞب چٙیٗ اظ ثیٕبضؾتبٖ
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 و همکاران محبوبه شالی                     بسته به...       های وا بیماران بستری در بیمارستانهای آن در  و مشخصهسقوط 

حبيط ثٝ ٔكبضوت زض ایٗ ظٔیٙٝ ثیٗ آٖ ٔطاوع ٘یع ثطذی 

ٞبی پط قسٜ تٛؾٍ  ثب تٛرٝ ثٝ یىؿبٖ ٘جٛزٖ فطْس. ٘جٛز٘

ٔٛرٛز ثطای اضظیبثی ثب تٛرٝ ثٝ اثعاضٞبیی  ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ

رٟت رٕغ آٚضی  Morseفطْ اؾتب٘ساضز اظ  ذُط ؾمٌٛ،

ثطٌٝ ػلاٜٚ ثط آٖ  ُٔ ٔطتجٍ ثب ؾمٌٛ اؾتفبزٜ قس.ػٛا

ؾٗ، رٙؽ،  سٙحبٚی اَلاػبت رٕؼیت قٙبذتی ٔب٘

ٔكرهبت ؾمٌٛ ثٝ مربوط ٚيؼیت ثیٕبضی ٚ اَلاػبت 

ثیٕبضاٖ قبُٔ ٔىبٖ، ظٔبٖ، قبٞس ؾمٌٛ، ٘حٜٛ اَلاع اظ 

ؾمٌٛ، ٔیعاٖ آؾیت، ََٛ ٔست ثؿتطی ٚ ٚيؼیت ثیٕبض 

 ٚ ايبفٝ قس Morseپؽ اظ ؾمٌٛ ٘یع ثٝ ٔمیبؼ 

زاقتٗ ؾبثمٝ ؾمٌٛ زض ؾٝ ٔبٜ  ثٝاَلاػبت ٔطثٌٛ 

، یؼٙی زاقتٗ ثیٕبضی ٌصقتٝ، زاقتٗ تكریم حب٘ٛیٝ

ٍٞٙبْ  ثط قىبیت انّی ثیٕبض زضای ٔعٔٗ ػلاٜٚ  ظٔیٙٝ

وٕه پطؾتبض، ) ٞبی حطوتی ، اؾتفبزٜ اظ وٕهثؿتطی

ٚ ػهب ٚ ٚاوط ٚ ثٝ وٕه ٔجّٕبٖ ، اؾتطاحت زض ترت

يؼیف ٚ  ،َجیؼیٚؾبیُ اتبق(، ٚيؼیت ضاٜ ضفتٗ )

اقطاف ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚ فطأٛـ ٔؼیٛة(، ٚيؼیت شٞٙی )

غ آٚضی ٕر ( ٚ زاقتٗ ذٍ ٚضیسی ٚ ؾطْوطزٖ ٘بتٛا٘ی

 .  (16)قس

٘فط اظ  10ثٝ  ،َطاحی قسٜ ثطای تؼییٗ اػتجبض ٔحتٛا اثعاض

ٝ ّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ اضائػاػًبی ٞیئت 

ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ پیكٟٙبزٞب  قس. پؽ اظ رٕغ آٚضی

رٟت ٘ظط . تٛؾٍ تیٓ تحمیك، انلاحبت لاظْ ا٘زبْ قس

اثعاض انلاح قسٜ ٔزسزاً ثٝ ؾٝ ٘فط اظ ذٛاٞی ٟ٘بیی، 

زازٜ  ػّٕی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ترهم زاقتٙس اػًبی ٞیئت

رٟت تؼییٗ پبیبیی  .لاحبت ٟ٘بیی ا٘زبْ قسقسٜ ٚ ان

ّی ؾٛالات ثب ٕٞجؿتٍی زاذ ،ٞب اثعاض زض ٞط یه اظ ثرف

پؽ اظ  ی وطٚ٘جبخ ؾٙزیسٜ قس.يطیت آِفب اؾتفبزٜ اظ

قسٜ ثٛز٘س ثیٕبضی وٝ زچبض ؾمٌٛ  20ا٘تربة فطْ ؾمٌٛ 

 /.77يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٚ ا٘زبْ ٔحبؾجبت لاظْ،

ٞبئی وٝ رٟت پبیبئی ا٘تربة قس٘س اظ  . ٕ٘ٛ٘ٝٔحبؾجٝ قس

پؽ اظتهٛیت َطح پػٚٞكی زض  .ُٔبِؼٝ حصف قس٘س

تحمیمبت پطؾتبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ٚ ٔطوع 

ثب وس وٕیتٝ اذلاق  ،اذص ٔزٛظ اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ

ٞب  پػٚٞكٍط ثٝ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ 91/ز/2283/130

رّت ثب اضائٝ تٛيیحبت يطٚضی ٚ ٚ  ٔؼطفی قس

ٞبی  ، ثب وٕه زفتط پطؾتبضی ٚ اظ ضٚی فطْٞب ٕٞىبضی آٖ

صقتٝ زض ظٔبٖ وّیٝ ثیٕبضا٘ی وٝ زض َی قف ٔبٞٝ ٌ ،حجت

ٚ ٔٛضز  زچبض حبزحٝ ؾمٌٛ قسٜ ثٛز٘س ضا قٙبؾبئیثؿتطی 

ثب  ٞبی لاظْ ٕٞبٍٞٙی ٝ لطاض زاز. پؽ اظ ا٘زبُْٔبِؼ

ٌعاضـ فطْ ؾمٌٛ ثیٕبض ٚ  ،پطؾتبضاٖ ٚ ؾٛپطٚایعض ٔؿئَٛ

ٚيؼیت ثیٕبض زض ٍٞٙبْ ؾمٌٛ  ٚ ٔطارؼٝ ثٝ پطٚ٘سٜ ثیٕبض

تزعیٝ ٚ تحّیُ  .ٞب تىٕیُ قس فطْ، طضؾی ٔحیٍاظ َطیك ث

ٚ  16٘ؿرٝ  SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی  زازٜ

 .ا٘زبْ قس رساَٚ فطاٚا٘ی

 

 ها یافته

ٞبی ٔٛضز ثطضؾی،  ؾمٌٛ زض پطٚ٘سٜ ا٘ٛاعٔٛضز  285اظ 

 ( ثٛز٘س% 4/60ٔطز ) ثیٕبضا٘ی وٝ ؾمٌٛ وطزٜ ثٛز٘س ثیكتط

( % 5/30ؾبَ ) 60زض ٌطٜٚ ؾٙی ثبلای  ؾمٌٛ ٘یع ثیكتط ٚ

ٔٛاضز ؾمٌٛ زض ثیٕبضاٖ لّجی  . ثیكتطیٗضخ زازٜ ثٛز

( ٚ % 3/13(، چكٓ )% 3/13(، ٔغع ٚ اػهبة )% 5/17)

 (. یه)رسَٚ قٕبضٜ ٌعاضـ قس ( % 9/10ضیٛی )
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 پريوذٌ بیمبرانَبی پژيَص بر اسبس  َبی جمعیت ضىبختی ومًوٍ : يیژگی1جذيل ضمبرٌ 

 درصد فراوانی های جمعیت شناختی ویژگی

 

 

 

 

 ؾٗ

<10  42 7/14  

20-10  9 2/3  

30-20  26 1/9  

40-30  44 4/15  

50-40  46 1/16  

60-50  31 9/10  

70-60  26 1/9  

80-70  51 9/17  

>80  10 5/3  

6/39 113 ظٖ رٙؽ  

4/60 172 ٔطز  

 

 

 

 

 

 ٘ٛع ثیٕبضی

9/3 11 غسز  

7/6 19 ذٖٛ  

1/2 6 تٙبؾّی  

8/1 5 ضٚاٖ  

5/17 50 لّت  

/.4 1 ؾطَبٖ  

6/4 13 پٛؾت  

3/13 38 چكٓ  

1/8 23 وّیٝ  

4/8 24 اتٛایٕیٖٛ  

3/13 38 ٔغع ٚ اػهبة  

4/1 4 ضٚٔبتِٛٛغی  

9/10 31 تٙفؽ  

7/7 22 ٌٛاضـ  

 
آؾیت  ٚ ػٛاضو ؾمٌٛ ثسٖٚ ،زضنس ثیٕبضاٖ 4/41 زض

 ،(%58/6ٚ ثبِغ ثط ٘یٕی اظ ٔٛاضز ؾمٌٛ )زیسٌی ثٛزٜ 

( Pm7-Am4 زض ظٔبٖ قت )ؾبػتٚ ؾمٌٛ اظ ترت 

ٔٛاضز زضنس  5/35زض  (.زٚضخ زازٜ اؾت )رسَٚ قٕبضٜ 

پطؾتبضاٖ  ،زضنس 7/27زض  وؿی قبٞس ؾمٌٛ ثیٕبض ٘جٛزٜ،

ٚ زض  ٌ ثط ثبِیٗ ثیٕبض حًٛض زاقتٙسزض ظٔبٖ ؾمٛ ثرف

پؽ اظ قٙیسٖ نسای افتبزٖ  پطؾتبضاٖ ٘یع زضنس ٔٛاضز 33

ٔٛاضز  زضنس 18 .یٕبض ثٝ اتبق ثیٕبض ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘سث

ٔطثٌٛ ثٝ  زضنس 21 ،ثیٕبضاٖ ٌعاضـ زٞی ذٛزثط اؾبؼ 

 ٘یع ٔٛاضز ثمیٝ زیٍط ثٛز ٚ زض ثیٕبضاٖٕٞطاٞبٖ ٚ  ٌعاضـ

ٔتٛرٝ ؾمٌٛ  ،ثب تٛرٝ ثٝ نسای ظً٘ ٞكساضپطؾتبضاٖ 

ٔتٛؾٍ ََٛ ٔست ثؿتطی زض ثیٕبضاٖ . ٘سٜ ثٛزثیٕبض قس

 ضٚظ ٚ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ؾمٌٛ زض ضٚظ اَٚ ثؿتطی 45

  زضنس(. 68ٌعاضـ قسٜ اؾت )
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 و همکاران محبوبه شالی                     بسته به...       های وا بیماران بستری در بیمارستانهای آن در  و مشخصهسقوط 

 َبی ثبت سقًط بیمبران َبی پژيَص بر اسبس فرم َبی سقًط ومًوٍ يیژگی: 2جذيل ضمبرٌ 

 درصد فراوانی های سقوط بیماران ویژگی

 

 قبٞس ؾمٌٛ

7/27 79 پطؾتبض  

 33 94 ذب٘ٛازٜ

8/35 102 ٞیچىؽ  

5/3 10 پعقه  

2/24 69 ثٝ تٟٙبئی لبزض ثٝ ثطذبؾتٗ ثٛزٜ اؾت ٚيؼیت ثیٕبض زض ظٔبٖ ؾمٌٛ  

8/75 216 ثٝ تٟٙبئی لبزض ثٝ ثطذبؾتٗ ٘جٛزٜ اؾت  

 

 

 ٔیعاٖ آؾیت پؽ اظ ؾمٌٛ

4/41 118 ثسٖٚ آؾیت  

7/26 76 ذطاقیسٌی  

4/14 41 نسٔبت ثبفت ٘طْ  

6/14 13 قىؿتٍی  

 13 37 نسٔٝ ثٝ ؾط

 

 

 

 ٔىبٖ ؾمٌٛ

9/3 11 حیبٌ  

9/3 11 حٕبْ  

7/14 42 زؾتكٛئی  

7/7 22 ضاٞطٚ  

6/58 167 ؾمٌٛ اظ ترت  

5/10 30 ؾمٌٛ اظ نٙسِی  

/.7 2 ذبضد اظ ثرف زضٔب٘ی  

 

 

 ظٔبٖ ؾمٌٛ

43 1/15 (Am7-Am4)ؾحط   

65 8/22 (md12-74)لجُ اظ ظٟط   

43 1/15 (Pm2-md12)ظٟط   

38 3/13 (Pm7-Pm2)ثؼس اظ ظٟط  

96 7/33 (Am4-Pm7)قت   

 

 ؾمٌٛ ثیكتط زض ثیٕبضاٖ وٝ ٚالؼٝ ٞب حبوی اظ آٖ ثٛز یبفتٝ

ثیكتط . (% 5/92) ٛزثسٖٚ ؾبثمٝ ؾمٌٛ لجّی ضخ زازٜ ث

ا٘س  زاقتٝثیٕبضا٘ی وٝ رٟت تحطن ثٝ وٕه پطؾتبض ٘یبظ 

ٞب ٘كبٖ زاز  یبفتٝ .ثٛز٘سؾمٌٛ ضا تزطثٝ وطزٜ  ،(1/55%)

زض ظٔبٖ ؾمٌٛ ذٍ ثیٕبضاٖ  ،ٔٛاضز زضنس 75وٝ زض 

زاضای ٔكىلات ؾمٌٛ زض ثیٕبضاٖ  .ٙسٚضیسی ٘ساقت

اظ  ثیٕبضاٖ 8/55 زض ٚثیكتط زیسٜ قس  (% 5/45) حطوتی

)رسَٚ قٕبضٜ آٌبٜ ثٛز٘س  ٚيؼیت ثیٕبضی ٚ ٘بتٛا٘ی ذٛز

(.ؾٝ
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 بر اسبس فرم سقًط بیمبران  Morseبررسی مقیبس: 3جذيل ضمبرٌ 

 

 گیری نتیجهبحث و 

زض اضتجبٌ ثب ٞسف وّی ُٔبِؼٝ، ثطضؾی ٔكرهبت ؾمٌٛ 

ػّْٛ  ثیٕبضؾتبٟ٘بی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض

ثیٕبضی وٝ زض َی قف ٔبٜ زچبض  285پعقىی تٟطاٖ، اظ 

ٜ ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض ؾمٌٛ قس ثیكتط، ؾمٌٛ قسٜ ثٛز٘س

ٚ  Wagert ٘تبیذ ُٔبِؼٝ .ٔطز ثٛز٘س ثٛز٘س،

ٔیعاٖ  ٘كبٖ زاز ٘یع یؾٛئس ثط ضٚی ثیٕبضاٖ (17)فٕٞىبضا٘

 ؾت وٝا، ایٗ زض حبِی ٜ اؾتثٛز ؾمٌٛ زض ٔطزاٖ ثیكتط

ثؿیبضی اظ ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ ایٗ ٔیعاٖ زض ظ٘بٖ ثیكتط 

 ٝو ٘ىتٝ يطٚضی اؾت تٛرٝ ثٝ ایٗ .(18-20)اؾتثٛزٜ 

ی ثط ضٚ ثیكتط ی ا٘زبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ،ٞب پػٚٞف

ا٘زبْ قسٜ  ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ایٗ ٌطٜٚ ؾٙیؾبِٕٙساٖ ٚ زض 

 ذُط وٝ اؾت ُّٔت ایٗ ٘یع ٔؤیس زیٍط ُٔبِؼبت. اؾت

 ؾبَ 75 اظ ثبلاتط یٗؾٙ زض ٝ ٚیػٜٚ ث ظ٘بٖ زض افتبزٖ ظٔیٗ

پٛوی  ثبلای قیٛع ثبضؾس  ٚ ثٝ ٘ظط ٔی اؾت ثیكتط

 . (21)اضتجبٌ زاقتٝ ثبقسظ٘بٖ  زض اؾترٛاٖ

ٞبی  افعایف ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝثب ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  یبفتٝ

زاضی افعایف  یَٛض ٔؼٙٝ ٚلٛع ؾمٌٛ ٘یع ث ،پػٚٞف

ٞبی  ٔحسٚزیتتٛا٘س ٘بقی اظ  ایٗ أط ٔییبفتٝ اؾت. 

 ثٝ ٞب آٖفعایف ٘یبظ ؾبِٕٙساٖ ٚ ازض  ٔٛرٛز حطوتی

وبٞف ػّٕىطز ثسٖ ٚ حطوت،  ٍٞٙبْوٕه  زضیبفت

 ٚ (6)ؾبلاضٚ٘س. ٞبی رؿٕی ٚ ٔعٔٗ ثبقس افعایف ثیٕبضی

زض ظٔیٙٝ قیٛع ثیكتط ؾمٌٛ ٘تبیذ ٔكبثٟی  ثٝ ٘یع (19)لٙجطی

 زؾت یبفتٙس. زض ؾبِٕٙساٖ 

، ٞبی ػهجی ثیٕبضی ٔجتلا ثٝٚلٛع ؾمٌٛ زض ثیٕبضاٖ  ٔیعاٖ

قسٜ ٌعاضـ  اظ ؾبیط ثیٕبضاٖ ثیكتطچكٓ، لّجی ٚ تٙفؿی 

جی ؾیؿتٓ ػه زض ٔكىُضؾس ٚرٛز  ثٝ ٘ظط ٔی. اؾت

َ ٚ اذتلاَ وبٞف تؼبز ،ٞبی تحتب٘ی ؾجت يؼف زض ا٘ساْ

زض ُٔبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س ٘یع زاقتٗ  .قٛز زض ضاٜ ضفتٗ ٔی

ثیٕبضی ػهجی اظ رّٕٝ ؾىتٝ ٔغعی ذُط ؾمٌٛ ثیٕبض ضا 

 ثط تٛا٘بئی قرم زض٘یع مم ثیٙبئی . ٘(6)ٜ ثٛززازافعایف 

ػیٛة  زاضایٚ ثیٕبضاٖ  ثٛزٜٔٛحط  ی حطوتی ثیٕبضایٕٙ

ثیٙبئی ثیكتط زض ٔؼطو ؾمٌٛ ٞؿتٙس. زض ُٔبِؼبت زیٍط 

٘یع ٔكىلات ثیٙبئی ػبُٔ افعایف ذُط ؾمٌٛ زض ثیٕبضاٖ 

 .(9)اؾت

 لّجی ثیٕبضی ثٝ اثتلاثطذی ُٔبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

 ظٔیٗ ذُط زاضی ٔؼٙی َٛضٝ ث ضیٛی ثیٕبضیٟبی ٚ ػطٚلی

 ٞبی ثیٕبضیَٛضی وٝ ٝ ث. (22)زٞٙس ٔی افعایف ضا افتبزٖ

 درصد فراوانی  شاخص های مورس

 ثّٝ ؾبثمٝ ؾمٌٛ زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ

 ذیط

263 

21 

5/92 

5/7 

 زاضز زاقتٗ تكریم حب٘ٛیٝ

 ٘ساضز

180 

105 

63 

37 

 وٕه پطؾتبض، اؾتطاحت زض ترت اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ وٕه حطوتی

 چٛة ظیط ثغُ ٚ ٚاوط ٚ ػهب

 ثٝ وٕه ٔجّٕبٖ ٚ ٚؾبیُ اتبق

157 

105 

23 

1/55 

37 

9/7 

 َجیؼی ٚيؼیت ضاٜ ضفتٗ

 يؼیف

 ٔؼیٛة

68 

95 

122 

24 

33 

43 

 اقطاف ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚيؼیت شٞٙی

 فطأٛـ وطزٖ ٘بتٛا٘ی

159 

126 

8/55 

2/44 

 ثّٝ زاقتٗ ذٍ ٚضیسی ٚ ؾطْ

 ذیط

71 

214 

25 

75 
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 و همکاران محبوبه شالی                     بسته به...       های وا بیماران بستری در بیمارستانهای آن در  و مشخصهسقوط 

زض  افتبزٖ ظٔیٗ اظ ٘بقی نسٔبت زضنس 77 لّجی ٔؿئَٛ

یبز  ٞبی ُٔبِؼٝ یبفتٝ ٕٞچٙیٗ ٘س.اٜ قٙبذتٝ قس ؾبِٕٙساٖ

ٔكىلات  ػّت ثٝافتبزٖ  اظ آٖ اؾت وٝ ظٔیٗ یقسٜ حبو

 زلایُ ثب ٞبی افتبزٖ ظٔیٗ ثٝ ٘ؿجت ،ػطٚلی لّجی

ثیكتطی  ٔیط ٚ ٔطئٛرت  لّجی ػطٚلی غیط یب ٘بقٙبذتٝ

 ظٔیٗضؾس ٘ٛع ثیٕبضی ثب  قٛز. ثٝ ٘ظط ٔی ثیكتطی ٔی

 .(23)اضتجبٌ زاضز افتبزٖ

ضٚظ  45ثؿتطی ثیٕبضاٖ ، ٔتٛؾٍ ضٚظٞبی حبيط ُٔبِؼٝ زض

اظ ٘یٕی اظ ٔٛاضز ؾمٌٛ  یؼٙی ثیف ،زضنس 68 زض ثٛز ٚ

 اٖیٕبضث ٘جٛزٖ آقٙب. ٜ ثٛزضٚظ اَٚ ثؿتطی ثیٕبض ضخ زاز زض

ثیٕبض ثب  ٘ساقتٗ تُبثك، ثٝ ٔحیٍ ثرف ٚ ثیٕبضؾتبٖ

ظ٘سٌی َجیؼی  ٚ تغییط قطایٍ ی ٔٛرٛزٞب سٚزیتٔح

تٛا٘س ظٔیٙٝ ذُط ؾمٌٛ ضا زض ضٚظٞبی اَٚ  ثیٕبض ٔی

٘یع ثیكتطیٗ ٔٛاضز  Victorزض ُٔبِؼٝ ثؿتطی فطاٞٓ وٙس. 

ٌعاضـ زض ضٚظٞبی اَٚ ثؿتطی قسٖ  ،ثیٕبضاٖؾمٌٛ 

 .(7)قسٜ اؾت

تٟٙبئی لبزض ثٝ ثٝ  پؽ اظ ؾمٌٛزض ثیكتط ٔٛاضز ثیٕبضاٖ 

. ا٘س ثٛزٜ یٗ ؾلأتٔٙس وٕه ٔطالج٘یبظ ثطذبؾتٗ ٘جٛزٜ ٚ

 ٘بتٛا٘یٔیعاٖ  ،ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ قست آؾیت زیسٌی

ثٝ  ٔٛاضز زضنس اظ 4/41ٔتغیط ثٛزٜ اؾت. زض  زض ثیٕبض

ٚ زض ٔٛاضز  ؾمٌٛ، آؾیت زیسٌی ٌعاضـ ٘كسٜ ٕٞطاٜ

ثٝ تطتیت فطاٚا٘ی قبُٔ  آٖ، ٔیعاٖ ٌعاضـ قسٜ

%(، نسٔبت ثبفت 6/14%(، قىؿتٍی )7/26ذطاقیسٌی )

%( ثٛزٜ اؾت. زض ُٔبِؼٝ 13) %( ٚ نسٔٝ ثٝ ؾط4/14) ٘طْ

Victor ْٞبی حبزحٝ نٛضت  ٘یع وٝ ثط اؾبؼ ثطضؾی فط

( زض ظٔبٖ ؾمٌٛ %51ٌطفت، تمطیجب ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ )

 ٞطیع ٘ زضنس ٔٛاضز 25٘س ٚ زض زیسٌی ثٛز ثسٖٚ آؾیت

پؽ اظ آٖ  زض ظٔبٖ ؾمٌٛ آؾیجی ٔكبٞسٜ ٘كس ِٚیچٙس 

 . زض ؾبیطٜ اؾتتٛضْ ثبفت ٘طْ ٌعاضـ قسوجٛزی ٚ 

قبُٔ ی وٝ زض ظٔبٖ ؾمٌٛ ٌعاضـ قس٘س یٞب ٔٛاضز آؾیت

زض ٔٛضز  .(7)تٛضْ ٚ قىؿتٍی اؾترٛاٖ ثٛزذطاقیسٌی، 

ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ تٛؾٍ ٘بقی اظ ؾمٌٛ، ٘ٛع آؾیت 

ٌعاضـ قىؿتٍی زض ّٞٙس  Milisen لٙجطی زض ایطاٖ ٚ

قطوت  ایٗ پػٚٞكٍطاٖ زض ُٔبِؼٝ .(24،19)قسٜ اؾت

 تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ثب ٘س،ؾبِٕٙس ٚ ثیكتط ظٖ ثٛز وٙٙسٌبٖ

، ثیكتط اؾت ٔیعاٖ اثتلا ثٝ پٛوی اؾترٛاٖ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس

ؾمٌٛ ثیٕبض زٚض اظ ا٘تظبض ٘یؿت.  ٚلٛع قىؿتٍی زض احط

ؾبِٕٙساٖ قٟط اِیٍٛزضظ زض ُٔبِؼٝ ضئٛفی وٝ ثط ضٚی 

زضزٞبی  ضا نٛضت ٌطفت، نسٔبت ٘بقی اظ ؾمٌٛ

ٔطزٌی ٚ ذطاقیسٌی زض وٙبض  ا٘سأی، وٛفتٍی، ذٖٛ

یٝ ٚ ٞبی ػٕیك ٔٙزط ثٝ ثر نسٔبت رسی ٔخُ ظذٓ

 زضا٘زبْ قسٜ  ُٔبِؼٝ ٘تبیذ .(25)قسقىؿتٍی ٌعاضـ 

 ؾطای ؾبِٕٙساٖزض ٞبی ٘بقی اظ ؾمٌٛ  آؾیت ذهٛل

ٍٞٙبْ ؾمٌٛ زچبض نسٔبت  ثیٕبض 24 ٘كبٖ زاز زض وطٜ

 یزچبض قىؿتٍی ٚ ثٝ َٛض وّ زضنس 13 ،قس٘س رسی

 .(26)٘بقی اظ ؾمٌٛ قس٘سزچبض نسٔبت  زضنس 51

ٌٛ اظ ترت ثٝ ذٛز ضا ؾم ٔٛاضز بِؼٝ حبيط ثیكتطزض ُٔ

زضنس  44 ٘یع Victor. زض ُٔبِؼٝ ٜ ثٛزاذتهبل زاز

ثمیٝ ٔٛاضز  مٌٛ ٔطثٌٛ ثٝ ؾمٌٛ اظ ترت ثٛزٜ ٚٔٛاضز ؾ

ٞبی ثٟساقتی،  ثٝ تطتیت فطاٚا٘ی قبُٔ ؾمٌٛ زض ؾطٚیؽ

بضد اظ ثرف زضٔب٘ی ٌعاضـ ضاٞطٚٞب، غصاذٛضی ٚ ذ

ٞبی  . زض ُٔبِؼٝ وبٔطا٘ی وٝ ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ(7)قسٜ اؾت

ؾبِٕٙس ا٘زبْ قسٜ، ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ؾمٌٛ زض حیبٌ 

ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ ضئٛفی ثیكتطیٗ  (15)ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٞب ثٛزٜ  اٜ پّٝ، آقپعذب٘ٝ ٚ اتبقتبزٖ ؾبِٕٙساٖ ضٔىبٖ اف

یٗ ذٛضزٖ زِیُ ظٔزض ُٔبِؼٝ وبٔطا٘ی ٚ ضئٛفی اؾت. 

 تٛاٖ ٔی ضا ذبضد اظ اتبق ٞبی ؾبِٕٙساٖ زض ٔحیٍ

وٕجٛز ٘ٛض، وٕجٛز زؾتٍیطٜ ٚ ٘طزٜ،  ٔكىلاتی ٔب٘ٙس

ؾمٌٛ ٚ  فی ٚ اذتلاَ زض ؾُح زا٘ؿت. ٕٞچٙیٗ٘بنب

طات َجیؼی ظٔیٗ افتبزٖ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز حبنُ تغیی

زض  غبِجب ُٔبِؼبت یبز قسٜ ٘یعٚ  فطآیٙس ؾبِٕٙسی ثٛزٜ

تٛا٘س  وٝ ذٛز ٔی (25)اؾتا٘زبْ قسٜ  ٞبی ؾبِٕٙساٖ ذب٘ٝ

 .زِیُ تفبٚت زض ٔحُ ؾمٌٛ ثبقس

ثیكتطیٗ اؾت وٝ  ٞب حبوی اظ آٖ ُٔبِؼٝ حبيط یبفتٝزض 

بػت ٞفت ثؼس اظ قیفت قت ٚ ثیٗ ؾؾمٌٛ زض ٔٛاضز 

زض ؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ا ظٟط تب چٟبض نجح ضخ زازٜ

ٞب اظ رٙت ٚ رٛـ وٕتطی ثطذٛضزاض  ٍٞٙبْ قت ثرف

٘یع ٔحسٚزتط زض قیفت قت تؼساز پطؾُٙ  ثٛزٜ ٚ
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احؿبؼ ایزبز  ثٝ زِیُ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ،(27)اؾت

 ثطای وٕه ٞب ثطای پطؾتبضاٖ اظ فطاذٛا٘سٖ آٖ ٔعاحٕت

ٚ ثب ذُط ؾمٌٛ ٔٛارٝ  وطزٜقت ذٛززاضی ََٛ  زض

 ی ٘یع زضزیٍطٞبی  پػٚٞفػلاٜٚ ثط قیفت قت،  قٛ٘س.

 ضا نجح 7-12نجح ٚ  7-10ٞبی ٔتفبٚتی ٕٞچٖٛ  ؾبػت

ٖ پیه ؾمٌٛ ثیٕبضاٖ ٌعاضـ ثٝ ػٙٛاٖ ظٔب

ؾمٌٛ زض ؾبػبت نجح ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔی. (28،27،15)ا٘س وطزٜ

٘بتٛا٘ی ؾبِٕٙساٖ زض ٕٞبٍٞٙی رٟت اظ  ثب ٔطتجٍتٛا٘س  ٔی

ٞبی  ٘بتٛا٘ی تٛرٝ ثٝ ٞبی ضٚظا٘ٝ ثب ؾطٌیطی فؼبِیت

ضا تحت اِكؼبع لطاض زازٜ ٚ  ٞب آٖ رؿٕی وٝ ػّٕىطز ایٕٗ

، ثٝ زؾت آٔسٜ ؾبظز اؾتملاَ ػّٕىطزقبٖ ضا ٔرتُ ٔی

 . (3)ثبقس

 8/35ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض  یبفتٝ

قبٞس ؾمٌٛ ٘جٛزٜ ٚ پطؾتبضاٖ ثب زضنس ٔٛاضز وؿی 

قٙیسٖ نساٞبی افتبزٖ ثیٕبض، ظً٘ ٞكساض، وٕه ذٛاؾتٗ 

ٞبی ثیٕبض یب زض ثیكتط ٔٛاضز ثٝ نٛضت  ثیٕبض یب ٞٓ اتبلی

اتفبلی زض اتبق ثیٕبض حًٛض پیسا وطزٜ ٚ ٔتٛرٝ ؾمٌٛ 

زیٍط ٘یع حبوی اظ آٖ ٞبی  پػٚٞفٞبی  یبفتٝا٘س.  ثیٕبض قسٜ

ی ٚ ٔٛاضز ؾمٌٛ ثیٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ تٟٙبیاؾت وٝ زض ثیكتط 

ٚ ثیٕبضاٖ پؽ اظ  ثسٖٚ حًٛض قبٞس اتفبق افتبزٜ اؾت

وٝ ٞیچ  ا٘س زض حبِی زض وف ظٔیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ ،ؾمٌٛ

ٚ  Victor .(27،7)قبٞس ٘حٜٛ ؾمٌٛ ثیٕبض ٘جٛزٜ اؾت وؽ

 ،زضنس ٔٛاضز 73 ا٘س وٝ وطزٜ ٘یع ٌعاضـف ٕٞىبضا٘

 7/28ٚ تٟٙب زض  ٘ساقتٝزض ٍٞٙبْ ؾمٌٛ ٚرٛز قبٞسی 

 .(7)ا٘س زضنس ٔٛاضز پطؾتبضاٖ حًٛض زاقتٝ

 ذُط ؾمٌٛ زض ثیٕبضاٖ Morseثط َجك ٔمیبؼ ؾمٌٛ 

 ٌصقتٝؾٝ ٔبٜ  ػطو ؾبثمٝ ؾمٌٛ لجّی زض زاضای

ِؼٝ زض ُٔبایٗ زض حبِی اؾت وٝ  (19)ثیكتط اؾتا٘س،  زاقتٝ

ٔیعاٖ ؾمٌٛ زض ثیٕبضا٘ی وٝ ؾبثمٝ ؾمٌٛ لجّی  حبيط

 ٞبی پػٚٞفٞبی  یبفتٝا٘س ثیكتط ٌعاضـ قسٜ اؾت.  ساقتٝ٘

اظ وؿب٘ی وٝ ظٔیٗ  زضنس 10-20 زاز لجّی ٘كبٖ

ضا تزطثٝ  افتبزٖ ظٔیٗ یىجبض اظ ثیف ،ذٛض٘س ٔی

 ،زاقتٗ ؾبثمٝ ؾمٌٛ ٘یع ضٚ٘سُٔبِؼٝ ؾبلا . زض(29)ا٘س وطزٜ

ثب  (22)زٞس ثیٕبضاٖ ضا افعایف ٔیزض ؾمٌٛ ٔزسز  ٔیعاٖ

ذبنی ٔحسٚزٜ ؾٙی ایٗ وٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط تٛرٝ ثٝ 

ٞبی حجت قسٜ ٔطثٌٛ ثٝ  ٚرٛز ٘ساقتٝ ٚ وّیٝ ٔٛاضز ثطٌٝ

ٚ ا٘س،  ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٝ (1-91)تٕبْ ؾٙیٗ 

، ایٗ ؾبِٕٙساٖ ضزٜ ؾٙی ثٝبت ُٔبِؼ زیٍطٔحسٚز ثٛزٖ 

چطا وٝ احتٕبَ زاقتٗ ؾبثمٝ  .تفبٚت لبثُ تٛریٝ اؾت

پصیط ثٛزٖ ایٗ ؾمٌٛ لجّی زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػّت آؾیت 

. ٕٞچٙیٗ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٚاؾُٝ اثتلای (30)لكط ثیكتط اؾت

ٔعٔٗ ٚ ٔهطف ٕٞعٔبٖ چٙسیٗ زاضٚ  ٞبی ثیٕبضی ثیكتط ثٝ

 زازٖ زؾت اظ ٚ ایٕٙی ذُطات ثٝ ٘ؿجت ٕٔىٗ اؾت

 . (31)ثبقٙس تطپصیط اؾتملاَ آؾیت

زض ثیٕبضا٘ی وٝ ذٍ ٔیعاٖ ؾمٌٛ  ،ٞب اؾبؼ یبفتٝثط 

 زض ا٘س ثیكتط ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٚضیسی ٚ ؾطْ زاقتٝ

 ٔرتّف، ُٔبِؼبت زض Morseٔمیبؼ  ارعاء تٛيیح

 ظٔیٗ ذُط افعایفثب  ٞپبضیٗ لان یب ٚضیسی ذٍ زاقتٗ

 . (32)ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت افتبزٖ

افتبزٖ ثٝ  ظٔیٗ ٔیعاٖ وٝ زاز ٘كبٖحبيط  ُٔبِؼٝ ٞبی یبفتٝ

زاض٘س وٕتط اظ افطاز  َجیؼیضاٜ ضفتٗ زض افطازی وٝ  تطتیت

یذ ب٘ت .ٝ اؾتیبفتافعایف  ،يؼیف ٚ ٔؼیٛةثب تحطن 

 ٔكبثُٝٔبِؼٝ ؾبلاضٚ٘س ٘یع ثب ٘تبیذ پػٚٞف حبيط 

 وٝ زاز٘كبٖ  ظٔیٙٝزض ایٗ  ا٘زبْ قسٜ ُٔبِؼبت .(6)اؾت

 ثطاثط 6 تب ضا افتبزٖ ظٔیٗ ذُط ،تحتب٘ی ٞبی ا٘ساْ يؼف

ظزٖ  لسْ ٚ تؼبزَ زض ٘مم ؾجت ٚ زازٜ افعایف

 .(21)زقٛ ٔی

ٔیعاٖ ذُط ٚلٛع ؾمٌٛ زض ثیٕبضا٘ی وٝ  ،ٞب یبفتٝ اؾبؼثط 

زض ایٗ . اؾت ثٛزٜا٘س ثیكتط  اقطاف زاقتٝ ثٝ ٘بتٛا٘ی ذٛز

ٞبی  ثب یبفتٝ حبيط ٘تیزٝ حبنُ اظ پػٚٞف ثیٗ ظٔیٙٝ

ُٔبِؼبت وٝ  چٙبٖ ،ززاضٚرٛز لجّی ٔغبیطت ٞبی  پػٚٞف

تبحیط  ،ؾبظ ؾمٌٛ ثیٕبضاٖزض ظٔیٙٝ ػٛأُ ذُط  ا٘زبْ قسٜ

ظٔیٗ  ذُط افعایف زض قٙبذتی ٘مبیم ٚ شٞٙی ٔكىلات

 زاض ٔؼٙی اضتجبٌ ٚرٛز ٚ (29)اؾت ضا ُٔطح وطزٜ افتبزٖ

 ٚ قسٜ ٌعاضـ ذٛز ٚ ٌیزی حٛاؼ اذتلاَ زاقتٗ ثیٗ

ثط  ٘یع ُٔبِؼبت ؾبیط .(22)پیكٟٙبز قسٜ اؾت افتبزٖ ظٔیٗ

 ظٔیٗ افعایف ذُطزض  ٌیزی ٚ اذتلالات قٙبذتی تبحیط

تط زض تٛریٝ ایٗ  ثطضؾی زلیك .(33)تبویس زاض٘س افتبزٖ
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تط زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت  تفبٚت ٔؿتّعْ ا٘زبْ ُٔبِؼبت ػٕیك

ٕٔىٗ اؾت حجت ثطٌٝ حٛازث زض ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔیچطا وٝ 

ٔٛاضز ٞكیبض ثیف اظ ٔٛاضز غیط ٞكیبض نٛضت ٌطفتٝ 

 ثبقس. 

وٝ زض ایطاٖ حجت ٚ ٌعاضـ ضذسازٞبی ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ 

٘بذٛاؾتٝ زض ضاثُٝ ثب ثیٕبضاٖ ٞٙٛظ اظ ؾبظ ٚ وبض ٔٙؿزٕی 

افتٙس  ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ ٚ ثؿیبضی اظ حٛازحی وٝ اتفبق ٔی

 ٚ قٛ٘س ٚ یب وٕتط اظ حس ٚالؼی ٌعاضـ ٔی كسٌٜعاضـ ٘

ّیُ ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٔٛاضز ٌعاضـ قسٜ ٘یع ٔٛضز تح

 أىبٖ ٔمبیؿٝ اظ ایٗ ضٚ ٌیط٘س، ٕ٘ییك لطاض ثطضؾی زل

 ٚ لًبٚت زلیك ٚ ػّٕی ثب آٔبضٞبی ٔٛرٛز زض ز٘یب ٞب آٖ

ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ٘مى ایٕٙی  ٘كسٖ ٚرٛز ٘ساضز. ٌعاضـ

ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ ٚ  ثٝ ٚیػٌٜٛ ثیٕبض ٚ ؾم ٔب٘ٙس

اظ  كٚ زلی ٔٙبؾت، ٕٞؿبٖزٞی  ؾیؿتٓ ٌعاضـ جٛزٖ٘

 . اؾتٞبی ُٔبِؼٝ حبيط  ٔحسٚزیت

 ٚ (6،3،1-9)ٌ ثیٕبضثب تٛرٝ ثٝ آٔبض ثبلای ٔیعاٖ ٚلٛع ؾمٛ

زض  ٟٕٔیػبُٔ  ذُط، ٔؼطو زض قٙبؾبیی ثیٕبضاٖیٗ وٝ ا

 قٛز پیكٟٙبز ٔی ثٙبثطایٗ اؾت، ؾمٌٛ اظ پیكٍیطی

اضائٝ  زیٍط ٔطالجیٗٞبی لاظْ ثطای پطؾتبضاٖ ٚ  آٔٛظـ

اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ثب  قٛز پیكٟٙبز ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ

ذُط ؾمٌٛ  ثیٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ ثؿتطی اظ ٘ظطٕٞٝ  ،ٔٛرٛز

ٔؼطو  زض ثیٕبضاٖ تب ثب قٙبؾبیی اضظیبثی لطاض ٌیط٘سٔٛضز 

 ٞب آٖ ؾمٌٛ ذُطپیكٍیطی اظ  رٟت لاظْ ٝٔساذّ، ذُط

 آٔٛظقیٚ ارطا قٛز. ٕٞچٙیٗ اضائٝ ثط٘بٔٝ ثط٘بٔٝ ضیعی 

زض ذهٛل ٘حٜٛ  ٞب آٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ثطای

ٚ ذٛززاضی اظ  ثیٕبضربثزبیی زضذٛاؾت وٕه ثطای 

تٛا٘س زض  ٔی ا٘زبْ حطوبت ٘بٔٙبؾت ٚ زاضای ذُط

ؾمٌٛ ٔٛحط ثبقس. قٙبؾبیی ٚ ضفغ  پیكٍیطی اظ ذُط

ٛازحی وٝ ثبػج ثطٚظ حػٛأُ ٔحیُی ٚ ذبضری ذُطظا 

ثٝ ظٔیٗ افتبزٖ ثیٕبضاٖ ٞؿتٙس،  ِغعیسٖ، ؾطذٛضزٖ ٚ ٔب٘ٙس

ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز.  السأبتی اؾت وٝ ثبیساظ زیٍط 

 زض ضاثُٝ ثب حفظ ایٕٙی ثیٕبضاٖ، ػلاٜٚ ثط آٔٛظـ وبضوٙبٖ

 ضٞبیی ٕٞچٖٛٚضی ضاٞىبآآٔٛظـ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ یبز

وٕه ذٛاؾتٗ رٟت پبئیٗ آٔسٖ اظ ترت، اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی وٙبض ترت  ٚؾبیُ وٕه حطوتی ٚ ثبلا لطاض زازٖ ٘طزٜ

س زض وبٞف آٔبض ؾمٌٛ ثیٕبضاٖ وٕه تٛا٘ ٚ أخبَ آٖ ٔی

وبُٔ ٔٛاضز ؾمٌٛ، تىٕیُ  ٘كسٖ ٌعاضـوٙٙسٜ ثبقس. 

زض  أٖسیطاٖ ٚ پطؾتبض ٘بوبفی ٞب ٚ ٕٞىبضی ٘بلم فطْ

ٞبی  اضتجبٌ ثب اضائٝ آٔبض زلیك ؾمٌٛ ثیٕبضاٖ اظ ٔحسٚزیت

ایٗ پػٚٞف ثٛز. ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت أٙیت ثیٕبض زض 

ط٘بٔٝ ضیعی زض افعایف قٛز ث ؾیؿتٓ ٔطالجتی تٛنیٝ ٔی

 فطًٞٙ ٌعاضـ زٞی ذُب نٛضت ٌیطز.

 

 تشکر تقذیر و 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  طوع تحمیمبت پطؾتبضیثب تكىط اظ ٔ

ضا  91-01-123-17364 قٕبضٜثب  وٝ َطح حبيط تٟطاٖ

. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ لطاض زازٔٛضز حٕبیت ٔبِی ذٛز 

تبضی زا٘كٍبٜ ٔسیطیت پطؾٔطاتت لسضزا٘ی ذٛز ضا اظ 

ٚ  ٞبؾطپطؾتبضاٖ، ؾٛپطٚایعض ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ٚ

ایٗ زا٘كٍبٜ رٟت ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ  ٔسیطاٖ ثیٕبضؾتبٖ

زاض٘س. اػلاْ ٔی ضا ٞب ٚضی زازٜإٓٞىبضی زض ٌطز
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Abstract 
Background & Aims: Falling is one of the most common events that threats physical and psychological safety 

in patients, as well a factor that increases duration of hospitalization and treatment costs. The aim of the study 

was to investigate patient fallings kinds, characteristics and related factors to reduce risk factors in patients 

admitted to hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences. 

Material & Methods: In this descriptive study, 285 patients’ records were selected by cluster sampling method. 

Data were collected through a standard form including demographic and patient fall characteristics. Then data 

were analyzed by using SPSS software (v.16), chi-square test, and frequency tables . 

Results: Our results showed that the majority of fallen patients were male with a mean age of 60 years, also the 

most of cases had bed falling (58.6%) in night (4Am-7Pm). In 35.8% of falling cases, there were no witness and 

75.8% of patients were not able to rise after falling. Scratches, head injury, soft tissue injuries and fractures were 

the reported complications of the patients falling . 

Conclusion: Given the high rate of falling patients’ incidence, it is essential to offer effective management 

strategies to provide more safety situation for patients. 
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