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 چکیده
زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض، یىی اظ ضٍیىطزّبی خسیس زض حیؽِ زضهبى فطزی، ظٍج زضهبًی ٍ ذبًَازُ زضهبًی اؾت وِ ثِ خبی سهیٌِ ٍ ّدف: 

ّب تبویس زاضز. پػٍّف حبظط ثب ّسف ثطضؾی وبضآیی ایي ضٍیىطز ثط وبّف افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی  ضاُ حلتوطوع ثط هكىلات، ثط یبفتي 

 زض ظًبى هتبّل اًدبم گطفت.

ثِ پؽ آظهَى ٍ همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهمِ پػٍّف ظًبى هتبّل هجتلا  -ای ًیوِ تدطثی پیف آظهَى پػٍّف حبظط اظ ًَق هساذلِرٍش بزرسی: 

ثَزًس. اظ هیبى هتمبظیبى  1393افؿطزگی ٍ ًبضاظی اظ ظًسگی ظًبقَیی هطاخمِ وٌٌسُ ثِ هطوع ّویبضاى ؾلاهت ضٍاى قْط ثدٌَضز زض قف هبُ اٍل ؾبل 

ٍّف وٌتطل لطاض گطفتٌس. اثعاضّبی پػ ًفط اظ ظًبى ثِ قیَُ زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ صَضت تصبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 30حعَض زض خلؿبت، 

ثَزًس وِ زض هطاحل پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی تىویل قسًس. ؾپؽ زضهبى ضاُ  Enrichٍ ضظبیت ظًبقَیی   Beckّبی افؿطزگی پطؾكٌبهِ

ٍ ّب ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ  حل هحَض زض قف خلؿِ ثطای گطٍُ هساذلِ اخطا قس اهب گطٍُ وٌتطل زضهبًی زضیبفت ًىطز. زازُ

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. 16ًؿرِ  SPSS تَؾػ ًطم افعاضگیطی هىطض  ساظُاً

زاض ًوطات افؿطزگی ٍ افعایف ًوطات ضظبیت ظًبقَیی زض گطٍُ هساذلِ ضا ًؿجت گطٍُ وٌتطل  ًتبیح هطاحل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی، وبّف همٌیّا:  یافتِ

حَض، ثبلث وبّف هیعاى افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی ظًبى گطٍُ هساذلِ ّب حبوی اظ آى ثَز وِ زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل ه ًكبى زاز. یبفتِ

 قسُ ثَز ٍ ًتبیح زض زٍضُ پیگیطی ًیع اظ ثجبت لاظم ثطذَضزاض ثَز.

 ًتبیح حبوی اظ اثط ثركی زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض ثط وبّف افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی اؾت. ثٌبثطایي اًدبم کلی: گیزی ًتیجِ

 گطزز. هساذلات ثط اؾبؼ ایي ضٍیىطز زضهبًی، ثبلث وبّف هكىلات ضٍاى قٌبذتی اظ خولِ افؿطزگی ٍ ثْجَز ضٍاثػ ظًبقَیی هطاخمبى هی
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 و همکاران امیر عباسی                   رضایت...زایش بر کاهش افسردگی و اف کارآیی درمان کوتاه مدت راه حل محور

  مقدمه

 لٌَاى ثِ وِ حبظط لصط قبیك ثیوبضی افؿطزگی

 توبهی زض ،اؾت گطفتِ لمت ضٍاًپعقىی َضزگیؾطهبذ

. افطازی وِ ثب ایي ثیوبضی (1)زاضز ای فعایٌسُ ضًٍس خْبى

قًَس، اغلت اظ ترطیجْبی اختوبلی،  شٌّی قٌبذتِ هی

فیعیىی ٍ ضٍاًكٌبذتی وِ لولىطزّبیكبى ضا زض توبم 

. افؿطزگی (2)ثطًس وٌس، ضًح هی ؾؽَح ظًسگی هحسٍز هی

زضصس اظ هطزم خْبى  12جب قَز وِ تمطی ثبلث هی

زاًبى ترویي  ّبی ؾٌگیٌی پطزاذت وٌٌس. التصبز ّعیٌِ

اًس وِ هجتلایبى ثِ افؿطزگی ثطای زضهبى ثیوبضی ٍ  ظزُ

هیلیَى زلاض ّعیٌِ  43هكىلات ًبقی اظ آى ؾبلاًِ 

زضصس اظ هَاضز  75همتمس اؾت وِ  Hawton .(3)وٌٌس هی

ى افؿطزُ تكىیل ّبی ضٍاى ضا ثیوبضا ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى

افؿطزگی ثط ظًسگی ظًبى ثیكتط اظ هطزاى تبثیط  .(4)زٌّس هی

زضصس ظًبى زض ؼَل ظًسگی تحت  20گصاضز ٍ تمطیجب  هی

ثط اؾبؼ ٍیطایف  .(5)گیطًس تبثیط ایي ثیوبضی لطاض هی

ضٍاًی،  ّبی اذتلال آهبضی ٍ تكریصی ضاٌّوبی چْبضم

ثطای زٍ ذلك ثس )حسالل  افطاز افؿطزُ ثب ّكت فبوتَض

ّب، اذتلالات  ّفتِ(، ًبضظبیتی اظ ثؿیبضی اظ فمبلیت

ذَاة، تغییطات زض ٍظى، فمساى اًطغی، تْی ثَزى یب 

زاقتي احؿبؼ گٌبُ، اذتلال زض توطوع ٍ افىبض ذَزوكی 

 ثِ هجتلا ثیوبضاى اظ ًیوی اظ ثیف .(6)قًَس هكرص هی

 ؾبظ هؿبلِ ٍ آقفتِ ذبًَازُ وبضوطز ثب افؿطزگی اذتلال

 ّبی اذتلافٍخَز Johanson  .(5)ّؿتٌسطٍ ضٍث

 افؿطزگی، زض ثطٍظ هْوی ذؽطؾبظ لبهل ضا ییَظًبق

 اظ ثمعی ٍ الىل ثِ ٍاثؿتگی لؽجی، زٍ اذتلال اظؽطاة،

 Laurent ،Kim ٍ Capaldi .(7)زاًس ب هیّ ثسذیوی

ظًبقَیی ٍ افؿطزگی ضا ثطضؾی  ضظبیتاضتجبغ ؼَلی هیبى 

ّب ثب یىسیگط ٍ  سى ظٍجًوَزًس ٍ زضیبفتٌس وِ زضگیط ق

تٌْب ثب ثطٍظ  ،پطذبقگطی فیعیىی زض ؼَل تمبضض

 ٍ  Beachًتبیح هؽبلمِ .(8)افؿطزگی زض ظى هطتجػ ثَز

 ضظبیت پبییي هیعاى ثیي وِ زاز ًكبى ًیع اًفّوىبض

 .(9)زاضز ٍخَز ضاثؽِ ظًبى افؿطزگی ّبی ًكبًِ ثب بقَییظً

وتطیي ضظبیت ظًبقَیی ثِ لٌَاى ثِ لٌَاى یىی اظ هْ

ّبی تمییي لولىطز ذبًَازُ اؾت وِ ؼی آى ظى ٍ  قبذص

قَّط اظ اظزٍاج ثب یىسیگط ٍ ثب ّن ثَزى احؿبؼ 

ضظبیت ظًبقَیی زض ٍالك  .(10)وٌٌس قبزهبًی ٍ ضظبیت هی

ًگطقی هثجت ٍ لصت ثرف اؾت وِ ظى ٍ قَّط اظ 

ٍ  Karny .(11)ّبی هرتلف ضٍاثػ ظًبقَیی زاضًس خٌجِ

Coombs َیی ضا تَافك ظى ٍ قَّط زضضظبیت ظًبق 

 هؿبئل حبزی ثِ ثبض آٍضز، ،هَضز اهَضی وِ هوىي اؾت

 ّبی هكتطن، اثطاظ للالِ للٌی هىطض ٍ للالِ ٍ فمبلیت

 قىبیت ًبزض اظ ٍ التوبز هتمبثل، قىَُ ٍ قىبیت اًسن

زض یه  .(12)اًس احؿبؼ تٌْبیی ٍ ضًدف تمطیف وطزُ

پػٍّف  26ظ فطاتحلیل اًدبم قسُ ثط ضٍی ًتبیح حبصل ا

همؽمی زض هَضز ّوجؿتگی ثیي ضظبیت ظًبقَیی ٍ 

ثطای  -37/0 ثطای ظًبى ٍ  -42/0افؿطزگی، اًساظُ اثط 

 .(13)هطزاى گعاضـ قسُ اؾت

زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض یىی اظ اًَاق 

قٌبذتی خْت وبّف افؿطزگی  ّبی زضهبًی ضٍاى ضٍیىطز

بًی التجبض ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی اؾت. ایي هسل زضه

ٍ  Stive De Shazerذَز ضا اظ ظى ٍ قَّطی ثِ ًبم 

Insoo Kim Berg  تین آًْب زض هطوع ذبًَازُ زضهبًی ٍ

. زضهبًگطاى (14)آهطیىب زاضز Milwaukeeوَتبُ هست زض 

ضاُ حل هحَض ثط ایي ثبٍضًس وِ ٍالمیبت اظ ًفط اختوبلی 

قًَس ٍ ثِ خبی ٍخَز یه ٍالمیت ثیطًٍی  ؾبذتِ هی

َؼ، چٌسیي ٍالمیت ٍ ضاُ حل ٍخَز زاضز. ایي هسل هحؿ

زاًس وِ  قبیؿتِ ٍ هبّطی هی ّوچٌیي هطاخمیي ضا افطاز

ب حسالل ووه اظ ؼطف لبزض ثِ حل هكىلات ذَز ث

فطض اؾبؾی ظیطثٌبیی زضهبى ضاُ حل  .(15)زیگطاى ّؿتٌس

هحَض ایي اؾت وِ هكىل یب هؿئلِ هَخَز وِ فطز ضا ثِ 

ی ثحث  ثطای تمییي خْت ازاهِوكبًس،  ؾوت زضهبى هی

وِ وِ لبهل ّط هكىلی لعٍهب ثب ضاُ حل  ًیبظ ًیؿت. چطا

آى هطتجػ ًجَزُ ٍ هطاخمیي ذَزقبى هٌبثمی ضا زاضًس وِ 

ثطای ایدبز تغییط اظ آًْب اؾتفبزُ ذَاٌّس وطز. ّوچٌیي ایي 

زضهبى ثط ایي ًىتِ تىیِ زاضز وِ حل وطزى ؾطیك یب وبهل 

ایبًِ ثَزُ ٍ اّساف وَچه ٍ لبثل هكىلات، غیط ٍالك گط

 .(16)زؾتطؼ ثیكتط هَضز تَخِ ّؿتٌس
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زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض، زض حل اًَاق هكىلات 

 اؾتفبزُ خٌؿی ٍ ؾَء خولِ ؾَء ٍ هؿبیل هرتلف اظ

 ،(18)زضهبى هطاخمبى ثب ًمص شٌّی ،(17)هصطف هَاز

اذتلالات  ،(19)اظ ّوؿطاىگطا ثَزى یىی  ّودٌؽ

اؾتطؼ  ٍ (21)افؿطزگی ٍ اذتلالات اظؽطاثی ،(20)خٌؿی

زض هؽبلمِ  .لولىطز هَفمی زاقتِ اؾت (22)ظًبقَیی

Pomeroy  ّوىبضاًف، زضهبى ضاُ حل هحَض هَخت ٍ

وبّف افؿطزگی ٍ اظؽطاة ٍ ّوچٌیي ثْجَز ضظبیت 

ثیوبض هجتلا ثِ ایسظ افؿطزُ ٍ ًبضاظی اظ  12ظًبقَیی زض 

ٍ  Estradaؽبلمِ ًتبیح ه (.23)ظًسگی ظًبقَیی گطزیس

Beyebach  ًیع ًكبى زاز وِ زضهبى ضاُ حل هحَض، ثبلث

ثب  .(24)فؿطزگی ًبقٌَایبى افؿطزُ قسُ اؾتوبّف هیعاى ا

تَخِ ثِ وبضآیی ٍ ؾَزهٌسی ضٍیىطز زضهبًی ضاُ حل 

هحَض زض وبّف هكىلات ضٍاى قٌبذتی، ظًبقَیی ٍ 

ذبًَازگی، پػٍّف حبظط ثب ّسف ثطضؾی وبضآیی زضهبى 

بُ هست ضاُ حل هحَض، ثط وبّف افؿطزگی ٍ افعایف وَت

 ضظبیت ظًبقَیی زض ظًبى هتبّل اًدبم گطفتِ اؾت.

 

 بررسیروش 

 -ظهَىآًیوِ آظهبیكی ثب ضٍـ پیف  حبظط اظ ًَق هؽبلمِ

. خبهمِ آهبضی پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل ثَز آظهَى ٍپؽ 

 ٍ ظًبى هتبّل هجتلا ثِ افؿطزگیقبهل توبهی  ایي پػٍّف

ثِ هطوع ّویبضاى  ی اظ ظًسگی ظًبقَیی هطاخمِ وٌٌسًُبضاظ

زض ؼی قف هبِّ اٍل ؾبل  ؾلاهت ضٍاى قْط ثدٌَضز

طوت زض خلؿبت توبیل ذَز ضا خْت ق ثَزًس وِ 1393

پؽ اظ اللام فطاذَاى ثَزًس. زضهبًی اللام وطزُ 

خْت  پػٍّكگطاى هجٌی ثط تكىیل یه زٍضُ زضهبًی

 ،ضٍاثػ ظًبقَیی قٌبذتی ٍ ثْجَز وبّف هكىلات ضٍاى

 ،هطوعثِ هطاخمِ  ظى ثب ثطلطاضی توبؼ تلفٌی ٍ یب 89

خْت قطوت زض خلؿبت زضهبًی اللام  آهبزگی ذَز ضا

آهبضی  -اثتسا ثط اؾبؼ ضاٌّوبی هلان تكریصی وطزًس.

-DSM-IV) چْبضم -هطیىب ٍیطایفآاًدوي ضٍاًكٌبؾبى 

TR) ،ِثبلیٌی ؾبذتبض یبفتِ تَؾػ هكبٍض هصبحج  ٍ

زض  ی وِافطاز زض هطحلِ ثمس اًدبم قس. ؼضٍاًكٌب

 وؿت وطزُ ثَزًس 28-20پطؾكٌبهِ افؿطزگی ًوطاتی ثیي 

ٍ زض همیبؼ ضظبیت  )زاضای افؿطزگی هتَؾػ ثَزًس(

 ،آٍضزُ ثَزًسثسؾت  152ًوطُ ول ووتط اظ  ًیع ظًبقَیی

حدن ًوًَِ ثب  ّبی تدطثی ثب تَخِ ثِ ایي وِ ثطای ؼطح

ًفط ثب تكریص  30 ،(25)وٌس هی ًفط وفبیت 20تب  15تمساز 

 ثِ قیَُ زض افؿطزگی ٍ لسم ضظبیت زض ضٍاثػ ظًبقَیی

تصبزفی زض زٍ گطٍُ  ة قسًس ٍ ثِ صَضتترباً زؾتطؼ

ذبؼط  ًفط( لطاض گطفتٌس. 15)ّط وسام  ٍ وٌتطلهساذلِ 

ؾؽح همیبضّبی ٍضٍز ثِ هؽبلمِ زاقتي  ،گطزز ًكبى هی

 تكریصی ّبی هلان زاضا ثَزى تحصیلات حسالل ؾیىل،

ثِ هست حسالل زٍ ّفتِ، تمْس خْت حعَض زض  افؿطزگی

تب پبیبى خلؿبت، تىویل فطم ضظبیت ًبهِ خلؿبت زضهبًی 

ذسهبت هكبٍضُ فطزی زض ؼَل  ًىطزى زضهبى ٍ زضیبفت

 هَاز ثِ ٍاثؿتگی ٍ هصطف ؾَء، لسم قطوت زض خلؿبت

ّبی  ٍ ّوچٌیي ؾبثمِ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى هرسض

 قبهل ًیع ّبی ذطٍج اظ پػٍّف . هلانثَز ضٍاًپعقىی

لسم ضظبیت ثِ ازاهِ قطوت زض  ،اظ زٍ خلؿِغیجت ثیف 

 اًیزاقتي هكىل خؿوبًی ٍ یب ضٍٍ زض ًْبیت  خلؿبت

قطوت زض خلؿبت زچبض  صَضت ازاهِزض وِ فطز ضا 

   . ، ثَزآؾیت وٌس

تَظیحبتی  هكبضوت وٌٌسگبىثطای  اظ آغبظ خلؿبت لجل

ثطگعاضی آى زازُ قس ٍ ثِ  ٍ ضًٍسزضثبضُ اّساف خلؿبت 

ظًبى ثطای  ؾؤالات آًبى ًیع پبؾد زازُ قس. ّوچٌیي

ّن  زضهبًیتَظـیح زازُ قــس وِ خلؿـبت  قطوت وٌٌسُ

ٍ ّن  قبى وبّف افؿطزگی ٍ ثْجَز ضٍاثػ ظًبقَیی خْت

اًدبم یه پػٍّف اؾـت. ثسیي تطتیت هَظَق  هٌفَض ثِ

 ی قـطوتهؽطح گطزیس ٍ توبه اذص ضظبیت آگبّبًِ

وبهل ٍ آگبّبًِ ٍاضز  وٌٌسگبى اللام ًوَزًس وِ ثب ضظبیت

ّب،  ٍُپؽ اظ تكىیل گط. فطایٌس پػٍّف ذَاٌّس قس

زض هطحلِ پیف آظهَى ثِ  ّط زٍ گطٍُ ّبی آظهَزًی

ٍ ضظبیت ظًبقَیی پبؾد زازًس.  ّبی افؿطزگی پطؾكٌبهِ

ِ ث هساذلِ زضهبًی گطٍّی ضاُ حل هحَض هساذلِگطٍُ  زض

ثِ هست  ٍ ؾبلت زض ّط ّفتِ 2، ّط خلؿِ خلؿِ 6هست 
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 هساذلِ ضٍاىاًدبم قس. گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ  ّفتِ 6

قطوت  ،پؽ اظ اتوبم خلؿبت قٌبذتی زضیبفت ًىطزًس.

 ،ّبی ؾٌدف پػٍّف زٍ گطٍُ تَؾػ اثعاض ّط وٌٌسگبى

 ثمس ًْب ذَاؾتِ قس تب یه هبُآاضظیبثی قسًس ٍ اظ هدسزا 

خْت ضلبیت  .َض پیسا وٌٌسخلؿِ پیگیطی ًیع حع زض

ای زض پػٍّف ٍ لسضزاًی اظ  هؿبیل اذلالی ٍ حطفِ

 خلؿبت زضهبى ضاُ حل هحَض ،ّبی گطٍُ وٌتطل ظهَزًیآ

ؾبذتبض  .ثطگعاض قس ًیع ًْبآثطای  پؽ اظ خلؿِ پیگیطی

ثِ  اذتصبضخلؿبت زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض ثِ 

 .(22)ایي قطح اؾت

لعب ثِ یىسیگط ٍ ایدبز پؽ اظ همطفی ا جلسِ اٍلزض 

ل هكى تمطیف ؿٌِ ٍ ثیبى ثطذی لَاًیي گطٍُ، ثِضاثؽِ ح

 زلَتاظ زیسگبُ هطاخمبى پطزاذتِ قس، ؾپؽ اظ هطاخمبى 

 ِث ضا ولوِ آى ٍ سٌثگَی ولوِ یه زض ضا لهكى ِوقس 

تجسیل هكىل ثِ اّساف لبثل  .تجسیل وٌٌس ِولخ یه

خلؿِ  ثحث ٍ هٌبـطُ زضثبضُ هكىل زض ازاهِ ٍ زؾتطؼ

ثطضؾی تىبلیف ّفتِ  ثِجلسِ دٍم صَضت پصیطفت. زض 

لجل پطزاذتِ قس، ؾپؽ ثِ تمییي ّسف ثطای ّط یه اظ 

 ه ذَزقبى السام قس ٍ زض ازاهِ ثِافطاز گطٍُ ثِ وو

ی قىبیبت ٍ ضؾیسى ثِ  ّبی ثطؼطف وٌٌسُ ثطضؾی ضاُ حل

ّبی  فطهَل ثٌسی حلمِ ثبًْبیت  اّساف پطزاذتِ قس ٍ زض

 جلسِ سَم زض ىلات خلؿِ پبیبى یبفت.ضاُ حل هك

ت تب لحفِ ای اظ خلؿِ لجل ٍ ثطضؾی هكىلا ذلاصِ

 زضثبضُ آیٌسُ ثحث ٍ گفتگَ ؾپؽ ثِ ،حبظط هؽطح قس

 ای ، اؾتفبزُ اظ في اؾتثٌبّب ٍ ؾَالات همدعُپطزاذتِ قس

پیسا وطزى یه  ٍ زض ًْبیت ثط هؽطح قس خلؿِزض ازاهِ 

 آًْبثب هكىل  هطتجػ زض ظًسگی هطاخمبى ٍزاؾتبى هثجت 

 ای اظ خلؿِ لجل ذلاصِ جلسِ چْارمدر  تبویس قس.

تىبلیف زازُ قسُ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت،  ،هؽطح گطزیس

ؾَالات  قبُ ولیس ٍ َىتَظیح فٌثِ  خلؿِ زض ازاهِ

گطٍُ ذَاؾتِ قس تب ایي افطاز ٍ اظ  پطزاذتِ قس همیبؾی

 لسِ پٌجنج زض زضثبضُ هكىلاتكبى ثىبض ثجطًس. تىٌیىْب ضا

تىبلیف  َىفٌ ٍ ؾپؽ تىبلیف ّفتِ لجل ثطضؾی قس

ٍاًوَزی، ؾَالات ضاُ حل هحَض، ثطّبى ذلف ٍ قطغ 

جلسِ در  ًْبیتٍ زض  تَظیح زازُ قس ثٌسی هتٌبلط

العبی ثِ ؾَالات ، ول ثطًبهِ زضهبًی هطٍض گطزیس ششن

گطٍُ پبؾد زازُ قس ٍ زؾتیبثی العبی گطٍُ ثِ اّساف 

طاض گطفت. پؽ اظ پبیبى آذطیي زضهبًی هَضز ثحث ل

خلؿِ زضهبى، پؽ آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ ثمول آهس ٍ 

 آظهَى پیگیطی ًیع پؽ اظ یه هبُ اًدبم قس.

ّب  زض ایي پػٍّف اظ اثعاضّبی ظیط خْت گطزآٍضی زازُ

 اؾتفبزُ گطزیس:

 Beck Depression) پزسشٌاهِ افسزدگی بک

Inventory:) ؾبل زض ثبض ًرؿتیي ثطای آظهَى ایي 

 1971 ؾبل زضؾپؽ  قس. همطفیBeck  تَؾػ 1961

 ثط ،آظهَى ایي. گطزیس هٌتكط 1978 زض ؾبل ٍ ًفط تدسیس

 تؾج ًفطیِ ّیچ ٍ قسُ ٍ تٌفین تْیِ ثبلیٌی ّبی یبفتِ پبیِ

 ایي. (26)اؾت ًگطفتِ ًفط زض افؿطزگی ثطای ضا قٌبؾی

 ّبی هرتلف ًكبًِ ثب هطتجػ ؾَال 21 اظ هدوَق زض آظهَى

 قَز هی ذَاؾتِ آظهَزًی اظ اخطا ٌّگبم ٍ قَز هی تكىیل

 ای زضخِ 4 همیبؼ یه اؾبؼ ثط ضا ّب ًكبًِ قست ایي تب

 تب 0 حسالل ثیي ًوطُ زاهٌِ .ثٌسی وٌس زضخِ 3 تب 0 اظ

 13 تب 0 ّبی ًوطُ وِ همٌی ایي ثِ .زاضز لطاض 63 حساوثط

 19 تب 14 افؿطزگی، هیعاى ووتطیي یب ّیچ زٌّسُ ًكبى

 63 تب 29 ٍ هتَؾػ افؿطزگی 28 تب 20 ذفیف، افؿطزگی

هؽبلمبت اًدبم قسُ زض هَضز  .(27)اؾت قسیس افؿطزگی

زض وكَضّبی هرتلف ًكبى  Beck التجبض پطؾكٌبهِ

التجبض لبثل لجَلی ثطذَضزاض  زّس وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ هی

ای ظطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌصیف  زض هؽبلمِ. (29،28)اؾت

ٍ ظطیت ثَزُ  83/0ٍ  87/0طتیت ثِ ت پطؾكٌبهِ هصوَض

زاًكدَی پؿط  59ّفتِ ضٍی  ؾِثبظ آظهبیی ثِ فبصلِ 

حبظط ًیع هیعاى  زض هؽبلمِ .(30)گعاضـ قسُ اؾت 49/0

 هحبؾجِ گطزیس. 78/0 پطؾكٌبهِآلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي 

 Enriching andاًزیچ سًاشَیی رضایت پزسشٌاهِ

Nurturing Relationship Issues, 

Communication and Happiness 

(ENRICH) :ثب  اؾت ؾؤال 115 زاضای پطؾكٌبهِ یيا

 ظًبقَیی، ضظبیت آضهبًی، تحطیف همیبؼ ذطزُ 12
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 هسیطیت تمبضض، حل ظًبقَیی، اضتجبغ قرصیتی، هؿبئل

 ٍ فطظًساى خٌؿی، ضاثؽِ فطاغت، اٍلبت ّبی فمبلیت هبلی،

 هؿبٍات ّبی ًمف زٍؾتبى، ٍ ذبًَازُ پطٍضی، فطظًس

 ثطای پطؾكٌبهِ ایي .اؾت لمیستی گیطی خْتٍ  لجیؼ

 ّبی ظهیٌِ قٌبؾبیی یب اظ هكىل ثبلمَُ ّبی ظهیٌِ اضظیبثی

 ایي اظ .ضٍز هی وبض ثِ ظًبقَیی ضاثؽِ پطثبضی ٍ لَت

زض  ظًبقَیی ًبضظبیتی ٍخَز تكریص ثطای پطؾكٌبهِ

 ضاثؽِ تمَیت ٍ آهَظـ هكبٍضُ، ثِ ًیبظیی وِ ّب ظٍج

 زضی همتجط اثعاض لٌَاى ثِ ٍ قَز هیاؾتفبزُ  ،زاضًس

 هَضز ظًبقَیی ضظبیت ثطضؾی ثطای فطاٍاًی ّبی پػٍّف

 فطم ثَزى ؼَلاًی ثِ تَخِ ثب .(31)اؾت گطفتِ لطاض اؾتفبزُ

 آى اظ ًوًَِ ّبی فطاٍاًی ؾَالی(، 115) پطؾكٌبهِ اصلی

 ضا آى ؾؤالی 15 فطم Olson ثبض اٍلیي .اؾت قسُ تْیِ

 فطم زض قس. ؾبذتِ آى ؾؤالی 47 فطم ؾپؽ ٍ وطز همطفی

 .اؾت ای زضخِ 5 همیبؼ اؾبؼ ثط گصاضی ًوطُ ؾؤالی 47

 ًوطُ ٍ اؾت 235 وَتبُ فطم زض آظهَزًی ًوطُ ثیكیٌِ

 ظطایت .اؾت ثیكتط ظًبقَیی ضظبیت زٌّسُ ًكبى ثبلاتط

 گعاضـ زض اًطیچ پطؾكٌبهِ ّبی همیبؼ ذطزُ آلفبی

Olson، Fornier ٍ Derakman  90/0ب ت48/0ثیي 

 ثب ضا ؾؤالی 47 فطم التجبض  Olson ٍ Olson. ثَزُ اؾت

 گعاضـ 92/0 وطًٍجبخ آلفبی ظطیت ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 زضًٍی ّوؿبًی ؾلیوبًیبىثبض زض ایطاى  اٍلیي .(31)اًس وطزُ

 95/0ٍ ثطای فطم وَتبُ  93/0 ثلٌس فطم ثطای ضا آظهَى

 ؾیثطض زضًیع  هْسٍیبى .(32)اؾت وطزُ گعاضـ ٍ هحبؾجِ

 ظطیت اظ اؾتفبزُ ثب اًطیچ آظهَى التجبض زضثبضُ ذَز

 یه فبصلِ )ثِ ثبظآظهبیی ضٍـ ثب ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی

 94/0، ثطای ظًبى 93/0ثطای هطزاى  ضا آظهَى التجبض ّفتِ(

آٍضز. ثسؾت  94/0 )ول ًوًَِ( ٍ ثطای هطزاى ٍ ظًبى

 ضظبیت ّبی همیبؼ ثب اًطیچ پطؾكٌبهِ ظطیت ّوجؿتگی

 اظ ضظبیت ّبی همیبؼ ثب ٍ 60/0تب 41/0 اظ ذبًَازگی

 ًكبى زٌّسُ وِ قسُ گعاضـ 41/0تب  32/0ثیي  ظًسگی

 ،اًطیچ پطؾكٌبهِ ّبی همیبؼ ذطزُ .آى اؾت ؾبظُ ضٍایی

 ایي ٍ وٌس هی هتوبیع اظ ّن ضا ًبضاظی ٍ ضاظی ّبی ظٍج

 ذَثی هلاوی ضٍایی اظ پطؾكٌبهِ وِ زّس هی ًكبى

ثب ثْطُ گیطی اظ آلفبی  پػٍّفزض ایي  .(33)اؾت ثطذَضزاض

ثسؾت آهسُ  81/0 ّوؿبًی زضًٍی پطؾكٌبهِ وطًٍجبخ،

 اؾت.

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِاًدبم قس. زض ؾؽح آهبض تَصیفی اظ  16ًؿر

ٍ زض ؾؽح  فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحطاف همیبضّبی  قبذص

اظ  ،ّبی هطثَؼِ فطض پؽ اظ تبییس پیف آهبض اؾتٌجبؼی

ٍ اًساظُ  (Manova)آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ 

 اؾتفبزُ قس. (Repeated Measureگیطی هىطض )

 

 ها یافته

اًدبم قس.  ثدٌَضز ایي پػٍّف ثط ضٍی ظًبى هتبّل قْط

 ٍ ّوچٌیي ثَزؾبل  35تب  20 قطوت وٌٌسگبى گطٍُ ؾٌی

وبضقٌبؾی اظ ًفط تحصیلات اظ زیپلن تب  قطوت وٌٌسگبى

هتغیط ؾبل  10تب  ؾ هست تبّل ًیع اظ یهاظ لحب اضقس ٍ

خبیگعیٌی افطاز ثِ  ،ّب وِ ثِ هٌفَض وٌتطل ایي تفبٍتثَزًس 

ّبی  صَضت وبهلا تصبزفی اًدبم گطفت. یبفتِِ ّب ث گطٍُ

ّبی اؾتبًساضز  تَصیفی ٍ اؾتٌجبؼی ثطگطفتِ اظ آظهَى

 هساذلِطٍُ آهبضی ًكبى زاز وِ افؿطزگی ظًبى هتبّل زض گ

ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف هحؿَؾی زاقتِ اؾت ٍ 

ّوچٌیي آًْب ضظبیت ظًبقَیی ثیكتطی ضا پؽ اظ پبیبى 

ًؿجت ثِ ٍ ثمس اظ آظهَى پیگیطی ثجبت ًتبیح،  خلؿبت

 ،آیس گطٍُ وٌتطل ًكبى زازًس وِ زض خساٍلی وِ زض ازاهِ هی

 ًتبیح لبثل هكبّسُ اؾت. 
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ي کىترل در مراحل پیص آزمًن، پس آزمًن ي  مذاخلٍَبی  ی آمبری میسان افسردگی ي رضبیت زوبضًیی گريٌَب ضبخص :1جذيل ضمبرٌ

 پیگیری

 تعداد اًحزاف هعیار هیاًگیي گزٍُ هزحلِ هتغیز

 

 

 افؿطزگی

 

 15 34/4 4/25 هساذلِ پیف آظهَى

 15 86/4 25 وٌتطل

 15 47/1 86/14 هساذلِ آظهَى پؽ

 15 35/1 53/22 وٌتطل

 15 35/1 80/11 هساذلِ پیگیطی

 15 79/1 26/22 وٌتطل

 

 

 ضظبیت ظًبقَیی

 

 15 06/6 130 هساذلِ آظهَىپیف

 15 63/5 86/131 وٌتطل

 15 28/5 066/172 هساذلِ آظهَى پؽ

 15 98/4 133/137 وٌتطل

 15 73/3 466/171 هساذلِ پیگیطی

 15 73/4 93/135 وٌتطل

 
ًوطات پؽ آظهَى ٍ  ًكبى زاز یه قوبضُل خسٍتبیح ً

وبّف هساذلِ گطٍُ  زض افؿطزگیپیگیطی هطثَغ ثِ هتغیط 

ٍ  ظًبقَیی زض پؽ آظهَىضظبیت ٍ هیبًگیي ًوطات  یبفتِ

وِ زض هیبًگیي پؽ  زض حبلی .پیگیطی افعایف یبفتِ ثَز

ُ وٌتطل تغییط آظهَى ٍ پیگیطی ّط زٍ هتغیط زض گطٍ

پػٍّف ثب  ی آظهَى فطظیِثطا هحؿَؾی هكبّسُ ًكس.

ٍت آظهَى ٍ اهىبى ٍخَز تفب پیف تَخِ ثِ ٍخَز هتغیط

زى تفبٍت ون وط ٍ وٌتطل ٍ ّوچٌیي هساذلِاٍلیِ زٍ گطٍُ 

ٍاضیبًؽ چٌس  ٍ، اظ آظهَى تحلیل ّب گطٍُ اٍلیِ ٍ همبیؿِ

 اؾتفبزُ قس. ٍ ؼطح اًساظُ گیطی هىطض هتغیطی

 ل فطظیِزض ؼطح ًیوِ آظهبیكی پػٍّف، پیف اظ تحلی

ّبی هْن ثطای اؾتفبزُ اظ ایي آظهَى  فطض پػٍّف، پیف

ّب،  ثَزى تَظیك ًوطات، ّوگٌی ٍاضیبًؽًطهبل  هبًٌس آهبضی

ّبی  ّب ٍ ّوگٌی قیت ّوگٌی هبتطیؽ وَاضیبًؽ

 ضگطؾیَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.

 

ي  مذاخلٍَبی  َبی خط رگرسیًن در گريٌ ىی ضیبَب، ورمبل بًدن تًزیع ومرات ي َمگ : وتبیج بررسی َمگىی ياریبوس2 ضمبرٌ جذيل

 کىترل بر اسبس متغیرَبی افسردگی ي رضبیت زوبضًیی

   آسهًَْا

 هتغیزّا     

 کزٍیت هَشلی لَیي

Box’s M F Sig 
 Sig آهارُ هتغیزّا Sig آهارُ

 6/0 622/0 022/2 73/0 97/0 افؿطزگی 210/0 15/0 افؿطزگی پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى

 141/0 19/0 یت ظًبقَیی پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَىضظب

 27/0 26/1 58/8 20/0 85/0 ضظبیت 213/0 09/0 افؿطزگی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی

 160/0 18/0 ضظبیت ظًبقَیی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی

 
 خسٍل ًوبیف زازُ قسُ زضزاضی  همٌیهمبزیط ثط اؾبؼ 

آظهَى  لَیي،بی ّ هطثَغ ثِ آظهَى  Fٍ آهبضُ ،زٍ قوبضُ

ّط زٍ هتغیط  زض Box’s Mٍ آظهَى وطٍیت هَقلی 

ّبی  ٍاثؿتِ پػٍّف ثِ تطتیت ثطای ثطضؾی پیف فطض

ؾٌدف وطٍی قىل ثَزى هبتطیؽ  ،ّب یىؿبًی ٍاضیبًؽ

ّبی  هفطٍظِ ّوگٌی هبتطیؽ ٍ وٍَاضیبًؽ -ضیبًؽاٍ

ضظبیت ظًبقَیی  ثطای هتغیطّبی افؿطزگی ٍ وَاضیبًؽ

ثٌبثطایي  ( اؾت،05/0بی پػٍّف )ثیكتط اظ ؾؽح آلف
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 ثبقٌس. ثطلطاض هی اًساظُ گیطی هىطض تحلیل آهبضی ثطای اًدبم قسُثیبى ّبی  پیف فطضتوبهی 
 

ي  مذاخلٍ َبی افسردگی ي رضبیت زوبضًیی گريٌ یبر ريی میبوگیه ومرات متغیرَب چىذ متغیریياریبوس  وتبیج تحلیل :3 ضمبرٌ جذيل

 کىترل

 Df ارهقد آسهَى هتغیزّا
 فزضیِ

Df 
 خطا

F Sig 

ٍ وٌتطل زض ؾِ هطحلِ پیف  هساذلِّبی  افؿطزگی گطٍُ

 آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی

Lambda Wilks 359/0 2 27 06/24 001/0 

ٍ وٌتطل زض ؾِ هطحلِ  هساذلِّبی  ضظبیت ظًبقَیی گطٍُ

 پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی

Lambda Wilks 233/0 2 27 39/44 001/0 

 
زض خسٍل   Lambda Wilksزاضی آظهَى َح همٌیؾؽ

ٍ  هساذلِ ظًبى گطٍُوِ ثیي  اؾتیبًگط آى ث ؾِ قوبضُ

لحبؾ  حسالل اظ ،زض تحلیل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی وٌتطل

 ،افؿطزگی ٍ ضظبیت ظًبقَییاظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ  ییى

ایي  پی ثطزى ثِثطای  لصا ٍخَز زاضز.زاضی  تفبٍت همٌی

ٍاضیبًؽ اًساظُ گیطی تحلیل اظ   ، ًتبیح حبصلّب تفبٍت

 اضایِ قسُ اؾت. چْبضزض خسٍل قوبضُ  هىطض

 
َبی  افسردگی ي رضبیت زوبضًیی در زوبن گريٌ ومراتبر ريی میبوگیه  بٍ ريش اوذازٌ گیری مکررياریبوس تحلیل وتبیج  :4ضمبرٌ  جذيل

 َبی مختلف در زمبن کىترلي  مذاخلٍ

 F Sig هجذٍرات هیاًگیي آسادی درجِ هجذٍرات هجوَع هتغیز هقیاس

 

 

 افسزدگی

 001/0 73/18 17/786 1 17/786 گطٍُ

 001/0 04/28 61/558 2 22/1117 ظهبى

 001/0 98/11 74/238 2 448/477 گطٍُ * ظهبى

 03/0 41/10 01/198 1 01/198 پؽ آظهَى -پیف آظهَى

 000/0 78/20 06/1233 1 06/1233 پیگیطی –پؽ آظهَى 

 

ت رضای

 سًاشَیی

 001/0 68/16 9/11764 1 9/11764 گطٍُ

 001/0 79/53 21/5396 2 42/10792 ظهبى

 001/0 31/34 7/3441 2 4/6883 گطٍُ * ظهبى

 009/0 83/7 26/4100 1 26/4100 پؽ آظهَى -پیف آظهَى

 000/0 71/30 81/18620 1 81/18620 پیگیطی –پؽ آظهَى 
 

 
 ،قَز هكبّسُ هی چْبض بضُقوّوبى ؼَض وِ زض خـسٍل 

هتغیط اظ لحبؾ وٌتطل آظهبیف ٍ ّبی  گطٍُظًبى ثیي 

افؿطزگی ٍ ضظبیت ظًبقَیی زض هطاحل اًساظُ گیطی پؽ 

ٍخَز  (=001/0P) زاضی تفبٍت همٌیآظهَى ٍ پیگیطی 

 ًیع ّب ٍ ظهبى گطٍُلعَیت . ّوچٌیي اثط تمبهلی زاضز

لل زض ثِ ایي همٌی وِ حسااؾت. ( =001/0Pزاض ) همٌی

زاض  همٌیتفبٍت  ثیي زٍ گطٍُ یىی اظ هطاحل اًساظُ گیطی

زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل  ،ثِ لجبضت زیگطٍخَز زاضز. 

هَخت  ،زض یىی اظ هطاحل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی هحَض

 ظًبى ضظبیت ظًبقَیی زضافعایف زگی ٍ افؿط وبّف

هیعاى  ثطای پی ثطزى ثِ .قسُ اؾت گطٍُ آظهبیف

ٍ وٌتطل زض  هساذلِّبی  گطٍُ یيهَخَز ث ّبی تفبٍت

آظهَى اًساظُ گیطی هىطض  هَى ٍ پیگیطی اظهطاحل پؽ آظ

ّبی  زازُ ٍ ّط هطحلِ ثىبض ضفتِ زض ثصَضت خساگبًِ
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َى، پؽ ّب )پیف آظه خسٍل ثیبًگط ایي اؾت وِ ثیي ظهبى

ّبی افؿطزگی ٍ ضظبیت آظهَى ٍ پیگیطی( زض هتغیط

 (. Pٍ<05/0زاضی ٍخَز زاضز ) همٌیظًبقَیی تفبٍت 

وبّف هَخت زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض، 

گطٍُ افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی زض ظًبى 

قسُ  ّن زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ ّن پیگیطی آظهبیف

 .اؾت

 

 گیری یجهتو ن بحث

پػٍّف حبظط ثب ّسف ثطضؾی اثط ثركی زضهبى وَتبُ 

هست ضاُ حل هحَض ثط وبّف افؿطزگی ٍ افعایف 

ًتبیح  قَیی زض ظًبى هتبّل اًدبم گطفت.ضظبیت ظًب

ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی ًكبى زاز وِ زض هطحلِ پؽ  تحلیل

 ٍ وٌتطل هساذلِّبی  ثیي ظًبى گطٍُ ٍ پیگیطی ظهَىآ

افؿطزگی ٍ ضظبیت  ّبییىی اظ هتغیط اظ ًفط حسالل

ّوچٌیي ًتبیح  زاضی ٍخَز زاضز. همٌیظًبقَیی تفبٍت 

هىطض ًكبى زاز،  ّبی یطیتحلیل ٍاضیبًؽ ثِ ضٍـ اًساظُ گ

ّبی ٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اظ لحبؾ هتغیطثیي ظًبى گط

افؿطزگی ٍ ضظبیت ظًبقَیی زض ّط زٍ هطحلِ پؽ 

زاضی ٍخَز زاضز  همٌیآظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت 

(05/0>Pِثسیي همٌی و .)  زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل

افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت  وبّفهَخت هحَض، 

ّط زٍ هطحلِ پؽ  زض هساذلُِ گطٍظًبقَیی زض ظًبى 

 Spilsbury ًتبیح تحمیمبت .قسُ اؾت پیگیطی آظهَى ٍ

ٍ Dahl زضهبى وَتبُ  ًكبى زازُ اؾت وِ ٍ ّوىبضاى

وبّف للاین افؿطزگی ٍ  هَخت هست ضاُ حل هحَض

 زض ًتبیح اًدبم ایي زضهبى .(35،34)قسُ اؾتاظؽطاة 

 ٍ ّوچٌیي ُافطاز افؿطز ّبی وَچه زُ ًفطی ًوًَِ

ّبی هَاز هرسض وِ تكریص افؿطزگی ًیع  هصطف وٌٌسُ

 للاین وبّف ثَزُ ٍ ثب ًیع ضظبیت ثرف زاقتٌس

 زضزضهبى ضاُ حل هحَض  .(37،36)ّوطاُ ثَزُ اؾتافؿطزگی 

ًیع پیبهسّبی  ًبؾبظگبضی زاضای ثیوبض هجتلا ثِ ایسظ ٍ 12

افعایف ضظبیت  زض پی زاقتِ ٍ هٌدط ثِ هثجتی ضا

 .(23)اؾت قسُوبّف افؿطزگی ٍ اظؽطاة  ظًبقَیی،

Stewart ِظٍج زضهبًی ضاُ  زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز و

ّبی  ثْجَز هْبضت، ضاثؽِضظبیت اظ حل هحَض زض افعایف 

 ٍ (38)اؾت ثَزُ وبضوطزّبی فطزی ظٍخیي هَثط اضتجبؼی ٍ

ؾبظگبضی  ی همیبؼ ّط چْبض هَلفِ زضهبى ایي ًَق

، ّوجؿتگی ،ظًبقَیی یمٌی ضظبیت Spannierظًبقَیی 

ثْجَز زازُ  زاضی تَافك ٍ اثطاظ هحجت ضا ثؽَض همٌی

 گیطیثِ وبض وِ ًكبى زازُّب  پػٍّفبیح ثطذی تً .(39)اؾت

 تمبضظبت وبّفزض  هحَض حل ضاُ هست وَتبُ ضٍیىطز

ّبی هطتجػ ثب  ٍ قبذصى آّكت ظیط همیبؼ ظًبقَیی، 

 .(40-45)اؾت ثَزُ هَثطضٍاثػ ظًبقَیی 

تَاى گفت زض  احتوبلی ًتبیح ثسؾت آهسُ هی ججیيزض ت

ضام اؾتثٌبئبت زض ظًسگی آوكف ، زضهبى ضاُ حل هحَض

آًبى  تب وٌسهطاخك المب  ضااهیسٍاضی  حؽ تَاًس هطاخك هی

ًمف  .(46)ووه ًوبیس ثْتطی  یٌسُآثِ  ًعزیه قسى ضا زض

 ا ثِ چبلف ثىكس تبزضهبًگط ایي اؾت وِ هطاخمیي ض

 ٍ ؾپؽ ا تطؾین ٍ تدؿن وٌٌسُ ذَز ضزلرَا آیٌسُثتَاًٌس 

ثِ ثطای ضؾیسى ذَز  ّب ٍ هٌبثك زض زؾتطؼ تَاًوٌسی

 ثِ وبض گیطى ٍوطزُ اّساف هؽلَة ضا قٌبؾبیی 
ایي  .(47)

تمییي وطزُ ٍ ثط  ثطای ذَز تب اّسافی ضاآهَظز  ثِ افطاز هی

ًتبیح پؽ اظ آى ٍ  اؾبؼ آًْب تغییطاتی ضا ایدبز وٌس

س. زض ٌٍ اضظیبثی لطاض زّ فز ؾٌدتغییطات هثجت ضا هَض

تب زض خلؿبت  قَز ازاهِ اظ قطوت وٌٌسگبى ذَاؾتِ هی

 ،اًس اًدبم زازُهَضز وبضّبیی وِ زض ایي ظهیٌِ  آتی زض

 هَضز زّس تب زض یاخبظُ ه . ایي توطوع ثِ افطازثحث وٌٌس

زض  ثَخَز آهسُ چگًَِ الساهبت ٍ تغییطات ي ًىتِ وِای

قَز ثحث ٍ  هی تفبٍت طٍظثهَخت  آًبى ظًسگی قرصی

ثب قطٍق تغییطات زض ظًسگی هكبضوت  .(48)تجبزل ًفط وٌٌس

زضهبًگط هترصص زض زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل ، وٌٌسگبى

الات ؾَاظ ثِ هٌفَض ثطضؾی تبثیط ایي تغییطات،  هحَض

پبؾد زازى ثِ ایي . وٌس بٍت )یب تغییط( اؾتفبزُ هیتف

 هكبضوت وٌٌسگبى وطزى زض ایي ظهیٌِ ثِ ٍ ثحث ؾَالات

ب تغییطات ضخ زازُ زض ظًسگی وٌس ت ٍ زضهبًگط ووه هی

ی ایٌىِ چگًَِ  صحجت وطزى زضثبضُ .(49)ثجیٌٌسثْتط ضا  قبى

زض  ٍتغییط وٌٌس هؿبئل تب سٌذَاّ هی كبضوت وٌٌسوبىه
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ووه  ، ثِ آًبىسٌاًدبم زّ ٌستَاً چِ وبضی هیضاؾتبی آى 

. اظ یط هوىي اؾتتغیایدبز س وِ ٌتب ثبٍض وٌ ذَاّس وطز

ٍ ثِ  ُطزثضا ثبلا  زض آًبى حؽ ذَزوبضآهسی ؾَی زیگط

ًچِ ثطای ایدبز تغییط ًیبظ وٌس تب ثط ضٍی آ هیووه  آًْب

 .(50)سٌتوطوع وٌ ،ًسزاض

 ،هكىل/ اؾتثٌب ثط ؼجك اصلزض زضهبى ضاُ حل هحَض 

افؿطزگی هفَْم ًساقتي  افؿطزگی/ افؿطزگی ثصَضت

زاضای  بًط افؿطزگی ظطٍضتلجبضت زیگِ قَز. ث ؾبظی هی

 ّب ظهبىزض ثطذی هكبضوت وٌٌسُ یه ًمؽِ توبیع اؾت ٍ 

افؿطزگی قَز وِ  فطض هی افؿطزُ ًیؿت. زض ایي زضهبى

آى  ظیطا هكبضوت وٌٌسُ ،تب حس ظیبزی ثبثت ٍ پبیساض اؾت

ثیٌس. ًفطیِ تغییط زض  ضا یه اتفبق زایوی ٍ ّویكگی هی

ت وِ اگط هكبضوت ثط ایي ثبٍض اؾ زضهبى ضاُ حل هحَض

ل قٌبؾبیی ٍ تمَیت ثتَاًس اؾتثٌبّبیی ضا ثطای هكى وٌٌسُ

اؾتثٌبّب  چطا وِتَاًس تغییط لویمی ضا ایدبز وٌس  هیوٌس، 

فطض زض ایي زضهبى  .(51)تجسیل ثِ لبًَى ذَاٌّس قس

، ضٍظّبیی ضا زاضًس گی قسیسیقَز افطازی وِ افؿطز هی

ضٍظّبیی وِ . وٌٌس وِ افؿطزگی ووتطی زاضًس تدطثِ هی

 ٍ فطض وطزُ اؾتثٌب ضا هكبضوت وٌٌسُ ووتط افؿطزُ اؾت

ّب اؾتفبزُ  ولیس پیكطفت ٍ ایدبز ضاُ حل اظ آًْب ثِ لٌَاى

 .(51)وٌٌس هی

ثیوبضاى افؿطزُ  زض ایي زضهبى اظ فٌَى زضخِ ثٌسی زض

 زض آغبظ زضهبى اظ هكبضوت وٌٌسگبى قَز. اؾتفبزُ هی

افؿطزگی ذَز ضا ثط قَز تب قست  افؿطزُ ذَاؾتِ هی

ؽ اظ چٌس س. پٌهكرص وٌ ،ضٍی همیبؼ زضخِ ثٌسی

قَز تب  ذَاؾتِ هی هكبضوت وٌٌسُ اظ خلؿِ زضهبى زٍثبضُ

ا ثط ضٍی همیبؼ زضخِ ثٌسی ذَز ض قست افؿطزگی

تَاًس پؽ  هی ایي ضٍـ، هكبضوت وٌٌسُ . زضهكرص وٌٌس

، هیعاى وبّف قست هكىلات ذَز زضخِ ثٌسیّط ثبض  اظ

ضا ذَز هیعاى پیكطفت ٍ ثْجَزی ٍ  زیسُض لیٌی ثِ ؼَ ضا

ّبی  پطؾف .(52)خلؿبت زضهبى هتَخِ گطززؼی ثطگعاضی 

زض  ای هَثط زض زضهبى افؿطزگی ّؿتٌس. هساذلِای  همدعُ

تفبزُ اظ ؾَال همدعُ زضهبًگط ثب اؾ ،هحَضزضهبى ضاُ حل 

ای ضخ  پطؾس اگط اهكت همدعُ هی آؾب اظ هكبضوت وٌٌسُ

چِ وبض  قَزؿطزگی تَ وبهلا ثطؼطف زّس ٍ هكىل اف

ی زّ چگًَِ تكریص هیٍ یب هتفبٍتی اًدبم ذَاّی زاز؟ 

. ثب پطؾیسى ایي زؾت وِ هكىلت ثطؼطف قسُ اؾت؟

لبثل زّس وِ هكىلكبى  اهیسٍاضی هی ثِ آًبى ؾَالات

ْب ضا زیس آً ثب ثِ وبضگیطی ایي قیَُ ٍ اؾتثطؼطف قسى 

  .(51)زّس تغییط هی غیط لبثل حل ثَزى هكىل قبى ضا ًؿجت

ظًبقَیی قطوت وٌٌسگبى ثب  ضظبیتضاثؽِ ثب ثْجَز زض 

اظ زض خلؿبت زضهبى ٍلتی  ثبیس گفت ،ّوؿطاًكبى

ضفتبضّبی هثجت ّوؿط  تب قس ذَاؾتِ هكبضوت وٌٌسگبى

تحؿیي  نتىٌیه تحؿیي غیط هؿتمی ثب اؾتفبزُ اظ ذَز ضا

، اضتجبغ بیٌسٍ ثط ًمبغ هثجت ّوؿطقبى تبویس ًو وٌٌس

هیعاى ضظبیتوٌسی  ّوچٌیي ٍ قبى ثب ّوؿط آًبى لبؼفی

ثْجَز اضتجبؼبت  .آًبى اظ ظًسگی ظًبقَیی افعایف یبفت

 زض .ًْب ووه وطزآظًبقَیی ثِ وبّف هیعاى افؿطزگی 

ثط تغییطات  زضهبًگط ویس اصلیتبّ ،یٌس خلؿبت زضهبىفطآ

تب ضؾیسى ثِ تغییطات ثعضگتط  هكبضوت وٌٌسگبى وَچه

ثط هؿبیلی اؾت وِ احتوبل تغییط زض  وطوعثیكتط تٍ  اؾت

قطوت وٌٌسگبى ثمٌَاى  . اظ ایٌطٍ ظهبًی وِآًْب ٍخَز زاضز

خْت زض  ّط چٌس وَچه ضا ، اٍلیي گبمیيظٍخ ی اظیى

ضا زض  ٍ ًتیدِ هثجت آى زاقتٌستغییط ثب هَفمیت ثطایدبز 

 ًؿجت ثِ ثْجَز ثیكتط، هكبّسُ وطزًس بىاضتجبغ ثب ّوؿطق

احؿبؼ صویویت  تط قسًس ٍقبى اهیسٍاضضٍاثػ ثب ّوؿط

یٌس ى تدطثِ ًوَزًس. زض هدوَق فطآثیكتطی ضا ثب ّوؿطقب

ل ح قطوت وٌٌسگبى ووه وطز تب ثبخلؿبت زضهبًی ثِ 

ٍ ثب وبّف ًْب وبّف یبفتِ آهكىلاتكبى، هیعاى افؿطزگی 

 ، هیعاى ضظبیتوٌسی آًْبگی ٍ ثْجَز ضٍاثػ ظًبقَییافؿطز

 .اضتمب یبثس ًیع

یی زضهبى وَتبُ هست ضاُ حل هحَض آي پػٍّف وبضزض ای

ثط وبّف افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی ظًبى هَضز 

هسُ اظ ایي پػٍّف آثطضؾی لطاض گطفت. ًتبیح ثسؾت 

ى ثَز وِ ایي هساذلِ زضهبًی ثبلث وبّف آحبوی اظ 

هیعاى افؿطزگی ٍ افعایف ضظبیت ظًبقَیی زض ظًبى تحت 

ی اثط زضهبى یه هبُ پؽ اظ زضهبى قسُ اؾت ٍ هبًسگبض

ذبتوِ زضهبى ًیع حفؿ قسُ اؾت. زض هدوَق ًتبیح ایي 
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جَلی ّبی زیگط حوبیت تدطثی لبثل ل پػٍّف ٍ پػٍّف

 ي پػٍّف ًیعای آٍضز. ثبض هیِ ضٍیىطز زضهبًی ث ایي ثطای

ضٍ ثَزُ ِ ث ّبیی ضٍ ّب ثب هحسٍزیت هبًٌس ؾبیط پػٍّف

ثطضؾی  ،تفبزُذَز گعاضقی ثَزى اثعاض هَضز اؾ اؾت.

 گیطی زض زؾتطؼ اظ ٍ قیَُ ًوًَِ ًىطزى ًمف خٌؿیت

اظ آًدب وِ ایي  ّبی پػٍّف حبظط اؾت. هحسٍزیت

پػٍّف زض قْط ثدٌَضز اًدبم قسُ اؾت، لاظم اؾت زض 

ثب تَخِ ّوچٌیي  تموین ًتبیح ثِ زیگط قْطّب احتیبغ قَز.

ثِ  زض حدن ًوًَِ هؽبلمِ حبظط هَخَز حسٍزیتثِ ه

تط قسى اثطات زضهبًی زضهبى ضاُ حل هحَض  حهٌفَض ٍاظ

تب هكبٍضاى قَز  پیكٌْبز هی .قَز تَصیِ هی ثب زلت ثبلاتط

ٍ زضهبًگطاى ذبًَازُ ٍ اظزٍاج اظ ایي ضٍیىطز زضهبًی 

هرتلف ثب ّسف وبّف  زضهبًی ّبی گطٍُوَتبُ هست زض 

 ٍ ّبی ظٍج زضهبًی زٍضُ ٍ ًیع زض قٌبذتی هكىلات ضٍاى

هكىلات  ثْجَزثب ّسف وبّف ٍ ذبًَازُ زضهبًی 

 ْطُ ثجطًس. ظًبقَیی ث

 

 تطکر تقدیر و 

تب اظ ّوىبضی  زازًس هیگطٍُ پػٍّكی ثط ذَز لاظم 

هسیطیت هطوع ّویبضاى ؾلاهت ضٍاى ذطاؾبى قوبلی 

ؾطوبض ذبًن ًیه ؾطقت ٍ توبهی ظًبى قطوت وٌٌسُ زض 

 .ایي پػٍّف تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس
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Abstract  
Background & Aim: Solution- focused brief therapy is among modern approaches in individual, couple and 

family therapies which focus on finding solutions rather than on problems. The present study was conducted by 

the aim of investigating the effectiveness of solution focused brief therapy in reducing depression and uplifting 

marital satisfaction in married women. 

Material & Method: The present study was a quasi-experimental research with pretest-posttest design with 

control group. The research population consisted of all married women with depression and unsatisfied with 

marital life who visited Hamyaran-e-Salamat mental center of Ravanshahr, Bojnourd city in the second half of 

2014. Among the applicants to participate in the research, 30 women were selected by available sampling 

method and they were randomly assigned into control and experiment groups. The research tools were the 

Depression Inventory of Beck and the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire which were completed by 

participants in pre-test, post-test and follow-up stages. Afterwards, the solution-focused intervention was offered 

to the experimental group for 6 sessions, but the control group received no intervention. Data were analyzed via 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and repeated measures method by SPSS (v.16) Software.  

Results: After the posttest and follow-up stages, results suggested a significant reduction in depression and 

increase in marital satisfaction scores in the experimental group compared to the control group. The findings 

indicate that the solution-focused brief therapy reduced the rate of depression and increased marital satisfaction 

among women in the intervention group. The results were persistent in the follow-up stage, as well. 

Conclusion: The results demonstrated the effectiveness of solution-focused brief therapy in decreasing 

depression and increasing marital satisfaction. Therefore, conducting interventions based on this therapeutic 

approach can be effective in reducing psychological problems, such as depression and will improve the marital 

relationships of clients. 
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