
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  1386چهار، زمستان ي  ، شمارههشتمي  دوره                                         علوم پزشكي شيرازمجله دندانپزشكي دانشگاه 

 54

مقايسه ي : پريودنتالبر شاخص هاي شيميايي و هاي گياهي  اثر دهان شويه
  پرسيكا، ماتريكا و كلرهگزيدين 

 
  

  *** اسرافيل بالايي ،** عديله شيرمحمدي ،* محمد تقي چيت سازي
  

  تبريزدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي پريودنتيكس دانشكده گروه دانشيار  *
  تبريزدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي پريودنتيكس دانشكده گروه  استاديار **

  تبريزدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي دانشكده  گروه دندانپزشكي جامعه نگر دندانپزشك، ***
   

  چكيده
 هـاي شـيميايي     پـلاك، اسـتفاده از روش      مهارهاي مكانيكي    روشهاي موجود در     با توجه به محدوديت   : بيان مساله 
  . معرفي گرديده استي استاندارد طلايي شويه  عنوان دهان، به كلرهگزيدين پيشنهاد و

ايـن  ي  گياهي پرسيكا و ماتريكا بـا يكـديگر، مقايـسه           ي   هشوي دو دهان ي  ضمن مقايسه   بررسي كنوني   هدف از    :هدف
  . بودشيميايي كلرهگزيدين  ي هشوي ها با دهان شويه دهان

پـيش  از     .شدندبخش   دانشجوي دندانپزشكي پسر به سه گروه        30 مداخله اي دو سوكور،   بررسي   در اين    :مواد و روش  
، )The O’leary Index(هاي باليني پلاك  ، دانشجويان معاينه و شاخص هفته اي2 بعد از مصرف  وها شويه مصرف دهان

نمونـه هـا از هـر سـه     ي  همـه  .ها ثبت گرديد دندان) Stain index(و رنگ گرفتگي ) Loe & Sillness(التهاب لثه اي 
از آزمون ويلكاكسون براي ارزيابي متغيرهاي وابسته در هر گروه و از              .كردند دو هفته استفاده     ، به فاصله ي   شويه دهان
  .ه استفاده گرديدسه دهان شويدر ميان سته  براي ارزيابي متغيرهاي وابتحليل واريانس آزمون

 44/19 ±43/8،  58/30 ±22/9ترتيب  ه  ب( كلرهگزيدين، ماتريكا و پرسيكا سبب كاهش شاخص پلاك شدند           :يافته ها 
  بـود  بيشترگياهيي  شويه تغيير ميزان  شاخص پلاك با كاربرد كلرهگزيدين نسبت به دو دهان         .) درصد 62/19±7/8 و
)05/0(p< .اي كلرهگزيدين نسبت بـه پرسـيكا و ماتريكـا بيـشتر بـود                 كاهش شاخص التهاب لثه    ،همچنين)05/0(p<. 

به ميزان رنگ و ي ناحيه گستردگي  از نظر 68/0±11/0 به ميزانهاي رنگ گرفتگي  كلرهگزيدين سبب افزايش شاخص
رنـگ  ي و شدت ناحيـه  گستردگي گياهي از نظر ي شويه  دو دهان ، اثر   كه  از نظر شدت آن شد، در حالي       02/0±11/0

وجـود  ادار   معن ـ ي تفـاوت  ، ولي در مقايسه با كلرهگزيدين     ،<p)05/0(ماري معنادار نداشتند    آتفاوت   يكديگر   همانندشده  
  .>p)05/0( داشت

اثر  ولي   است،هاي گياهي     شويه كلرهگزيدين بيشتر از دهان   ي   شويه  دهان ،شدت و نواحي رنگ گرفتگي    : نتيجه گيري 
و  سـودمندي بايـستي  شويه   هر دهان از اينرو هنگام تجويز   .  بود آنها بيشتر از    آن بر روي شاخص پلاك و التهاب لثه اي        

 .را در نظر گرفت  شانعوارض جانبي
   هاي پريودنتال شويه شيميايي، شاخص شويه گياهي، دهان دهان : كليديواژگان

  
     5/10/86: تاريخ پذيرش مقاله     25/2/86: تاريخ دريافت مقاله
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  درآمد
هـاي حمايـت     بيماري پريودنتال، التهـاب بافـت     

ها ايجاد   باكتريبه وسيله ي    كه  ،  هاست دنداني   كننده
هاي دهان و دندان     ترين بيماري  شود و يكي از شايع     مي

آن تـرين عامـل        به عنـوان اصـلي     ،يو پلاك دندان  است  
 بـه عنـوان   ،لاك دنـداني  پ ـ،امروزه. )1( استشده  مطرح  
 روي  هـاي ميكروبـي كـه بـر         از بيـوفيلم  اي ويـژه    نمونه  

مورد توجه قرار گرفتـه     ،  شود  كيل مي ش ت سطوح مرطوب 
  . )2( است

و ) Theilade(بررســي هــاي تــيلاد    پايــه يبر
 1965 و همكاران در) Löe( لئو  و1996 )3( همكاران در 

الاي بهداشت دهان، پلاك برعايت نكردن  ، در صورت)4(
پس از دو تـا سـه     و  كرده  اي تازه تشكيل شده، رشد        لثه

سـه  اين  مدت  شود و در      ايجاد مي لثه اي   هفته، بيماري   
نفي گرم م  هاي و باكتري كرده   تغيير پلاك  تركيبات ،هفته
 در صورت درمان     و مي شود هوازي در پلاك بيشتر      و بي 

ي ممكن است دستگاه چـسبنده    نكردن التهاب لثه اي،     
  . تيت ايجاد شودنال تخريب و بيماري پريودتنپريود

اسـتفاده از عوامـل     ي   زمينـه  در   زيادهاي   بررسي
هاي پريودنتـال     در پيشگيري و درمان بيماري     ييشيميا
 كـه پـلاك     ،لهاكيد بـر ايـن مـس      ابا ت .  گرفته است  انجام

هـاي   بيمـاري سـبب شـناختي     ترين عامل    دنداني مهم 
كه در اين زمينه    ،  اربسيهاي   بررسيبا  پريودنتال بوده و    

، ماننـد    كه عوامل شيميايي   ،گرديدهآشكار   گرفته،   انجام
بـالا و زيـر     پـلاك   مهـار   مواد ضد ميكروبي با كمك بـه        

هـاي پريودنتـال     اي، در پيشگيري و درمان بيمـاري        لثه
تـرين   ثرترين و رايـج   وم. )5(د  نكن  ميبازي   را   مهم ينقش

 مكانيكي  هاي  استفاده از روش   ، پلاك و جرم   مهارروش  
 ، داراي معايبي  ، كه با وجود مؤثر بودن     ،پلاك است مهار  

هــاي  يــادگيري روش بــودندشــوار   وزمــانبرهمچــون 
در بيمـار و احتمـال   نيرومنـد  ي ، نياز به انگيـزه   درست
ــالاي ــن     ب ــام اي ــل انج ــد فاص ــلاك در ح ــشكيل پ    ت
 ـ     بنابراين،  . )1( ستها روش ه استفاده از مواد شـيميايي ب

 ـ   ،كانيكي پيشنهاد شده است   هاي م  همراه روش  ه  كـه ب
دنـدان و جـز آن      خميـر   شويه، آدامـس و      صورت دهان 

ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــي م ــد م ــ. گيرن ــي از م   ثرترين ويك
دارويي شكل  پلاك شيميايي استفاده از      مهارهاي   روش

ــان ــويه  ده ــت ش ــاندر  .)6(اس ــانمي ــويه  ده ــاي  ش   ه
كلرهگزيـدين بيـشتر از همـه در        بر روي   مورد استفاده،   

ي  هشـوي  عنـوان دهـان   بررسي شـده و بـه       دندانپزشكي  
كلرهگزيــدين . معرفــي شــده اســتاســتاندارد طلايــي 

)CHX(،ــ ــا فعاليــت بــيس ل  يــك كلروفني   بايگوانيــد ب
 ـ ، كـه در دندانپزشـكي     ،اسـت گسترده  ضد ميكروبي    ه  ب

ــوان  ــار عن ــدمه ــاف،   ه ي كنن ــطوح ص ــيدگي س   پوس
ي  هكننـد مهار   و   دست دندان مصنوعي  ي   كننده گندزدا

  ي ولــي داراي عوارضـ ـ. پــلاك بررســي شــده اســت   
هاي دنداني، تغيير حس  يزه  همچون ايجاد رنگگوناگون،

ــان،    ــشكي ده ــوزش و خ ــشايي، س ــچ ــدنتفلسم     ش
  .)6(است  و اثرات سيستميك منفي در صورت بلع لثه

، ماننـد   هـاي گيـاهي     شـويه   دهـان  ، ديگر سوياز  
شـده   ردوابازار دارويـي كـشورمان      به  پرسيكا و ماتريكا    

گياهان سالوادورا پرسـيكا    ي   داراي شيره  ،پرسيكا. است
)Miswak(سالوادوراپرســيكا . ، نعنــاع و بودرمــان اســت

ايزوتيوسيانات با خاصيت ، از فلورايد و نيزسرشار منبعي 
 كلـسيم،  امـلاح  هـاي دهـاني، رزيـن،      مهار رشد باكتري  

ــد، ــك  كلراي ــيد تاني ــانين و اس ــتت ــين .)7(  اس    ،همچن
  شــيره ي علــت دارا بــودن ه ماتريكــا بــي  هشــوي دهــان

 داراي اثرات ضد التهابي و ضد باكتريـايي         ،گياهي بابونه 
  . )8(است 

   بــر روي يــك  2002كــه در ســال  پژوهــشي 
ماننـد  گياهي  ي  چندگانه  ي داراي شيره ي      شويه دهان

ي شـويه     نشان داد كه مـصرف دهـان       ،بابونه انجام شد  
بـالا،  گفتار  با توجه به     .)9( دارد   تر  مطلوب يگياهي اثرات 

ماتريكـا  (هاي گياهي    شويه كه اثرات دهان  ته است   سباي
درسـتي و   با كلرهگزيدين مقايسه گردد تا بر       ) و پرسيكا 

تاكيـد  انجام شـده در ايـن زمينـه    هاي   نادرستي بررسي 
ي  ضمن مقايسه بررسي كنوني،   هدف از   اين رو،   از   .شود

ــان ــوي دو ده ــس ه ي ش ــديگر، مقاي ــا يك ــاهي ب   ي ه گي
ــان ــن ده ــويه اي ــان  ش ــا ده ــا ب ــوي ه ــيميايي ي  هش ش

  .استكلرهگزيدين 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 1386چهار، زمستان ي  ، شمارههشتمي  دوره                                         نپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيرازمجله دندا

 56

  مواد و روش 
  ، بوداي دوسوكور  مداخلهبررسي كنوني از گونه ي 

ارزيـابي بـاليني و     بـا   هـا      روش گردآوري داده   ،كه در آن  
و رنـگ   التهـاب لثـه اي      هاي پـلاك،      شاخصي   مقايسه

  دانـشجوي  30شـمار   . هـا انجـام يافـت      گرفتگي دندان 
طـور  ، بـه     سال 7/21ميانگين سني   پسر با   دندانپزشكي  

كتبي از  ي   و رضايتنامه    شدندبه بررسي وارد    داوطلبانه  
  .گرديد تدريافآنها 

 وجـود   شـامل كنار گذاشته از بررسـي،       معيارهاي
بيماري سيستميك، مـصرف دخانيـات، وجـود بيمـاري          

و پادزيـست   پارسـيل، مـصرف      پريودنتيت، وجود پروتـز   
  . بودگذشتهي ماهه ها در سه  شويه دهانديگر 

آغـاز  در  و   بخش ه نفر 10 گروه   سهدانشجويان به   
 پـس از پـذيرفتن    و  شـده   آشنا  سي  ل برر مراحي   با همه 
بخـش كـردن    علـت  .شـدند  ، به بررسي وارد مـي    شرايط
 . بر نمونه هـا بـود      مهارامكان بهتر    ها به سه گروه،    نمونه
  ررسـي وارد   بـه ب   كـه داوطلبانـه      ،هايي نمونهشمار  چون  

از اعـلام همكـاري ده      ، به ناچار پس     بودناچيز  شدند   مي
   منتظـر گـروه بعـدي       ،و سـپس  ، بررسي آغاز گرديد     نفر

  . مي شديم
شـدند و   معاينـه     ظهر دانـشجويان   12در ساعت   

 ـ     نمونـه  ، سپس .گرديدندها ثبت    شاخصهمه ي    ه هـا ب
 ويليامزو پروب پريودنتال    به وسيله ي آيينه     طور دقيق   

ابـتلا بـه بيمـاري      نبود  اي و     جرم بالاي لثه  بودن  ر  از نظ 
، اي  جرم بالاي لثـه   بودن  پريودنتيت معاينه و در صورت      

    بـراي  با دستگاه اولتراسـونيك برداشـته شـد و        جرم ها   
 دهـان همـه ي  . گرديـد  مـي انجـام   بروساژ افرادهمه ي  

فـرآورده ي   با نام تجاري كامي سـل       ( هاي ماتريكا   شويه
ــاريج اســانس و  ) ميلــي ليتــر30( ، پرســيكا)شــركت ب

هماننـد  هاي    شيشهدرون   در   ) درصد 2/0( كلرهگزيدين
بيــرون از بررســي ريختــه شــده بــود و در اختيــار فــرد 

  . شدگذاشته 
بـه مـدت دو     تـا   شد    از دانشجويان درخواست مي   

 از ،هاي بهداشـت دهـان خـود     روشتغيير دربي هفته،  
بـه   مـي كردنـد،    كه دريافت    ،شويه دهاني  يك شيشه   

 بـه   ،بـه مـدت دو دقيقـه      بـار   روزي دو   و  مدت دو هفته    
 سـي سـي آب را       15 رقيق شـده در      ي قطره   20ميزان  
سـاعت از خـوردن خـودداري       دو   و تا    كردهشويه   دهان

بـي  كلرهگزيـدين   ي  شـويه    در مورد دهـان   تنها  ،  كنند  
 دو  .شـد   اسـتفاده مـي   بار  صورت دو   به   ،رقيق كردن آن  

ها، دانـشجويان معاينـه       شويه هفته پس از مصرف دهان    
 The O’leary(پــلاك بــاليني هــاي  و شــاخصشــده 

Index( ، ــاب ــه اي الته ــگ ) Loe & Sillness(لث و رن
. )9( دي ـگرد ت مـي ها ثب ـ دندان) Stain index(گرفتگي 

 در ،)The O’leary Index( تعيين شـاخص پـلاك   براي
سـطوح دنـداني    ي  محلول آشكارساز بر روي همه      آغاز،  

دهـانش   كه بيمار، از اين پس  .كار برده شد  ه  ببالاي لثه   
هـر چهـار     شو داد،  و   را براي حذف اضافات رنگ شست     

بود و يـا نبـود       براي   جز سطح اكلوزال،  ، به   سطح دنداني 
 .اتصال دنتوژنژيوال معاينه شدند   جاي  رسوبات رنگي در    

شاخص پلاك با استفاده     ها، دنداني  از ثبت همه    پس  
  :داز روش زير محاسبه گردي

  شمار كل سطوح دندان ×100  شمار سطوح رنگ گرفته
PI=

 
 از شـاخص   براي انـدازه گيـري شـاخص لثـه اي،         

بافت نرم  .استفاده شد) Loe & Sillness(التهاب لثه اي 
پـاپي   پاپي ديـستوباكال، (بخش دندان به چهار  پيرامون  
ن لثـه در    مارژي و مارژين لثه در سطح باكال     ال،مزيوباك
بندي  رده   ،پايه بر اين    ،شده و سپس   بخش   ) اورال سطح

 نبـود ( صـفر  :گرفـت بخـش انجـام     يك از چهـار      رهدر  
  و )التهـاب متوسـط   ( دو ،)التهاب خفيـف  ( يك ،)التهاب

 ـ  با جمع كردن چه    ).التهاب شديد (سه   دسـت  ه  ار عدد ب
ي  شاخص لثه براي هر دندان و تقسيم آن بر چهار، آمده

   جمـع شـاخص   حاصـل  وآمـده  دست  ه  دندان مربوطه ب  
 ها، كل دندان بخش بر شمار    هاي داوطلب    اي دندان  لثه

. بـود شاخص لثه اي بـراي هـر فـرد          ي  مشخص كننده   
ي   نـشاندهنده  ،چه اين عـدد يـك يـا كمتـر باشـد           نچنا

 و بيـشتر    1/2 متوسط و    2 تا   1/1خفيف،التهاب لثه اي    
  . استشديد التهاب لثه اي 
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 ميـزان   شـامل  بخـش    اي رنـگ در دو     ه ـ شاخص
تعيـين  حي رنگ گرفته و ميزان شدت رنگ گرفتگي         نوا
سـطح   در آغـاز     براي بررسي نـواحي رنـگ گرفتـه،        .شد

ديـستال و ميـاني      مزيـال، بخـش   باكال دندان بـه سـه       
عنوان سطح واحـد در     ه   ب دهانيسطح  همه ي   تقسيم و   

از سـطوح  يك در هر   رنگ   وجود   ،سپس .گرفته شد نظر  
ر نظر گرفته و    مثبت د ي  به عنوان يك نمره     را  ياد شده   

  از مجمــوع شــاخص رنــگ بــراي هــر دنــدان پايــان، در 
 ـ    گوناگون  سطوح  هاي   هنمر دسـت  ه  آن تقسيم بر چهار ب
هـاي   از دنـدان  به دسـت آمـده      ه هاي   با جمع نمر   .دمآ

شاخص رنـگ    ،هاي وي  دندانشمار  داوطلب تقسيم بر    
بـراي بررسـي شـدت رنـگ        .  مـشخص گرديـد    داوطلب

پيشين درباره ي   بندي  رده    همان ،ها نيز  گرفتگي دندان 
 بـراي . دي ـ انجام گرد  ،در حال بررسي  هاي   سطوح دندان 

 رنگ  ، براي از عدد صفر   شدت رنگ گرفتگي  ي  محاسبه  
نگ زرد يا كرمي  به ر،رنگ گرفتگي براي، يك گرفتگي،ن

رنگ قهوه اي روشن و     ه  رنگ گرفتگي ب   ، براي دو روشن
سـياه  رنگ قهوه اي تيره يا      ه   معادل رنگ گرفتگي ب    سه

شاخص رنگ براي هـر دنـدان از مجمـوع           .استفاده شد 
از سـطوح دنـداني     يـك   در هر   به دست آمده    ه هاي   نمر

 با  ،سپس .دست آمد ه  ب )4(تقسيم بر كل سطوح دنداني      
بررسـي  هاي مـورد    جمع شاخص رنگ هر يك از دندان      

  شـاخص شـدت     ،بررسيهاي مورد    تقسيم بر كل دندان   
  

ي  ي رفـع اثـر باقيمانـده      برا. به دست آمد  رنگ گرفتگي   
 دانــشجويان بــه مــدت دو (Washed-out period) دارو

هاي   ولي روش  ،نددرك اي استفاده نمي   شويه هفته دهان 
يـك  ي   مرحلـه نـد و    فتگر ديگر بهداشتي را از سـر مـي       

 ،از آنپـس  . دي ـگرد آنهـا اعمـال مـي   بـاره ي   درمان در 
 ديگـر اي  شـويه    دهانداراي  اي كه   دانشجويان  شيشه    

 و مراحـل تـا      كردنـد   از منشي بخش دريافـت مـي       ،بود
 در طـول    .شويه ادامـه مـي يافـت       سومين دهان آزمون  
بجز (شويه ها  اي از مصرف دهان  هيچگونه عارضهبررسي

 .مشاهده نگرديـد  ) بودبررسي كه مورد  ،از رنگ گرفتگي  
حضور داشتند بررسي در مراحل  كنندگان شركتي   همه

  . ذاشته نشدبررسي كنار گو هيچ موردي از 
آوري شـده و بـا      پايان، همه ي داده هـا، گـرد       در  

ــاري     ــزار آم ــرم اف ــتفاده از ن ــسخه SPSSاس  13ي  ن
از آزمون ويلكاكـسون بـراي     گرديد، به گونه اي كه      آناليز

 تحليل  ارزيابي متغيرهاي وابسته در هر گروه و از آزمون        
سـه  در ميـان    براي ارزيابي متغيرهاي وابـسته      واريانس  

  . استفاده گرديدشويه دهان
  

  يافته ها
ــدول ــشان 1 ج ــده  ن ــدين، يدهن ــر كلرهگزي  اث

شاخص التهاب   ماتريكا و پرسيكا بر روي شاخص پلاك،      
  .ستها لثه اي و شاخص رنگ گرفتگي دندان

 

اثر كلرهگزيدين با ماتريكا و پرسيكا بر روي شاخص پلاك،شاخص التهاب لثه اي و شاخص رنگ گرفتگي ي مقايسه  :1 جدول
  )ميانگين و انحراف معيار (ها نداند

  
  رنگ گرفتگي تشاخص شد

)Stain index intensity( 
  ي رنگ گرفتگي ناحيهشاخص 

)Stain index area( 
  كاهش شاخص التهاب لثه اي 

)Gingival index reduction( 
  كاهش شاخص پلاك

)Plaque index reduction( 
 شويه دهان

كلرهگزيدين   22/9±58/30 12/0±32/0  11/0±68/0 02/0±11/0
 ماتريكا     43/8±44/19 14/0±17/0 002/0±005/0 001/0±003/0

 پرسيكا     7/8±62/19 12/0±19/0 001/0±004/0 002/0±003/0
 
 

 يي بيشتر دهـان   اكاري    نشان دهنده  بررسينتايج  
كلرهگزيدين در كاهش شاخص پلاك و التهاب  ي  شويه  

 در حـالي  است،  ي گياهي   ها  شويه اي نسبت به دهان     لثه

گياهي ماتريكا و پرسـيكا تفـاوت       ي  شويه    دو دهان  ،كه
نـسبت بـه يكـديگر در كـاهش شـاخص           ادار  آماري معن 

  ). <05/0p (نشان ندادنداي  پلاك و التهاب لثه
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 ، تفاوت آماري نتـايج حاصـل از       بررسي كنوني در  
 كاهش ميزان شاخص پلاك در استفاده از هر سه دهان         

كـه   ،بـود  ايـن در حـالي    و )>05/0p (شدادار  معنشويه  
كلرهگزيدين نسبت به   به وسيله ي     پلاك   ميزان كاهش 

بيشتر بـود و اخـتلاف از نظـر         گياهي  ي  شويه   دهاندو  
تفـاوت  همچنـين    .)>05/0p( بـود ادار   معن ـ ،آماري نيـز  

آماري نتايج حاصل از كـاهش ميـزان شـاخص التهـاب            
 شـد ادار  شـويه معن ـ   اي در استفاده از هر سه دهـان         لثه

)05/0p< .(  كاهش ميزان شـاخص التهـاب     زمينه ي   در 
ي  شـويه   كلرهگزيـدين نـسبت بـه دو دهـان     ،نيزاي    لثه

ادار  معن همو اختلاف آماري    كرده  گياهي موفق تر عمل     
  ). >05/0p (بود

ي دهنده   نشانبه دست آمده از اين بررسي       نتايج  
ــر  ــر روي ي  شــويه دهــاناث ــدين ب   شــيميايي كلرهگزي

 هم از نظر شـدت      ،ها ي رنگ گرفتگي دندان   ها شاخص
اسـت، بـه   رنـگ شـده   ي ناحيه گستردگي و هم از نظر     
شويه سـبب افـزايش      استفاده از اين دهان   گونه اي، كه    
بـه  ) Stain Index( رنـگ گرفتگـي   هـاي  ميزان شاخص

رنـگ  ي ناحيـه  گـستردگي   از نظـر     68/0 ±11/0ميزان
كـه   شد، در حالي   از نظر شدت آن      11/0±02/0 و شده
گياهي ماتريكا و پرسـيكا بـر روي        ي  شويه   دو دهان اثر  

 هم از نظـر شـدت و هـم از       ،هاي رنگ گرفتگي   شاخص
يكـديگر و   هماننـد   رنگ شـده    ي  ناحيه  گستردگي  نظر  

و نتايج حاصل از هر      بود چشمپوشيبسيار ناچيز و قابل     
داراي تفاوت   گياهي نسبت به يكديگر   ي   شويه دو دهان 

 كـه   ،حالي اسـت   اين در ). >05/0p (نبودادار  آماري معن 
در كاربرد هر   ادار  تفاوت آماري معن  ي   نتايج نشان دهنده  

گياهي ماتريكـا و پرسـيكا نـسبت بـه          ي   شويه دو دهان 
  شـــيميايي كلرهگزيـــدين بـــر روي ي شـــويه  دهـــان
  ). >05/0p (ا بوده گرفتگي دندان هاي رنگ شاخص

  
  بحث

 سيسبب شنا نقش پلاك ميكروبي در    ،كه از آنجا 
هـاي پريودنتـال بـه اثبـات         پوسيدگي دندان و بيماري   

پـلاك، داراي  ي مهـار  هاي مكـانيك  رسيده است و روش  

پلاك شيميايي،  مهار  هاي   روشاست،  هايي   محدوديت
ه  ب شويه، استفاده از دهان  بنابراين،  . پيشنهاد شده است  

 كمكي مـؤثر    يتواند روش  ، مي گندزداهاي   عنوان محلول 
ــا روش ــراي مكــانيكاي هــ همــراه ب كــاهش پــلاك ي ب

  .)10(باشد
  كه هر سـه دهـان      ،نشان داد بررسي كنوني   نتايج  

گذاشـته و باعـث     اثـر   توانند بر شاخص پلاك       شويه، مي 
كاهش ميزان شاخص پلاك و التهـاب       . كاهش آن شوند  

بيـشتر از  كلرهگزيـدين  اين بررسي دربـاره ي  اي در    لثه
 كه اين   ،شويه هاي گياهي بود و اين در حالي بود         دهان

شويه هاي گياهي ماتريكا     دهانباره ي   ميزان كاهش در  
  .و  پرسيكا تقريبا برابر بود

بــه وســيله ي  1991كــه در ســال پژوهــشي در 
زمينـه ي   و همكاران، در    ) Willershausen(هاوزن  زويلر
گياهي بر روي شاخص پـلاك انجـام        ي  شويه   دهاناثر  

كـاهش شـاخص پـلاك از       ي  شد، نتايج نـشان دهنـده       
پژوهـشگر بـه    اين  . )11( درصد بود    9/23 درصد به    8/40

ــن  ــال اي ــيدنب ــشي ، بررس ــرپژوه ــر روي ديگ  50 را ب
نداشـتند  دانشجوي دندانپزشكي كه بيماري پريودنتـال       

ي  شـويه  دهـان زمينـه ي اثـر      در طي چهـار هفتـه در        
با توجه بـه     .)12(گياهي بر روي شاخص پلاك انجام داد        

بر روي دانشجويان   وهنده  پژدومين بررسي اين     ،كه اين
بــوده و دســترس وي  كــه تقريبــاً در  ،دندانپزشــكي

 بررسـي طـور كامـل نـسبت بـه مراحـل           ه  دانشجويان ب 
هر همانند بررسي كنوني است، توجيه شده بودند، نتايج 

هـا انجـام      شـويه  دهـان ميان  اي    ، مقايسه ژوهشگرپچند  
  .دگياهي بوي   شويه  دهاناثرات دنبال   بهتنها نداده بود و 

و ) Pistorius(، پيـستوريوس     نيـز  2003در سال   
 را بـر    ...)بابونـه و   ( گياهي  هاي شويه دهاناثر  ،  همكاران

  سال 49ميانگين سني    در بيماران با     اي  روي التهاب لثه  
كاهش شاخص  نشان دهنده ي    كه نتايج   كردند،  بررسي  

بـاره ي   در بررسـي  در ايـن     ،همچنين. اي بود   التهاب لثه 
 ي همچـون شـاخص پـلاك، تغييـر        ،هاي ديگر  شاخص

 ـ       ،)9(نشده بود   ادار ديده   معن ه كه اين مـسأله، احتمـالاً ب
. بوده اسـت  فرايند بررسي   ها در     كافي نمونه نا مهاردليل  
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، مظفـري و    1383كـه در سـال      پژوهـشي   هر چنـد در     
دانـشگاه علـوم    دندانپزشـكي   ي  همكاران، در دانـشكده     

ــر كرمــانپزشــكي  ــد، اث ــا انجــام دادن و يي ضــد باكتري
تر   پرسيكا را بسيار ضعيف   ي  شويه   سيتوتوكسيك دهان 

 ،و اين در حـالي بـود      ) 13( كردنداز كلرهگزيدين گزارش    
  ي و همكـاران در دانـشكده      پوستي،  1381كه در سال    

ــوم پزشــكي دندانپزشــكي  ــشگاه عل ــشهد، دان ــرات م اث
كلرهگزيدين و پرسـيكا را در كـاهش شـاخص پـلاك و        

برابر، ، ولي در )14(اند  دهكرارش گزهمانند اي،  التهاب لثه
 و )Southern( ســاوترن، 2006در ســال پژوهــشي در 

كلرهگزيدين و گياهي را بر     ي  شويه   دهاناثر  همكاران،  
گـزارش  ادار  اي، معن ـ   روي شاخص پلاك و التهـاب لثـه       

  .)15( كردند
 درصـد الكـل     12داراي   كلرهگزيدين   ،كه از آنجا 

) زنـان بـاردار   (ان  از بيمار شماري   ممكن است در     است،
  .منع تجويز داشته باشد

در سال  پژوهشي  ، در    و همكاران   نورمحمدي صدر
ــشكده 1382 ــكي ي  در دان ــوم  دندانپزش ــشگاه عل دان

  ماتريكا در كاهش پـلاك     باره ي اثرات    تبريز، در پزشكي  
كه ماتريكـا در مقايـسه      كردند،  اي، گزارش     و التهاب لثه  

اي را    لتهـاب لثـه   با دارونمـا، توانـايي كـاهش پـلاك و ا          
  هــاي مــذكر در ايــن  علــت انتخــاب نمونــه. )6( ســتدارا

  

  ي ماهانه گوناگون عادت هاي  زماناثر  حذف ،ررسيــب
  .بود مورد نظرشاخص هاي جنس مونث بر روي 

شـدت و نـواحي     بررسي كنـوني دربـاره ي       نتايج  
هـا    شـويه  از كـاربرد دهـان    پس  ها   فتگي دندان رنگ گر 

هاي گياهي ماتريكا و پرسيكا،       يهشو  كه دهان  ،نشان داد 
 عوارض را بسيار انـدك دارنـد و از نظـر آمـاري بـا              اين  

بررسـي  در  . نـشان دادنـد   ادار   معن يكلرهگزيدين اختلاف 
پيونـد  در  ،  1382 و همكاران، در سال      صدر نورمحمدي 

هماننـد   نتـايج ،  )6(رنـگ گرفتگـي ماتريكـا       ي  عارضه  با  
 كه دهانادعا، ن ييدي است بر ايابوده و تبررسي كنوني 

 رنـگ   ي بر هاي گياهي ماتريكا و پرسيكا تقريباً اثر        شويه
  . ندارندها  گرفتگي دندان

  
  نتيجه گيري

هاي شيميايي و گياهي،      شويه استفاده از دهان  در  
  از يــك و عــوارض جــانبي هــر هــا  ســودمنديبايــستي 

بـراي   .در نظـر گرفـت     تجـويز    را به هنگام  ها    شويه دهان
 بيمـار بـه مـسواك زدن در كوتـاه           ،كه در زماني نمونه،  
پـلاك و التهـاب     بهتر  مهار  به منظور   قادر نيست،   مدت  

براي پرهيـز   . پيشنهاد كرد لثه، مي توان كلرهگزيدين را      
اسـتفاده   ها در بيماران حساس،    از رنگ گرفتگي دندان   

  .نظر مي رسده هاي گياهي منطقي تر ب شويه از  دهان
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