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   و يصتشخ يالملل ينب نوين روش يمعرف وي يدگپوس يصتشخ هايروشبر  يمرور
  يدندانسيدگي پو يابيارز

  
 
  *يزمان يابوالقاسم حاج ،*يملك محمد يبهط

  
 كرمان  يدرمان يمات بهداشتو خد يعلوم پزشك دانشگاه ،يدندانپزشك يدانشكده ،و سلامت دهان ياجتماع يدندانپزشك گروه ياراستاد *

  
 

  چكيده
در دنـدان   حفـره  ايجـاد  نهايتدر  و دنداني بافت (Deminerlization) دمينراليزاسيون با كه ،است مزمني عفوني بيماري دنداني پوسيدگي

 همـراه  چـالش  با هميشه ريبيما ايجاد در موثر گوناگون عوامل از ناشي پيچيدگي دليل به دنداني هايپوسيدگي تشخيص. دهدميخود را نشان 
  .است بوده

  چـه در   گـر . انـد بـوده  يدگيپوس ـ يصتشـخ  هـاي راه تـرين رايـج  زيـادي  هـاي سال يبرا لمسي -يو چشم يچشم هايهمعاين هايروش
 مـروري  هـاي ررسـي ب طريـق  از، شـده  هي ـاراآن  يصو تشـخ  يدگياز پوس ـ يمتعـدد  يفتعـار  مختلـف  نويسـندگان  توسط و گوناگون هايروش

. اسـت  آمـده  دسـت  بـه  آنها در رفته كارهاي به ويژگي و دنداني هايپوسيدگي يصتشخ رايج هايراه از زيادي بسيار اطلاعات ،نيز سيستماتيك
  .ستهاپوسيدگي تشخيص براي واحد روش يك ايجاد لزوم بيانگرها بررسي ينا ينتيجه

ــال در ــايس ــر ه ــراي اخي ــه ب ــا مقابل ــال ب ــايشچ ــود ه ــخيص در موج ــيدگي تش ــايپوس ــداني ه ــا   روش ،دن ــويني ب ــوانن    عن
)ICDAS, International Caries Detection and Assessment System (يك عنوان به دنداني هاي پوسيدگي ارزيابي و ثبت المللي بين روش يا 

بهتر در مورد  يريگ يماطلاعات سلامت دهان و دندان در جهت تصم يفيت بردن كبالا روش ينا يهدف اصل .است شده معرفي دنيا به استاندارد
 .است جامعهو سلامت  يدر سطح فرد يدگيو درمان پوس يآگه يشپ يص،تشخ

 يچگـونگ  يجـاد، ا ، شـواهد نوين روش ينا يبه معرف يدگيپوس يابيو ارز يصدر تشخ گوناگون رايج يهاروش بر يضمن مرور مقاله ينا
 .پردازدين مآ يكاربرد يارهايمع و طراحي

    يدميولوژياپ،  ICDAS ،يدگيپوس يابيارز ،يدگيپوس يصتشخ :كليدي واژگان
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  درآمد
 ـ يكروبـي، م يمـاري ب يك يبه گونه يدندان يدگيپوس  يشپ

بخش  ينسخت تر يكه رو ،شوديم يفتعرناپذير برگشت  ورونده 
 رونـد  يـك  يمـاري ب ينا. گذارديدهان اثر م يطمح در) مينا(دندان 

ن آبه دنبال و  ينراليزاسيوندمي چرخهكه شامل دو  بوده، يناميكد
 يكننده يينتع چرخهدو  يناهماهنگي ميان . است ينراليزاسيونرم

حفـره در   يلممكن است به تشـك  كه، )1ي نگاره( بوده يماريفاز ب
  .)1(بينجامد دندان 

  

  
  

 يهـا روش يدهنده بازتابكه  يدندان يدگيپوس نوين ينولوژيترم  1 ينگاره
  )1( ستا يشناس يدگيپوس ييطهدر ح يشواهد علم و رايج يرياندازه گ

  
ــخ ــ يصتش ــش مهمـ ـ يدگيپوس ــه  يبخ ــار روزان  ياز ك
 Detection of)  يدگيكشـف پوس ـ ي كه مرحلهاست، دندانپزشك 

caries)  ،يدگيشدت پوس ـ يينتع  (Severity of caries) يـابي ارزو 
را در بر  (Assessment of caries activity)يدگيپوس يتفعال يزانم

 يمـاري ب يبنـد رده ، موجـود  يهـا امـروزه بـا فـن آوري   . گيردمي
 ين بـرا آبـودن   يوسـته پ يـل بـه دل  يدگيپوس ـ همچون يايچيدهپ

 يـاس مق يـك  يپايـه  ، بر)In vivo(محيط درون دهاني  استفاده در
با توجـه  . )2( يستعمل قابل ثبت ن يناست و ادشوار  يري،اندازه گ
ــه ا ــنب ــاتوان ي ــزو ن ين ــجرا ي ــودن تشــخ ي ــايصب    نادرســت يه
كه ثبت  ،يدگرد شكارآقرن نوزدهم پايان  از ي،دندان يهايدگيپوس
 چنـان . يسـت ن يسانآكار چندان  يدندان يهايدگيپوس يبند ردهو 

 1869و  1868 يهـا سـال  در يكـايي مرآدندانپزشـكان   برخـي كه 
 يمـاران ب يدنـدان  يدگيپوس ـ يصرا در تشخ خود يشخص ياتتجرب

 يصتشـخ تفـاوت آشـكار ميـان     يكه نشان دهنـده  ،اندكرده يانب
 بـوده   يمارب يك يبرا) 17تا  4 ميان يعدد( يدندان يهايدگيپوس

 تفـاوت ميـان   از يانمونـه ي نشـان دهنـده   ،1نمـودار  . )4 و 3( است
كودكان  گروه از يكو پرشده در  يدهپوس يهادندان شمار يصتشخ
  .)5(ه شده است يارا 2000كه در اسكاتلند در سال  ،ساله است 12

  

  
  

 يهادندان شماردندانپزشكان در ثبت  ميان تفاوتاز  يانمونه  1 رنمودا
  )5(ساله  12گروه از كودكان  يكو پرشده در  يدهپوس

  
 كـي ـ يدنـدان  يدگيمفهوم كـه پوس ـ  ينته اصد سال گذش يط در

 يـان بحفره بود يا نبود كه بتوان انرا با  يماري،ب يكنه رونـد بـوده 
را بـه   يدگيپوس، روند )Magitot( يتوتماج. شده است ينهكرد، نهاد
بخـش   يـق عم يهـا يدگيعاج و پوس ـ ينا،م يدگيپوس يسه مرحله

 يــتاهم يبــر رو، )Morsman(مورســمن . )6(كــرده اســت  يبنــد
كـرده   يدتاك مهار آن درعنوان نخستين گام به  يدگيپوس يصتشخ
  .)7(شود يم يريگ يپ ياهم در دن است كه هنوز يهدف ينو ا

 يكامرآ در، )G V Black(بلاك  يو يج يستمقرن ب آغاز در
 يهـا دنـدان  يمترم ييهبر پا يدگيپوس يبندبخش  يرا برا يروش
 يـن ا يهـا يتمحـدود  ازحـالي كـه    در نمـود  نوآوريشده  يدهپوس
  . )8-10( داشت ياگاه يدندان يدگيپوس مهار در يميترم يكردرو

 يبـرا  گونـاگون  يهـا حـل  راه تـاكنون با وجـود ايـن كـه    
شده امـا همچنـان    يشنهادپباليني  يهايدگيپوس آغازين يصتشخ
 ،بررسـي  يـن هدف از ا. ان وجود ندارد يبرا يدارو پا ياپا روش يك

ــرور ــر روش يمـ ــابـ ــدتا كـــه ياســـتدن دررايـــج  يهـ    از عمـ
ــايروش ــمي ه ــم چش ــ -يو چش ــرا يلمس ــدازه گ يب ــريان    ي
 يضـمن معرف ـ  ،ينهمچن ـ. كننـد ياستفاده م يدندان يهايدگيپوس
ــا كــه  يروشــ يناخــر ــ ICDASعنــوان ب ــ يندر مجــامع ب  يالملل

بـه   ،ان توافـق حاصـل شـده    يمنظور بر رو ينا يبرا يدندانپزشك
ن اشــاره آكــاربرد روش  ينو همچنــ يتندات طراحــشـواهد و مس ــ

  .خواهد شد

 اصطلاحات ساده دندانپزشكي اصطلاحات

 پوسيدگي شديد   

 پوسيدگي متوسط 

 پوسيدگي در پالپ

 پوسيدگي قابل
 ديد درعاج

 پوسيدگي قابل
 ديد در مينا

ي غير بالينيپوسيدگي در مرحله

 غير يپوسيدگ
 ديد قابل

پوسيدگي غيرقابل
 مينا ديد در

پوسيدگي در
 مرحله آغازين

  پوسيدگي
  آشكار  كاملا
 عاج در

 پوسيدگي در
  يمرحله

 پيش آغازين

شمار 
 دندانپزشكان
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  يدندان يهايدگيدر پوس يصيتشخ رايج هايبر روش يمرور
  دنبــال  يهــا دو هــدف اصــلدنــدانهــاي بــاليني هينــمعا در

 يگـري و د يدگيپوس ـ آسـيب وجـود   يبـرا  ينـه معا يكي: شونديم
 يينهعاروند م ،بنابراين .در دندان يدگيپوس يشرفتپ يزانم يبررس

ــدان كشــف  نخســتين گــام آنكــه ) Detection( كشــفهــا از دن
آغـازين   ياردر مراحل بس ياو  پنهانكه هنوز  ،است ييهايدگيپوس

از نظـر   يدگيپوس ـ يتو وضـع چگـونگي   يو با بررس ـ آغاز ،هستند
  ي زمينــهدر  رونــد يــنامــروزه ا. گــردديكامــل مـ ـ يــتفعال
برخـوردار اسـت   اي هويژ يتاز اهم) Cariology( يشناس يدگيپوس

داد  يصتشـخ آغـازين  ي را در مرحلـه  يدگيچرا كه اگر بتوان پوس
اسـتفاده از   آغازين همچون يشگيريپ يهاتوان با استفاده از راهيم

  .)11(كرد  يريجلوگ يماريب يشرفتاز پ يدفلورا
 همچـون  يچشـم  هـاي نشـانه  يرو بر معمولا ،درمانگاه در

 يشـرفته پا نسبت روند يكتظاهرات  حفره كه يجادا يارنگ  در ييرتغ
 يچشـم  يينـه معا. شـود يم ـبسنده دهند، يرا نشان م يدگياز پوس

)Visual (لمسي -يو چشم )Visual-Tactile ( مهم مـورد   روشدو
 -يياروپا هايروش همچون رايج يصيتشخ يهااستفاده در روش

. است يدندان هاييدگيپوس سلامت در جهاني سازمان و امريكايي
 يكـه بـرا   ،اسـت  يـن ا يچشـم  يينـه روش معا يـب ع ينتـر مهم
 يسـت ل ني ـقا يـاري مع) Incipient( آغـازين  يمرحله در يدگيپوس

 ياروجـود دارد روش بس ـ  ياكلـوزال  ياكه حفـره  يامرحله گرچه در
 اسـت  يخوب

)12(
 يمعاينـه  بـا  همـراه  لمسـي،  -يدر روش چشـم  .

. شـود يمفاده كشف وجود حفره است يسوند هم برا يكاز  ،يچشم
در بي شماري نشان داده كه استفاده از سوند سود ها بررسيگر چه 

نشـان  آزمايشگاهي  هايبررسيدر  ،ينهمچن. ندارد يينها ييجهنت
 يـك توانـد  يكـم م ـ  يـروي با ن يداده شده كه استفاده از سوند حت

  .)14 و 13( يدنما يلحفره تبد يكرا به  يدلكه سفآسيب 

كردن  يرگ يزانم همچون يصيتشخ يارهايعم روش ينا در
 يننبودن و همچن يابودن  پاكوارده به سوند،  يروين يزانسوند، م

سـاز  له امس يشههم ينهمعادر هنگام خشك بودن دندان  يامرطوب 
از اعتبـار لازم برخـوردار    روش يـن باعث شده ا كهاي ه گونهبوده ب

 ـها داده ييسهمقا نبوده و  نتـايج . اعتمـاد نباشـد   قابـل  يكـديگر ا ب
 آمريكايي و اروپايي كشورهاي در سيستماتيك مروري هايبررسي
در  يصــيتشخ يارهــايمع ميـان  زيــادي يفاصـله  كــه داده نشـان 
  .)15(است هاي ياد شده روشاز  هبا استفاد يدندان يدگيپوس

  پوسيدگي آغازين هاينشانه 1960 يهاسال حدود از اروپا در

 كـه يحال در ،اندثبت كرده آسيبشكل  يارنگ ي پايه بر را يدندان
حفـره دار و بـر    يهايدگيپوس يريگاندازه يبر رو يشترب يكامرآدر 
 روش دهـد يكه نشـان م ـ  ،اندكردن سوند متمركز شده يرگ يپايه
 يمقولـه ن آ يصتشـخ  و ،دارد يدتاك يماريب روند بر يشترب يياروپا

 يـايي و پا يسـه از لحـاظ مقا  يكـايي مرآ شرواست اما  يتر يچيدهپ
هـر دو   دري گوناگون گرچه باز هم عوامل كنديعمل م ها بهترداده
  . )15(خواهند گذاشت  راث يرياندازه گ روندبر  روش

هـا در  پرتونگـاري كـه اسـتفاده از    ،اسـت يـادآوري  لازم به 
عمـق   يـزان م يـين تعنيـز  و  يدنـدان  ميان يهايدگيپوس يصتشخ
 يـن ا روايـي گرچـه  . )16(اسـت  رايـج   ياربس اكلوزالي هاييدگيپوس

) Incipient( آغـازين  يهايدگيپوس گونههر دو  يصروش در تشخ
ثبـت   يبـرا  يخوب )Specificity( ويژگي از يهمچنان كم است ول

 يفيكاسـيون دكلسدرصـد   60تـا   40 مشـروط بـر حـدود    يدگيپوس
 يـن در ا البته. وردار استبرخي پرتونگاري نگاره يدتول يبرا يدندان

هـا و  پرتونگـاري  يركنندگان در تفس ينهمعا مياناختلاف  يزروش ن
اســتفاده از  ياخلاقــ يلهامســ. اســت يــادز پرتونگــاري يخطاهــا

  همـراه بـا    يـد روش با يـن ا ينهمچن ـبـوده و  مهـم   يزنپرتونگاري 
  . )16( باشد يو لمس يچشم يهاروش

 يصتشـخ  يگـر د ياهاز راه ينور يبرف يصيتشخ يهاروش
در ، پخـش نـور اسـت    يپايهروش بر  ينكاركرد ا. است يدگيپوس

 يروش عمـدتا بـرا   ايـن و  شـود يپخش م يشترنور به يدبافت پوس
در مـورد  . )16(رود يم ـكـار  ه ب يدندان ينب يهايدگيپوس يصتشخ
كـه از   يـز ن ياكلـوزال  ييـه در ناح يعمق ـ يهايدگيپوس يصتشخ
روش در  يـن شده كه ا يدههستند، د يبررس قابل يسه بعد يجنبه
اسـت هرچنـد كـه از     ياختصاص يشتر، بپرتونگاريبا روش  يسهمقا

تـر بـودن و   ارزان يـل دله ب گرچه. برخوردار است يكمتر يتحساس
  . دارد پرتونگاري برتري، بر روش يكسا پرتوياز نكردن استفاده 
 يكم ـ ياربس ـ يتاز حساس ـ يچشـم  يينـه معا كـه  يحال در

و پرتونگـاري  ردار است، نشان داده شده كه استفاده از پروب، برخو
 ياز اختصاص ،استفاده شوند ييكه به تنها يوقت يز،ن ينور يبرهايف

شـده  بنـابراين، پيشـنهاد   . برخوردارنـد  يكمتر) Specificity(بودن 
 كنـون در  ها با هم اسـتفاده شـوند و تـا   روش ينابيشتر كه  ،است

گرفته  انجام بهتر ييو روا ياييدر جهت پا تيييرانها مرتبا تغبيشتر آ
 هـاي بـر اخـتلاف   چيرگي يزو ن يهماهنگ براي ،بنابراين. )16(است 

   يهايدگيپوس يصتشخ يينهـدر زمنوني ـك يهايتعالـوجود، فـم
  :)25( سه موضوع مهم متمركز شده است يبر رو يدندان
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 ييپايـا  و روايي از كه تشخيصي معيارهاي كردن فرموله) 1
 .باشند يددرمان مف يبرا يريگ يمتصم در و بوده برخوردار بالايي

 بالا و كنندگان معاينهها ميان تفاوت كاستن براي تلاش) 2
 .پوسيدگي ارزيابي كيفيت بردن

 يا يو اسم) Dichotomous( دوگانه يشيوه يك از تغيير) 3
را در  آسـيب  يشرفتپ يزانكه بتواند م يعدد روش يكبه  يارتبه

  .طول زمان نشان دهد
 

 يدگيپوس يابيو ارز يصتشخ يكپارچه روش يك يجادلزوم ا

حداكثر  يدمناسب با يصيتشخ ييلهوس يك يكلي به گونه
 يـان بهـاي آن  نشـانه و  يماريب يكبود يا نبود را نسبت به  يقحقا
) Sensitive(حسـاس   يكـاف  يانـدازه  هب يستيبا يلهوس ينا .يدنما

  بـه   ينو همچن ـ يـد نما يـان مثبـت را ب  يواقع ـ يجبتواند نتـا باشد تا 
را  يمنف ـ يواقع ـ يجنتا تاباشد ) Specific( ياختصاص يكاف ياندازه

 يـز كاذب و مثبت كاذب را ن يمنف يجحال نتا ينو درع يدشكار نماآ
 ايگونـه  يـد با يلهوس ـ يـن ا ينهمچن ـ. نگـاه دارد  اندازه ينكمتر در

 يـزان م ينبـا كمتـر   يقابـل تكـرار  و  يـا پا يجكه نتـا  ،شود يطراح
 امـا . داشـته باشـد   Inter/ Intra Observer هـاي هينمعا اختلاف در

هاي ويژگي يدارايك  يچه يدگيثبت پوس يموجود برا يهاروش
  . نيستندشده ياد 

و در پژوهشـگران  نزد دندانپزشـكان،   يدگيپوس آغازينثبت 
 يهقض ينا ياصل لياز دلا يكيمتفاوت است و  گوناگون هايروش
موضـوع   يـن ا يبـرا ) Gold Standard( يـي استاندارد طلا يك نبود
و  يتحساس ـ يـزان اخـتلاف در م  مسـاله  ينا يينها ييجهنت ،است

   يــدرا تول يمتفــاوت يهاســت كــه داده هــاروشبــودن  ياختصاصــ
 يبـرا  يدندانپزشـك  يهاندركاران حرف دست ،ينبنابرا. )12( كننديم

 نـويني  يكردهـاي بـه رو  يـاز ن يدگيپوس مهارو  يابيارز يا يصتشخ
 مهـار و  يـري انـدازه گ  يبـرا تـازه   روش يـك  يجـاد دارند و لزوم ا

 ـ يضـرور  يامـر  يمجـامع دندانپزشـك   مياندر  يدگيپوس   نظـر  ه ب
 به يدر دندانپزشكموزش آها و ، درمانهاپژوهش يندهدر آ. رسديم

نيـاز   يكپارچه يريدازه گان روشو  يدگيپوس از يكسان يفتعر يك
 ياديز يهاتلاش بالا در شده ياد اهداف به رسيدن يراستا در .دارد

 ـ گوناگونمجامع  ياز سو  ـ ينب پژوهشـگران   ي،دندانپزشـك  يالملل
 يـدميولوژي و اپ ياجتماع يدندانپزشك ي،شناس يدگيپوس هايرشته
 يتوافـق بـر سـر روش ـ   نهـا  آاز  يگرفته كه حاصل كار گروه انجام
  ، ICDASعنـوان    بـا  يدندان هاييدگيپوس يريگاندازه يبراواحد 

(International  Caries Detection and Assessment System) 
  .است

  
 هـاي يدگيپوس يابيو ارز يصتشخ يالملل ينب نوين روش يمعرف
  يدندان

  نآ يجادو شواهد ا يطراح يچگونگ
بـر   ي، نخسـت مـرور  يدگيپوس ـ يـري درك انـدازه گ  يبرا

سـالم   ينـاي مبـراي نمونـه،   . مهـم اسـت   يليآن خ ياساس يممفاه
) Micro porous( ريـز  ياربس ياربس يهاروزنه يدندان شفاف و دارا

 ينـا تخلخـل سـطح م   ينراليزاسيون،عمل دم از تكرار پسكه  ،است
)Micro porousity (يـزان در م ييربه تغ يجهو در نت يابديم يشافزا 

 دربنابراين نخستين نشانه . انجامدمي مينا درنور بازتاب و  يتشفاف
 مينـاي  در نـور بازتـاب   و شـفافيت  در تغيير پوسيدگي، ايجاد جهت
ديـده  كوتاه مدت  ياثر خشك كردن دندان برا در كه ،است دندان

كنـد كـاهش    يـدا ادامه پ يشترب ينراليزاسيونهر چه دم. )17( شوديم
كه  ،شودمي آشكار يزبا وجود بزاق ن يو حت شوديم يشترب يتشفاف

  .)18( يدآيمشمار به  يدگياز پوس يامرحله ينا
و بـاليني  لحاظ  از يدگيپوس هايآسيبشدت ي ميان رابطه

پژوهشـگران گونـاگون    ييلهوسه ب يعهضاآسيب شناختي  يتوضع
 يگچ يدسفبافت شناسي آسيب، آسيب  از نظر. )17( شده است يانب

 يشـتر شـوند ب يم ـ ديـده وا ه ـخشك كردن بـا   يوسيله به تنهاكه 
نفــوذ  عمــق. هســتند ينــامي يــك دوم بيرونــي يــهمحــدود بــه لا
دنـدان   نقاط سفيد يا قهوه اي كه بدون خشك كردن پوسيدگي در

 ينـا مدوم دروني  ي يكيهلاجايي ميان  در ، هستند قابل تشخيص
 ـ ينـا م يـر ز يشدن موضع يخال .ميباشدعاج  يك سوم بيروني و ه ب

 ــ ــت پوس ــه  يدگي،عل ــا  ك ــراه ب ــكار هم ــاج آش ــودن ع ــدن ب   ، باش
 يعـاج دنـدان   يـاني ميـك سـوم   به  آسيبگسترش  ينشان دهنده

عـاج   يقهوه ا يا يبآ، يرخاكست ييهوجود ساافزون بر اين،  .است
گسترش  يباشد نشان دهنده آشكاردست نخورده  ميناي يركه از ز
 يـان كه عـاج نما هايي آسيب عاج است و يانيميك سوم  به آسيب

  .)18( گيرنديم بر در را عاج دروني سوم يك در آسيب گسترش ارندد
 شـده  انجـام  هـاي بررسـي  طي كه بالا مفاهيم از تركيبي با
)18-23(پژوهشـگران   از زيـادي  هايگروه توسط

 يرابطـه  يبـر رو  
و مـده  آبـه دسـت   بافت شـناختي آسـيب   و عمق  يدگيشدت پوس

كـه بـر    )15و  12( يستماتيكيس يحاصل از مرورها يممفاه ينهمچن
 بـراي  مناسب راه ،انجام شده يدگيثبت پوس هايروش يگرد يرو
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دندان حاصل  يدگيپوس يريگاندازه در نظر مورد اهداف به رسيدن
 نويني يكبوده كه تكن ICDAS روش يمعرفن آ ييجهنت كه شده
  .  )24(دندان است  يدگيپوس يرياندازه گ يبرا

از  يـاد ز يهـا سـفارش پس از  ICDAS سازمان يهايتفعال
در  يكپارچـه  روش يـك  يجـاد ا يبـرا  گوناگونپژوهشگران  يسو

   نهـا در آ يـدار دنخسـتين  شـروع و   يدگيپوس ـ يـابي و ارز يصتشخ
در اسكاتلند برگزار ) Dundee(دوندي در شهر  يلاديم 2002 سال
از  يشناس ـ يدگيپوس ـ يينـه در زم ينيمتخصص ـن آكه در  ،يدگرد

كارگـاه در   يـك  يط ـ 2005سال  در. ا حضور داشتندو اروپ يكامرآ
داراي شـمار  كـه   ICDASاز  يانسخه يكاامر يلندمر يالتا يموربالت
شده بودند جهت اسـتفاده   يكه اعتبار سنج ،بود يياز ابزارها ياديز

  .)25(قرار گرفت پژوهشگران  دسترس و دريد دگر يمعرف
 يمرحلـه  از روش يـن در ا يدگيپوس هايآسيب يريگاندازه

   ادج ـيا يتـا مرحلـه   يدنـدان  هـاي و عـاج سـطح   يناحفره در مبي 
ــره ــر   ياحف ــدان ب ــترده در دن ــه گس ــوگرافي پاي ــم يتوپ    يچش

)Visual Topography (را در  يماريب يريگاندازهكه امكان  ،است  

 يتكـه بـا وضـع    يفياما با تعـار  ي،عددي گونهگوناگون به مراحل 
 يابـه گونـه   يارهـا مع. دارد، فراهم كرده است همخواني يدگيپوس
و بـاليني   هـاي يـري گ يمتصـم  تواننـد در يكـه م ـ  ،انـد شده يمتنظ
از نظر  روش ينا يارهايگرچه مع. كننده باشند يينتع يزن يشگيريپ

 نباشند اما نشـان داده شـده كـه از نظـر     مطلوبدقت ممكن است 
با عمق  يخوب ييز رواا) Correlation(و ارتباط ) Content( يمحتو

  .)22(برخوردار هستند  يدگيپوسبافت شناختي آسيب 
ــابراين ــوان  ICDAS بنـ ــه عنـ ــكبـ ــتاندارد روش يـ  اسـ

)Benchmark (همچنين و اپيدميولوژيكي ،باليني هايبررسي براي 
 و عمـومي  دندانپزشـكي  هـاي  دوره در دانشـجويان  آمـوزش  براي

. )24( اسـت  رديـده گ معرفي شناسي پوسيدگي يزمينه در تخصصي
، مـوارد  كنوني يتاز وضع يكل ينما يك ينشان دهنده 2ي نگاره

گونـه   همان. )25(است  روش ينا يدهنده يلتشك ياجزاكاربرد و 
 هـاي يدگيپوس ـ يبررس ـ يروش برا يناشود يم ديده نگارهكه در 

 مجاور هاييدگيوسـپ ينمچنـدان و هـدن يشهـياج و رـتخش ـب
  بـا   يدگيپوس ـ يصتشخ. گردديها استفاده ميلانتو س هايپركردگ

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

  .)25( شده است يهن اراآ ينتدو سازمانكه توسط  ICDAS روشاز  يكل ينما  2 ينگاره

ICDAS 

 سيستم بين المللي تشخيص و ارزيابي پوسيدگي

 بيان شده است 2004در سال كه   ICDASمعيار هاي اصلي 

  ها و سيلانت ها تاج و ريشه، همچنين پوسيدگي هاي مجاور پركردگي هايسطحبراي استفاده در  
  آسان باشد گوناگونهاي هو گرو جاهاو ها بررسيها در داده يشود كه مقايسهكند باعث ميدست ثبت مييك يگونهو خشك را به پاك هاي دندانهاي ويژگييكنواخت و چشمي كه كدهاي اين .  
  معيارهايICDAS كنداندازه گيري مي يهايهاي مينا و عاج هر دو را ثبت مي كند و فعاليت پوسيدگي را نيز در دامنهپوسيدگي .  

 ICDAS بالينيمعيارهاي چشمي 

  كدهايICDAS  شود كه استفاده شوند مي پيشنهادهم اكنون استفاده مي شوند و  
  ارزيابي فعاليت پوسيدگي كدهايICDAS  بيشتر قرار دارند  بررسيهنوز تحت  
  سيستمICDAS در تشخيص پوسيدگي خواهد داشت نوينهاي موجود و فن آوري شفي و كي بر شواهد براي اعتبار سنجبتنيك چهار چوب م   

  آموزش

پژوهشي كاربرد ينيبال كاربرد   د اپيدميولوژيك كاربر 
   مت عموميسلا /
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 يـق طر كـه عمـدتا از   يايكپارچـه شـده   يفتعر هايكد استفاده از
 و خشـك  دنـدان  كه در حالتي لمسي، -يچشم يا يچشم يينهمعا

روش  يـن در ا يچشـم  هايينهانجام معا. يردگيم انجاماست، پاك 
شـده كـه    پيشـنهاد و  گيرديمانجام گرد  يبا انتها يبا كمك پروب

 در. گردد تميز يلاكسيبرس پروف يابا مسواك  ينهمعا از يشپ دندان
 گـردد مـي  يـابي ارز يزن يدگيپوس يتفعال يزانم ينهمچن روش ينا

  .ن در ادامه مورد بحث قرار خواهد گرفتآ يشترب يياتكه جز
كـه اسـتفاده كننـدگان     ،است ياگونهه ب روش ينا يطراح
را در بيشترين هماهنگي ، يدگيوسپ يماريب روند يريگضمن اندازه

 يهـا داده ييسهحالت مقا ينا كه در ،داشته باشند روش از استفاده
تـر و قابـل   سـان گونـاگون آ  ياز كشـورها  بالينيو  يدميولوژيكياپ

ي توافـق  انـدازه  ينبـه بـالاتر   يدنرس ـ يبـرا . اعتمادتر خواهد بود
)Agreement ( كـاربرد  درسـتي  و دقـت در  ان گكنند ينهمعا مياندر

ــد ــه،  يهاك ــازمان مربوط ــدوس ــورد  روش ينت ــوزشدر م  و آم
-سفارش )Training and Calibration( كنندگانينهمعا يبراسيونكال

  .)25(نها اشاره خواهد شد آبه ه كه در ادام ،كرده استاي هاي ويژه
  

  ICDAS روشباليني  يارهايكاربرد معكار  دستور
  ، ICDASروش كـاربرد   آغـازين كه اشاره شد از الزامات ونه گهمان

 و خشـك  ي تميـز هادندان يبر رو يچشم يبه گونه ينهانجام معا
 WHO / CPIهمچون نوك گرد  يپروب با انتها يكاز  يدبا .است

/ PSR ــرا ــدهبرداشــتن پــلاك و  يب  و ييمــواد غــذاي برجــا مان

وجـود   يـا هـاي آغـازين   هو حفـر  ينتور دنـدان اك ـ بررسي ،ينهمچن
از پيش ها كه دندان ،شوديمپيشنهاد . )26( كمك گرفت هايلانتس
اسـتفاده از   و گردنـد پاك  يلاكسيپروف يلوسا يابا مسواك  ينهمعا

كـه توسـط    روش ينكاربرد ا دستور .نيست يضرور يزت يسوندها
ــازمان ــه س ــزيربرنام ــدو ي ــنا ينو ت ــانب روش ي ــده اســت  ي   ش

  :)26(گيرد هاي زير را در بر ميبخش
 يدگيپوس هايآسيب يگذار كدروش  -

   يگذار كدو  يصتشخ يارهايمع -
 يتاج دندان گوناگون هايدر سطح آغازين يهايدگيثبت پوس -

 هـاي سـطح  -2  يشورهاو ف يتپ همچوناكلوزال  سطح -1(
 هـاي و سـطح  ينگـوال ل يـا باكـال   همچـون صاف باز و بسته 

  )يستالد يا يالمز
 ،هـا لانتسي و هايهمراه با پركردگ يهثانو هاييدگيبت پوسث
 يـه و ثانو آغـازين  يهـا يدگيپوس ـو ثبت  يصتشخ يارهايعم

 دندان ييشهر ييهناح هاييهمراه با پركردگ

  يدگيپوس يتفعال يتوضع يابيارز يارهايمع -
  هاپژوهشدر  روشاستفاده از  يويژهموارد  يتلزوم رعا -

 يهـا دندان يگانه پنج و چهار هايسطح يبرا روش ينا در
 3 ينگـاره  كـه در گرديـده   يـين تع ييحد و مرزهاپيشين و پشتي 

 هـاي جدول(مربوط به ثبت كدها  هايجدول. نشان داده شده است
  سازمان استاندارد  روشبا  مانندـه يماره گذارـا روش شـب) 2 و 1

  
  

  
  

   
 

      

  
                                                        اكلوزال هايسطح                                                                                       يستالد هايسطح                

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي باكالسطح          هاي لينگوال سطح
  

 )39( يدندان يگانهچهار هايسطح يشده برا يينتع يمحدوده  3 ينگاره 
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 )39( در فك بالاICDAS  روش هايكدسلامت دندان با استفاده از  يتمربوط به وضع هايكدثبت   1جدول 
  

طح
س

ها
بالا راست  پايين چپ   
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  )39( يينر فك پادICDAS  روش هايكدسلامت دندان با استفاده از  يتمربوط به وضع هايكدثبت   2جدول 

  

طح
س
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بالا راست  پايين چپ   
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B                 
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☼                 
  

 چنـد  هـاي اما با در نظـر گـرفتن سـطح   ) WHO(جهاني بهداشتي 
  .است يميو دا يريش يهادندان يبرا يدندان يگانه

  
  مربوطه يو كدها ICDAS در يدو رقم يگذار كدروش 

 نخــستين  ر گرفته شده كهنظ در يرقمدو  كد يكدندان  هر يبرا
 ـ موجـود  ـيلانتس يـا يركردگـپ كدربوط به ـدد آن مـع  ير روـب
مـورد   يكـدها . اسـت  يدگيپوس ـ كددان و عدد دوم مربوط به ـدن

و  يربه شرح ز هايدگيها و پوسيلانتس/  هايپركردگ ياستفاده برا
 يـا  هـا يمربـوط بـه پركردگ ـ  هاي كـد ي نشـان دهنـده   4ي نگاره

  :استاز دست رفته  يهادندان ينو همچنها يلانتس
  

  )تاج دندان(ها يلانتس/ ها يمربوط به پركردگهاي كد -الف
 شـده و  پـر  كه آن سـطح معنا  ينبه ا(دندان سالم ح سط ؛ صفر كد

 ).استنشده  سيلانت

 .است شده يلانتس ييجز يگونهندان به دسطح  ؛ 1 كد

 .است شده يلانتكامل س يگونهسطح دندان به  ؛ 2 كد

شـده    يمهمرنگ دندان، ترم يسطح دندان با مواد پركردگ ؛ 3 كد
 .است

 .شده است يمترم )آمالگام(همرنگ  يرسطح دندان با مواد غ ؛ 4 كد
 .است يلروكش است يسطح دندان دارا ؛ 5 كد

يـر  ون يـا   PFMيـا روكش پرسلن، طـلا   يسطح دندان دارا ؛ 6 كد
  .است

   شده بيرون آورده ياشكسته  يگپركرد يطح دندان داراـس ؛ 7 دـك
 .است

  .موقت است يپركردگ يسطح دندان دارا ؛ 8 كد
را در  يرموارد زمربوط به دندانهاي از دست رفته ميباشد كه  ؛ 9كد 

   :گيردبر مي
بررسـي كنـار   و از نيسـتند   ينـه قابل معا يدندان هايسطح ؛ 96 كد

 .شونديمگذاشته 

   يهمـه  از دسـت رفتـه و بـه    يدگيدندان بـه علـت پوس ـ   ؛ 97 كد
  .شوديداده م 97 كدآن  هايسطح
از دست رفتـه  و   يدگيپوسبه جز  يگريد يلدندان به دلا ؛ 98 كد
  .شوديداده م 98هاي آن كد سطح يهمهبه 
 كد يدندان هايسطح يهمهنكرده و به  يداپ يشدندان رو ؛ 99 كد
  .شوديداده م 99
 .است ينداند يمپلنتمربوط به وجود ا ؛ P كد

مـورد   چهـار كـه شـامل    9كه كـد   ،است يادآوريلازم به (
مـده  آها يلانتو س يمربوط به پركردگ يكدها يدر ادامهبالاست 

  .)شوديماستفاده از دست رفته  يهااست گرچه در مورد دندان
  

  يتاج هاييدگيمربوط به پوس يهاكد -
در  دي ـقابـل د  ييـرات تغ نخسـتين از  يتـاج  يهايدگيپوسهاي كد
 يحفـره  يـك تا وجود  آسيبو بسته به شدت ) 1 كد(دندان  ينايم

 متفـاوت  عـواملي . شـود يرا شـامل م ـ ) 6 كـد (دنـدان   گسترده در
 ياردارش ـ هايسطح) فيشورپيت و ( يسطح دندان هايهمچون ويژگي

  يكنـار  يهـا دنـدان بـود يـا نبـود    ، )صاف هايبا سطح يسهمقا در
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                                                                                  رفته دست از دندانهاي و سيلانتها - پركردگيها به مربوط كدهاي -4                                  
  

   )39(از دست رفته  يهاها و دندانيلانتس ،هايمربوط به پركردگ يهاكد  4 ينگاره
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بـا   يدگيهمراه بودن پوس ينو همچن) يستالو د يالمز هايسطح(
 .را متاثر سازند يچشمهاي نشانه نيتواند ايم يلانتس يا يپركردگ
و آمـوزش  كمـك بـه    يبـرا ها كـد از يـك   هـر  ياتيجز ،بنابراين
 يپايـه  خواهنـد آنهـا را اسـتفاده كننـد بـر     يكه م يكسان يادگيري
ها كـد  يبنـد ي بخـش  پايـه گـر چـه   بوده  يربالا به شرح ز عوامل
  : است يكسان

  دندان سالم ؛ صفر كد
  تنها (دندان  ينايـم در يشمـچ ييراتتغ خستينـن ؛ 1 كد

 يـن ا يااست  يدكامل قابل دي به گونهاز خشك كردن دندان پس 
  )است يشورف يا يتكه محدود به پ

 يدندان ينايبا چشم در م يصقابل تشخ آشكار ييرتغ ؛ 2 كد
  )شود ينهمرطوب معا يددندان با(

هـاي  بـي نشـانه  ( يدندان ينايم يموضع يختنفرو ر ؛ 3 كد
  )يعاج دندان يريدرگ ي،چشم

  مينا يرعاج ز ييرهت) Shadow( ييهوجود سا ؛ 4 كد
   يدبا عاج قابل دي آشكار وجود حفره ؛ 5 كد
  يدبزرگ با عاج قابل د يوجود حفره ؛ 6 كد

 يدنـدان  براي نمونـه،  يدو رقم يگذار كد روش دربنابراين 
 يرواي گسـترده  يدگيپوس ـ ،يـز نهم اكنون پرشده و مالگام آكه با 

 كـد  46عـدد   يگونـه اسـت بـه   آشكار كه عاج آن  ،وجود داردآن 
 ـ  يمكه ترم يدندان كه يحال شود دريم يگذار  يحفـره  ينشـده ول

نشـان داده   06ي گونـه آن هست بـه   يرو يدگياز پوس يمشخص
ي گونـه بـه   يگـذار  كـد  روش يدهنده نشان 5ي نگاره. شوديم

هاي سطح را درها دك ينا از اينمونه يزن 6ي نگاره و استنمادين 
  .دهدمينشان گوناگون 

  
  يدندان يهايدگيپوس يگذار كدو  يصتشخ يارهايمع
  )26(ي تاج يهايدگيپوس. 1

 ـ -الف بخـش پيـت و فيشـور    در  يتـاج  آغـازين  يهـا يدگيپوس
)Fissure Pit & (  

 سـطح سـالم   ياصفر  كد درحالي هاپيت و شيارها -صفر كد
 پرسـش  ييـر تغ يو حت ـنشـانه   گونـه  يچكه ه ـ ،يرندگيرا م يدندان
 ديـده مـدت   درازخشـك كـردن    از پس ينام يتشفاف در يزيبرانگ
 يهانقص با هاسطح ).كردن خشك براي يهثان 5 زمان احدود( نشود
 يهـا يدگييسـا  ،يس، فلـوروز ينام هاييپوپلازيه همچون يتكامل
 يهـا رنـگ  ييـر تغ نيـز  و )Abrasion, Attrition , Erosion( يدندان

  سـالم ثبـت    هـا بـه عنـوان دنـدان    دندان يروبيروني بر  يا دروني
  .شونديم

  شـرح  ايـن به  يشورو ف يتپ يهايدگيورد پوسـم در -1 كد
كـه   يحـالت  در يدگيپوس ـ يـت فعال يـا  رنگ ييراز تغاي نشانه :است

  از پـس  (خشـك كـردن    اثر اما بر، دندان مرطوب است وجود ندارد
  ) رنگ ياقهوه يا يدسف آسيب(رنگ  ييرتغ يا يتيحالت اپاس) يهثان 5

  .شوديمديده سالم است،  ينايم از متمايزكه 
حالـت   يـن ا دركـه   ،شـود  ينهمرطوب معا يددندان با -2 كد

 يافتـه  رنـگ  ييرا تغي) يدسفآسيب ( يدگياز پوس يناش يتياپاس يك
   يـده دبخـش   تـر در پهـن  يعـي طب يشـور و ف يتكه از پ ايقهوه به
   .است ديدنهم قابل  خشك شود باز اگر دندان شود ويم

 ينـه بهتر است دنـدان مرطـوب معا   يزحالت ن يندر ا -3 كد
رنگ كـه از   ياقهوه يا يدسف يدگياز پوس يناش يتياپاس يك. شود

 به مدت اگر. شوديم ديدهاست  ترپهن يشورو ف يتحالت معمول پ
  يـا  يارش درون ساختمان دندان در از يخشك شود مقدار يهپنج ثان

 يـا  يـواره د در يحالت عاج دنـدان  ينا رفته است اما در ميان از يتپ
 وجـود دارد  يشـك  حالت اگـر  ينا در. ديدن نيستكف حفره قابل 

 /WHO همچونگرد  ياز پروب با انتها يچشم يابيارز ييدات يبرا

CPI / PSR  يدهدنـدان كش ـ  سـطح  يارطـول ش ـ  در يكه بـه آرام ـ 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ICDAS روشدر  يدو رقم يگذار كداز روش  يانمونه  5 ينگاره
 )39(
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  )39(گوناگون  هايسطحدر  ياندند يهايدگيمربوط به پوس يكدها  6 ينگاره

                                       
 آغـازين  يفرورفتگ ـ پروب در يانتها اگر. گرددياستفاده م شود،يم

  .است يدگيوجود پوس يدهندهافتاد، نشان 
   گ مشخص كه ممكن استـرن ييرغـاز ت ياهـياـس -4 دـك

كـه   يصـورت  حالـت در  يـن ا باشـد و  ينام يختنفرو ربي  ياهمراه 
  ممكن است به  يهسا. است ديدنقابل  اشد بهترـرطوب بـدان مـدن

  .شود يدهرنگ د ياقهوه يا يآب ي،خاكستر يهارنگ

٧ ٧ ٧ 
٧٧

٧ 

٧ 
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در كـه   ،اسـت  رنگ ييرهمراه با تغ يااوپك  ياحفره -5 كد
   ينـه حالـت مرطـوب معا   دنـدان در . شده اسـت  آشكار مينا يرعاج ز

از دسـت   يخشك شود نشـان دهنـده   يهثان 5 ياگر برا شود ويم
   يـز پـروب ن . اسـت  يشـور و ف يـت پبخش رفتن ساختمان دندان در 

عاج اسـتفاده شـود البتـه چـون      حفره در وجود ييدات يتواند برامي
متر است  يليم يكتا  5/0 يشورهاو ف يتپبخش در  يناضخامت م

  .پروب شوند ييستپالپ نبابخش  يكنزد يقعم يهاحفره
دست رفـتن آشـكار سـاختمان دنـدان همـراه بـا        از -6 كد

آن مشـخص   ييـواره كـف و د  و پهن كـه عـاج در   يقعم يحفره
از سطح دندان را گرفته و  يميكه ن ،استاي گسترده يحفرهبوده، 

  .باشد يدهرس يزممكن است به پالپ ن
  
  صاف  هايدر سطح يتاج آغازين يهايدگيپوس -ب

 اكلوزال، باكال و يهاجهت از يدبا هاطحـالت سـح نـيا در
 ـهمچـون   هاكـد  يريكـارگ  بـه  .شـوند  يچشم يينهمعا ينگوالل  هب

  هاي كد تفاوت كه در ينبا ا يشورهاستو ف يتدر پها كد يريكارگ
رنگ تا از دسـت دادن كامـل    ييرتغ ممكن است از ييراتغت 6تا  2

  چـه  چنـان  .باشـد رخ داده دنـدان  ي بخش لبه در يساختمان دندان
  

و  يـال مز هـاي سـطح  تـوان يباشـد م ـ  نداشـته  وجود دندان مجاور
 ينشان دهنـده  2 نمودار. كرد ينهمعا يممستقي ه گونهرا ب يستالد

ــك ــرا  ي ــاده ب ــ يروش س ــارگه ب ــد يريك ــه درهاي ك    هفتگان
  . است ICDAS روشبا  يتاج نخستين هاييدگيپوس

  
ها يلانتس ياها پركردگي با همراه يهثانوي يدگپوسهاي ويژگي -ج
)CARS(  
مستعد به  يپركردگ شده بافت مجاور پرپيش از اين كه  يدندان در

كـه   ،داردگونـاگون  معمـولا دو سـطح    يدگياست و پوس يدگيپوس
) Wall lesion( يـواري دآسـيب   و) Outer lesion( آسـيب بيرونـي  

 و عاج مينا در ريديوا آسيب و مينا در آسيب بيروني. شونديم يدهنام
بافـت شناسـي آسـيب     و يمياييشروند . دهدرخ مي حفره يديواره

 پـر نزديكـي   كـه در است،  يدندان آغازين يدگيهمانند پوسبيروني 
 ييـواره د در ريزنشـت  اثـر  در يواريد آسيب اما دهديم رخ يكردگ
بـود يـا نبـود     يـدميولوژيك اپهـاي  در بررسـي . دهـد يم ـرخ حفره 
 تـازه يـا   يدگين از پوس ـآ افتـراق بي ها يپركردگمجاور  يدگيپوس
 ـيهانوـثهاي يبـآس كه نجاآ از. )27( شوديثبت م يهثانو يروني ـي ب

 يارهايعـم ـ از يليـستند خـه يدگيپوسهاي آغازين همانند آسيب

  
  

 )26( يستمدر س يدندان يدگيپوس يهاكد يدرباره يريگ يمتصم درختي نمودار  2نمودار 
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بـه   گرچه هنوز است، درست هانآ مورد در آغازيني هايدگيوسـپ
 يهـا يدگيپوس ـ ييطهح مورد در كم بودن اطلاعات و منابع يلدل

هـاي  بررسـي بـه   يـاج و احت يسـت كاملا روشـن ن  يهقض ينا يهثانو
  .)28(است  ينهزم يندر ا يشتريب

  
  )CARS(ت يلانس ياي همراه با پركردگي يدگپوس هايكد

   يسـالم همـراه بـا پركردگ ـ    يدندان هايسطح ؛ صفر كد   
ــا  ــي ــد، يلانتس ــروز  ؛1 ك ــتينب ــراتتغ نخس ــل د يي ــدقاب   در  ي

  عـاج   يـا  ينـا در م يـد د مشـخص قابـل   ييـر تغ ؛2 كد، دندان ينايم
  كمتـر از   يدگيپوس ـ ؛3 كـد ، يلانتس ـ يـا  يپركردگ ـي لبـه مجاور 

در بخـش لبـه    يدگيپوس ؛4 كد،  2 كدهاي نشانهمتر با  يليم 5/0
رنگ  يرهت ييهبا سا يلانتس يا يپركردگ سمان مجاورو  عاج، ينام

  ، يلانتس ـ يـا  يدر مجاورت پركردگ يمشخص يحفره ؛5 كد، عاج
نزديكـي   و در يـد بزرگ و مشخص با عـاج قابـل د   يهحفر ؛6 كد

  .يلانتس يا يپركردگ
 يشورهاو ف يتپ، صافهاي همانند سطح 1و  صفرهاي كدمورد  در

 ياست كه اگر كنـاره  گونه ين، به ا2 كدمورد  شود اما دريعمل م
. شود ينهمعا دندان مرطوب يستيدندان است با ينايدر م يپركردگ

سالم  ينايم با حالتمتفاوت  ينراليزاسيونيدم يارنگ  ييرچنانچه تغ
 در يپركردگ ـ يلبـه  و اگـر شود ميبه كار برده  كد ينوجود دارد ا

سـمان سـالم    يامتناقض با حالت عاج  رنگي ييرعاج قرار دارد و تغ
كـه   يحـالت  در، 3 كـد . گـردد استفاده مـي  كد ينااز شود، يم يدهد

هـاي  نشـانه با  يپركردگ يلبهدر  متر يليم 5/0كمتر از  يدگيپوس
 يدگي، اگر پوس4 كدمورد  در. گردديم استفادهشود، يم يدهد 2 كد
 شـده در ياد سمان با مشخصات  ياعاج  ،ينادر م يكردگ كنار پر در
عـاج   در يكيتـار  ييهسـا  يگونـه وجود داشته باشد كه به  كد ينا
 يهسـا  ينا يستيكه البته با ،روديمكار  به كد ينشود اديده  يرينز

و  5هاي كدمورد  در .داده شود يافتراق يصآمالگام تشخ ييهاز سا
دسـت رفـتن سـاختمان     صورت وجود حفره، بسـته بـه از   در يزن 6

 ي،پركردگ ـي لبه از متر يليم 5/0 از يشترب يافاصله يجادا دندان و
  .  )26(روند مي پيشين به كار يفمربوطه با توجه به تعارهاي كد
  )26( يشهر بخش هاييدگيپوس

 نبــود ينشــان دهنــده يسـتماتيك س يمــرورهــاي بررسـي 
ــورد روا در يكــاف مســتندات ــيم ــاليني يصتشــخ يهــاروش ي  ب

عمـدتا   يشـه ر يهايدگيپوس. )29( است يشهربخش  يهايدگيپوس
   و ســــمان دنــــدان  ينــــام جــــاي پيونــــد  يكــــيدر نزد

Cement Enamel Junction, CEJ)( كـه   چنـد  هـر  شـوند يم يدهد

 يـين تع آسـيب رنـگ  . شـوند  يجادا يشهر ازبخشي  هر در تواننديم
فعال به رنگ زرد تا هاي آسيب. است آسيب يتفعال يزانم يكننده
  بـه شـكل   ) Arrested(فعـال   يـر غ هـاي آسيبكمرنگ و  ياقهوه
 يـري انـدازه گ  يبـرا  ينشانگر خوب ينهستند گرچه ا يرهت يهالكه

كـه   ،كنديمسفارش  ICDAS ينتدوسازمان . )31و  30(آسيب نيست 
مـد   يشـه ر يهايدگيپوس يبندرده و يصتشخ يبرا يرز يارهايمع

  :)26( يردنظر قرار گ
 )ياهپر رنگ و س ياكم رنگ  يقهوه ا(رنگ  -1

 )زبر بودن، صاف بودن(قوام  -2

 )بودنمات ، براق بودن( ظاهر -3

 )يسخت، يچرم، ينرم(با پروب  ينهمعا -4

 )يعيطب كالبدور و نتادست دادن ك از(وجود حفره  -5
  
 ـ هـاي آسـيب  يبنـد ردهثبت و هاي كد    هـاي در سـطح  يدگيپوس
 )26(يشه ر

 كـه چهـار   ،شـود يداده م ـ يشهسطح از ر هر يعدد برا يك
را در بـر  ) پالاتال( ينگوالو ل يستال، ديال، مز)باكال( يالسطح فاس

  .گيردمي
 نسـبت بـه   يرنگ ـ ييـر تغ گونـه  يچه ـ يشـه سطح ر ؛صفر  كد
  .برخوردار است يعيطب كالبديخود ندارد و از هاي نزديك بخش

جاي پيوند سـمان و مينـا    يا يشهسطح ر در ييراتيتغ ؛ 1 كد
از دست  وجود ندارد و يااما حفره شوديم يدهد ييررنگهمراه با تغ

  .متر است يليم 5/0دندان كمتر از  ييشهركالبدي  نتورادادن ك
جاي پيوند سمان  يا يشهطح ردر س آشكاري ييراتتغ ؛ 2 كد

 نتوراكه از دست رفـتن ك ـ  ،شوديم يدهرنگ د ييرهمراه با تغو مينا 
  .استمتر يليم 5/0 يمساو يا يشتربكالبدي 
  

 روشدر  (Caries Assessment) يدگيپوس يتفعال يتوضع يابيارز
ICDAS  

 ،اسـت مهـم   يليخ يدگيپوس آغازين يصتشخ كه يحال در
مناسـب   يبـه گونـه  اسـت كـه بتـوان     رونـدي از  يبخش تنها ينا

 يانبگونه كه پيش از اين  همان. كرد يابيرا ارز يدگيپوس يتوضع
است كـه در طـول زمـان باعـث از      يناميكد روندي يدگيشد پوس

 يتوضـع  يـابي ارز. شـود يدندان مبافت از  يدست رفتن مواد معدن
 بـوده، ن آ يگه ـآ يشپ يكننده يينتع ياندازهتا  يدگيپوس يتفعال
 يدگيو ثبـت پوس ـ  يصتشـخ  در ياصل يهااز رسالت يكي ينكه ا
 گسترش از يريجلوگ يبرا درست را يشگيريتوان پـه بـك ،تـاس
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  )26( يتاج يهايدگيپوس يبرا  ICDAS يهاكد يپايهبر  يدگيپوس يتفعال يزانم يكننده يينتع هاييژگيو  3جدول 
           

 ICDASيدگيپوس يكدها
  آسيب ايهويژگي

  يرفعالغ آسيب  فعال آسيب

 يهدر ناح يعهدر پروب كردن سطح خشن و ضا -زرد مات است يا يدسف يناسطح م  3 و 2، 1 هايكد
  هاستتماس دندان يهناح يرز يالثه و  يكنزد -يشورهاو ف يتتجمع پلاك مثل پ

 يبراق  است و در پروب كردن سـطح صـاف   يقهوه ا يا يدسف يناسطح م
  .لثه است يلبهبا فاصله از  يايهدر ناح آسيب -دارد

    احتمالا فعال  4 كد
  .حفره ممكن است براق بوده و در پروب كردن ممكن است سخت باشد  .نرم است و در پروب كردن حالت چرم مانند دارد آسيب  6 و 5 هايكد

  
 ي پيشـين تجربهي گوناگون همچون چه عوامل گر. كار بردـه ن بآ

به عنوان  توانديفرد م هر ياجتماع -ياقتصاد يتو وضع يدگيپوس
 ،)32(موثر باشند  يدگيابتلا به پوس خطر يگهآ يشعوامل مهم در پ

  .)33(دارند ن آدر  ييسزااثر به  يزنزيست شناختي عوامل همچنين 

  
  )26( يدگيپوس آسيب يتفعال يبرا ICDAS روشباليني  يارهايمع

 )يدسف/  يقهوه ا( آسيبرنگ  -1

 تجمع پلاك يبراجاي آسيب بودن  مناسب -2

زبر بودن  يانرم  يپايهبر  يدندان هايلمس كردن سطح -3
)smooth/rough (گرد  يبا پروب با انتها 

هاي كـد  يبـرا  يدگيپوس آسيب يتفعال يزانم يبندبخش (
   ).استمده آ 3نها در جدول آهاي ويژگيگانه و  شش

  دارد و در چــه  يتيچــه وضــع يدگيكــه پوســ پايــه يــنا بــر
 اگـر  شود كـه يمعمل  گونه ينا يماريب مهار ياست برا يامرحله

ــدان ســالم اســت  ــ)صــفر كــد(دن ــ پيشــنهاد ي، مراقبت   شــود ينم
)No Care Advised, NCA .(  

 به زيااست، ن 2 و 1 كد يارهايمع يدندان داراكه  در صورتي
 ،)Preventive Care Advised, PCA( دارد يشيگيريپ يمراقبت برا

دارا باشـند، هـم   را  6و  5، 4، 3هاي كـد هـا  دنـدان در صورتي كه 
 يهم مراقبـت بـرا   و) PCA(را لازم دارند  يشگيريپ يمراقبت برا

بـا   .)15( اسـت  يضرور) Operative Care Advised, OCA(درمان 
 يهـم بـرا   روش يـن درك اسـت كـه ا   بالا قابـل  يمبه مفاهه جتو

ابتلا بـه   خطر يينتع يو هم برا يدندان يدگيپوس آغازين يصتشخ
  .قابل استفاده است يدگيپوس مهار يو هم برا يدگيپوس

  

  )26( روش از استفاده در ويژه موارد به توجه
ها، كـد بـه كـار بـردن     يگر برا ينهمشكوك، معا يهادر حالت -1

  .يدنماين استفاده كمتر كداز  يستيبا
  .شود استفادهبا دقت  يستيبا 9 كدشده در ياد موارد  -2
 يگذاركدزنده  يهادندان مچونـه يزده نـزن يرـغ يهادانـدن -3

  . گردد

   اـده بـاند شـب ياـهدانـدن دنـديابل ـق هايطحـس يمهـه -4
شـوند و اگـر    يگـذار  كـد و  ينـه معا يستيبا ي،ارتودنس يهابراكت

   يـده د يـز ن يدگياز پوس ـ اينشانه و يستن ديدنقابل  يسطح
  .داده شود صفر كدشود ينم

 يسـتي دارنـد با وجود  )Supernumerary( ياضاف يهااگر دندان -5
 يدر فضـا  يستيكه كدام دندان با ،يردبگ يمكننده تصم ينهمعا
  .كند يگذار كدباشد و آن دندان را  ياصل

 يميداضا وجود دارند دندان ف يكدر  يميداو  يرياگر دندان ش -6
  .شود يگذار كد

سـطح از دسـت رفتـه اسـت      يـك در  ياز پركردگ ـبخشي اگر  -7
  از  يزن يپركردگ يمهـهر ـاگ يتـح، داده شود 7 كد يستياـب
  .باشددست نرفته     

 ينسـطح وجـود دارد بـدتر    يك يروهاي گوناگوني آسيباگر  -8
  .شود يگذار كدآسيب 

  

  )26(كنندگان  ينهمعا وزشآمدر جهت پيشنهاد 
مربـوط بـه    يهاكداستفاده از  يبراICDAS  ينتدوسازمان 

كـه   ،نمايـد اي را سـفارش مـي  آمـوزش ويـژه   يهادوره روش ينا
  : گيرددر بر ميرا  يراز موارد ز يمختصر

 راهاز  ينـه مربوطه و پروتكل معا يهاكد يو بررس ثبح -1
 مربوطه  يدهاياسلا يهيارا

 يـادي ز شماراز افراد كه  يگروه يبر رو نهيآموزش معا -2
 يتوانـد بـر رو  يم ـكـار   اين كه ،مربوطه را داشته باشند يهاكداز 
 موارد زنده را  يستيشود اما بااستفاده  يزشده ن يدهكش يهادانـدن

 .يرددر برگا حتم يزن

  كننـده   ينـه هر معا يبه ازا يمارب 20 كم ي دستينهمعا -3
 و  )علم و متعلمـم() Senior Examiner( يلـصي اهنندـك ينهعاـو م

  ها هينمعا) Reliability( ياييپا يابيارز
 يتجربـه  كـه  ،است يدندانپزشك ياصل يكننده ينهمعا -4

 يببا ضـر  ياييپايي از ي بالارا دارا بوده و درجه روش با كردن كار
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كننده با  ينهمعا ياييپا آزمون را در) KAPP= 75/0( 75/0برابر كاپا 
و همسـو شـده    سـت دارا )Intra- Examiner Reliability( خـودش 

)Calibrate (ــا معا ــهبـ ــده ينـ ــل يكننـ ــريد ياصـ ــت يگـ   . اسـ
 گـزارش  با همراه لزوماً بايستي روش اين با شده انجامهاي بررسي

  .باشد كننده معاينه فرد كاليبراسيون ياتيجز از
  

   ICDAS روش ياييدر مورد پا يآمارپيشنهادهاي 
 يـايي پادر مـورد   يمـار هاي آآزمونكه از  ،شوديم پيشنهاد

ي يسـه مقا يكـه بـرا  ) Kappa Coefficient( كاپـا  يبضر همچون
نيـز آزمـون    كننـدگان و  ينهمعا ديگر و ياصل يكننده ينهمعاميان 
رود يم ـكـار   بـه ) Intra- Examiner(كننـدگان   ينـه خـود معا ميان 

ي نبـود  نشـان دادن درجـه   يت براالبته بهتر اس. )26(استفاده شود 
  آزمــون  مشــاهده كننــدگان ازميــان  )Disagreement( همخــواني

  .شود استفاده يزن Weighted Kappa ماري كاپاي موزونآ
 

  بحث 
 يجـاد ا يبـه مرحلـه   يدناز رس ـپـيش  ، يدگيپوس يصتشخ
اگـر  . شده اسـت  ديتاك ياربسن آ يرو 21 قرن آغازاز  حفره، مهم و

 حفظ ساختمان دنـدان و  يدندان يهايدگيپوس مهاراز  ياصل هدف
بـي  هـدف   يـن به ا يابيسلامت دهان است، مسلما دستبالا بردن 

   ين قابــل دسترســآغــازين آمراحــل  هــا دريدگيپوســ يصتشــخ
بتـوان   يدرا ثبت كرد بلكه باها تنها حفره يدنبابنابراين، . )15( يستن

 يزرا ن يماريب يتفعال و ينراليزاسيوندم از يماريبن هاي آغازينشانه
 پوسـيدگي  فيلـد  در كارشـناس  افـراد  نظـر  از لهامس اين. كرد ثبت

 كـه  هرچنـد  اسـت  آشـكار  امري پيشگيري دندانپزشكي و شناسي
 يبررس در. )17( نباشد درك قابل زياد هادرمانگر نظر از است ممكن
كـه چـه    ،شـد  يـان ب يدنـدان  يدگيپوس ـ يصتشخ رايج يهاروش
 در رايـج  يهاروش يپايه در روش كار وجود دارد و برهايي تفاوت

برابـر   دو يوعش ـ يياروپـا  پژوهشـگران اروپا ممكن اسـت   و يكامرآ
حفره  يجاداز اها پيش شمار آسيب يلرا به دل يدندان يهايدگيپوس

 ياصـل پرسش . يندنما يانب يكاييمرآ هاييدميولوژيستنسبت به اپ
كنند و چه يم يريرا اندازه گ يزيدو گروه چه چ ينه اك ،است ينا

لازم  يدگيپوس ـ مهـار و  يـدميولوژي درك بهتـر اپ  يبرا يارهاييمع
 ـ) External validity(بيروني  ييروا. )15( است ، بررسـي  يـك  رو اث
 يبنـد  رده و يصتشـخ  يكه بـرا  ،دارد يريگاندازه به ابزار يبستگ

، يمـاري ب يـك  يصتشـخ دت رونـد دراز م ـ . روديكار مه ب يماريب
 يامرحلـه به  يدنرس يبرا ،نآ يگهآ يشپ يينكشف زودرس و تع

كـه  ، را درمان كـرد ن آ يا يريجلوگ يماريبروز ب ازبتوان است كه 
  بــه  يدنرســ يــزن يمــاريب مهــاراز درمــان و  يالبتــه هــدف اصــل

  .مدت استدراز  يحالت سلامت دهان برا ينترمطلوب
 يصتشــخ رايــج يهــاشرو يكــه در بررســگونــه  همــان 

 ،آغازين مراحل در پوسيدگينكردن  ثبت، يدگردبيان  يزن يدگيپوس
 پاك ،سوند استفاده از يچگونگ ينهمچنكردن يا نكردن و استفاده 

در هنگـام  مرطـوب بـودن دنـدان     يـا خشـك   يزنبودن و ن يابودن 
   .)15و  12(ست هاروش ينموارد متناقض در ا ينمهمتر از ينهمعا

، يدر دندانپزشكآوري فنو  يعلم يشرفتوسعه و پتبا وجود 
. مزمن است هاييماريب ينتريعشاجزو  يدندان يدگيهمچنان پوس

مراحــل ن دنكــرثبــت  ،مســاله يــنا ياصــل يــلاز دلا يكــي يدشــا
 يبـرا  آغـازين در مراحـل   يدگيپوس ـنكـردن  كشـف   و  يدگيپوس
 درنـاهمخواني   ين،بـرا افزون . است يماريب از هنگامبه  يريجلوگ

و  هـا يزيربرنامهاحتمالا  يالملل ينو ب يمل هايسطح اطلاعات در
اي انـدازه تـا   يـز را ن يماريب مهارانجام شده در رابطه با  يهاتلاش

را  يدسـته جمع ـ  يهـا ، تـلاش هـا دشواري ينا .استمتاثر ساخته 
 يـك به اسـتفاده از  پيشنهاد و  يبه طراحدر نهايت موجب شده كه 

 ـ يدنـدان  هـاي يدگيثبت پوس يبرا يادن رد يكنواخت روش نـام  ه ب
ICDAS ــي ــدم ــايمع. انجام  ــ ياره ــت پوس    درICDAS  يدگيثب
ــي ــاي بررس ــدميولوژيكاپه ــدد ي ــورها يمتع ــاگون  يدركش گون

  مــورد اســتفاده قرارگرفتــه  )يكــامرآ ،لمــانآ ،يــكمكز ،دانمــارك(
 يـن داده كـه ا  نشـان ، يـز ن يگـر دهـايي  بررسي يجنتا. )34-37( است
 يلازم بـرا ) Validity( يـي ، از روايدگيپوس ـ يصتشـخ  اييارهمع

  . )38(هستند استفاده برخوردار 
ــهاتحاد ــرا ييـــ ــا بـــ ــه ياروپـــ ــردن يكپارچـــ    كـــ
ــانگرها ــان در  ينشــ ــلامت دهــ ــورها ســ ــا يكشــ    يياروپــ

)EGOHID :European Global Oral Health Indicator Development (
 ينا يارهايمع ن، ازسلامت دها يابيارز يتيچند مل يپروژه يك در

تـا   و يادكه با وجود حجم ز، گسترده استفاده كردهي ه گونهروش ب
 يردرگ يكشورها سوياز  ياستقبال خوب كار، از يچيدگيپاي اندازه

)39( برخوردار بوده است طرح در
 بررسي گـزارش  يجنتا البته هنوز( .

 يبـرا  ينـه فـراهم كـردن زم   ICDAS يرسـالت اصـل   ).نشده است
 مـوثر زيست شناختي و  يعوامل اجتماع از ياديزشمار  يريگاندازه

ــ ــدان يدگيدر پوس ــنا. اســت يدن ــت،قابل ي ــزو ن پژوهشــگران ي  ي
خطـر  عوامـل   يـين و تع يماريمراحل ب يريگاندازه ها را دردرمانگر

 يشجهت افزا ICDAS ينتدوسازمان . سازدين، قادر مآه ـتلا بـاب
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  ) 40( نسلامت دها ياستفاده با نشانگرها با يردارواگ يرغ يهايماريمراقبت از ب يسلامت برا يسازمان جهان Stepwise يكردرو يهماهنگ  7 ينگاره

  
 ن بـا همـاهنگي آ توان بـا  يكه م ،دـدارنتـاكيد  روش نـيتبار اـاع

 سـلامت  يازمان جهـان س  STEP approach (STEPWISE)الگوي 
 و STEP (1، 2(مراحل  را درن آ واگيردار، يرغ هاييماريمورد ب در
و  گونـاگون  يامنطقـه  يط، شـرا هـا يتو محدود يطرابسته به ش 3

   ياصـل  ينشانگرهامجموعه بر افزون كار گرفت و ه منابع موجود ب
)Core Indicators ( ــي ــانگرهابرخ ــ ينش ــزرا ن يفرع ــ ي    يبررس

مسـتندات   يپايـه را كـه بـر    همخـواني  يـن ا، 7ي نگاره. )40(نمود 
كـه   ،دهديمان گرفته نشانجام ICDAS  يادز يهايتقابلو  يطراح

  ن چگونـه  آ كـه اسـتفاده از   ،درك كـرد  تـوان يم ـ يلهوس ـ يـن ه اب
 پيشـنهاد بنابراين . خواهد نمود ترسانآ ياراطلاعات را بس ييسهمقا
مربـوط بـه   هـاي  بررسـي در  روش يـن ا يارهـاي كـه مع  ،گـردد يم

 ـيـران در ا يدميولوژيكاپهاي ه ويژه بررسيب يدگي،پوس  يجـا ه ، ب
شـده در   يرآوگـرد تر استفاده گردد تا اطلاعـات  يميقد يهاروش

در امـر  بـه ويـژه   سـلامت   هـاي يارياسـتگز و س هـا يـزي برنامه ر
ــتقابل يمــارياز ب يشــگيريپ . داشــته باشــند يشــترياســتفاده ب ي

 دندان عاج و مينا در شده ايجاد هايپوسيدگي روش اين معيارهاي

 فيلـدهاي  در منظـور  ايـن  بـراي  توانـد مي، بنابراين كندمي ثبت را
 و هـا مطـب  دانشـجويان،  مـوزش آ همچـون  دندانپزشكيگوناگون 
 و بــالينيهــاي افــزون بــر پــژوهش دندانپزشــكي هــايدرمانگــاه

در  يارهـا مع ينا يريكارگه ب .شود واقع استفاده مورد اپيدميولوژيك
ــردن   ــالا ب ــار مقاب ــهاعتب ــات  ييس ــاگوناطلاع ــا  در گون   و جاه

 ييسـه مقا ،افـزون بـر ايـن   . اسـت  موثر ياربس گوناگون يهاگروه
دسـت  ه ب ICDASهمچون  يكپارچه روش يك راهكه از  ياطلاعات

 ـلالم ينو ب يدر سطح مل ،يدآيم قابـل اعتمـادتر بـوده و انجـام      يل
  . كردخواهد تر سانآرا  يستماتيكس يمرورهاي بررسي

  
  گيري نتيجه

 يسلامت بـرا  يبه اهداف سازمان جهان يابيدست يدر راستا
ه بــاطلاعــات بــا  يورگــردآ، )41( 2020ســال  ســلامت دهــان تــا

 يپايـه بـر   يـزي برنامـه ر  يبـرا  يراندر ا ICDAS روش كارگيري
   )Evidence Based Dentistry( يدر دندانپزشك يقو يشواهد علم

  .گرددميپيشنهاد 
 

نخست مرحله

 مرحله دوم

سومي هلمرح

  

  

       اي پرسشنامهاطلاعات 

شيميايي بيو گيريهاي اندازه

 

 جنبي

اختياري درد

OHIP

فيت زندگيكي  

D 3پوسيدگي در عاج

  

D 1 پوسيدگي در مينا
وسايل تشخيصي

ينده و ارزيابي فعاليت پوسيدگيآفن آوري

مركزي

 اندازه گيريهای فيزيکی
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