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   کرماني کارورزان دانشگاه علوم پزشکيا هي دانش، نگرش و عملکرد تغذيبررس

  *زاده دكتر حسين صافي
   دانشگاه علوم پزشكي كرمان، دانشكده پزشكيارگروه پزشكي اجتماعيياستاد

  مريم عظيمي
  يپزشک عموم

 
رغـم   علـي  .باشـد يمهاي قلبي عروقي    ها و بيماري  سرطان, هاي شايع نظير ديابت    بيماري  از يارينه ساز بس  ينامناسب زم  تغذيه   :نهيزم

منتهـي هنـوز در     , گـردد هـا سـئوال مـي     اي بيمـاري  هاي تغذيـه  در مورد جنبه  كه غالباً از پزشكان جهت ارائه راهنمايي        اشراف به اين  

ت ي ـاهمطور شايسته اي ه ويژه در آموزش باليني و آموزش مبتني بر بيمار به درس تغذيه ب     ههاي پزشكي ب  هاي درسي دانشكده   برنامه

  .شود  نميداده

  .دي گرديي كارورزان دانشگاه علوم پزشكي كرمان طراحانگرش و عملكرد تغذيه,  اين مطالعه به منظور تعيين آگاهي:هدف

 كـارورز   ۱۰۵ توسـط    ۱۳۸۳ در سـال   يک مطالعه مقطع ـ  ي ي سئوال بود كه ط    ۲۹شامل خود ايفا    يا ابزار مطالعه پرسشنامه    :روش کار 

  .تكميل گرديد

, ) نمـره  ۱۴از   ( ۹۳/۶ ± ۸۹/۱ترتيـب    هنگرش و عملكرد كارورزان در مورد تغذيه ب       , نمره دانش ) ±انحراف معيار   ( ميانگين   :ها افتهي

 ن نمـره يانگي مد کهي مشخص گردها  دادهل  يه و تحل  يدر تجز  .دست آمد  هب)  نمره ۷از   ( ۴۸/۱ ± ۵۸/۱و  )  نمره ۴۰از   (±۵۰/۱۵ ۵۴/۳

بـين نمـره     .)>۰۵/۰P( د  شتندختران دا نسبت به    ي نداشته اما پسران نگرش بهتر     يان برحسب جنس تفاوت   يدانش و عملکرد دانشجو   

 کـارورزان در مـورد      يش آگـاه  ي با افزا   يعني ) r=۲۲/۰  و    P=۰۲۳/۰(دار مشاهده گرديد    رابطه مثبت معني   كارورزان   دانش و نگرش  

 ، P=۰۰۱/۰( شود؛ بين نگرش و عملكرد كارورزان هـم رابطـه منفـي معنـي دار وجـود داشـت                     يز بهتر م  ين ن آناه، نگرش   يعلم تغذ 
۳۳/۰=r(،ندارندي عملکرد مطلوبيه منتهينش مناسب نسبت به اصول تغذيرغم بي که عليطور ه ب  .  

علاوه نگرش و    ه ب ،اي كارورزان وجود دارد   طوركلي نتايج مطالعه حاكي از آن است كه نقيصه جدي در دانش تغذيه             ه ب :يريجه گ ينت

 ي آمـوزش پزشـک    يهـا ه در دوره  يدن به درس تغذ   ت ندا يرسد اهم ي نظر م   که به  باشدنامطلوب مي  اي ايشان نيز بسيار   عملكرد تغذيه 

 ـربرنامه ها،يماري بکنترل و درمانن ي و همچني سلامتني تأمه مناسب دريت تغذي با توجه به اهم    . باشد يعلت اصل  ق جهـت  ي ـ دقيزي

ه ياس توص ـ ن اس ـ يهم ـ بر. باشدي م ي ضرور يآموزش پزشک  ه در يت علم تغذ  يد بر اهم  يکأ کارورزان و ت   ياهي سطح دانش تغذ   يارتقا

  .هاي پزشكي ديده شودطور مناسب در برنامه درسي دانشكده ه شده و بيگردد، آموزش درس تغذيه بازنگر يم

  ي، آموزش پزشکز کارور دانش، نگرش، عملکرد، تغذيه،:کليدواژه ها

  

  پور، گروه پزشكي اجتماعي  كرمان، دانشكده پزشكي افضلي:نويسنده مسئول ∗

  • Email: hsafizade@kmu.ac.ir  ۰۳۴۱ – ۳۲۲۱۶۷۱: نمابر  •    ۰۳۴۱ – ۳۲۲۱۶۶۰ ‐۴: تلفن  •
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 اولدوره دوم، شماره  هاي توسعه در آموزش پزشكيمجله گام

۴۱  

  مقدمه 

سـلامت و   ي   در ارتقـا   يصـل ي از اجـزاي ا    ک ـيه  يتغذ

ده ي ـامروزه مـشخص گرد   .باشديها م يماري از ب  يريشگيپ

 يفـشار پر،  ي عروق ـ ي قلب ـ يهـا يمارير ب ي نظ ييهايماريب

 كـه  استخوان   ي و پوک  يسرطان، سکته، چاق  ابت،  يدخون،  

ر در جوامــع يــزان ابــتلا و مــرگ و ميــن ميشتريــداراي ب

شواهد . )۱،۲(ه ارتباط دارند  ي و تغذ  ييم غذا يبا رژ هستند،  

ا ي ـسرعت در دن  ه   ب هايماري ب نير ا  از آن است که با     يحاک

 از  ياريدرحـال حاضـر بـس      ).۳ (باشـد يش م ـ يرو به افزا  

 يشرفته و در حـال توسـعه بـا مـشکل چـاق            ي پ يکشورها

 شود ياد مي خاموش يدميکه از آن به عنوان اپ  مواجه بوده   

ت ي ـفي به ک  يتوجهي و ب  يي کمبود  مواد غذا    ياز طرف  .)۴(

جـاد نمـوده بـه      ي جوامـع ا   ي را بـرا   يز  معـضلات   يه ن يتغذ

ون نفـر از    يلي م ۸۰۰ش از   ي ب ۲۱ که در شروع قرن      يا گونه

 ۷۰انـد کـه      ه مزمن مبتلا بوده   يت جهان به سوء تغذ    يجمع

ن ياند و همچن   داده يل م يان را کودکان تشک   شيون نفر ا  يليم

 همـه   ).۵ (انـد  ون کودک دچار کمبود وزن بـوده      يلي م ۲۰۰

 است کـه در اکثـر       يه ناسالم از جمله مشکلات    ي تغذ يريگ

 مرگ ي بالا يهازانيکند و با تداوم م    ي م ييجوامع خودنما 

 به همراه   ي و چاق  ي عروق ي قلب يهايماري از ب  ير ناش يو م 

خون و  يفشارپرابت،  ير د ينه نظ يع و پرهز  ي شا يهايماريب

کـه   حـال آن   ).۶ (گـردد يهـا مـشخص م ـ     سرطان يبعض

ن ي ـ از ا  ، مناسـب  ياهير تغذ يتوان با در نظر گرفتن تداب      يم

 يهــانــهيمــاران و هزين رنــج بي و همچنــرهــايم مــرگ و

  ).۷ (كرد يري جلوگيپزشک

ه در  ي ـت تغذ ي ـ پزشکان از اهم   ،پيشم قرن   يتا حدود ن  

 و  يابي ـ ارز ي نداشـتند و بـرا     ي کـاف  يآگاه يلامتبود س هب

ــشکلات تغذ  ــان م ــدرم ــوزش  ي  بياهي ــود آم ــاران خ م

کـه  ني ـ رغـم ا   يز عل ـ ير ن ي اخ يها در سال  ).۷ (دنديد ينم

 و ارتبـاط    ياهي ـه ، درمـان تغذ    ي ـت آموزش علم تغذ   ياهم

 ي افراد بـه خـوب     ياهيت تغذ يها با وضع   يماري از ب  ياريبس

از سـاير   ج مطالعات متعـدد     ينتا  اما ده است يمشخص گرد 

ــشورها  ــاکك ــافيح ــوزش تغذ ي از ناک ــودن آم ــ ب ه در ي

ان ي و اکثر دانـشجو    ).۱،۸( باشندي م ي پزشک يهادانشکده

 در  ي اذعان دارند که در دانـشکده، آمـوزش کـاف          يپزشک

  در يامطالعـه ج  ينتـا . )۲ (نـد ا هافت نکـرد  يه در ينه تغذ يزم

 از دانـش    ي حاک ييکانادا پزشکان   ياهيرابطه با دانش تغذ   

ز ي ن يگري د يدر بررس . )۸ (نسبتاً نامطلوب آنان بوده است    

م ي ـ در مورد اثـرات رژ     ييکايد پزشکان آمر  يمشخص گرد 

 ستندي ـ برخوردار ن  ي خون از دانش کاف    يدهايپي بر ل  ييغذا

 که در مـورد دانـش پزشـکان و          ياج تنها مطالعه  ي نتا .)۹(

ن دهنـده   ز نـشا  ي ـران انجام شـده ن    ي در ا  يکارورزان پزشک 

  .)۵ (شان بوده استي متوسط ايآگاه

وه ي  ش ـ  يک اصل مهـم در  برقـرار       يه  يرحال تغذ  ه به

ع ي شـا  يهايماري از علل عمده ب    يريشگي سالم و پ   يزندگ

 که  يياز آنجا  .باشد ي م ي عروق ي قلب يماريابت و ب  ير د ينظ

 نسبت بـه    يشتري ب ينه اثربخش يها، هز يماري از ب  يريشگيپ

نه علـم   ي در زم  ي از دانش کاف   يخورداردرمان دارد، لذا بر   

 در حال حاضر    . )۱۰(  است ي پزشکان ضرور  يه برا يتغذ

ران تنها در قالـب     ي ا ي پزشک يهاه در دانشکده  يدرس تغذ 

گردد و  يه ارائه م  ي در مقطع علوم پا    ي واحد درس تئور   ۲

رد و  ي ـگيز چندان مورد توجه قرار نم ـ     ي ن ينيدر مقاطع بال  

 متناسـب بـا     ،هي ـ مرتبط با تغذ   ياهرسد آموزش ينظر م  هب

رو  ني از ا  . نباشد يان پزشک ينده دانشجو ي آ ي شغل يازهاين

 يابي ـ در جامعـه، ارز    يت سـلامت  يبا درنظر گـرفتن وضـع     

ضروري به   ي پزشک يهاه در دانشکده  يبرنامه آموزش تغذ  

  .رسد نظر مي

  

  روش کار

 يل ـيتحلــ    يفي و از نوع توص    يمطالعه حاضر، مقطع   

ن دانـش، نگـرش و عملکـرد        يـي  منظـور تع   باشد که به  يم

 کرمــان در ي کــارورزان دانــشگاه علــوم پزشــکياهيــتغذ
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 زاده و عظيمي  صافي  ....اي كارورزان  بررسي دانش، نگرش و عملكرد تغذيه

۴۲  

ه کارورزان مشغول بـه     ي کل . صورت گرفت  ۱۳۸۳زمستان  

  . قرار گرفتندين مطالعه مورد بررسيل در ايتحص

 هسـاخت  ـѧ   ر   پژوهشگ ياابزار مورد استفاده، پرسشنامه   

ت ايمـشتمل بــر دو بخـش بــود، در بخـش اول خــصوص   

ک افراد و در بخـش دوم سـئوالات مربـوط بـه             يدموگراف

 کارورزان که با استفاده     ياهيدانش، نگرش و عملکرد تغذ    

  .مطرح گرديد شده بود، تهيهاز منابع معتبر 

 يانـه ي سئوال چهـار گز    ١٤،  دانشسئوالات مربوط به    

 يهـا  هر پاسخ صحيح يك امتياز و به پاسـخ         يبود که برا  

و دامنه نمرات    گرفتي تعلق نم  يازيامتدانم،  يا نم ياشتباه  

هـا  ه پاسـخ  ي ـکل(١٤تا  ) حيبدون پاسخ صح  ( از صفر  دانش

  .بود) حيصح

 سئوال بـا    ٨ ،كردند  سئوالاتي كه نگرش را ارزيابي مي     

از كـاملاً موافـق تـا كـاملاً          (ياپنج درجـه  کرت  يلاس  يمق

متناسـب بـا جهـت      هر سئوال   به پاسخ     كه بودند) مخالف

ه گرفت ـ در نظـر    يا بـالعكس  ک تا پنج    ياز   امتيازيها  پاسخ

 ٧ز  ي ـن  کـارورزان  ياهي ـ عملکـرد تغذ   ي جهت بررس  . شد

ده شـد و بـه      ي پرس ياکرت چهار درجه  ياس ل يسئوال با مق  

 ياز و بـرا   يک امت يشه داده بودند    ي که پاسخ هم   يکارورزان

 ييمحتـوا  يـي روا.ر پاسخ ها صفر در نظر گرفتـه شـد         يسا

 و  )۸،۵  ، ۱۰  ( از متون معتبـر    پرسشنامه مذکور با استفاده   

 نگرش و   يها در بخش   آن ييايد و پا  ي از اسات  ينظر خواه 

 .ن شـد  يتـام  )α=٧/٠( کرونبـاخ    ي با محاسبه آلفا   عملکرد

 SPSS 11.5افـزار  ل داده ها با استفاده از نرميه و تحليزتج

 جهت  يپراکندگ و   ي مرکز يها د و از شاخص   يانجام گرد 

رسون ي پ يب همبستگ يو ضر  tها و از آزمون      ف داده يتوص

  .ديل استفاده گرديجهت تحل

  

  هاافتهي

مشغول  پزشكي    نفر کارورز    ۱۰۵نمونه مورد پژوهش    

 ۳۲ کرمان بودند کـه      يشکدانشگاه علوم پز  در  ل  يبه تحص 

دختـر  ) درصـد ۵/۶۹( نفـر    ۷۳پـسر و    )  درصـد  ۵/۳۰(نفر

 ۴۵/۲۵کـارورزان   سـن   ) ±انحراف معيار   (ن  يانگيم. بودند

  . سال بود۲۸ تا ۲۳ بينبا دامنه ) ۰۱/۱±(

 از دانش در حد متوسـط و        يج مطالعه حاضر حاک   ينتا

نـه  ينگرش و عملکـرد نـسبتاً نـامطلوب کـارورزان در زم           

نمرات کـسب   ) ±انحراف معيار   (ن  يانگيم. باشد يه م يتغذ

ب  ي ـ، نگـرش و عملکـرد بترت       دانـش  يهـا  شده در بخـش   

ــود) ±۵۸/۱( ۴۸/۱ و )± ۵۴/۳ (۵۰/۱۵، )۸۹/۱± (۹۳/۶  ب

   .)۱جدول (
  

  

اي كارورزان پزشكي مورد هاي مركزي، پراكندگي و درصد نمرات دانش، نگرش و عملكرد تغذيهتوزيع شاخص: ۱جدول 

  )n = ۱۰۵(بررسي 

انحراف   ميانگين  متغير

  درصد  بيشترين  كمترين  نما  ميانه  معيار

  ۵/۴۹  ۱۰  ۲  ۸  ۷  ۸۹/۱  ۹۳/۶ )۰‐۱۴ (∗دانش

  ۷۵/۳۸  ۲۴  ۹  ۱۶  ۱۶  ۵۴/۳  ۵/۱۵ ) ۸ –۴۰ (∗نگرش

  ۱/۲۱  ۰  ۷  ۰  ۱  ۵۸/۱  ۴۸/۱  ) ۰ – ۷ (∗عملكرد

  .باشددهنده حداقل و حداكثر نمره ممكن مياعداد داخل پرانتز نشان ∗    
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 اولدوره دوم، شماره  هاي توسعه در آموزش پزشكيمجله گام

۴۱  

 درصـد ۴۹ بـه     کـارورزان  ، مربوط بـه دانـش     بخشدر  

ن پاســـخ يشتريـــ ب.ح دادنـــديســـئوالات پاســـخ صـــح

کمبـود فـولات موجـب       " سئوالبه  ) درصد۲/۹۵(حيصح

ن پاسـخ   يو کمتـر  "  شـود  ين م ي در جن  ينقص کانال عصب  

 ـ   ي ـرژ " سـئوال بـه   ) درصد۱(ح  يصح  ي، تـر  يم کـم چرب

  .)۲جدول (اختصاص يافت"  دهديش مي افزا د رايسريگل

 انتخاب گزينه كاملاً موافـق      نيشتريدر بخش نگرش ب   

 ي به منظور بهبود وضـع سـلامت       "به عبارت   ) درصد۴/۵۱(

" ه صحبت شـود   يشان در مورد تغذ   يماران لازم است با ا    يب

بـه  ) درصـد ۵/۹ (انتخاب گزينه كاملاً مخـالف      ن  يو کمتر 

 يي غـذا  ي کـه الگـو    يماراني با ب  ياهيمشاوره تغذ " عبارت  

. )۳جـدول  (تعلق گرفت "  ارزش است  يسب ندارند، ب  منا

ح کـارورزان   ين عملکـرد صـح    يشتري ب ،در بخش عملکرد  

 "هي ـ جهـت مـشاوره تغذ     يابتيماران د يارجاع ب "مربوط به   

)  درصـد  ۵/۸(ح  ين عملکـرد صـح    يو کمتر ) درصد۲/۳۵(

ماران جهـت بهبـود وضـع       يصحبت نمودن با ب   "مربوط به   

  ) .۴ل جدو( بود "شاني ايسلامت

  

  )n = ۱۰۵(توزيع فراواني پاسخ كارورزان پزشكي مورد مطالعه به سؤالات دانش در مورد تغذيه :  ۲جدول 

  پاسخ

   دانشسئوالات 
  حيصح

  )درصد(
  غلط

  )درصد(
  دانمنمي

  درصد(
  ۷/۶  ۴/۳۱  ۹/۶۱   کندي ميري که از ترومبوز جلوگيماده مغذ
  ۵/۳۱  ۵/۴۹  ۱۹   شوديم بدن ميش از دست دادن کلسي که موجب افزايماده مغذ

  ۱/۱۸  ۵/۴۹  ۴/۳۲   روزانه بزرگسالانييم غذايزان مناسب نمک در رژيم
  ۶/۲۷  ۱/۳۹  ۳/۳۳  توني موجود در روغن زيبخش عمده چرب

  ۳/۱۳  ۶۱  ۷/۲۵   خونينمک محافظت کننده از پرفشار
  ۷/۵  ۳/۳۴  ۶۰   شودين مي ها تامياز بزرگسالان که توسط چربي مورد نيه شده انرژيمقدار توص
  ۹/۱  ۷/۶  ۴/۹۱   شودي آزاد مي که از هر گرم چربيمقدار کالر
  ۴/۱۰  ۸/۴۴  ۸/۴۴   باشديدان نمي اکسي که آنتيماده مغذ

  ۶/۶  ۵/۷۰  ۹/۲۲   شوديد ميسري گليش تري که باعث افزاييم غذاي از رژيجزئ
  ۶/۶  ۴/۹۲  ۱  ديسري گلي بر تريم کم چربير رژيتاث
  ۷/۴  ۳/۱۴  ۸۱  ي در دوره بارداراز روزانه به آهنيزان مورد نيم

  ۱/۱۸  ۹/۲۰  ۶۱  يابدويتاميني كه در بيماران تحت درمان با ايزونيازيد كاهش مي
  A ۸/۶۳  ۸/۲۳  ۴/۱۲ن يتامين عارضه کمبود وياول

  ۱  ۸/۳  ۲/۹۵   شودين مي در جني که کمبود آن موجب نقص کانال عصبيماده مغذ
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 زاده و عظيمي  صافي  ....اي كارورزان  بررسي دانش، نگرش و عملكرد تغذيه

۴۲  

  

  )n=۱۰۵(ه ي در مورد تغذي کارورزان به عبارات نگرشيسخ هاپا) ينسب( مطلق يع فراوانيتوز: ۳جدول 

پاسخ 

  عبارات نگرش
  کاملاً موافق

  )درصد(تعداد 
  موافق

  )درصد(تعداد
   نظريب

  )درصد(تعداد

  مخالف

  )درصد(تعداد
کاملاً مخالف

)درصد(تعداد 

هاي معمول هر پزشک براي بيمار،  از مراقبتيد بخشيه بايمشاوره تغذ

  ۰  ۰  ۱۴) ۳/۱۳(  ۴۵) ۹/۴۲(  ۴۶) ۸/۴۳(  . باشديز رشته تخصصصرف نظر  ا

ه يماران لازم است با آنها در مورد تغذي بيبه منظور بهبود وضع سلامت

  ۰  ۳) ۹/۲(  ۷) ۶/۶(  ۴۱) ۱/۳۹(  ۵۴) ۴/۵۱(  .ميصحبت کن

 يهايابي از ارزيمار، حداقل بعضين مهم است که در برخورد با هر بيا

  .مي را به عمل آورياهيتغذ
)۴۱ (۴۳  )۴/۵۱ (۵۴  )۶/۶ (۷  )۱ (۱  ۰  

ماران در يم به خصوص در بيم و کلسيم، پتاسيافت سديت دري وضعيابيارز

  . خون، استئوپورز و سکته لازم استيمعرض خطر پرفشار
)۶/۴۶ (۴۹  )۸/۴۳ (۴۶  )۶/۸ (۹  )۱ (۱  ۰  

  ۱۰) ۵/۹(  ۵۰) ۶/۴۷(  ۱۸) ۲/۱۷(  ۲۳) ۹/۲۱(  ۴) ۸/۳(  .ت ارزش اسي ندارند، بي مناسبيي غذاي که الگويماراني با بياهيمشاوره تغذ
 دهند که دچار مشکل ير ميي خود را تغيه اي تغذي الگويماران فقط زمانيب

  ).ير حمله قلبينظ(شان شده باشند ي در سلامتيحاد
)۳/۱۴ (۱۵  )۳/۵۲ (۵۵  )۲/۱۷ (۱۸  )۲/۱۶ (۱۷  ۰  

  ۲۵)۸/۲۳(  ۴۶) ۸/۴۳(  ۱۷) ۲/۱۶(  ۱۶) ۲/۱۵(  ۱) ۱(  .ديآيحساب م به ي پزشک، اتلاف وقت ويه از سويانجام مشاوره تغذ
  ۰  ۰  ۵) ۸/۴(  ۵۸) ۲/۵۵(  ۴۲) ۴۰(  .انددهي نديماران آموزش کافيه به بي آموزش تغذياکثر پزشکان برا

  

  )n=۱۰۵(ه ي کارورزان به سئوالات عملکرد  در مورد تغذيهاپاسخ) ينسب( مطلق يع فراوانيتوز:  ۴جدول 

  ردنحوة عملك

   عملكردسؤالات
  شهيهم

  )درصد(تعداد
   اوقاتيبعض

  )درصد(تعداد 
  به ندرت

  )درصد(تعداد
  هرگز

 )درصد(تعداد 
  ۱) ۱(  ۲۴) ۸/۲۲(  ۷۰) ۷/۶۶(  ۱۰) ۵/۹(  .ه آنها توجه دارميت تغذي وضعيابيماران، به ارزيدر برخورد با ب

  ۱) ۱(  ۳۰) ۶/۲۸(  ۶۵) ۹/۶۱(  ۹) ۵/۸(  .کنم يه صحبت ميماران با آنها در مورد تغذي بيجهت بهبود وضع سلامت

  ۴) ۸/۳(  ۴۳)۴۱(  ۴۱) ۳۹(  ۱۷) ۲/۱۶(  مي نماين مييشان را تعي اييم غذاي، نوع رژيماران بستري در بييقبل از شروع درمان دارو

  ۲) ۹/۱(  ۲۹) ۶/۲۷(  ۳۷) ۲۵/۳۵(  ۳۷) ۲۵/۳۵(  . دهمي ارجاع ميه اي را جهت مشاوره تغذيابتيماران ديب

  ۳) ۸۶/۲(  ۲۲)۹۵/۲۰(  ۵۷) ۲۹/۵۴(  ۲۳) ۹/۲۱(  .مي نمايق مي تشويه اي غلط تغذي و رفتارهاي را جهت اصلاح سبک زندگمارانيب

  ۶) ۷/۵(  ۲۰) ۹/۱۸(  ۴۸) ۲/۴۵(  ۳۲) ۲/۳۰(  . دهميت مي خود اهمييم غذاي موجود در رژي و موادمغذيبه مقدار انرژ

  ۶) ۷/۵(  ۱۸) ۱/۱۷(  ۵۳) ۵/۵۰(  ۲۸) ۷/۲۶(  .مي استفاده نماييرده و از انواع مواد غذاجاد کي خود تنوع اييم غذاي کنم همواره در رژي ميسع
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 اولدوره دوم، شماره  هاي توسعه در آموزش پزشكيمجله گام

۴۱  

 ـ يل آمـار  ي ـه و تحل  يدر تجز  ان پـسر و    ين دانـشجو  ي ب

 ي دار ي دانش و عملکرد تفاوت معن ـ     ي در بخش ها   دختر

 از آن   يج حـاک  ي در بخش نگرش، نتـا     يمشاهده نشد منته  

 به دختران  نسبتياست که کارورزان پسر از نگرش بهتر     

 ـ   . )P>۰۱/۰(برخوردارند ن نمـرات  ياز نظر وجود ارتباط ب

ن يرسون ب ي پ ، ضريب همبستگي  ، نگرش و عملکرد   يآگاه

و ضـعيف    مثبـت    دارمعنـي نمرات دانش و نگرش ارتباط      

)۰۲۳/۰=P   ۲۲/۰ و =r (  ملکـرد  عنمرات نگرش بـا     بين  و

را  ) =P، ۳۳/۰‐r=۰۰۱/۰(دار منفي و ضعيفي  معنيارتباط 

 ـداد  نشان    ـ يول  ين نمـره دانـش و عملکـرد همبـستگ         ي ب

  .ديمشاهده نگرد

  

  گيريبحث و نتيجه

 ۹۳/۶ن نمره دانش کـارورزان      يانگيمطالعه حاضر م   در

 کـه کـارورزان     ين معن ي، بد )۱۴از حداکثر   (دست آمد   ه  ب

ح داده اند کـه     ي سئوالات پاسخ صح    از يميحدود ن تنها به   

 در مطالعه دکتـر     .ن است ييسه با مطالعات مشابه پا    يدر مقا 

  و پزشـکان بـه        درصد ۸۸/۷۰ان به   ي، دانشجو ينورمحمد

 در   و )۵ (ح داده بودنـد   ي سئوالات پاسخ صـح    درصد۸/۷۱

 بـه   ييپزشـکان کانـادا   ،  ياهي ـزان اطلاعات تغذ  ي م يبررس

 در  .)۸(ح داده بودنـد   ي سـئوالات پاسـخ صـح      درصد۱/۶۳

ب مربـوط بـه     ي ـپاسخ صحيح به ترت   ن  يشتريبخش دانش ب  

 يش نقـص کانـال عـصب      يداي ـبـود فـولات در پ     نقش کم "

 ـ      يزان کالر يم"،  )درصد۲/۹۵ ("نيجن " ي در هـر گـرم چرب

از روزانه بـه آهـن در دوره        يزان مورد ن  يم"،  )درصد۴/۹۱(

 کـارورزان کرمـان     يطور کل ه   ب .بود )درصد۸۱(" يباردار

  درصـد  ۵۰ يبـالا )  سـئوال  ۷( از سئوالات    يمينبه  باً  يتقر

 در  يان پزشـک  يدانـشجو کـه   يح دادند، در حال   يپاسخ صح 

 ـ  ياهي تغذ يهاطهي ح ي در تمام  يمطالعه نورمحمد  ش ي به ب

در  .)۵ ( سئوالات جواب درست داده بودنـد      درصد ۵۰از  

 سـئوالات   درصـد ۶۶مطالعه مشابه در کانادا، پزشکان بـه        

 ـ كه اين تفاوت مـي   )۸ (ح داده بودند  يپاسخ صح  ه توانـد ب

م يــرژ"ال  بــه ســئو.ر پزشــكان باشــدتعلــت تجربــه بيــش

ن يشتري ـب" د دارد يسري ـ گل ي بـر تـر    يريثأ چه ت ـ  يچرب کم

 يادر مطالعـه   .)درصـد ۴/۹۲(پاسخ غلط داده شـده اسـت      

ن سئوال پاسخ غلـط     يز به ا  ي ن ييکاي پزشکان آمر  درصد۹۳

افـت  يتـوان در  يم ۲ نگاه به جدول   کي  با ).۹ (داده بودند 

شتر ي ب ي در مطالعه حاضر به سئوالات     يکه افراد مورد بررس   

اند که معمولاً در امتحانات مورد توجـه        پاسخ درست داده  

و بـه     محض دارند  ي و تئور  يرند و جنبه حفظ   يگيقرار م 

تـر از    يق و درک عمق ـ   ي ـازمنـد مطالعـه دق    ي که ن  يسئوالات

 يانـد و در تمـام    ح داده يه دارنـد، کمتـر پاسـخ صـح        يتغذ

ن يدانم کمتر از پاسخ غلط اسـت بـد         يسئوالات پاسخ نم  

 ي موارد کارورزان ما نه تنهـا از آگـاه  ياري بس که در  يمعن

 هـم ممکـن     يستند بلکه درک اشتباه   يمناسب برخوردار ن  

 حـاكي از  ج بخش دانش    ينتا .از مسائل داشته باشند   است  

 ي مناسب آموزش  يزيره و برنامه  ي درس تغذ  يلزوم بازنگر 

دانـشگاه  در  ه  ي ـ تغذ ي سطح آموزش  ينه و ارتقا  ين زم يدر ا 

  .باشد مي

از حـداکثر    (۵/۱۵ن نمـرات    يانگي ـگرش، م در بخش ن  

 يا مـساو  ي ـ از کارورزان نمره کمتـر       يميباشد و ن   يم) ۴۰

ن نکته اسـت کـه نگـرش        يد ا يؤج م ين نتا ي داشتند و ا   ۱۶

ن يکمتـر . باشـد يه مطلـوب نم ـ   ي ـکارورزان نسبت به تغذ   

به عبارت  مربوط   )درصد۵/۹( انتخاب گزينه كاملاً مخالفم   

 ي مناسـب  يي غـذا  ي که الگـو   يانماري با ب  ياهيمشاوره تغذ "

اعتقـاد  امـروزه    که     ي؛ درحال بود"  ارزش است  يندارند، ب 

ع ي شـا   از مشکلات  يکيه ناسالم   ي تغذ يدمي اپ ن است يبر ا 

 در  يها، آموزش عموم  مراقبتو توجه به    جوامع است    در
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 زاده و عظيمي  صافي  ....اي كارورزان  بررسي دانش، نگرش و عملكرد تغذيه

۴۲  

مـاران تنهـا    يق ب ي دق ياهي و مشاوره تغذ   ييم غذا يمورد رژ 

ــ ــرد م ــراؤراهب ــهي کــاهش هزيثر ب ــا و آلام ناشــن  از يه

 هيــ مــرتبط بــا تغذيهــايمــاريژه در بيــوه  بــهــا يمــاريب

 ياري در بـس   ييم غـذا  ي ـت رژ يچرا که عدم رعا   . )۶(است

ا ي ـد و   ي ـ، بروز عوارض جد   يماريشرفت ب يموارد باعث پ  

ش تعـداد   ي افزا جه آن ي که نت   شوديمر بهبود   يسکند شدن   

 ده و بـو  ي شدن زمان بستر   يمراجعات به پزشک و طولان    

مـار  ين بـه ب   ي سـنگ  يهـا نـه يل هز ي ـت باعـث تحم   يدر نها 

 انجام  " داده شده به عبارت      يهابا توجه به پاسخ    .شود يم

 بـه   ي پزشـک، اتـلاف وقـت و       يه از سـو   ي ـمشاوره تغذ 

گاه و يسفانه جاأگردد که متي، مشخص م" دي آ يحساب م 

ده ي کارورزان ما مشخص نگرديه برايت مشاوره تغذ  ياهم

ن تفکـر   يشان نسبت به ا   ي ا درصد۳۰ ش از ياست چرا که ب   

 يآگاهن است که    يت امر ا  ي واقع . نظر بودند  يا ب يموافق و   

 منبـع   ي در جستجو   مردم افته و يش  يه افزا ي از تغذ  وامعج

 ي توجهي و بدنباش ي ميا هي از اطلاعات تغذيقابل اعتماد 

 نقـصان    موجود در مورد   يها يبدگمانتواند   ين امر م  يبه ا 

ق ي مـردم را تـشو      را دامـن زده و     کان پزش يا هيدانش تغذ 

ر قابـل   ي ـ را از منـابع بـالقوه غ       ياهيد تا اطلاعات تغذ   ينما

 از آن   يج مطالعه حاضر حاک   ي نتا .)۷ (اعتماد جستجو کنند  

است که نگرش کارورزان پسر نسبت بـه دخترهـا، بهتـر            

-ينه تفاوت معن  ين زم ي در ا  ي که نورمحمد  ياست در حال  

ل تفـاوت مـشاهده     ي ـ دل .)۴( ده است نكر گزارش    را يدار

  .شتر داردي بياز به بررسي ، نحاضرق يشده در تحق

در قسمت عملکرد نمره کسب شده توسط کـارورزان         

ف يانگر عملکـرد ضـع    يکه ب ) ۷از حداکثر   ( باشدي م ۴۸/۱

ن نمـره عملکـرد     يکمتـر . باشـد يه  م  ينه تغذ يشان در زم  يا

ت يمـاران در مـورد وضـع      يدن بـا ب   كرصحبت  "مربوط به   

 "ماراني ب ياهي تغذ يابيارز" .)درصد۵/۹( بود    آنها ياهيغذت

 در "يـي  آنهـا قبـل از درمـان دارو      ييم غـذا  ي ـن رژ ييتع"و  

عدم اعتقاد بـه انجـام       در واقع  .داشت قرار   ي بعد يها رده

د در  ي ـکه در بخش نگرش مشخص گرد      ياهيمشاوره تغذ 

 .دهـد يف نشان م ـ  يعملکرد ضع  خود را به صورت      نجايا

آمـوزش    است کـه امـروزه مـشخص شـده         يلن در حا  يا

 بـالا در  ينـه  اثـر بخـش    يوه با هز  يک ش يماران  يه به ب  يتغذ

کننـد  يه م ي توص  سلامت بوده و   يها و ارتقا  يماريدرمان ب 

نـد مراقبـت از     يآ از فر  يعنوان بخـش  ه  ه ب ي مشاوره تغذ  که

 ). ۱۱( گردد يمار تلقيب

 ن نمره عملکرد  که مربوط بـه ارجـاع         يدر مورد بالاتر  

) درصـد ۲۵/۳۵(باشـد  يه م ـ ي به مشاور تغذ   يابتيماران د يب

ست ي ـ داشت چرا که مـشخص ن      يقيتوان قضاوت دق  ينم

 يابتي ـمـاران د  يشه ب ير از ارجاع هم   ي غ ين که پاسخ  يريسا

ا خـود مـشاوره را      ي ـانـد، آ    داشته ياند، چه عملکرد  داشته

  .ندا داده يا اصلاً مشاوره انجام نمياند دادهيانجام م

ت دادن بـه    ي ـگر عملکرد کارورزان در اهم    ياز طرف د  

 بـه   يچندان تـوجه  مطلوب نبوده و    ز  ي خود ن  ييم غذا يرژ

 در   ايـن كـه     خود ندارند که با در نظر گرفتن       ييم غذا يرژ

 يان مجبور بـه اسـتفاده از غـذا        ي، دانشجو يدوره کارورز 

 در انتخاب   ياريباشند چندان اخت  يها م مارستانيسلف و ب  

 را ين حال مـشکلات اقتـصاد  ير ع خود ندارند و د  يغذا

  .د از نظر دور داشتيز نباين

ن يشتري ـشود که ب  ي، مشخص م  ۴با مراجعه به جدول     

 اوقـات   ينـه بعـض   يپاسخ در مورد سئوالات عملکـرد، گز      

ت ي ـت باشـد کـه اهم     ي ـن واقع ي ا يايتواند گو ياست که م  

ده ي ـ کارورزان مورد مطالعه کاملاً روشن نگرد      يه برا يتغذ

ت آن يت عملکرد مثبت باشد و اهميماهگر  است چرا که ا   

د همواره انجام شود و فراموش کردن       يدرک شده باشد، با   

  . فرد استيتوجهي در انجام آن، نشانه بيا سهل انگاري
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چـه نمـرات دانـش و نگـرش      در مطالعه حاضر، اگـر   

 اما وضـعيت بهتـري    د  نباشيکارورزان در حد مطلوب نم    

 ـ   دارندنسبت به نمره عملکرد      ج مطالعـه دکتـر     يا نتـا   کـه ب

ن ي ب مذكورن در مطالعه    يهمچن . مطابقت دارد  ينورمحمد

نمره دانش بـا نگـرش، دانـش بـا عملکـرد و نگـرش بـا                 

 کـه در    يدر حال ،  )۴(گزارش شده   م  يعملکرد رابطه مستق  

 و نگرش   مثبت، نمره دانش با نگرش رابطه       حاضرمطالعه  

 ين معن ـ يج بد ين نتا ي ا . است منفي داشته با عملکرد رابطه    

انـدک در    ريي ـتغباشند که دانش کـارورزان منجـر بـه          يم

 ينگرش شده است امـا نگـرش کـسب شـده آنقـدر قـو            

 بـه   ر در رفتار شود   ييست که بتواند موجب اصلاح و تغ      ين

مـاران  ي ب ياهي ـاز تغذ ي ـکارورزان در پاسخ به ن     که   ياگونه

  .قادر به ارائه عملکرد مناسب باشند

 از آن است کـه      ي حاک هشن پژو يج ا ي نتا يکل طوره  ب

 کرمـان   ي کارورزان دانشگاه علـوم پزشـک      دانش و نگرش  

ه و کـاربرد آن در عمـل نـامطلوب          ي ـنسبت به اصول تغذ   

ــ آمــوزش اصــول تغذدر حــال حاضــر. باشــديمــ ه در ي

 در دوره   ي واحـد درس تئـور     ۲ بـه    ي پزشک يهادانشکده

ان در زمـان    يشود که اکثـر دانـشجو     يمحدود م  هيعلوم پا 

ســفانه در أت آن واقــف نبــوده و متيــرس بــه اهمارائــه د

ه ي ـژه تغذ يوه  ه ب يندرت در مورد تغذ   ه  ز ب ي بعد ن  يها دوره

 يهـا رسد در دانشکده  ينظر نم ه   و ب  گرددي بحث م  ينيبال

 . وجود داشـته باشـد     ين مورد تفاوت چندان   ي در ا  يپزشک

 و  ي پزشـک  يهـا ه در دانـشکده   ي آموزش تغذ  يلذا بازنگر 

د بـر  ي ـکأت بهتـر بـا ت  ي ـفيت و ک  ي ـا کم ه ب يارائه درس تغذ  

 ي و کـارورز   ي کارآموز يهاژه در دوره  يوه   ب ينيه بال يتغذ

 ي پاسـخگو  يادي ـتـا حـد ز    توانـد   يماران م ـ ين ب يو بر بال  

ن امـر محقـق   ي ـ و اباشـد نـه   ين زم ي ـ جامعـه در ا    يازهاين

متوليان آموزش پزشـكي و      ينخواهد شد مگر با عزم جد     

ق جهـت   ي ـ دق يزي ـره و برنامـه   ين تغذ يمتخصصهمكاري  

   .ح آموزش تغذيهاصلا

 دانـش   يابي ـن پژوهش، ارز  ي ا يهاتيجمله محدود  از

 يباشد که قطعاً بـا تعـداد محـدود        ي کارورزان م  ياهيتغذ

رغم اسـتفاده از مقـالات      ي و عل   سر نخواهد بود  يسئوال م 

ت ين محــدوديــد اي از اســاتيخــواهدر دســترس و نظــر

بـا   مطالعات مشابه گردد  يه م يهمچنان وجود دارد و توص    

ه صـورت   ي ـ خـاص تغذ   يهانهي در زم  يسئوالات تخصص 
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