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ثيرگذار بر يادگيري و پيشرفت تحصيلي همواره مورد أعنوان يكي از عوامل تهسبك يادگيري دانشجويان ب ،آموزشي موفق در يك نظام: و هدفزمينه
تر توسط فراگيران اتخاذ تر توسط اساتيد و هم روش يادگيري صحيحهم روش تدريس مناسب، با شناسايي سبك يادگيري. گيردتوجه قرار مي

  .صورت گرفتعيين سبك يادگيري دانشجويان پزشكي و ارتباط آن با پيشرفت تحصيلي تهدف با اين پژوهش . شودمي
نامه استاندارد پرسشپاسخ به با  ،رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو پنجم تحليلي دانشجويان سال اول  –اين مطالعه توصيفي در :كارروش
كارورزي و آسكي پايان دوره كارآموزي دانشجويان سال نشجويان و نمره آزمون پيشداكليه ميانگين كل دروس نظري و عملي  .شركت كردند ،كلب

  .به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شدپنجم 
در دانشجويان سال  و، )درصد 6/36( كنندهذبج و )درصد 3/50( همگرا ،ترتيبهاي يادگيري در دانشجويان سال اول بهسبك بيشترين :هايافته
، )P=0001/0( يافت شدداري معني ختلافا ،دانشجوياندو گروه سبك يادگيري  بين .بودند) درصد 7/16( انطباق يابنده و )درصد 69( همگرا ،پنجم

بالعكس  ، نتيجهكننده و واگرابيش از دانشجويان سال اول و در مورد سبك جذب بندهكه در دانشجويان سال پنجم، سبك همگرا و انطباق ياطوري به
  .يافت نشدداري ارتباط معنيبين سبك يادگيري با پيشرفت تحصيلي دانشجويان  .ودب

استفاده از  ،ر اين افراددهاي يادگيري محيطبهترين باشد و دانشجويان همگرا ميكليه كه سبك يادگيري غالب در نايبا توجه به : گيرينتيجه
هايي را بيشتر فراهم چنين محيط، ريزان آموزشيباشد، لذا شايسته است برنامهل مسئله ميها، تكاليف آزمايشگاهي و يادگيري بر پايه حسازيشبيه

  .سازند
 سبك يادگيري، دانشجوي پزشكي، پيشرفت تحصيلي: هاكليد واژه
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  مقدمه
انگيز دنياي كنوني، زاده يادگيري هاي شگفتهمه پيشرفت

محيط و آنچه در آن است پيوسته در معرض تغيير  .انسان است
قرار دارد و انسان براي هماهنگ شدن با آن تغييرات و يا براي 

قابله و مبارزه با آنها و يا براي درك چگونگي تغييرات و ارائه م
هاي مناسب براي سازگاري و براي ادامه زندگي، راه حل

پيوسته در كوشش و تلاش براي يادگيري و افزودن بر دانش 
شتاب تغيير و تحول در جهان امروز در ). 1( خويش است

   هايي چون تحولات تكنولوژي اطلاعات، شرايطزمينه
  موفقيت در اين شرايط، . اي را ايجاد كرده استپيچيده

ها تضمين ها و مهارتاي از دانشوسيله داشتن مجموعههب
وسيله توانايي انسان در يادگيري از اين هگردد، بلكه بنمي

ينده دانش و اطلاعات و آتوليد فز. گرددمي شرايط ميسر
لاعات پيشرفت تكنولوژي سبب گرديده كه عمر دانش و اط

  ، لذا جهت چيره شدن بر اين شرايط )2( بسيار كوتاه باشد
اي از دانش و اطلاعات به افراد، بايد جاي انتقال مجموعههب

نحوه يادگرفتن و دسترسي سريع به اطلاعات را به آنان 
ثر بر يادگيري بسيار گسترده و ؤاز آنجا كه عوامل م. آموخت

رفع مشكلات و باشد، شناسايي اين عوامل در وسيع مي
). 3( باشدهاي موجود در سيستم آموزشي مهم مينارسايي

  ثر و واقعي را ؤاسكينر معتقد است كه يك نظام تربيتي م
وجود آورد مگر آنكه فرآيند يادگيري و تدريس هتوان بنمي
توانند بر عوامل بسياري مي). 4( شناخته و فهميده شود كاملاً

برخي از اين عوامل مربوط . اشندثير داشته بأفرآيند يادگيري ت
هاي به خصوصيات يادگيرنده است و عوامل ديگر به زمينه

در مورد اولين عامل ). 5( اجتماعي يادگيري مربوط هستند
هاي فردي اشاره توان به تفاوتيعني خصوصيات يادگيرنده مي

هاي يادگيري است سبك يادگيري بخشي از مفهوم تفاوت. كرد
عنوان روشي كه فرد اطلاعات و تجربيات هب توان آن راو مي

كند تعريف دهي و پردازش ميتازه را در ذهن خود سازمان
  .كرد

پردازان يادگيري معتقدند كه سبك يادگيري بسياري از نظريه
بايد با سبك آموزش منطبق باشد تا حداكثر موفقيت در 

ا كه تناسب تدريس اساتيد ب چرا ).6( دست آيدهيادگيرندگان ب
سبك يادگيري دانشجويان باعث تقويت انگيزه يادگيري و 

نيز  )Van Wynen(واينن  ون ).7( گرددپيشرفت تحصيلي مي
معتقد است كه اگر معلمين روش پردازش اطلاعات فراگيران 

هاي آموزش خود را متناسب با آن تغيير را بدانند و روش
  ).8( يابددهند، يادگيري فراگيران افزايش مي

توانند در همه مراحل اين چرخه چنان مه فراگيران نمياما ه
  ).9( ها هستندموفق باشند كه در ديگر قسمت

كلب با تركيب چهار مرحله يادگيري، چهار نوع سبك 
نشان داده شده و زير در شكل مشخص نمود كه را يادگيري 

  :از ندعبارت
  )convergent)(AC+AE(پذير  يا هنجار سبك همگرا
  )divergent)(CE+RO( هنجارگريز سبك واگرا يا
  )assimilation( )AC+RO( كننده يا همگونسازسبك جذب

 )accommodation(يابنده يا همگونگرد سبك انطباق

)CE+AE(.   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چرخه يادگيري كلب: 1شكل 
  

توانند فراگيرندگاني كه سبك يادگيري آنان همگرا است، مي
  ها موضوعات و انجام آن فعاليت از طريق فكر كردن روي

اين دسته از افراد در استفاده از عقايد . صورت عملي بياموزندهب
. و نظريات براي حل مشكلات خاص موفق هستند

توانند از واگرا است، مي فراگيرندگاني كه سبك يادگيري آنها

 واگرا بنده انطباق

 جذب كننده همگرا

 تجربه مشخص
(concrete experience) 

  مشاهده تاملي
(reflective observation)

 مفهوم سازي انتزاعي
(active experimentation) 

  فعال آزمايشگري
 (abstract conceptualization) 
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توانائي آنها . طريق تجربه كردن و نگاه كردن دقيق ياد بگيرند
هاي مختلف از زواياي گوناگون و به موقعيت نگاه كردن

دار عنوان يك كليت معنيهسازماندهي بعضي از ارتباطات ب
فراگيرندگاني كه سبك يادگيري آنها انطباق يابنده است، . است

ي يبيشترين توانا. آموزنداز طريق تجربه كردن و انجام دادن مي
در حين اين گروه، كاركردن با اشياء و كسب تجربيات جديد 

فراگيرندگاني كه سبك يادگيري آنها . باشدانجام فعاليت مي
 ،باشد، از طريق فكر كردن و نگاه كردن عميقجذب كننده مي

خوبي سازماندهي هاين افراد اطلاعات را ب. آموزندبيشتر مي
  .كنندكرده و براي درك موقعيت از مفاهيم انتزاعي استفاده مي

سبك  ،خل و خارج از كشوردر مطالعات انجام شده در دا
 .همگرا گزارش شده است يادگيري دانشجويان پزشكي غالباً

دانشجويان  درهمكارانش  اساس پژوهش پولادي و كه برچنان
 ، تحقيق پورصفر)10(پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي در همكارانش  و
همكارانش در دانشجويان  وو مطالعه كلباسي ) 11(گيلان 

همگرا  ،سبك برتر) 12( پزشكي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
نشان داده نيز و همكارانش  )Lynch(لينچ  مطالعه .بوده است

همگرا بوده  ،كه سبك يادگيري غالب در دانشجويان پزشكي
  .)13( است

ج مطالعات انجام شده در زمينه بررسي ارتباط سبك ايدر نت
دست آمده همتفاوتي ب پيشرفت تحصيلي نتايج نسبتاًيادگيري و 

  .)13-16( است
لذا در اين پژوهش بر آنيم علاوه بر تعيين سبك يادگيري 
دانشجويان سال اول پزشكي در همان ابتداي شروع تحصيل و 

ريزان آموزشي به شيوه تدريس بهتر، به خود آگاه ساختن برنامه
ساماني بهتري براي -دكمك كنيم تا بتوانند به خو آنان نيز

ساماني -خودشناسي كليد خود«كه  كسب علم دست يابند زيرا
هاي يادگيري دانشجويان همچنين با بررسي سبك). 14( »است

هاي يادگيري دانشجويان سال سال پنجم و مقايسه آن با سبك
اول در اوضاع فعلي، به تفاوت يا عدم تفاوت الگوهاي 

گيري از ي پي برده و با بهرهيادگيري در اين دو مقطع تحصيل

ريزي بهتر براي ارتقاء كيفيت اين نتايج، در جهت برنامه
علاوه بر اين با . آموزش در دانشكده پزشكي گام برداريم

هاي يادگيري در ميزان موفقيت تحصيلي ثير سبكأبررسي ت
هاي مختلف شناختي و مهارتي كه از طريق دانشجويان از جنبه

ميانگين نمرات عملي و نظري، نمره چون هايي همشاخص
آزمون پيش كارورزي و همچنين نمره آزمون آسكي كه به حق 

دانشجويان پزشكي است و  نمايانگر بهتري از ميزان توانمندي
كنون در داخل كشور به اين مقايسه پرداخته نشده است،  تا
توان هم به دانشجويان در انتخاب روش يادگيري مؤثرتر مي

م به طراحان آموزشي و مدرسين كمك كرد تا كمك كرد و ه
هاي متناسب آموزشي، يادگيري دانشجويان را با اتخاذ روش
هاي لذا هدف از اين مطالعه مقايسه سبك. تسهيل نمايند

يادگيري دانشجويان سال اول و پنجم پزشكي و بررسي ارتباط 
جوانب مختلف شناختي و  زآن با پيشرفت تحصيلي آنها ا

  .باشدمهارتي مي
  

  كارروش
كليه را تحليلي نمونه پژوهش  - اين مطالعه توصيفيدر 

   1386ورودي سال سال اول يعني دانشجويان پزشكي 
 1381ورودي و دانشجويان سال پنجم پزشكي  )نفر 186(

نمرات آزمون پيش كه داراي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
  .شدند، شامل مي)نفر 86(ند كارورزي و آسكي بود

اي مشتمل بر سه بخش نامهپرسش ها،دهادر گردآوري ابزا
بود كه بخش اول شامل توضيحات كافي در مورد هدف انجام 

نامه و چگونگي مطلع شدن طرح، راهنماي تكميل پرسش
بخش دوم . دانشجويان از نتايج طرح و سبك يادگيري خود بود

اطلاعات دموگرافيك دانشجويان و در مورد ل ؤاس 6شامل 
لكترونيكي آنها جهت اعلام سبك يادگيري و راهنمايي آدرس ا

نامه بخش سوم شامل پرسش لازم به آنها در اين مورد بود و
 version 2a )Kolb learning style استاندارد كلب

inventory, Kolb LSI( ل ؤاس 12نامه شامل اين پرسش. بود
اي نهدهنده بايد به هر گزيباشد، كه فرد پاسخاي ميگزينه چهار
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  و در مقابل  4 كه بيشترين شباهت را به وي دارد عدد
قرار را  1و 2، 3عدد  ،هاي بعدي به ترتيب ميزان شباهتگزينه
روش اصلي يادگيري  چهارهر گزينه نمايانگر يكي از . دهد

سازي انتزاعي و تجربه مشخص، مشاهده تأملي، مفهومشامل 
  .باشدآزمايشگري فعال مي
توسط كلب و  نامه قبلاًحتوايي اين پرسشپايايي و روايي م

يد يخارج كشور بررسي و مورد تأ ساير محققان در داخل و
جهت حصول  ،رغم اينعلي). 15- 17( قرار گرفته است

طرف  جهت بر نامه ترجمه شده ومجدداً پرسش ،اطمينان بيشتر
، توسط متخصين ييد روايي صوريأت كردن ابهامات احتمالي و

  از دانشجويان قرار گرفت و  نفر 12ور در اختيار نامه مزبپرسش
هاي لازم در آن صورت گرفت و بدين ترتيب بازنگري
   .نامه نهايي تدوين شدپرسش

روش  4هاي مربوط به از جمع امتيازات هر يك از گزينه
  دست  هنمره ب 4 نامه،سؤال پرسش 12اصلي يادگيري در 

از . يادگيري استنمره نشانگر چهار مدل  4آيد كه اين مي
سازي انتزاعي از تجربه مشخص و مفهوم دويه تفريق دو ب

اين . دست آمدهملي دو نمره بأگري فعال از مشاهده تآزمايش
با توجه به منفي و مثبت (روي دو محور مختصات  دو نمره بر

گيرد و از تلاقي اعداد حاصله بر مي قرار) بودن نمره حاصله
  .شودگيري مشخص ميروي اين دو محور سبك ياد

هاي لازم با پس از انجام هماهنگي هادهادآوري جهت جمع
با حضور در  ،معاونت آموزشي دانشگاه و اساتيد مربوطه

اول و حضور در جلسه انشجويان سال هاي درس دكلاس
ها بين تمامي نامه، پرسشدانشجويان سال پنجمآزمون آسكي 

  .وري شدآدانشجويان توزيع و پس از تكميل جمع
نمرات دروس عملي و  ،جهت بررسي پيشرفت تحصيلي

نمرات دروس نظري از ابتداي دوره تحصيل تا زمان انجام 
گروه از اداره آموزش  در هر دو) كل دوره تحصيل(مطالعه 

دانشكده پزشكي اخذ شد و پس از احتساب ميانگين كل 
نمرات دروس عملي و نظري هر فرد به تفكيك، به همراه 

دانشجويان سال آزمون پيش كارورزي و آزمون آسكي نمرات 

كه از اداره آموزش دانشكده استعلام گرديد، آماده ورود  پنجم
  .گرديد SPSS.V.13افزار به نرم
هاي نامهمنظور رعايت نكات اخلاقي به هر يك از پرسشبه

دست آمده از همربوطه كدي اختصاص داده شد كه اطلاعات ب
ين نمرات دروس نظري و عملي و نمرات آنها همراه با ميانگ

همچنين با . افزار گرديدنرموارد  كارورزي و نمرات آسكيپيش
رساني سبك يادگيري توجه به تعهد داده شده در زمينه اطلاع

هر فرد، پس از مشخص شدن نتايج تحقيق به دانشجوياني كه 
نامه قيد كرده بودند، سبك يادگيري و آدرس خود را در پرسش

  .رسانده شددانشجويان هاي يادگيري بهتر آنها به اطلاع طمحي
توزيع (ها از آمار توصيفي جهت تجزيه و تحليل داده

و آمار تحليلي  )هاي مركزي و پراكندگيشاخص ،فراواني
استفاده  طرفهناليز واريانس يكآو مجذور كاي  آزمون شامل
  .داري در نظر گرفته شدبه عنوان سطح معني≥p 05/0و  شد

  هايافته
دانشجوي  186هاي تكميل شده از نامهميزان بازگشت پاسخ

از اين تعداد . بود) درصد 2/82(نامه پرسش 153اول،  سال
 نفر 77. سال بود 19دختر و ميانگين سني آنها  درصد 7/64
از اين گروه دانشجويان داراي سبك يادگيري ) درصد 3/50(

داراي سبك ) درصد 6/36( نفر 56، )بيشترين فراواني( همگرا
داراي سبك  )درصد 2/9(نفر  14كننده، يادگيري جذب

از آنان داراي  )درصد 9/3(نفر  6يادگيري انطباق يابنده و 
بين سبك . بودند) كمترين فراواني(سبك يادگيري واگرا 

داري يهاي سني و جنسي تفاوت آماري معنيادگيري در گروه
  ).P=16/0و  P=37/0 به ترتيب( وجود نداشت

اين گروه فاقد اطلاعات دموگرافيك از نامه هشت پرسش
بود، لذا از ادامه مطالعه كه شامل بررسي رابطه پيشرفت 

 145در مورد . تحصيلي با سبك يادگيري بود، حذف شدند
طور صحيح كامل شده بودند تفاوت نامه باقيمانده كه بهپرسش

لي داري بين ميانگين نمرات نظري و عمآماري معني
هاي يادگيري آنها يافت نشد دانشجويان با توجه به نوع سبك

  ).1جدول (
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  بر اساس سبك يادگيري مقايسه ميانگين نمرات نظري و عملي دانشجويان سال اول پزشكي :1 جدول
سبك
  يادگيري

تعداد
  دانشجو

  نمرات عملي نمرات نظري
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

 58/1  77/15  52/1  27/16  72  همگرا
 84/1  50/148/15  23/16  56 كنندهجذب
 62/1  44/169/15  39/16  12 يابندهانطباق
 48/1  41/163/14  09/16  5  واگرا

P Value 981/0 681/0 
    

دانشجوي  86هاي تكميل شده از نامهميزان بازگشت پاسخ
عداد از اين ت. بود) درصد 6/97(نامه پرسش 84سال پنجم، 

درصد  69. سال بود 24درصد دختر و ميانگين سني آنها  7/60
درصد  7/16از دانشجويان داراي سبك يادگيري همگرا، 

كننده درصد سبك يادگيري جذب 9/11يادگيري انطباق يابنده، 
كمترين (درصد از آنان داراي سبك يادگيري واگرا  4/2و 

سني تفاوت  هايبين سبك يادگيري در گروه. بودند) فراواني
اما بين سبك ) P=97/0(داري وجود نداشت آماري معني

 داري يادگيري دانشجويان دختر و پسر تفاوت آماري معني
 80( نفر 41كهبدين صورت  .)P=027/0(مشاهده گرديد 

نفر  6، همگرااز دانشجويان دختر داراي سبك يادگيري  )درصد
نفر از  4، انطباق يابندهداراي سبك يادگيري ) درصد 7/11(

و هيچك از  جذب كنندهداراي سبك يادگيري ) درصد 7(آنان 
 51(نفر  17در گروه پسران  اما؛ نبودند واگراآنان داراي سبك 

) درصد 24/24(نفر  8، مگراداراي سبك يادگيري ه) درصد
داراي ) درصد 18(نفر  6، انطباق يابندهبك يادگيري سداراي 

داراي سبك ) درصد 6(نفر  2و  جذب كنندهسبك يادگيري 
ميانگين نمرات نظري، عملي، آزمون پيش . بودند واگرا

هاي كارورزي و نمرات آسكي دانشجويان داراي سبك
  ).2جدول (داري را نشان نداد يادگيري مختلف، تفاوت معني

  بر اساس سبك يادگيري ل پنجم پزشكيكارورزي و آزمون آسكي دانشجويان سامقايسه ميانگين نمرات نظري و عملي و آزمون پيش :2 جدول

  سبك يادگيري
تعداد 

  دانشجويان
  *آسكي كارورزي نمرات عملي نمرات نظري

  معيارانحراف  ميانگين  معيارانحراف  ميانگين  معيارانحراف  ميانگين  معيارانحراف  ميانگين
 78/1  24/4 62/1  56/103/128  54/179/17  12/15  58  همگرا
 82/1  88/3 70/1  76/192/126  40/163/17  37/15  14  يابندهانطباق
 66/1  03/4 52/1  44/140/134  34/119/18  90/15  10  كنندهجذب

 70/1  75/3 42/1  40/150/132  32/103/18  89/15  2  واگرا
P Value  655/0 286/0 684/0  284/0  

 باشدمي 7سقف امتياز در نظر گرفته شده در اين آزمون  *     

 
سبك يادگيري دانشجويان سال اول و سال پنجم ع نوبين 

 كهطوريبه )P=0001/0( دار وجود داشتيتفاوت آماري معن
  يابنده بيش از در دانشجويان سال پنجم، سبك همگرا و انطباق

  

كننده و واگرا، دانشجويان سال اول و در مورد سبك جذب
  ).3جدول ( نتيجه بالعكس بود
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  يري دانشجويان سال اول و پنجم پزشكيمقايسه سبك يادگ :3جدول 
  سال تحصيل

  سبك يادگيري
 اول

  )درصد( تعداد
 پنجم

  )درصد( تعداد
 58)69( 72)3/50( همگرا
 10)9/11( 56)6/36( كنندهجذب
 14)7/16( 12)2/9( يابندهانطباق
 2)4/2( 5)9/3( واگرا

0001/0=P 

  گيريبحث و نتيجه
سبك يادگيري غالب در  نتايج پژوهش نشان داد كه

مطالعات داخل . همگرا بوددانشجويان پزشكي مورد مطالعه، 
 پژوهش پولادي ودر . باشدكشور نيز مؤيد اين مطلب مي

 هاي يادگيري دانشجويان پزشكي درسبك مورد همكارانش در
 و نتايج تحقيق پورصفر ؛)10(دانشگاه علوم پزشكي كردستان 

ي دانشگاه علوم پزشكي گيلان دانشجويان پزشك همكارانش در
دانشجويان پزشكي  همكارانش در مطالعه كلباسي و ؛)11(

نيز سبك يادگيري بيشتر ) 12( دانشگاه علوم پزشكي بيرجند
  .دانشجويان، همگرا بود

برخي از مطالعات خارج از كشور نيز مؤيد نتايج نتايج 
و  لينچكه مطالعه طوريهب حاصل از پژوهش حاضر است،

كه سبك نشان داد ) 18( كلب و و مطالعه كلب) 13(ان همكار
 .همگرا بوده است ،يادگيري غالب در دانشجويان

مطالعه  ،در زمينه ارتباط سبك يادگيري با سن و جنس
اول سبك يادگيري با  دانشجويان سالحاضر نشان داد كه در 

داري ندارد اما بين سبك يسن و جنس ارتباط آماري معن
 وتافت ،جنس آنها توجه به يان سال پنجم بايادگيري دانشجو

كه سبك يادگيري طوريهب ،شتوجود داآماري داري يمعن
يك از آنان داراي بوده و هيچ درصد 4/80همگرا در دختران 

كه سبك يادگيري همگرا در حالي. سبك يادگيري واگرا نبودند
از آنان داراي  درصد 6بوده و  درصد 5/51پسر دانشجويان در 
اي با توجه به علت چنين يافته .اندك يادگيري واگرا بودهسب
ثير شغل و تحصيل در سبك يادگيري ممكن است توانايي أت

خصوص هب(پذيري و سازگاري اجتماعي بيشتر دختران انطباق

مطالعات داخل كشور از جمله مطالعه در ديگر  .باشد) در ايران
ك يادگيري سب زمينهدر  1385پولادي و همكارانش در سال 

زاده و همكارانش با مطالعه ولي ؛)10(دانشجويان پزشكي 
هدف بررسي سبك يادگيري دانشجويان پرستاري و مامائي 

پژوهش سرچمي و  ؛)19(دانشگاه علوم پزشكي تبريز 
همكارانش با هدف بررسي سبك يادگيري دانشجويان 

و مطالعه حسيني ) 20(پرستاري دانشگاه علوم پزشكي قزوين 
مكارانش درباره سبك يادگيري دانشجويان داروسازي و ه

نشان داده شد كه بين سبك ) 21(دانشگاه علوم پزشكي قزوين 
يادگيري دانشجويان مورد مطالعه با سن و جنس ارتباط آماري 

مطالعات خارج از كشور از . داري وجود نداشته استمعني
جمله مطالعه مروري كه درباره تعيين سبك يادگيري 

انجام شده  )Decoux( دكوكس جويان پرستاري توسطدانش
همكارانش  و )Piane( پيان و نيز پژوهشي كه توسط) 22(

، )23(درباره سبك يادگيري دانشجويان بهداشت انجام شده 
داري بين سبك ييد كرده كه ارتباط آماري معنيأاين نتيجه را ت

  .سن و جنس آنها وجود ندارد بايادگيري دانشجويان 
داري بين ياين مطالعه نشان داد كه رابطه آماري معن نتايج

سبك يادگيري و پيشرفت تحصيلي از جوانب مختلف شناختي 
در مطالعات و  هتيجناين  مشابه. و مهارتي وجود ندارد

مطالعات بعضي كه در ، چنانهدبويكسان ن ،هاي مختلفپژوهش
ت داخلي انجام شده در اين راستا بين سبك يادگيري و پيشرف

گزارش نشده داري يتحصيلي دانشجويان رابطه آماري معن
زاده و همكارانش نشان داده شد در تحقيق ولي .)20،12( است

كه سبك غالب يادگيري دانشجويان پرستاري و مامايي چه در 
گروه دانشجويان قوي و چه در گروه دانشجويان ضعيف 

اراي يك از دانشجويان دهمگرا بوده، ولي در گروه قوي هيچ
گروه دانشجويان ضعيف درصد  5/10اما  .نبودند سبك واگرا

در تحقيق پولادي و ). 19(داراي سبك يادگيري واگرا بودند 
اختلاف  ،همكارانش درباره سبك يادگيري دانشجويان پزشكي

داري بين سبك يادگيري و نمرات معدل كل و آماري معني
عات در مطال). 10( ه استمعدل دروس عملي مشاهده شد
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كه چنان. دست نيامده استهخارج از كشور نيز نتايج يكساني ب
 ثيرأو همكارانش درباره ت )Bitran( بيتران اي كهدر مطالعه

سبك يادگيري و عوامل رواني در چگونگي عملكرد دانشگاهي 
، مشخص شد كه سبك نددانشجويان پزشكي انجام داد

اما ). 24(ندارد  ثيري در عملكرد دانشگاهي آنهاأيادگيري آنها ت
و همكارانش در مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كه  لينچ

 USLME عملكرد دانشجويان سال سوم پزشكي در آزمون

(United States Medical Licensing Examination)  با
ري سبك يادگيري آنها ارتباط داشته و افراد داراي سبك يادگي

). 13(اند تر بودهسازي انتزاعي در اين آزمون موفقمفهوم
و همكارانش درباره ارتباط سبك  پيانهمچنين در بررسيي كه 

يادگيري دانشجويان بهداشت با ساير عوامل انجام دادند، اين 
دست آمد كه دانشجوياني كه داراي سبك يادگيري هنتيجه ب
هاي نظري آزمون كننده هستند، نمرات بالاتري را درجذب

در ). 23(اند نسبت به دارندگان سه سبك ديگر كسب كرده
و همكارانش نشان دادند افرادي  )Smits( اسميتز همين راستا

كه داراي سبك يادگيري انطباق يابنده هستند، توانايي قابل 
هاي دانش خود در آموزش اي در افزايش علم وملاحظه

 ديبارتولا در پژوهشي كه همچنين). 25(تكميلي دارند 

)Dibartola( ثير سبك يادگيري درأو همكارانش درباره ت 
اند، نشان بازده يادگيري از طريق آموزش از راه دور انجام داده

افرادي كه داراي سبك واگرا هستند در آموزش از راه  ه شدداد
دور نسبت به دارندگان سه سبك ديگر از نمرات بالاتري 

  ).26( ندابرخوردار بوده
اين پژوهش نشان داد كه سبك يادگيري  ديگر نتيجه

دانشجويان سال اول با دانشجويان سال پنجم تفاوت آماري 
يادگيري در دانشجويان  هايكه سبكطوريهب ،داري دارديمعن

كننده جذب ،)درصد 3/50( همگرا فراواني،سال اول به ترتيب 
   واگرا و )درصد 2/9( يابنده، انطباق)درصد 6/36(
فراواني، ترتيب به و در دانشجويان سال پنجم  )درصد 9/3(

   يابنده، انطباق)درصد 69( هاي يادگيري همگراسبك

   و واگرا )درصد 9/11( كننده، جذب)درصد 7/16(
  .بودند) درصد 4/2(

گروه جدا از هم كه يكي در  هر چند اين مطالعه در دو
دوره كارآموزي رشته ابتداي دوره تحصيل و ديگري در انتهاي 

توان با قاطعيت تفاوت در صورت گرفته و نميبودند، پزشكي 
هاي سبك يادگيري دانشجويان پزشكي را مربوط به تغيير سبك
ليكن  ،يادگيريشان در طول تحصيل در رشته مزبور دانست

احتمال تغيير در سبك يادگيري در طول تحصيل در اين رشته 
د آن نيازمند انجام مطالعات طولي ييأباشد كه البته تمطرح مي

هاي تغيير سبك. باشددر يك گروه ثابت از دانشجويان مي
يادگيري در طول زمان، موضوعي است كه درباره آن هنوز 

دست آمده از آنها هتحقيقاتي در حال انجام است و نتايج ب
ميلادي در  2001در سال  )(Heffler هفلر. يكسان نبوده است
داري بين ير اين رابطه انجام داد ارتباط معنطي پژوهشي كه د

پيدا  19-37تغييرات سبك يادگيري در طي زمان در گروه سني 
كلباسي و همكارانش نيز در مطالعه مقطعي خود  ).27(نكرد 

درباره سبك يادگيري دانشجويان پزشكي بيرجند تفاوت آماري 
 معناداري بين سبك يادگيري در مقاطع مختلف پزشكي پيدا

  ).12( كردندن
 در  (Barett)بارت  و )(Nulty نولتي از سوي ديگر

 ،دانشجو انجام دادند 672اي كه درباره سبك يادگيري مطالعه
نشان دادند كه سبك يادگيري دانشجويان در طول تحصيل با 

 تغيير كرده است ،توجه به رشته تحصيلي و آموزش داده شده
)28.(  

 رويمطالعه طولي در يك  )(Marriott ماريوت همچنين
از ابتداي سبك يادگيري نفر از دانشجويان نشان داد كه  410

در همين راستا  ).29( كندتحصيل تا انتهاي تحصيل تغيير مي
و همكارانش در مورد تغييرات سبك  )(Mamenمامن  مطالعه

سال نشان داد كه گرچه  12دستيار جراحي در طي  91يادگيري 
يادگيري افراد دچار تغيير  سبك ،در طي اين دوره آموزش

اما تغييرات مختصري در جهت تبديل  اساسي نشده است،
هاي ديگر به سمت سبك همگرا وجود داشته است شدن سبك
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از آنجا كه گروه اول مورد مطالعه، دانشجويان سال اول ). 30(
پزشكي بوده است، اين مطالعه بستر لازم جهت مطالعه طولي 

  .آوردقين ديگر فراهم ميدر اين گروه را توسط محق
با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش و برخورداري غالب 

گردد كه از دانشجويان از سبك يادگيري همگرا پيشنهاد مي
ها، سازيهاي يادگيري متناسب با اين سبك از جمله شبيهمحيط
كيد بر كاربردهاي عملي مطالب و أت هاي آزمايشگاهي،فعاليت

تحليل مسائل جهت  تجزيه و ان به تفكر وواداشتن دانشجوي
تدريس و آموزش آنها استفاده شود تا امر يادگيري بهتر و 

  .بيشتر تسهيل گردد
پيشنهاد  ،همچنين با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش

هاي يادگيري و گردد مطالعات مشابه بيشتري در زمينه سبكمي

 انجام شود تا احتمال تغيير آن در طول تحصيل در اين رشته
شايد بتوان در نظام جذب، آموزش و ارزشيابي به نحوي 
تجديد نظر كرد كه همسويي بيشتري با سبك يادگيري همگرا 
   .كه مناسب آموزش و يادگيري براي پزشكان است داشته باشد

  

  سپاسگزاري
هاي حوزه معاونت آموزشي، مركز وسيله از مساعدتبدين

 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مطالعات و توسعه آموزش علوم
تهران و همچنين كليه اساتيد، دانشجويان و كاركناني كه ما را 

  .نمائيمدر انجام اين پژوهش ياري رساندند، قدرداني مي
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