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سخنراني يكي از پركاربردترين روشهاي تدريس محسوب 
در طي سخنراني ارائه مفاهيم بطور شفاهي از طرف . مي شود

معلم و يادگيري از طريق گوش كردن و يادداشت برداري از 
اين روش هرچند ارزان و . د طرف شاگرد صورت مي گير

ساده است اما يكي از مهمترين محدوديتهاي آن كمبود 
پس از مطالعه عميق .تعاملات و ترتباط دو طرفه است

تئوريهاي يادگيري جهت رفع نقايص سخنراني و تطبيق با 
 Blank Paperروشهاي نوين تدريس، سخنراني به شيوه 

 .طراحي گرديد

بايد ابتدا اهداف دوره  Blank Paperجهت اجراي 
سپس جزوه درسي . مشخص شده و طرح درس نوشته شود

استاد با توجه به اهميت بعضي از . طبق اهداف دوره تهيه گردد
مطالب و براي ايجاد توجه و دقت فراگيران فقط عنوان آن 
مبحث را نوشته و جاي خالي قرار مي دهد تا شاگردان بعد از 

ه اند به زبان خودشان در آنها تدريس آنچه را كه ياد گرفت
سپس از چند نفر از فراگيران مي خواهد تا متن خود . بنويسند

  . را براي كلاس بيان نمايند
 هاي جديد آموزشبراساس تئوري Blank Paperروش 

فوايد اين روش شامل افزايش . يادگيري طراحي شده است

ايجاد و تقويت مهارتهاي ذهني در  جلب توجه فراگيران،
 ، برقراري ارتباط دو طرفه و سطوح بالاترحيطه شناختي

  .مهمترين مزيت آن فعال نمودن فراگيران مي باشد
فتاحي و همكارانش آموزش را بعنوان محور توسعه پايدار و 

و يكي از اساسي ترين نيازهاي جامعه بشري مطرح كرده 
- هاي متنوع آموزش و گزينش صحيح مناسباستفاده از روش

شعباني  ).1(تدريس در ايجاد يادگيري دانسته اندترين روش 
هاي آموزشي داراي سابقه اي روش سخنراني را در نظام

صفوي مي گويد در اين روش مفاهيم . )2(طولاني دانسته است
از طريق شفاهي توسط معلم ارائه مي شود و فراگيران از طريق 
گوش دادن و يادداشت برداري به امر يادگيري مبادرت مي 

 گيردها صورت مياغلب سخنراني ها در دانشگاه). 3،1( زندور
). 3،1( هاي مقدماتي، مياني و پاياني استو داراي بخش) 3(

سخنراني چهار مرحله آمادگي، مقدماتي، محتوا  ،بعضي منابعدر 
  ). 2(پوشدميو پاياني 

هاي محاسن سخنراني شامل مناسب بودن براي كلاس
قتصادي بودن، انعطاف پذيري بالا پرجمعيت، ارزان، ساده و ا
از . مكاني و تجهيزات مي باشد -با توجه به موقعيتهاي زماني

طرفه، هاي سخنراني مي توان به ارتباط يكجمله محدوديت

  نامه به سردبير
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هاي غيرفعال بودن فراگيران، عدم تناسب با آموزش مهارت
هاي فراگيران، دشواري در جلب عملي، عدم توجه به تفاوت

اگر روش سخنراني  مخصوصاً ).3،2(اشاره كرد توجه فراگيران
هاي ذهني به تنهايي استفاده شود براي ايجاد و تقويت مهارت

در سطوح بالاي يادگيري مانند تجزيه و تحليل، تركيب و 
تحقيقات نشان داده است كه افراد . ارزشيابي مناسب نمي باشد

فقط نيمي از آنچه را از ) 100ضريب هوشي (با هوش متوسط 
ياد مي گيرند و تنها پس از دو ماه يك  ،راه سخنراني مي شنوند

علي رغم ). 3(چهارم مطالب در حافظه شان باقي مي ماند
طور ههاتي اساسي سخنراني اين روش هنوز هم بمحدوديت

چشم  و گسترده اي در آموزش علوم پزشكي كاربرد دارد
ا لذ. پوشي از محاسن متعدد آن معقولانه به نظر نمي رسد

بعنوان  Blank Paperجهت بهره گيري مؤثرتر از اين روش 
  .شيوه ارتقاء كيفيت سخنراني طراحي گرديد

شيوه هاي تدريس را به دو روش ) Johnson(جانسون 
سنتي يا معلم محور و غير سنتي يا فراگير محور تقسيم مي 

سالهاست كه تدريس به شيوه سنتي سخنراني وجود  ).4(كند
و فراگير از يكنواختي،  كسل كنندگي و كم دارد و هم معلم 

به نقل از ) Mahram(مهرام . بازده بودن آن شكايت دارند
يكي از مهمترين مشكلات در : گراون و اوشينيد مي نويسد

تربيت فارغ التحصيلان توانمند عدم توجه به شيوه هاي فعال 
همچنين او به نقل از مك كيشي مي . در تدريس است

، كاربرد، حل مسئله، تغيير نگرش و ايجاد براي حفظ:نويسد
انگيزه در تداوم يادگيري شيوه دانشجو محور مثل بحث 
گروهي نسبت به شيوه هاي استاد محور مثل سخنراني مؤثرتر 

مهرام و همكارانش در تحقيق مقايسه تاثير تدريس به  .است
شيوه سخنراني با بحث گروهي بر يادگيري دانشجويان پزشكي 

د كه رضايتمندي و تمايل، اعتماد به نفس و يادگيري نشان دادن
هاي دانشجويان و صرف زمان كمتر براي مطالعه جهت آزمون

پيشرفت تحصيلي در شيوه بحث گروهي بطور معني داري 
  ).5(بالاتر از سخنراني است 

اديب حاج باقري نيز در مطالعه خود نشان داد كه روشهاي 
ايجاد احساس مسئوليت و فعال يادگيري سبب عمق يادگيري، 

). 6(هاي شناختي فراگيران مي گرددانگيزه، افزايش توانايي
همچنين فتاحي و همكارانش در مطالعه خود نشان دادند كه 
شيوه هاي فعال يادگيري سبب افزايش بارش افكار، افزايش 
 ميزان قدرت استدلال و تجزيه و تحليل دانشجويان مي گردد

)1.(  
هاي تدريس معلم ان دادند كه روشمطالعات متعددي نش

محور براي دانشجوياني كه محيط آموزشي آنها با تجربه همراه 
در واقع روشهاي تدريس ). 2-3و  5(است مناسب نمي باشد

معلم محور مانند سخنراني، دانشجويان را در امر تدريس منفعل 
و اعتماد به نفس آنها را كرده و تفكر نقادانه، استدلال باليني 

گفته مي شود ). 5(لازم را ندارنددهد و بازده آموزشيهش ميكا
ي به تدريس حقايق قطعي و خام ديگر نياز 21كه در قرن 

بلكه بايد تفكر انتقادي در تمام سطوح آموزشي . باشدنمي
مسئولين آموزشهاي حرفه اي با ايجاد تغيير در . تدريس شود

از . دارند برنامه هاي درسي سعي در پاسخگويي به اين نياز
طرفي انتقادي كه به روش سخنراني مطرح است اين است كه 
روشهاي سنتي مثل سخنراني بيشتر يادگيرنده بطور غيرفعال 
. اطلاعات را دريافت مي كند بجاي اينكه بطور نقادانه فكر كنند

و همكارانش بدنبال مقايسه اثر يادگيري  (Tiwary)تايواري 
تفكر انتقادي دانشجويان  مشكل محور و سخنراني بر تكامل

نشان دادند كه روش تدريس مشكل محور يا مبتني بر حل 
مسئله بطور معني داري تفكر انتقادي دانشجويان را در مقايسه 

همچنين روشهاي فعال سبب . با سخنراني افزايش مي دهد
   3و خود تنظيمي 2توانمندي -، خود1كارامدي-ارتقاء خود
و همكارانش و آزار ) Doucet(دوكت ). 7( مي گردد

)Azar ( و همكارانش نشان دادند كه ميزان يادگيري و استدلال
هاي باليني و علمي و استدلال باليني باليني  هم نمرات مهارت

در گروه سخنراني بطور معني داري كمتر از گروه يادگيري 
                                                 

١ Self- efficacy 
٢ Self- competency 
٣ Self-regulation 
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در تحقيق ) Yadav(ياداو). 8-9(مبتني بر حل مسئله است
و پرسش و پاسخ حول يك موضوع خود نشان داد كه بحث 

) Savich(ساويچ ). 10(سبب افزايش تفكر انتقادي مي گردد
هاي اكتشافي در تدريس در تحقيق خود نشان داد كه روش
  ).11(سبب ارتقاء تفكر انتقادي مي گردد

گر چه هنوز هم سخنراني شايعترين روش تدريس است اما 
ل با فراگيران سخنراني بدون توقف براي برقراري بحث و تعام

در واقع كمبود تعامل . علي رغم مهارت سخنران بي فايده است
لذا . را مورد ترديد قرار داده استثير بخشي آنأدر سخنراني ت

هاي مختلف است كه بر اساس بهترين روش، تركيبي از روش
خصوصيات فراگيران، موضوع درسي و محدوديت زمان بايد 

يب كرده طوريكه در حين ها را با هم تركتعدادي از روش
مورگان ). 12(سخنراني فراگير را به تفكر وادار نمايد 

)Morgan(نشان داد كه دادن جزوه درسي بصورت د
Skeletal handout  سبب ارتقاء سطح يادگيري و بازيابي

) Copeland(همچنين كوپلند). 13(بهتر اطلاعات مي گردد
سخنراني را درگير كردن ثيرپذيري أيكي از فاكتورهاي مؤثر بر ت

دهي دانشجويي عنوان كرده دانشجويان و ايجاد سيستم پاسخ
نشان داد كه بحث و ) Tormey(از طرفي تورمي  ).14(است

گفتگو پيرامون مطالب آموخته شده در سخنراني به يادگيري 
مطرح كرد كه   )Russell(همچنين راسل ) . 15(كمك مي كند

  ).16(ام گفتگوها دارنددانشجويان نيز تمايل به انج
براي بهتر شدن سخنراني بايد موضوع و : صابريان مي نويسد

مشخص بودن اهداف آموزشي . هدف از قبل مشخص شود
براي فراگيران به منزله چراغي است كه در تاريكي شب در 
نقطه دوري قرار گرفته و با وجود خود هم مسير و هم نقطه 

ي درس وامحت. كندپاياني را براي فراگيران مشخص مي 
 استها مجموعه اي از شناختها، اصول و قواعد و مهارت

. هاي آموزشي مورد نظر دست يابندطوريكه فراگيران به هدف
مدرس بايد پس از گردآوري مطالب و محتواي درس به توالي 

محتوا بايد با اهداف كلي، جزئي و رفتاري . آنها اقدام ورزد
اي باشد كه فراگير را گونههد بموضوع باي. مطابق و همسو باشد

به تفكر وادار نمايد و با طرح پرسشهاي مرتبط در انتهاي هر 
 حيدري ).17(مطلب مي توان فراگيران درگير و غعال نمود

دقيقه  10( درمطالعه خود نشان داد كه سخنراني با بازخورد
سبب مي شود كه نمرات در طبقات ) بحث بعد از سخنراني

و تحليل افزايش معني داري نسبت به روش كاربرد و تجزيه 
 ).18(سخنراني سنتي داشته باشد

محور  -چون مدرسان كنوني خودشان به شيوه هاي معلم
مين هآموزش ديده اند بيشتر با اين روش ها آشنا هستند و به

اين مدرسان محتوا محور، خشك و . روش هم تدريس مي كنند
روش هاي فعال لذا با توجه به فوايد ). 5(رسمي هستند

تر در نگرش، افزايش تغيير سريع( تدريس كه در بالا ذكر شد 
باور و توقع دانشجو، شور و نشاط كلاسي، توانايي ذهني در 
سطوح شناختي بالاتر، افزايش ماندگاري و كاهش غيبت، ارتقاء 

  روش سخنراني ضروري به نظر مي رسد تا) استدلال باليني
هاي ردد تا با رفع محدوديتاي طراحي و اجرا گگونههب

سخنراني و با بهره گيري از فوايد روشهاي فعال سبب ارتقاء 
  .كيفيت فرآيند ياددهي و يادگيري گردد

بايد ابتدا اهداف دوره  Blank Paperجهت اجراي 
سپس جزوه درسي . مشخص شده و طرح درس نوشته شود

ضي از استاد با توجه به اهميت بع. طبق اهداف دوره تهيه گردد
مطالب و با توجه به ايجاد دقت و توجه فراگيران فقط عنوان 
آن مبحث را نوشته و جاي خالي قرار مي دهد تا شاگردان بعد 

نها آاز تدريس آنچه را كه ياد گرفته اند به زبان خودشان در 
سپس معلم از چند نفر از فراگيران مي خواهد تا متن . بنويسند

بعد از بحث و بررسي پيرامون . ندخود را براي كلاس بيان نماي
 .مباحث تدريس شده بهترين متن برگزيده و تشويق مي شود

 :فوايد اين روش شامل موارد زير است

هاي ايجاد و تقويت مهارت ،افزايش جلب توجه فراگيران
، برقراري ارتباط دو طرفه ،ذهني در سطوح بالاترحيطه شناختي

ترين مزيت فعال نمودن مهم، افزايش زمان ماندگاري مطالب
 فراگيران
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