
 

 

 
     
ی علوم انسانی و اجتماعی                            پژوهشنامه

  » اجتماعیپژوهش هاینامه ی  ویژه«
  1387نیمه دوم سال 

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان گذران 
ن دبیرستانی آموزا دانش:  مورد مطالعه؛اوقات فراغت

  شهرستان آباده
  ∗نوری بیژن خواجه

 ∗∗علی اصغر مقدس
  چکیده

هدف این تحقیق بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی بر میزان گـذران فراغـت در بـین                       
چنـین   های داخلی و خارجی و هـم       پس از مروری بر  پژوهش     . استآموزان شهرستان آباده      دانش
ده که بر   شی بوردیو تهیه       چارچوب تلفیقی با استفاده از نظریه      های مرتبط با موضوع، یک      نظریه
ر مستقل بر میزان گذران اوقـات فراغـت در بـین     متغیّنهی آن یک مدل تجربی شامل تأثیر    پایه

  . به دست آمد آموزان شهرستان آباده دانش
 ـ   ی آماری تحقیق کلیه     جامعه. روش تحقیق در این مطالعه، پیمایشی است             آمـوزان    شی دان

 نفـری از دخترهـا و پـسرهای        500 ی  ی شهرستان آباده بوده است که یک نمونه         مقطع متوسطه 
ی   نتایج تحقیق نشان دهنده   . اند  مند انتخاب شده    گیری تصادفی نظام    ی نمونه   دبیرستانی با شیوه  

 ـ           استفاده از فنـاوری   رهای  آن است که به ترتیب متغیّ      ه هـای اطلاعـاتی و ارتبـاطی، دلبـستگی ب
 درصـد تغییـرات را در میـزان    1/36 مذهبی بودن، و دلبستگی به مدرسه بـر روی هـم          ،دوستان

  .کنند آموزان تبیین می اوقات فراغت دانش
  

،   ی فرهنگـی    ی اجتمـاعی، سـرمایه      ، سـرمایه   میـزان اوقـات فراغـت      : های کلیـدی   واژه
  نمادی سرمایه

                                                 
  ی علوم اجتماعی دانشگاه شیراز استادیار پژوهشکده  -نویسنده مسئول ∗
 شناسی دانشگاه شیراز استادیار بخش جامعه ∗∗
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  مقدمه
موماً برای رفتارهای اوقات فراغت     های اوقات فراغت دوران بچگی و نوجوانی ع         فعالیت
 ،  2003تامپـسن و دیگـران ،     (  اسـت   بـسیار مهـم تلقـی گردیـده        بزرگ سالی در دوران   

 اوقـات فراغـت در      ی  بـاره  در  علاقه به مطالعه  ).  2006 و دیگران ،   1 و هامبر  1998فیلیپ،
. سـت ه ات یافت ـ میلادی در خارج از ایـران شـدّ  1980ی    از اوایل دهه  نوجوانان و جوانان    

مـیلادی  1990ی    این روند در دهه   . )1993،  2؛ کالدول، اسمیت و ویزینگر    1998فیلیپ،(
را در  ی اوقات فراغت جوانان       های مختلف تجربه    افزایش بیشتری یافت تا جایی که جنبه      

 هـای اوقـات فراغتـی منحرفانـه         فعالیتتوان به     میاز جمله   . )1998 ،   3فیلیپ (بر گرفت 
 هـا   های اوقـات فراغـت و پیـشرفت تحـصیلی در دبیرسـتان              یت فعال ،)4،1994رابرستون(
شـاو و    (گیـری هویـت در جوانـان        های اوقات فراغـت و شـکل        ، فعالیت  )5،1992برگین(

ــران ــذاکره، )6،1995دیگ ــان   م ــات فراغــت توســط جوان جکــسون و  (ی اجبارهــای اوق
ن و وراک،   جکـسو  ( اعتماد به نفس جوانان و اجبارهای اوقات فراغت        و یا  ، )7،1995راک

 ،  8؛ و رایمـر و دیگـران      1995ینگ و پرکایاستا،    ک؛ مک می  1991؛ کی و جکسون،     1995
  .دکراشاره  )1994

چـون ایـران     ای هـم    تحقیقات در خصوص اوقات فراغت در کشورهای در حال توسعه         
 –های تاریخی، سیاسـی و اجتمـاعی          ایران دارای زمینه  . یستچندان گسترده و عمیق ن    

ه فردی است و مهم است که تحقیقات مختلـف، ابعـاد گونـاگون ایـن                فرهنگی منحصر ب  
توانـد     این تحقیقـات مـی     .ی آن بررسی کند       تعمیق دانش و فهم در باره       برایموضوع را   

چنـین فـرض     هـم  .های اوقات فراغت نقش مهم و سودمندی داشـته باشـد            برای سیاست 
امی بتواند بـه کـشورهای در       یافته به تم   که تحقیقات انجام شده در کشورهای توسعه       این

جـا کـه ایـران       از سـوی دیگـر از آن      . حال توسعه تعمیم داده شود، فرض اشتباهی است       
                                                 

1-Humber et al., 2006; Thompson et al., 2003; Philipp, 1998  
2-Philipp, 1998; Caldwell, Smith, & Weissinger, 1992 
3-Philipp, 1998  
4-Roberston, 1994 
5-Bergin, 1992 
6-Shaw et al. 1995  
7-Jackson & Rucks, 1995  
8-Jackson & Rucks, 1995; Kay & Jackson, 1991; McMeeking & Purkayastha, 1995; 
Raymore et al., 1994 
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هدف . دارای ساختار جمعیتی جوانی است، مسائل جوانان در ایران در حال افزایش است            
فرهنگـی در   اجتمـاعی و    هـای      ویژگیی بین اوقات فراغت و        ی رابطه   این تحقیق مطالعه  

آبـاده یکـی از     . آموزان دختر و پسر دبیرسـتانی شهرسـتان آبـاده بـوده اسـت               نشبین دا 
آن صورت نگرفته درباره ی کافی ی  فارس است که تا کنون مطالعههای استان  شهرستان

مطالعـه بـر    در استان اسـت کـه   ی فرهنگی بالا  شهرهای با سابقه   این شهر یکی از   . است
 ـ  ن می آروی اوقات فراغت جوانان در        جوانـان و نوجوانـان ایـن      د شـناخت بهتـری از       توان

  . ارائه دهدها آنشهرستان و رفتارهای اجتماعی 
  پیشینهای  پژوهشمروری بر 

 امـا در داخـل   ، اوقات فراغت درخـارج از کـشور فـراوان   ی بارهمطالعات انجام شده در  
محدود است و هنوز جای تحقیقات فراوان بـر روی ابعـاد            انجام شده   های    پژوهشکشور  

ی انجـام   قسمت در ابتدا به برخی تحقیقات عمـده  این  در  . مختلف این پدیده وجود دارد    
ی   در مطالعـه   1استودولـسکا . شده در خارج و سپس تحقیقات داخلی پرداخته شده است         

 و   مـشروط بـه پایگـاه خـاص خـانوادگی         که انجـام اوقـات فراغـت        داده است   نشان  خود  
برخـی    ).2006استودو لـسکا،  ( است فرهنگی   های اقتصادی، اجتماعی و     چنین شبکه  هم

ها انجام شـده      مطالعات دیگر که توسط پژوهشگران بر روی دانش آموزان و یا سایر گروه            
رهای جمعیتی و پایگـاه اجتمـاعی نقـش مهمـی در            ی آن است که متغیّ      دهنده  نیز نشان 

 2004و دیگران  ؛ شینو 2006 ؛ واگنر، 2006هامبر و دیگران ، (دارد اوقات فراغت افراد   
؛ رایمـر و    1995؛ فیتـز جرالـد،      1995؛ سـوزان،    1995و دیگران ،  شینو   ؛ 1998، فیلیپ   
 از نتایج مهم در تحقیقات این پژوهشگران تفاوت بین دو جنس            ییک .  )1994 2دیگران

       در انجام اوقات فراغت و تأثیر اجبارهـای اجتمـاعی مـؤثر بـر روی رفتارهـای اجتمـاعی                  
  .ستها آن

قدان منابع اوقات فراغـت     فبه دلیل    ملاحظه شد که     ،همکارانشی واگنر و      مطالعه در
های اوقات فراغتـی سـالم     جوانان در فعالیت شدنهای اقلیتی، درگیر برای برخی از گروه   
هـای خـارج از خانـه و در            خود را در گروه    وقتبسیاری از جوانان    لذا  . محدود شده است  

                                                 
1- Stodolska 
2-Wegner, 2006; Humber et al., 2006; Shinew et al., 2004; Philipp, 1998; 
McMeeking et al., 1995; Susan, 1995; Fitzgerald, 1995; Raymore et al., 1994 
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 اوقـات   بینکلارک در تحقیق خود     . )2006 ،   1گنر و دیگران  وا (اند  کردهها سپری     خیابان
). 1956 ، 2کـلارک  ( اسـت   مـشاهده کـرده   ی معنادار خطی      رابطهفراغت و منزلت شغلی     

د که تفاوت معناداری بین     کر تمایزات طبقاتی و اوقات فراغت مشاهده        ی  وایت نیز درباره  
طبقات متوسط رو به بالا     چنین   هم. زنان و مردان در استفاده از اوقات فراغت وجود دارد         

ت غ الگوی انجام اوقات فرا    از سوی دیگر  . کنند  ساعات بیشتری را صرف اوقات فراغت می      
برخی از نتایج   .)1961 ، 3لارابی ( کند   تغییر می   و سن افراد   نیز با تغییر در پایگاه طبقاتی     

خـانواده و   و کنتـرل    چـون حمایـت      ای هم   در تحقیقات انجام شده تأثیر عوامل اجتماعی      
هـای بـدنی مـورد تأییـد قـرار            دوستان را در بهبود میزان مـشارکت جوانـان در فعالیـت           

ی   مطالعـاتی دیگـر رابطـه     ).1999 ، 4 ؛ کالدول و دارلینگ    2006هامبر و دیگران،    (اند  داده
استودولـسکا و لیونگـود،    (انـد  های اوقات فراغت را مهم یافتـه   انجام فعالیتوبین مذهب   

  .)2006 ،5 ؛ فرانک2006
 در دگرگـونی    6های اطلاعـاتی و ارتبـاطی       در برخی از مطالعات دیگر بر نقش فناوری       

، تأکید شده است    )های اوقات فراغت بخشی از آن است        که انجام فعالیت  (ی زندگی     شیوه
 و میـزان     تواننـد نحـوه     ها می   بر این اساس این فناوری    . )1997 ، 7 ؛ هاملینک  2003هلد،(

  .ندکنجوانان را دگرگون گذران اوقات فراغت 
ی گـذران اوقـات فراغـت را          تـرین شـیوه     ی خود در ارومیه معمول      اسدی در مطالعه   

از سوی دیگر مـشاهده شـده اسـت کـه مـردان آزادی         . یافته است   بیرون رفتن از منزل     
  ). 1347اسدی، (د ان بیشتری برای تفریحات بیرون از خانه داشته

اوقـات فراغـت دانـشجویان در       که بیـشترین     دهکرمحسنی در تحقیق خود مشاهده      
هـای جنـسیتی در انجـام     شـکاف نـسلی و تفـاوت   . چارچوب خانواده انجـام شـده اسـت       

  . )1352محسنی،  (ست نتایج تحقیق وی بوده ا های اوقات فراغت از دیگر فعالیت
                                                 

1-Wegner et al. 2006 
2-Clarke, 1956 
3-Larrabee, 1961 
4-Humber et al., 2006; Caldwell & Darling, 1999 
5-Stodolska & Livengood, 2006; Frank, 2006  
6- Information & communication technology (ICT) 
7-Held, 2003; Hamelink, 1997 
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در گذراندن اوقات   را  صیلات پدر   حی خود جنسیت، محل سکونت، ت       کیال در مطالعه  
در نیـز   سعیدیان و علیشاهی    ). 1356کیال،   ( یافته است  کننده نشجویان تعیین فراغت دا 
 تفـاوت معنـی داری در بـین دو جـنس بـه              ، کودکان و نوجوانان   روی  ی خود بر      مطالعه

. )1364سعیدیان و علیشاهی،     (اند  کردهمشاهده  اوقات فراغت   های مختلف     لحاظ فعالیت 
فراغـت  ت  اوقابیشتر  ها   نتیجه گرفته است که آن    مردم تهران    ی   درباره با مطالعه اسلامی  

 ـ        آقـا در   همـین نتیجـه را       ).1365اسـلامی،   (نـد   ا  دهخود را به تماشـای تلویزیـون گذران
تفـاوت  وی   همچنین   .دست آورده است   هبآموزان    دانشی خود بر روی گروهی از         مطالعه
ه اسـت   ردک ـداری بین دو جنس در خصوص استفاده از کالاهای فرهنگی مشاهده              معنی

  ). 1367آقا، (
د که نوع و میزان اوقات فراغت تحت تأثیر زمان کری خود مشاهده  برازنده در مطالعه

اوقات ی خود بر روی       صالحی در مطالعه  ). 1376برازنده،   (استو منابع در دسترس افراد      
های اوقات فراغت با تحـصیلات         که فعالیت  دریافتفراغت کارکنان شیلات استان گیلان      

پایگـاه   بـین    نیـز فـردرو   ). 1377صـالحی،    (استدار مثبت     ی معنی   درآمد دارای رابطه  و  
ی   رابطه ی مسکونی، تحصیلات و مصرف کالاهای فرهنگی           اقتصادی، منطقه  –اجتماعی  

ی خـود بـر روی        ی و آقا در مطالعـه     جبر). 1378فردرو،   (مشاهده کرده است  داری    معنی
ی تحـصیلی،      نتیجه گرفتند کـه جـنس، پایـه        یازآموزان شیر   گذران اوقات فراغت دانش   

ع فعالیت و نوع شغل والدین، تحصیلات والـدین، درآمـد خـانواده، تعـداد             ضمحل تولد، و  
ی مستقیم    با اوقات فراغت رابطه   ی در دسترس      فرزندان، وسایل سرگرم گننده و آموزنده     

ی تحصیلات، درآمد، رهای خود بین متغیّ عابدینی در مطالعه  ). 1369رجبی و آقا،    (دارند  
ی معنـاداری بـین        امـا رابطـه    ؛ی معنا داری یافته است      شغل، ذائقه و اوقات فراغت رابطه     

  ).1379عابدینی،  (ده استکرمشاهده ن اوقات فراغت ومسکن و مذهب 
آن در خـارج از    تحقیقات بر روی ابعاد مختلف اوقات فراغت و عوامل مختلف مؤثر بر             

ی مطالعاتی در      اما تجربه  ؛دارد و دارای گستردگی زیادی است     ی طولانی     ایران هم سابقه  
مطالعـات  ایـران   خارج به تمامی قابل انطباق با ایران نیست و لازم اسـت کـه در کـشور                  

از سـوی دیگـر   . ورت گیردصهای مختلف اجتماعی   ای بر روی این پدیده و گروه        گسترده
و پا را از است  کی متّ و جمعیتیرهای اجتماعیمتغیّبیشتر به برخی مطالعات انجام شده 

خـصوص در بـین      هی اوقات فراغت ب     لهأجا که در مس     از آن  .اند  رها فراتر نگذاشته  این متغیّ 
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هـا   چون خانواده، مدرسه، دوستان، مذهب و مانند آن        جوانان عوامل کنترل اجتماعی هم    
اشـاره  وح پیـشین بـه وض ـ   در تحقیقات انجام شـده   عواملاینبه  تأثیرات مهمی دارند و     

تـر    طور دقیـق   ه تأثیر این عوامل را ب     تاصورت گیرد    مطالعات دیگری    تا، لازم است    نشده  
  . مورد آزمون قرار دهد

  
  اندازهای نظری چشم

در هر یـک     .استت فراغت در خارج از کشور فراوان        قا بر روی او   مطالعات انجام شده  
بسیاری از این مطالعات بین     . ستاز مطالعات انجام شده عوامل خاصی مورد توجه بوده ا         

جکـسن و گـدبی ،       ؛ کرافـورد     1994 و   1991؛جکسن ، 1988جکسن ،  (ای هستند   رشته
   ).1991 ، 1 ؛ کی و جکسن1995 ؛ جکسن و راکز، 1991

 بر اوقات فراغت  اثر گذاربر روی شرایطیابیم که  با مروری بر مطالعات خارجی در می      
وامل قبل از انجام اوقات فراغت و عوامل در حـین  ها را به دو دسته از ع     تأکید شده و آن   

در این مجموعـه از مطالعـات برخـی از پژوهـشگران       . اند  دهکرانجام اوقات فراغت تقسیم     
 های اوقـات فراغـت   عوامل سهیم در فعالیتاند تا یک مدل سلسله مراتبی از          سعی داشته 

 ). 1993،  2د و گدبی   ؛ جکسن ، کرافور    1991کرافورد، جکسن و گدبی ،       ( ندکناحی  طرّ
 درون شخـصی، بـین شخـصی و سـاختاری را در سلـسله               ی  ها سه لایه    این اساس آن   بر

عوامل درون شخصی مانند اعتماد به نفس، عوامـل بـین           . اند  مراتب عوامل تشخیص داده   
نام را  توان عامل فقر        میشخصی مانند ناتوانی در یافتن یک دوست و در سطح ساختاری            

، از انجـام    عوامل بـر شـمرده در بـالا       . ی هستند که این عوامل رفع شدن    روشن است   . برد
اما برخی از عوامل    . گذارند  ها اثر می    فعالیتاین  های اوقات فراغت بر       مشارکت در فعالیت  

ر گذارنـد و اهـداف   ث ـتواننـد بـر رونـد و جهـت مـشارکت ا              مـی  3چـون مـذاکره    دیگر هم 
و پـور    مـک میکینـگ    (دی تغییـر دهنـد     را تا حـدو    ها  کنندگان در این فعالیت     مشارکت
  ) . 1995 ، 4 ؛ جکسن و راکز1991 ؛ کی و جکسن ، 1995کایاستا ، 

                                                 
1-Jackson, 1988; Jackson, 1991; 1994; Crawford, Jackson & Godbey, 1991, Jackson 
& Rucks, 1995; Kay & Jackson, 1991  
2-Crawford, Jackson & Godbey, 1991; Jackson, Crawford & Godbey, 1993  
3- Negotiation. 
4-McMeeking & Purkayastha, 1995; Kay & Jackson, 1991; Jackson & Rucks, 1995 
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 سـاختارهای   ند کـه   باور  بر این  اند  توجه داشته بر موقعیت اجتماعی فرد     که  مطالعاتی  
هـای اوقـات      اجتماعی به خودی خود به عنوان عوامل مؤثر بر مشارکت افراد در فعالیـت             

 بلکه بیشتر موقعیت فـرد در ایـن سـاختارها عامـل تـأثیر گـذار                 ،کنند  فراغت عمل نمی  
برای مثال تجربیات فرد به عنـوان یـک فـرد           . )1991، 1شاو و دیگران    (شمرده می شود    

تواند بر دستیابی به خدمات  مستمند، سیاه یا سفید، پیر یا جوان، زن یا مرد هر کدام می        
  . یا کالاهای تفریحی تأثیر بگذارد

ی بحثی مشابه، تأکید خود را بر موقعیت فـرد در سلـسله مراتـب                 دیگر با ارائه  برخی  
به باور این گروه نقش افراد بالغ در تعیـین ماهیـت اوقـات فراغـت                . گذارند  اجتماعی می 

خصوص در اوایل    هگیری ب   تأثیر والدین در فرایند تصمیم    . افراد نوجوان و جوان مهم است     
موقعیتی . های اوقات فراغت مؤثر است      چنین قطع فعالیت   ی نوجوانی و جوانی و هم       دوره

ها از عوامل و اجبارهـای       که جوانان در سلسله مراتب اجتماعی دارند نه تنها در درک آن           
تـر    پیچیـده ی سلسله مراتـب اجبارهـا را         گذارد، بلکه مذاکره    مؤثر بر اوقات فراغت اثر می     

   ).1992 و 1992 ، 2هالتسمن ( کند می
  

  ظری تحقیقرویکرد ن
 به گونـه ای اسـت کـه       های اوقات فراغت      شرکت نوجوانان در فعالیت   علت   نظر ما به  
پذیرنـد و هـم در        های اوقات فراغـت تـأثیر مـی         هم از شرایط پیش از انجام فعالیت      آنان  

 مراتـب اجتمـاعی دارد نیـز در          چنین موقعیتی که فرد در سلسله      هم. ها جریان انجام آن  
بـه بیـان دیگـر هـم        . هـای اوقـات فراغـت مؤثرنـد         ی انجـام فعالیـت     میزان، نوع و نحـوه    

گذارند و هـم      ساختارهای اجتماعی و سلسله مراتب اجبارها بر روی اوقات فراغت اثر می           
ها   گونه فعالیت  تجربیات فرد و موقعیتی که در سلسله مراتب اجتماعی دارد، در انجام این            

های آن در   ویژگیخود با شرایط محیطی وهای فردی  فرد با تمامی ویژگی. دخالت دارند
های اساسی سبک زنـدگی   ی گذران آن یکی از شاخص  اوقات فراغت و نحوه .تعامل است 
ی زنـدگی افـراد معمـولاً خـود را در گـذران اوقـات                 هوبه بیان دیگر شی   . رود  به شمار می  

 منزلتـی   هـای   در دنیای جدید این ماکس وبر بود که با طرح گروه          . دهد  فراغت نشان می  
                                                 

1-Shaw et al., 1991 
2-Hultsman, 19921992 و  
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 1 گـرو  –کـاتز    (فراغت و اهمیت دادن به آن باز کرد       اه را برای مطالعات سبک زندگی و        ر
های جدید سـبک زنـدگی و         چشمانه بررسی   پس از او وبلن با طرح مصرف هم        ) .1999،

  ).107-69: 1383وبلن، (آسا را مطرح کرد  فراغت طبقات تن
 فراغتی بوردیو است که با تأکید وبلنی، نظریات سبک زندگی و-وبرگاه این سنت     گره

ی   نامید، دیدگاه جدیـدی را در عرصـه         را عادتواره می   بر طبقات و سبک زندگی که او آن       
ینز نیز از دیدی نووبری بـه فرهنـگ         لکا) .پیشین  (فراغت و سبک زندگی به وجود آورد        

از  حقیـق تدر ایـن  . یابد طبقات توجه کرده است که یک قسمت آن در فراغت بازتاب می      
 یـا   »عرصـه «از این رو کـه بوردیـو بـه          . شود   است استفاده می   تر  دیدگاه بوردیو که جامع   

بخشد کـه در جوامـع دیگـر          اش، نسبیتی می     روابطی ی  به نظریه  ،کند  توجه می  »میدان«
 کـه   ،گیـرد    زیـر شـکل مـی      صورتهایی به     وابسته به هر میدانی سرمایه    . نیز کاربرد دارد  

  :ها عبارتند از این سرمایه. آورد به صورت عادتواره به وجود میسبک زندگی گوناگونی را 
هـا   تواند حاصـل تعـاملات آن       هایی که می    ای از انسان    ی اجتماعی، شبکه     سرمایه -1

  . ل شودهای دیگر مبدّ ها باز کند تا به سرمایه  اجتماعی آنی گشایشی در عرصه
ه امکــان مــصرف و  مــادی و فیزیکــی اســت کــی  اقتــصادی، ســرمایهی  ســرمایه-2

  . کند گذاری را مهیا می سرمایه
ای   هایی است که هر سـرمایه        قوانین، مقررات و ارزش    ، نمادی، هنجارها  ی   سرمایه -3

  .کند ها را تضمین می کند و امکان تعلق به گروه بخشد، حمایت می را مشروعیت می
یی است کـه    ها  ها و تجربه    ها، مهارت    فرهنگی، حاصل تحصیلات، مدرک    ی   سرمایه -4
  . سازد ها فراهم می هایی را برای شخص و گروه ز ورود به عرصهمجوّ

نـوع  چهار  سب این   حتواند بر     به نظر ما گذران فراغت به عنوان یک سبک زندگی می          
هـای اقتـصادی،      کسانی که تحت تأثیر پایگاه خاص خانوادگی، شبکه       . سرمایه تغییر کند  

هـا مـؤثر واقـع       آن بـر گـذران اوقـات فراغـت          مل   این عوا  اجتماعی و فرهنگی قرار دارند    
 ما دارای سبک زندگی متفـاوت       ی  به علاوه چون زنان و مردان خاصه در جامعه        . شود  می

کند، بنابراین جنسیت بـه عنـوان یـک           ها تغییر می   های آن   فراغتو نوع   هستند و میزان    
  . ر مستقل مورد بررسی قرار گرفته استمتغیّ

                                                 
1-Katz-Gerro, 1999  
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 شـده   ها در نظر گرفته     های زیر  برای هر کدام از سرمایه         اخصبا توجه به این نظر، ش     
  :است 
  ؛ اقتصادیی برای سرمایهو درآمد پدر اجتماعی -ی اقتصادی طبقه -1
هایی بـرای   محل بالندگی فرد و دلبستگی به دوستان شاخصمنزلت شغلی پدر،   -2

 ؛ اجتماعیی سرمایه
هـای   سـائل و فنـاوری   و استفاده از وآموز، تحصیلات پدر  دانش عملکرد تحصیلی  -3

  ؛ فرهنگیی اطلاعاتی و ارتباطی برای سرمایه
های مدرسه و خانواده به عنوان شـاخص     د مذهبی، دلبستگی به ارزش    میزان تقیّ  -4

 . نمادی ی سرمایه
  :شوند های زیر مطرح می با این توضیح فرضیه
  :فرضیات تحقیق

  .جود داردوها رابطه  آناوقات فراغت میزان  بین جنسیت نوجوانان و -1
رابطـه وجـود    هـا    آنهای اوقات فراغت       و فعالیت  نوجوانان اجتماعی   ی  بین طبقه  -2
  .دارد

  .رابطه وجود داردها  آنبین محل بالندگی نوجوانان و میزان اوقات فراغت  -3
رابطـه  هـا    آناوقات فراغت   میزان  مدرسه و   های    ارزشبه   نوجوانانبین دلبستگی    -4

  .وجود دارد
رابطـه  هـا    آن اوقات فراغت    میزانخانواده و   های    ارزشبه  نوجوانان  تگی  بین دلبس  -5

  .وجود دارد
  .رابطه وجود داردها  آناوقات فراغت میزان به دوستان و  نوجوانانبین دلبستگی  -6
  .رابطه وجود داردها  آناوقات فراغت میزان  و نوجوانانمذهبی د تقیّبین میزان  -7
اوقـات فراغـت نوجـوان    میـزان   و ای اطلاعاتی و ارتباطیه استفاده از فناوری بین   -8

  .رابطه وجود دارد
  .ها رابطه وجود دارد  بین عملکرد تحصیلی نوجوانان و میزان اوقات فراغت آن-9
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  مدل تحقیق

              جنسیت
                
               اجتماعیی  طبقه
                

              محل بالندگی
                

              دلبستگی به مدرسه
                

              دلبستگی به خانواده
                

         دلبستگی به دوستان
            

میزان اوقات فراغت 
  نوجوانان

              د مذهبیتقیّ
                

استفاده از 
های اطلاعاتی  فناوری

  و ارتباطی
            

                
              عملکرد تحصیلی

  
  روش تحقیق

 پرسشنامه ابزاراز روش پیمایشی و با .  انجام شده استاین تحقیق با رویکردی کمیّ
تمامی ی آماری تحقیق  جامعه. ه است آوری شد خود گزارشی اطلاعات مورد نیاز جمع

شهرهای آباده، بهمن، صغاد، (آموزان دبیرستانی و هنرستانی شهرستان آباده  دانش
فوق با استفاده از فرمول ی  ی مورد نیاز از جامعه نمونه. بوده است) ایزدخواست، سورمق
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ها و یا عدم  جا که امکان مفقود شدن پرسشنامه  اما از آن؛ نفر بود365کوکران برابر با 
نفر افزایش یافت که پانصد رفت تعداد نمونه به  آموزان می  دانش سویزاها  تکمیل آن
ری گی ی نمونه شیوه .طور کامل برگشت یافته  پرسشنامه ب499آوری  ی جمع در مرحله

 تمامی مدارس انتخاب شدند و سپس بر علت نخستبدین . ای بود تصادفی چند مرحله
ی بعد بر  در مرحله. ها سهم داده شد حسب تعداد مدارس دخترانه و پسرانه به آن

در نهایت . اساس تعداد سطوح تحصیلی هر مدرسه، به هر سطح تحصیلی سهم داده شد
تحقیق ای  واحد نمونه. انتخاب شدنداده سآموزان هر کلاس به صورت تصادفی  دانش

 برآورد پایایی از روش برای .استرستانی ی ساله دب17-14ا دختر ز پسر یآمو ک دانشی
برایمن و ( بین صفر و یک می باشدآن  ضریب پایایی  که استفاده شدآلفا کرونباخ

دوستان به دلبستگی به خانواده،  مدرسه، های   ضرایب پایایی طیف. )72 :1995، 1کرامر
اعتبار روش دو  از  اوقات فراغت جهت سنجش اعتبار طیف  و7/0، 86/0، 84/0ترتیب 
                                 ز )144 :1997 ، 4نئومن ( استفاده شد3صوری و اعتبار 2محتوا
  

  :ر وابستهیّمتغ
عبارتنـد  اوقات فراغت     میزان رمتغیّی     سازنده های  فعالیت :اوقات فراغت میزان       
مجالس مذهبی، رفت آمد با همسایگان، حضور حرکات موزون، سازی،  ورزش، بدن :از

تر ئارفتن به سینما، ت   ها، انجام کارهای هنری،      های هنری، ادبی و مانند آن       در انجمن 
حضور در ، ...ها و  های متفرقه، گشت و گذار در خیابان حضور در کلاس، ها و مانند آن

 ی  ی کتب درسـی و غیـر درسـی، مطالعـه            های داوطلبانه، مطالعه   ها یا مؤسسه    انجمن
برای سنجش هر یک از . ها ها، بناهای تاریخی، بازدید از نمایشگاه رفتن به موزهمجله، 

 ـ            هر فعالیت انـدازه   محورها تعداد ساعات انجام      ر گیـری شـده و در نهایـت یـک متغیّ
  .ه استدست آمد های ب ترکیبی در سطح مقیاس فاصله

  
  

                                                 
1-Brayman & Cramer, 1995:72 
2- content validity 
3- face validity 
4-Neuman, 1997: 144 
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  :رهای مستقلیّغمت
ا مـادر   یکه شغل پدر    است   اعتباری   ی  ، درجه  از منزلت شغلی   منظور: منزلت شغلی 

ف کلـی منزلـت شـغلی از        ی ـ بـرای تعر   .  نظر اجتماعی در اذهان و افکـار عمـومی دارد          زا
-94مقـدس ،     (داده، استفاده شده است    انجام    آن را     مقدس اس منزلت مشاغل که     یمق
65: 1374.(  

زان تعهدات فرد   یمنظور از م  : ای  مدرسه وی و تعهدات خانوادگی     زان دلبستگ یم
ط خـانواده و    یزان احساس تعلق و دلبستگی وی به الزامات و قواعـد حـاکم بـر مح ـ               یو م 

هـای اجتمـاعی    ط اصـلی در محـی  یط متقابل فرد و اعضات روابیفین کیچن مدرسه و هم 
ه ی ـی مـشتمل بـر تعـدادی گو       فیر از ط  یّن متغ یف عملی ا  یبرای تعر .  نظر است  مذکور مدّ 

  . ه استشد ده یاس فاصله سنجی در سطح مقرمتغیّ این. استفاده شده است
زان ی ـزان تعهـدات فـرد و م      ی ـمنظور، م : دلبستگی و معاشرت با دوستان بزهکار     

فـی کـه    یز با اسـتفاده از ط     یر ن یّ متغ این. استق و دلبستگی وی به دوستان       احساس تعلّ 
  . استبوده ای  اس فاصلهیو در سطح مقده شده ی، سنجه استیمشتمل بر تعدادی گو

گـو در امـر تحـصیل         میزان وضعیت تحصیلی پاسخ    هدف از آن،  : وضعیت تحصیلی 
ای سـنجیده     ر در سطح مقیاس فاصله    این متغیّ .  وی است  ی  در سال گذشته  ) معدل کل (

  . شود می
در . جـود دارد  های مختلفـی و      اجتماعی راه  ی  برای ارزیابی طبقه  :  اجتماعی  ی  طبقه

شود که بـه      گویان پرسیده می   روش ذهنی استفاده شده است که از پاسخ       این مطالعه از    
روش «که بروس کـوئن نیـز        چنان  هم .لق دارند عی اجتماعی ت    نظر خودشان، به چه طبقه    

: 1370کـوئن،    (»اش را در جوامع پهنـاور و نـاهمگون، ثابـت کـرده اسـت                ییاذهنی کار 
گویان خواسته شده است که بگویند کـه در کـدام یـک از               پاسخ از   در این مطالعه  ). 179

 ـ .طبقات اجتماع بالا، متوسط و پایین قـرار دارنـد      ر در سـطح مقیـاس اسـمی     ایـن متغیّ
  .سنجیده شده است
  یافته های تحقیق

نـوع  حـسب   گویـان بـر      ی توزیع فراوانی پاسخ     دهنده   نشان یک و دو    ی    جدول شماره 
در هـا     چنین میانگین و انحراف معیار این  فعالیت        و هم ها    آن های  جنسیت و نوع فعالیت   

گویـان   دهـد در میـان کـل پاسـخ          که ارقـام نـشان مـی       چنان هم. شان است   اوقات فراغت 
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هـا بیـشترین میـانگین را در بـین           روی، والیبـال و ماننـد آن        چون پیـاده   هایی هم   ورزش
ه مربوط به حرکـات مـوزون و      های گزارش شد    کمترین فعالیت . ست  ا  آموزان داشته   دانش

آمـوزان ایـن      ی آن اسـت کـه هنـوز در بـین دانـش              این امر نشان دهنده   . آیروبیک است 
به بیان دیگـر    . در بین پسران این وضعیت حفظ شده است       . ستا  گسترش نیافته حرکات  

روی، والیبال و مانند  هایی همچون پیاده بیشترین اوقات فراغت پسران صرف انجام ورزش
در . شود و کمترین آن نیز به حرکات موزون و آیروبیک اختـصاص یافتـه اسـت      یها م   آن

انجـام کارهـای هنـری و       بین دختران بیشترین فعالیت مربوط به اوقـات فراغـت صـرف             
هـای     و کمترین وقت صرف فعالیت     ...روی، والیبال و      هایی همچون پیاده    چنین ورزش  هم

  . سازی شده است مربوط به بدن
گویان بر حسب جنس و تعداد   توزیع فراوانی پاسخ -یک  ی جدول شماره

  فراغت ساعات انجام اوقات
  دخترها  پسرها  

ورزش مانند 
پیاده روی، 
والیبال، بد 

  ...مینتون و 

انجام  
  دهم نمی

 تا یک 
کمتر از 

 دو
  ساعت

 دو
ساعت 
تا کمتر 

 پنجاز 
  ساعت

 پنج
ساعت 
تا کمتر 

 ده از 
  ساعت

بیش 
 دهاز 

  ساعت

انجام  
  دهم ینم

 تا یک
کمتر از 

دو 
  ساعت

 دو
ساعت 
تا کمتر 

 پنجاز 
  ساعت

 پنج
ساعت 
تا کمتر 

 ده از 
  ساعت

بیش 
 دهاز 

  ساعت

  15  بدن سازی 
%5/6  

136  
%1/59  

50  
%7/21  

17  
%4/7  

12  
%2/5  

42  
%5/16  

157  
%8/61  

43  
%9/16  

4  
%6/1  

8  
%1/3  

حرکات 
موزون، 
  آیروبیک

139  
%4/60  

55  
%9/23  

2  
%0/10  

4  
%7/1  

9  
%9/3  

203  
%2/80  

35  
%8/13  

12  
%7/4  

1  
%4/0  

2  
%8/0  

مجالس 
  مذهبی 

169  
%8/72  

39  
%8/16  

9  
%9/3  

8  
%4/3  

7  
%0/3  

182  
%8/72  

40  
%0/16  

15  
%0/6  

8  
%2/3  

5  
%0/2  

رفت و آمد 
  با همسایگان

70  
%8/30  

105  
%3/46  

30  
%2/13  

17  
%5/7  

5  
%2/2  

81  
%1/32  

141  
%0/56  

18  
%1/7  

8  
%2/3  

4  
%6/1  

انجمن های 
هنری، ادبی، 

...  

69  
%1/30  

97  
%4/42  

40  
%5/17  

6  
%6/2  

17  
%4/7  

104  
%9/40  

111  
%7/43  

27  
%6/10  

7  
%8/2  

5  
%0/2  

انجام کارهای 
  هنری 

128  
%4/55  

69  
%9/29  

21  
%1/9  

8  
%5/3  

5  
%2/2  

137  
%2/54  

84  
%2/33  

23  
%1/9  

4  
%6/1  

5  
%0/2  

کلاس های  
زبان (متفرقه 

های خارجه، 
  ...)رایانه، 

92  
%3/41  

91  
%8/40  

20  
%0/9  

9  
%0/4  

11  
%9/4  

93  
%2/37  

86  
%4/34  

38  
%2/15  

16  
%4/6  

17  
%8/6  

رفتن به 
تر ئاسینما، ت

  ها و مانند آن

143  
%9/61  

43  
%6/18  

24  
%4/10  

8  
%5/3  

13  
%6/5  

149  
%7/58  

53  
%9/20  

24  
%4/9  

21  
%3/8  

7  
%8/2  
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گشت و گذار 
در خیابان ها،  

سر زدن به 
   ... پاساژها و

74  
%2/32  

100  
%5/43  

30  
%0/13  

12  
%2/5  

14  
%1/6  

111  
%2/44  

110  
%8/43  

16  
%4/6  

10  
%0/4  

4  
%6/1  

انجمن ها یا 
مؤسسه های 

داوطلبانه و 
  خیریه

143  
%7/62  

65  
%5/28  

11  
%8/4  

4  
%8/1  

5  
%2/2  

172  
%9/69  

58  
%6/23  

9  
%7/3  

4  
%6/1  

3  
%2/1  

 ی  مطالعه
کتاب غیر 

  درسی

67  
%9/28  

104  
%8/44  

34  
%7/14  

15  
%5/6  

12  
%2/5  

43  
%1/17  

147  
  8؛%3/5

43  
%1/17  

9  
%6/3  

10  
%0/4  

 ی مطالعه
  مجله

74  
%2/32  

113  
%1/49  

25  
%9/10  

13  
%7/5  

5  
%2/2  

40  
%9/15  

150  
%5/59  

39  
%5/15  

16  
%3/6  

7  
%8/2  

رفتن به موزه 
ها، بناهای 

  تاریخی

146  
%8/63  

60  
%2/26  

11  
%8/4  

4  
%7/1  

8  
%5/3  

195  
%8/76  

40  
%7/15  

12  
%7/4  

5  
%0/2  

2  
%8/0  

بازدبد از 
  نمایشگاه ها

117  
%9/50  

85  
%0/37  

17  
%4/7  

4  
%7/1  

7  
%0/3  

140  
%1/55  

89  
%0/35  

16  
%3/6  

6  
%4/2  

3  
%2/1  

  
گویان بر حسب    توزیع میانگین و انحراف معیار پاسخ -دو ی  جدول شماره

  فراغت جنس و میزان اوقات
    دختر  پسر  کل

کمتر
ین 
  رهنم

انحراف   میانگین  بیشترین نمره
  معیار

کمترین 
  نمره

بیشترین 
  نمره

انحراف   میانگین
  معیار

کمترین 
  نمره

بیش
ترین 
  نمره

  انحراف معیار  میانگین

ورزش مانند پیاده روی، 
  747/0  14/1  5  0  063/1  49/1  6  0  924/0  31/1  6  0  ...والیبال، بد مینتون و 

  415/0  28/0  4  0  149/1  67/0  6  0  795/0  46/0  6  0  بدن سازی 

  836/0  46/0  5  0  117/1  50/0  6  0  962/0  47/0  6  0  حرکات موزون، آیروبیک

  733/0  87/0  5  0  063/1  06/1  5  0  891/0  96/0  5  0  مجالس مذهبی 

  887/0  83/0  5  0  437/1  18/1  5  0  179/1  99/0  5  0  رفت و آمد با همسایگان

انجمن های هنری، ادبی، 
...  0  5  66/0  864/0  0  5  68/0  907/0  0  5  65/0  839/0  

  602/1  14/1  5  0  361/1  94/0  5  0  482/1  05/1  5  0  انجام کارهای هنری 

زبان (کلاس های  متفرقه 
  294/1  77/0 5  0  502/1  75/0  6  0  393/1  76/0  6  0  ...)های خارجه، رایانه، 

رفتن به سینما، تئاتر و 
  527/0  41/0 5  0  136/1  57/0  5  0  814/0  48/0  5  0  ها مانند آن

گشت و گذار در خیابان 
ها،  سر زدن به پاساژها و 

 ...  
0  5  93/0  110/1  0  5  12/1  382/1  0  5 76/0  809/0  

انجمن ها یا مؤسسه های 
  594/0  41/0 5  0  866/0  54/0  6  0  722/0  47/0  6  0  داوطلبانه و خیریه

ی کتاب غیر  مطالعه
  992/0  22/1 5  0  327/1  17/1  6  0  146/1  20/1  6  0  درسی

  830/0  21/1 5  0  886/0  97/0  5  0  863/0  10/1  5  0  ی مجله مطالعه

رفتن به موزه ها، بناهای 
  567/0  35/0 5  0  975/0  56/0  5  0  765/0  45/0  5  0  تاریخی

  684/0  60/0 5  0  075/1  72/0  6  0  865/0  66/0  6  0  بازدبد از نمایشگاه ها
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گویان  اوقات فراغت پاسخ  میزان  یانگین  ی م    نتایج آزمون مقایسه   سه  ی    جدول شماره 
 ـ ی بـین      ها رابطه   یافته. دهد  می  ها نشان    را بر حسب جنسیت آن     را مـورد   ر فـوق    دو متغیّ

 = 001/0(داری     و سـطح معنـی     tبه بیان دیگـر مقـدار       . )1 ی  فرضیه (دهد  تأیید قرار می  
Sig (مینـان   درصـد اط   99ی فـوق در سـطح بـیش از            ی آن است که رابطه      دهنده  نشان
 امـا   ؛ اسـت  297/10های اوقات فراغت پسران       ی فعالیت   نمرهمیانگین  . باشد  دار می   معنی

بنـابراین پـسران زمـان بیـشتری را صـرف           .  اسـت  954/7این میـانگین بـرای دختـران        
  . ندکن های اوقات فراغت می فعالیت
  

میزان اوقات فراغت بر حسب  آزمون تفاوت میانگین  -سه  ی هجدول شمار
  جنس

سطح معنی  tمقدار   انحراف معیار  میانگین  فراوانی  تغیّرم
  داری

  228/8  297/10  205  پسر
  001/0  521/3  286/5  954/7  221  دختر

  
هـای اوقـات فراغـت را          نتایج آزمون تفـاوت میـانگین فعالیـت         چهار ی  جدول شماره 

= 028/0(داری     و سـطح معنـی     tمقـدار   . دهـد    نشان می  بالندگی نوجوانان محل  برحسب  
Sig (که آمارهای جدول    چنان هم. استر  ی بین دو متغیّ     داری رابطه   ی معنی   دهنده  نشان

اند دارای میانگین انجام  دهد، کسانی که بیشتر عمر خود را در شهر گذرانده   نیز نشان می  
 افرادی هستند کـه بیـشتر عمـر خـود را در           به  نسبت بیشتریهای اوقات فراغت      فعالیت

  .استتحقیق مورد تأیید چهارم  ی  بنابراین فرضیه.اند روستا گذرانده
میزان اوقات فراغت بر  آزمون تفاوت میانگین  -چهار  ی هجدول شمار

   محل دوران بالندگی نوجوانانحسب 
سطح معنی  tمقدار   انحراف معیار  میانگین  فراوانی  متغیّر

  داری
  403/7  508/9  307  شهری

  028/0  098/2  433/5  931/7  117  روستایی
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هـای     اجتماعی و فعالیت   ی   معنی داری بین طبقه    ی  ی سوم تحقیق رابطه     بنابر فرضیه 
ی نتایج آزمون تفاوت میانگین       دهنده  نشانپنج  ی    جدول شماره . اوقات فراغت وجود دارد   

. سـت هـا    ی اجتمـاعی آن     آمـوزان بـر حـسب طبقـه         هـای اوقـات فراغـت دانـش         فعالیت
 آن است کـه بـین       ی   کننده بیان) Sig= 002/0(ری  دا  و سطح معنی   ) F= 425/6(مقدار

آموزانی کـه بـر ایـن         به بیان دیگر، دانش   . دار وجود دارد    ی معنی   ر یاد شده رابطه   دو متغیّ 
ی دیگـر میـانگین    ها بالا اسـت، نـسبت بـه دو طبقـه      آن  اجتماعی ی  باور بودند که طبقه   

ی متوسط نـسبت      آموزان طبقه  چنین دانش  هم. اند  داشته  در گذران اوقات فراغت    بالاتری
های بیشتری را در هنگام اوقات فراغت خود انجـام     ی پایین فعالیت    آموزان طبقه   به دانش 

  .استی سوم مورد تأیید  د که فرضیهشو لذا مشاهده می. اند داده
  

  میزان اوقات فراغت  آزمون تفاوت میانگین  -پنج  ی هجدول شمار
  ی اجتماعی  بر حسب طبقه

سطح معنی  tمقدار   انحراف معیار  میانگین  اوانیفر  متغیّر
  داری

  37422/8  0250/15  40  بالا
  73007/6  7984/10  243  متوسط
  87555/6  7813/10  32  پایین

425/6  002/0  

  
.  اسـت   را مـورد آزمـون قـرار داده   هـشتم های چهارم تا     فرضیه ششی    جدول شماره 

، )4ی    فرضـیه (لبـستگی بـه مدرسـه       رهـای د  بـین متغیّ  شـود     که مشاهده می  طور   انهم
و میـزان اسـتفاده    ) 7  ی  فرضیه(، میزان مذهبی بودن     )6  ی  فرضیه(دلبستگی به دوستان    

ی معنـی داری در   رابطهر وابسته متغیّو ) 8 ی فرضیه(های اطلاعاتی و ارتباطی     از فناوری 
   . درصد اطمینان وجود دارد99سطح بیش از 
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رهای مستقل با میزان گی بین برخی از متغیّ همبست -شش ی  جدول شماره
  اوقات فراغت

  داری سطح معنی  میزان همبستگی  انحراف معیار  میانگین  
  005/0  147/0  681/1  11/2  میزان درآمد پدر
  037/0  -105/0  062/1  62/3  منزلت شغلی پدر

  724/0  -018/0  607/4  62/8  میزان تحصیلات پدر
  000/0  150/0  30/12  99/44   مدرسه دلبستگی به

  868/0  021/0  35/4  02/20  دلبستگی به خانه
  000/0  -254/0  31/4  15/20  دلبستگی به دوستان 

  000/0  495/0  03/11  17/16  هاICTمیزان استفاده از 
  000/0  162/0  28/10  53/56  میزان مذهبی بودن

  
 بـه   ی مرحلـه    ره را به شـیوه     نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیّ     هفت  ی    جدول شماره 
هـای جـدول      داده. دهـد    اوقات فراغت نشان مـی     میزان گذران ر وابسته   مرحله برای متغیّ  

 ـ چهـار  ،رهـای مـستقل   ی آن هـستند کـه از میـان متغیّ           دهنـده   نشان اسـتفاده از   ر   متغیّ
دلبـستگی بـه    های اطلاعاتی و ارتباطی، دلبستگی به دوستان، مـذهبی بـودن و               فناوری

 ـ    در مرحلـه  . انـد   شـده وارد معادله    تیببه تر مدرسه، محل سکونت در شهر       ر ی اول متغیّ
میـزان  ی مثبتـی بـا         دارای رابطه  فرهنگیرهای   از متغیّ  های اطلاعاتی   استفاده از فناوری  

دلبستگی .  درصد از تغییرات آن را تبیین کند       2/30 و توانسته است     داشته اوقات فراغت 
 ـ   با  . ر وارد شده در معادله است      دومین متغیّ  به دوستان    ر، تـوان تبیینـی     ورود ایـن متغیّ

  .  درصد رسیده است2/32مدل به 
ر وارد شده  سومین متغیّ ر وابسته   ی مثبت با متغیّ     با داشتن رابطه   میزان مذهبی بودن  

 درصد از تغییـرات     34  مدل،  در این مرحله   ،ر به معادله  با ورود این متغیّ   . استدر معادله   
 ـو آخرین   مدرسه چهارمین   دلبستگی به   . داده است ر اوقات فراغت را توضیح      متغیّ ر متغیّ

 درصـد   1/2افزوده شده به معادلـه در ایـن مرحلـه            R2مقدار  . وارد شده در معادله است    
  .  درصد رسیده است1/36مرحله توان مدل به آخرین به بیان دیگر در . است
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ره به روش   عناصر اصلی تحلیل رگرسیون چند متغیّ -ی هفت  جدول شماره 
   اوقات فراغت میزانر ه به مرحله برای پیش بینی متغیّمرحل

ر متغیّ  مرحله 
  مستقل

R  R2   مقدار
افزوده 
شده به 

R2  

سطح 
معنی 
داری 
Sigf  

اشتباه 
  استاندار

SE 
  

Beta  مقدارT  SigT  

استفاده از   اول 
ICT  

549/0  302/0  302/0  000/0  78/5  513/0  674/7  000/0  

دلبستگی   دوم
به 

  دوستان

568/0  322/0  02/0  000/0  71/5  125/0  870/1  063/0  

میزان   سوم
مذهبی 
  بودن

583/0  340/0  018/0  000/0  66/5  157/0  426/2  016/0  

دلبستگی   چهارم
  به مدرسه

601/0  361/0  021/0  000/0  59/5  149/0  149/0  024/0  

  
  گیری  بحث  و نتیجه

ترهـا و پـسرها     داری بین دخ    ی آن است که تفاوت معنی       دهنده  ی حاضر نشان    مطالعه
مطالعات پیـشین نیـز بـر ایـن تفـاوت        . ها وجود دارد   اوقات فراغت آن  در خصوص میزان    

 ؛  2004 ؛ شـینو و دیگـران ،         2006 ؛ هـامبر و دیگـران،        2006واگنـر، (انـد     تأکید داشته 
 1995 ؛ فیتز جرالد ،      1995 ؛ سوزان ،     1995 ؛ مک میکینگ و دیگران،       1998فیلیپ ،   

؛ سـعیدیان و  1356؛ کیال، 1352؛ محسنی، 1347 اسدی،    ؛   1994،   1؛ رایمر و دیگران   
   ).1364علیشاهی، 

در تحقیقات گذشته مشاهده شده است که محل سکونت و یا محـل تولـد بـا اوقـات      
ی  نتیجـه ). 1369؛ رجبی و آقـا،  1356کیال،  (دار است     ی معنی   فراغت افراد دارای رابطه   

آمـوزان و    داری بین محل بالندگی دانـش       ی معنی   ی حاضر نیز نشان داد که رابطه        مطالعه
 پیشین نـشان    های  پژوهش). چهاری    جدول شماره (ها وجود دارد     میزان اوقات فراغت آن   

                                                 
1-Wegner, 2006; Humber et al., 2006; Shinew et al., 2004; Philipp, 1998; 
McMeeking et al., 1995; Susan, 1995; Fitzgerald, 1995; Raymore et al., 1994؛ 
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ایـن  . )1961، 1لارابی( است  که طبقات اجتماعی با اوقات فراغت دارای رابطه         ستا   هداد
 ـ     جـدول  (رده اسـت    داری را مـشاهده ک ـ      ی معنـی    ر فـوق رابطـه    تحقیق نیز بین دو متغیّ

در ایـن پـژوهش مـورد       چنین نقش دلبستگی به مدرسه و یا دوستان          هم). پنجی    شماره
بـه  رهـا   بـر ایـن متغیّ    نیـز   در مطالعات پیشین    ). ششی    جدول شماره (تأیید قرار گرفت    

؛ 2006هـامبر و دیگـران ،    ( دوستان یا خانواده تأکید شده است  شکل حمایت یا کنترل     
ی بین دلبـستگی بـه خـانواده و میـزان اوقـات               اما رابطه  . ) 1999،   2کالدول و دارلینگ  
 مورد تأیید قـرار نگرفـت      درصد اطمینان    95ی حاضر در سطح حداقل        فراغت در مطالعه  

دار در     تفـاوت معنـی    نبـود  در   بایـد احتمـالاً دلیـل ایـن امـر را          ). ششی    جدول شماره (
 کـه   سـت ا   پیـشین نـشان داده     هـای   بررسـی . آموزان به خانواده دانـست      دلبستگی دانش 

اسـت  داری    ی معنـی    های اطلاعاتی و ارتباطی نوین با اوقات فراغت دارای رابطـه            فناوری
ر ی نسبتاً قوی بین دو متغیّ       پژوهش حاضر نیز رابطه   . )1997 ،   3؛ هاملینگ 2003هلد ،   (

 ـ   ). ششی    جدول شماره (فوق یافته است      هـای تأثیرگـذار بـر اوقـات         ریکی دیگر از متغیّ
 ، 4فرانـک   ؛ 2006استودولسکا و لیوبگود،    (است  د به آن    میزان مذهبی بودن و تقیّ    فراغت  
ی   جـدول شـماره   (ی حاضر نیز این رابطه را مورد تأیید قـرار داده اسـت                مطالعه. )2006
  ).شش

 اجتمـاعی و میـزان     ی   کـه طبقـه    یدی اقتصا   نظریات مطرح شده، سرمایه   با توجه به    
زان اوقات فراغت را    ی از واریانس م    درصد 5/18ست در مجموع    های آن ا    درآمد از شاخص  

ی اجتماعی که شامل منزلت شغلی پدر، دلبستگی به دوسـتان و              سرمایه. کند تبیین می 
زان اوقـات فراغـت را      ی ـ از واریـانس م     درصـد  هجـده محل بالندگی فرد است در مجموع       

های اطلاعـاتی     فناوریهای آن استفاده از       ی فرهنگی که شاخص     سرمایه. دهد  توضیح می 
داری تحـصیلات پـدر و      و ارتباطی و میزان تحصیلات پدر بوده است، به دلیل عدم معنی           

 ـ    کن  از میزان فراغت را مشخص می      درصد   پنجاهفراغت،   د مـذهبی،   د و بالاخره میزان تقیّ
انـد، در مجمـوع       ی نمادی به حساب آمده      های سرمایه   دلبستگی به مدرسه که از شاخص     

  . دهند میزان فراغت را توضیح می  از درصد5/18
                                                 

1-Larrabee, 1961  
2-Humber et al., 2006; Caldwell & Darling, 1999  
3-Held, 2003; Hamelink, 1997 
4-Stodolska & Livengood, 2006; Frank, 2006 
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در . اسـت فرهنگـی    ی  توان گفت که بیشترین تأثیرات متعلق به سـرمایه          بنابراین می 
های فراغتی، موضوعی فرهنگـی اسـت و مـرتبط بـا سـبک             ا که عمده فعالیت   ی م   جامعه

بیین بیشترین همبستگی را با اوقـات فراغـت         تزندگی است، عوامل فرهنگی هم در این        
هـای جدیـد در اختیـار بـشرگذاشته اسـت،             امکانات جدیدی که فنـاوری    . دهد  ن می نشا

. شود  ها سوق داده می     گونه فعالیت  ها هم به سمت این      گویای این مطلب است که فراغت     
 ما میـزان درآمـد، میـزان تحـصیلات و میـزان منزلـت            ی   در جامعه  هجا ک  به علاوه از آن   

ناهماهنگی پایگـاهی بـه وجـود آمـده اسـت کـه            وعی  نشغلی با هم هماهنگی ندارد، لذا       
  .دهند درآمد و منزلت با تحصیلات هماهنگی نشان نمی
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   و مĤخذمنابع 
ان در شـهر شـیراز در       آموز  کیفیت گذران اوقات فراغت دانش     )1371(آقـا، ه   -1

  .، مرکز نشر دانشگاه شیرازمصوب دانشگاه شیراز طرح  گزارش،67  - 56های سال
ی شـورای عـالی    دبیرخانـه : ، تهـران یهیگذران فراغت در رضـا  )1352(اسـدی، ع   -2

  .1352، 12ی  ، شمارهفرهنگ و هنر، فرهنگ و زندگی
بررسی عوامل مؤثر در گذران اوقات فراغت کارمندان بانک         ) 1377(برازنده، ع  -3

  اه علامه دانشگ: ی کارشناسی ارشد، تهران     ، پایان نامه  76-75در مقطع زمانی     مرکزی
  . علوم اجتماعی ی، دانشکدهیطباطبا

، »آمــوزان شــهر شــیراز گــذران اوقــات فراغــت دانــش« )1369(اقــ آ. و ه.رجبــی، م -4
، ی استان فارس    ی مقالات اقتصادی و اجتماعی سازمان برنامه و بودجه          مجموعه

  .4ی  شماره
ژوهـشی  ی علمـی پ     فصلنامه،  » دانشجویان و اوقات فراغت    «) 1378(سرمدی، غ  -5

  .1ی  شماره ، سال اولقم دانشگاه
چگونگی گذران اوقـات فراغـت نوجوانـان        ) 1369( علیشاهی . و ط  .سعیدیان، ا  -6

  .طرح مصوب واحد تحقیقات صدا و سیما: ، تهرانتهران
کاربرد زمان فراغت دانشجویان دانشگاه تهـران، دانـشگاه          )1354(صافی، ق  -7

  .خوشهچاپ : تهران
ی  بررسی چگونگی گذران اوقات فراغـت کارکنـان اداره        )1378( ع .صالحی، ن  -8

  دانـشگاه علامـه   : ی کاشناسـی ارشـد، تهـران        ، پایـان نامـه    کل شیلات استان گـیلان    
  .یاجتماع طباطبایی، دانشکده علوم

بررسی عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مـؤثر بـر           )1379( عابدینی، ص  -9
: ی موردی   ی؛ مطالعه کالاهای فرهنگ میزان گذران اوقات فراغت و میزان مصرف        

 علـوم    اه شیراز، دانـشکده   دانشگ: ی کارشناسی ارشد، شیراز     پایان نامه   ،شهر مرودشت
  .اجتماعی
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: پایگاه اقتصادی و اجتماعی ومـصرف کالاهـای فرهنگـی          )1378(فردرو، م  -10
تهـران  : ی کارشناسـی ارشـد، تهـران        ، پایـان نامـه    تهران19و  3ی    مورد نمونه منطقه  

  .اجتماعی علوم  دانشکده انشگاه علامه طباطبایی،د
نـشر  :  محسن ثلاثی، تهران   ی  ، ترجمه شناسی  درآمدی بر جامعه  )1370(کوئن، ب -11

  .معاصرفرهنگ 
های فراغتـی پـایین دانـشجویان         مطالعه و بررسی فعالیت    )1356(کیال، ع  -12
ی   ، پایـان نامـه    کده علوم اجتماعی وتعاون در دو گروه با درآمد بالا و پایین           شندا

  .دانشگاه تهران: تهرانکارشناسی ارشد، 
، تحقیقی پیرامون اوقات فراغت در میـان دانـشجویان         ) 1352(محـسنی، م   -13

  .12ی   شماره،فرهنگ و هنر، فرهنگ و زندگی دبیرخانه شورای: تهران
 شـهری ایـران، مـورد مطالعـه شـهر      ی منزلت شغلی در جامعه   «) 1374(ا.مقدس، ع -14

  .ی دهم، شماره دوم ، دورهاه شیرازاجتماعی و انسانی دانشگ  علومی مجله، »شیراز
نشر نی،  : تهران فرهنگ ارشاد،    ی  ترجمه،   مرفه ی  ی طبقه   نظریه )1383(وبلن، ت  -15

1383.  
16-Bergin, D. A(1992) "Leisure activity, motivation and academic 
achievement in  high school students", Journal of Leisure 
Research, Vol. 24, p. 225-239. 
17-Brayman, A. & Cramer, D(1995) Quantitative Data Analysis for 
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20-Crawford, D. Jackson, E., & Godbey, G(1991) "A hierarchical 
model of leisure constraints", Leisure Science, Vol. 13, p. 309-320. 
21-Jackson, E. L., & Rucks, V. C(1995) "Negotiation of Leisure 
constraints  by junior-high and high school students: An 
exploratory study,  Journal of Leisure Research, Vol. 27, p. 85-
105. 

Archive of SID

www.SID.ir



 
 155................................... بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان گذران

 

22- Jackson, E.L., Crawford, D. & Godbey, G (1993) " Negotiation 
for leisure constraints", Leisure Science, Vol. 15, p. 1-11. 
23- Jackson, E.L(1991) "Leisure constraints/constrained leisure: 
Special  introduction", Journal of Leisure Research, Vol. 23, 
p. 279-285. 
24-Jackson, E.L(1998) "Leisure constraints: A survey of past 
research", Leisure  Science,Vol. 10, 203-215. 
25-Fitzgerald, Michael(1995) "Leisure activities of adolescent 
schoolchildren",Journal of Adolescence, Vol. 18, Issue 3, p. 349-359. 
26- Frank, G. R(2006) "Frequency of Attendance at Religious 
Services and Leisure- Time Physical Activity in American Women 
and Men: The Third  National Health and Nutrition Examination 
Survey", Annals of  Behavioral Medicine, Vol. 31 Issue 1, pp. 30-
35. 
27- Hamelink, C. J(1997) "New Information and Communication 
Technologies,  Social Development and Cultural Change." United 
Nations Research  Institute for Social Development (UNRISD), 
Discussion Paper No. 86.  
   
28-Held, D(2003) "Democracy and Globalization", 
[Online.].<http://www.mpi-fg-koeln.mpg.de/pu/workpap/wp97/wp97-
5.html>.[15 Oct 2004]. 

29-Katz-Gerro, T.: "Cultural consumption and social stratification: 
Leisure  activities, musical tastes, and social location." 
Sociological  Perspectives, Vol. 42, No. 4, p. 627-646. 
30-Larrabee, E. R(1961) Mass Leisure, the Free Press Glencoe 
Illionis. 
31-McMeeking, D., & Purkayastha, B(1995) "I can't have my mom 
running me  everywhere: adolescents, leisure and accessibility." 
Journal of  Leisure Research, 27, No. 4, 360-78. 
32-Neuman, W. L(1997) Social Research Methods, Boston: Allyn 
and Bacon. 
33- Raymore, L, A., Godbey, G, C, & Crawford, D, W(1994) "Self-
esteem, gender  and socio - economic status: their relation to 
perceptions of  constraint on leisure among adolescents, Journal of 
Leisure  Research, 26, 99-11. 

Archive of SID

www.SID.ir



 
 1387نیمه دوم /  » اجتماعیپژوهش هایی  ویژه نامه«  ی علوم انسانی و اجتماعی پژوهشنامه..156

 

 

34-Shinew, K. J., Floyd, M, F, & Parry, D(2004)" Understanding the 
relationship  between race and leisure activities and constraints: 
exploring an  alternative framework", Leisure Sciences, 26,181-199. 
35-Shaw, S. M., Kleiber, D. A., & Callwell, L. L(1995) " Leisure and 
identity  formation in male and female adolescents: A 
preliminary  examination", Journal of leisure research, Vol. 27, p. 
245-263. 
36-Shaw, S. M., Bonen, A., & McCabe, J. F(1991) "Do more 
constraints mean less  leisure? Examining the relationship between 
constraints and  participation", Journal of Leisure Research, 
Vol.23, p. 286-300. 
37-Stodolska, M. (2006)" Transnationalism and Leisure: Mexican 
Temporary  Migrants in the U.S.", Journal of Leisure Research, 
Vol. 38, No. 2,  p. 143-167. 
38-Stodolska, M. , Livengood, J(2006) "The Influence of Religion on 
the Leisure Behavior of Immigrant Muslims in the United States.", 
Journal of Leisure Research, Vol. 38, Issue 3, p. 293-320. 
39-Thompson, A. M., Humbert, M. L., & Mirwald, R. L.(2003) 
"Alongitudinal  study of the impact of childhood and adolescent 
physical activity  experiences on adult physical activity 
perceptions and behaviours", QualitativeHealth Research, 13, p. 358-
377. 
40-Wegner, Lisa, Alan J. Flisher, Martie Muller & Carl 
Lombard(2006)"Leisure  Boredom and Substance Use among 
High School Students in South  Africa", Journal of Leisure 
Research, Vol. 38, No. 2, p. 249-266. 

Archive of SID

www.SID.ir


