
 ����������	 �
������������������� ��������������������
  � !�"�#$ ������%���
&' 

 
�� 

��������	
���������������������������������������� ��� !���������������"#���

�����$� ��%& ����
�(#)�������*(� ��+(��,-�(��.��/0%���� (��
/�1����(2)����3�)�
'��

���  
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
 
��
��
��
��
��
��
��
��

���'(�������)"��*� ��������	�
�������� ���������������������������������������� �������

                                                           
������������	
���
�������
� �����
� ����
�������� �
 

�����!"
�������
� �����
� ����
����
# �$���%&# ���
� 

���
����!	
# �$���%'���	
���
�������
��
��( 

'��+,���  
���������������	
����  ������!	�"�#������ � ��$���%	����	�&�������#�' ���������( �)#*��*����+����,�-���������$����.����	

/ 0���1�$�2�� ��� �34� ���5� ���6�789:1+;+���<0�� =>?@A��� ��� ����� ��	$� ���.���B���C���-�������
���	��� �� �������
���#3+�����,D���%	��$���E +�F���G�#�4��� +.C����#������������H�������	�
��������� �����1��<I������� ����JJG���

:KL9K:M��N�O0��P+0��Q 	���;*�����2���$����������1�	�)#��������H������� ������ �4
����+RS��21��T	�����?������
U��V������++�����  ���, 

�������������%	��E+�F���Q 	���.A�@�����<+I���.@�����������O���W+0� ,$��+1��7XYK�1��<I������U4�� ��������.�
K9Z� �������[ �����\��0W0+���1� 2��A�W#6��+����]#0�̂�0����,B�_' �̀������$�����<# �Q a�� b+A���� WbV�� �����4

��������������� �����c� ��H�����T+F��� �����c���� ����d+e����	�
������� �����1��H3 �&�T ���d+;.�����	���
B�) ������3������U+W!������,��;*������$�2���� �������4���� ��� �++���U��V�[ $�2�T �B�I�� ��\��,�f &��$��
� �
\��g�������$�2��;*����N�O0��$�����O��h�� +.C����#��������� ����� �����B�_' �̀�����b	����[ $�2�$��U?V������
��2�>W-���1�$2�$�����<# ���������	�1b4�!;�	PO��U+;F��������, 

	����#���/ ��i&����;4�@���78gX�j� ������ �������e0�$���������� �78Kg�j� ������e0�$��� �������T+F�����H������
� +.C���  ����0����#�����,k8K�j� ������ �������e0$��������������������:8g�j� �����$�����H�����T+F���e0����g8kY�j
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/ 0���1�$�2�/ 	�P��� ���B��V����+\��	����  �,��

"C��	
����1�4�4� ����%+� � ����0�-0����'_���
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%+�� ���1�4�4��% ��� ����������#����dA� �0���	
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1����������d3a��������*� ,��02� 'w����_�� $�mW.�������

�	�
���0�$�����i	����0�F?I���I�D���� �e0�����4,��H	�� $�

�����#���dA� �0���	
�������1�4�4��4��%+�� ������#.	��� ��02�

�  ��D�)���1����������+4��*������2��B'���� ������������

�4�U;_�$�������W����%	�� ����d. �̀ �����^�
-������2� ���02���

1���z?̀ ����� 6������02���� W+V��  ������{.�������02�$���N�_��

P�� W6��B�V������������ ������������G�������  ��02��59M,= 

��.+?̀ � / 	�P��� U	m�� ��� P+0� � ���� %+� � ��� 1�4�4

��?+-��G&����� �# ����1�# ����+RS��� F���1�3	��#��

���� Q 	�F�� [ $��� ��� �	�
�� ���� �	�*� ����� ��#3+�

�0�57,=��

�-�� �������/ 0��� ��	$� ���.���1�$�2���� �34� ����5����6�

789:1+;+���=>?@A������ �������	$����.����B���C��-��������

� �������� �#3+���� ��5X� ,=N$m�( )*�%	�� ������4|��

��  ���H����� � ����� �w4�� ����	�� ���� ����C�_������

����0��� }+�� �4� ����� �-�� 1�$�2� / 0��� ��� �	�
�� ���

��0��-������H�����%	��G�#�4���B��e0������u ]3����,

���� N�O0�� ��$�2� 1�!�� 1��.�� � ���� �#������ G�#�4

�Q a� �	� �I�)#*�� G�#�4� }+�� ��+ �$��� %	�� ��� �� ��

��-�� � ��H����� � ������ � +.C�� ����� u ]3�� � b+A

����0,����� ������� ���$���$�����	$�B�_� �1�$�2�/ 0���

�0������� �1�02��w4����?-����*���_��1�+����a��	�Q 	�

���������4���#6��30�-�+��0�F?I�%	�� ��02����0� �+�3�

���4�����+�������H�����%	��$�,W�������-�� ��+���+�1�

���� ��� ��� ��_�+t�0��%�0� ����+�B�.?���1�$�2�/ 0���$�

�_��N�_	��0�!������ ���������
�������C�_��	�N�PA�

��� ��� u ]3�� ��0�!�� %	�� ��� ��-� �-�,���� �e0�

W��+��"C���	�i&�% ����D������/ ��.C��+������
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��++R���%+�)#�����[ $�2��	�����������1�

�G� 9K:M� ��\�N�O0���,��
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%	��E+�F���Q 	��"0���.A�@��������O���W+0��.@����<+I�

���� �4� ���;6��� ��������N�O0�,��;6��� �����G����B�I���

� �<+I���� ���;6���N����B�) ���0��W+����O������-�� �����

Q 	��;*�������$�2��N�O0�������.� +.W-��.A�@�� ������

� ������	��#�����	�W����� ���@ #������#A����� ����F������

1��<I�����1��$��N�O0����.A�@���1�#b�$���P+~�&��G� ���9K:M��

��� ,��+.��� ����� �����������.A�@��%#�������H�����������

�	�
������ ,0�0W���+\���N�O0�� 1� 2� �A�W#6��+�� [ ��� ��

�$����7XYK����.��1��<I�������#A���� ����K9Z�� ����

��� �#��\� �e0� ��� �0W0�1��.�,��� b+A� Q a� ���B�_' �̀

�	��\����2�>W-�,����/ ��i&�������<# ������� b+A�Q a

�T+F�� � ������ �� �������� ����� � ������ � WbV� � 

	�
�� ���� � ������ �� ��H��������� d+e��� ���� �C�_��

���,��  �������\�� ����� WbV������������ b4�B�$�+#��

���d+b����  ����0� ���  ����h�#?b0� �,5���+�%	�D��F0��Q

.�+����#W4���+��$���#3+H0�+����  �����#?b0�%+�$��/	�Q

.�� D��F0�+�� $�� �#W4� ��+H0�+��� �  ����0� %+� $�� /	�Q

.��D��F0�+��$����m�����+H0�+����%����#��\��e0�����  ,=�

���$�2��;*����f � �����++���U��V�[ $�2�����4������

� ��\�N�O0�� ��� ,5�����)#�����H������[ ��� �������a�������

���a�������+�$�� ����������������� T+F���	�
�� �����

[ $�2����������=,f &�� �
\�$����������a����;*����N�O0��$���

��O�� h�B�_' �̀��� �����>W-�����2���� �	��\��U?V� ����$��

[ $�2��b	������	��\�,�/ O� � ����� 1b4�!;	�� � b�

����#��\��!���;*����$���.����U?V��������� +.C���++��,��

B�_' �̀�����[ ��������3���� ?R� ���������Q a� ��� ���� b+A���

E +�F��>W-�����2��������  ���� ,�	PO�����U+;F����������2���
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�����!���. ��/0���

�	PO����� 1�30� / ��i&� ���� �#��	� U+;F���4� ���

M8g7j$��� �0��#*�� � �����:87gj��0��� �0��b&,#0�+��O

��%��1�$2	�#�.C�� �4����1�30�+���H����� � ������ �

���� �������#*��.�� B��<�� �0��b&�� �0��������

����05p=0/206��z=1/6,=98YYj�� $��1�\������

������KMj���� �������	�� ���w4���4��0���1$�����0�*��	

�0��� ���	�� ,#0+�� %�� 1�$2� �O	�#���4� ���� 1�30�

���� � ��������#��� ���� 1�\������� $�� 1$� 1�\�������

�  �5p=0/001�Z=29/8,=�:8KKj�� ����� $�

������� ����#���	��98M:j��W�����	���98K:j���@ #�

��&+��H30��� /��0���,�#0+4� 1�$2� �OJJ��A�A�! +�f

30JJ4� ���� 1�JJC�� �JJ.+��� �JJ� � ���F��+JJ�T

�JJJ��H���JJ������+JJ# �JJJJ��0���JJ���$���#JJ��1�#b���
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�W�����	��+���?,5p=0/003� H=11/5,=���

gXj�$��/ +�������H�����$���	�
�������C�_�����<0�Q 	

��#*����+�,��k7j���H����� ��H	�-� � ����� $���E ��@�

� ����0�# �� %	$��� �?05��� ��H����� UF���f + ��� 1��$

�� ��� ��30� ���� �e���%	�� ��� � ������e���%	�� ��� ��.�

��� ���� ����� �����4� �++��� ,=��?W4� 1�\������� N�W�

_� ��� ��� ��	$��������#��\��B�0�!�����0���$��� U��_�1��

�� �-��� ��# �*�� ��#b0��� ��� � ������ � 	�_���B�0�!��

� �0��� �  ���� ��H����� f + ��� ����� ,:kj��� ����� $�

� ����� �w4�� ��� ��#���� � ������ � V���5kk=j��� �	���

���������� ��������	�*��	�
�� ���� ��� � ������ � V���

�0��4����B��e0,��MZj���$�2�/ 0��������� �����$�

��#����� 4��3�� ��H����� � ������ ��,G���-� ���l	�#0��9�M�

1�30�����������  ��, 

��

G��-��9�>	$���0�������� +.C���I�������#������������H������� �������.A�@�������1��<I�����������

�  ����0 �  ����h�#?b0 �  ��� >W- � +.C���

"C� 
���.����I�� ���.����I�������.����I�������.���I�����

�������������� ����� 9gg 78gXj 97g Y8gkj 9M k8Kj K9Z 9ZZj 

��H�����T+F��� ������ �9ZY��78Kgj��9::��X8XZj��97��:8gj��K9Z��9ZZj��

�	�
������� ������Z��Zj��:��X8Mj��KZM��g8kYj��K9Z��9ZZj��

��

��
��

��

��

��

��

��

��

��


� Archive of SID

www.SID.ir



 ���	 �
������������������� ���������������������������
  � !������%���
�"�#$&' 

 

��

�G��-M����.����U?V�1��<I����������.A�@�����������H������#������� +.C���b	�����$�2��;*����$����

��;*����$��U?V ��;*����$���.� ��;6����

� ������� +.C� ���.� �I�� ���.� �I�� 
�  ����0 9ZY 78Kgj kk k8K9j 

�  ����h�#?b0��9:: 78XZj 9kM XMj 
�  �����97 :8gj 9k 98Xj 

��

�� �����

�T+F�

��H���� 1b4�!;	��1�$2��O+#0 M9X8Z�P =�������������M98Z�Z = 

�  ����0 9gg 78gXj 979 Y8g7j 

�  ����h�#?b0��97g Y8gXj 9gM M87gj 

�  �����9M k8Kj 9Y 787j 
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�������� 
1b4�!;	��1�$2��O+#0 K:K8Z �P =����       �������   �g89Z = 

�  ����0 Z Z Z Z 

�  ����h�#?b0��: X8Mj 9Z K8Kj 

�  �����KZM g8kYj KZZ Y8kXj 
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1b4�!;	��1�$2��O+#0 XMg8Z�P =�����������9Y8Z�Z = 
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1 2 �����!3��4����5�� 
� 1�30� l	�#0� �4� ���X� j�� ������ �e0� $�� � � ����
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� N��!�+�� E+�F�� %	�� ��� �#*���&� �;4� �@�� � �����$�
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��#���5Y�,=��	�
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        �12- Lifshitz  Nutrition for the school child and adolescent text book of 
paediatric     Nutrition�Third Edition. 1991. 
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