
 
�� ���������	
������������������������������������	��� ��
 ! �����"#$ % 

���������	��
�����
��	����������������� ����������������� �����������	������� �!" #���	

� ��$���%!�����

�&����!��' &(���()*�"��

+ ,�����-���&�.#/0/$ #�������������������������������                   1 (�2��-���&�������������."3/4/$ %��

 

&'��� ��(�� ��)���������	
������ ������������� ���������
����
����������

                                                 
"�5��6���(7������)! ��������������	
������	
�����8 �95: ��;��.8�9����< �=������8�)!��� ������6�> ?����

&��*+��

������������������ �!"������
�������#�� �$%��������&��������������'"(�����
���������������#������#���)��������
�*�������*��+,���

���-'.�����
���  $/�0������1���� �23�4��5 ���$�67897�������:� ���� ��$�);��#��������#�� �!"��� �$%����� �

���<'=�������>
�������)��0�����������*?$��@��*��
����
�*�������*���*��@�$%�>*2��A �B�����23�4��>
���)C���>�	�

�
���+�$���#�� �+,����D(�$��E��)=���F %$/���1����GH����0��

I @��@� �)���B)����24����!�)��J)������23�4��>
�����@�$���#�����KL9���
���+�$���#����$!�����#��GH����B

�M���� ��% �G��� �)G �LNF %$
OP���1����� )������Q �H"���+���B�$	��R4������0�Q )=�$C�����+�$���#������

������)���.)�$��>GGH"��D�)���������&S���������"%$/���$T���
�2�� �0��U�:����V P������������ ���*�� �)*����*B�� � ���@,

����+�
'"(��$W�@�+�
'"(�� �)�CVS���#�@�+)�$P���	�)��,������)S���&
����F 	:���X
�"��
 $/�� �!"��0��

�"%�
���� B@YP���B)�����������������@�$%��������@����#�+�Z��@����
��������#�� ���M).��#� � �+����X
�"�CVS�(������2��[�

� �� ���� \777]^7p=�0_�$"�#�������+�Z�� )��$"����)"����`)a@�+�Z�������$B��>
�P���S
�).���� )�����

���������������)"�������b ������c��%�F 
�=��@�$���#��������F (&���)"����+ )��$�\d7897�$"�"�����_����������>
��� B�#�� 

�� )��$ef�\777]^7p=�0_��Q )=����� ��#�� �$%��� ����&*���g"�,�@����*�$P������@ ������`'������&S�

���@�$%�+�Z���� )� CVS��2������,�$C�����@�$"��� )���� \77]^7p=0_��

�1"�����
�	���$/�����������
���+�$���#�� ����
����
�������������@�$%��������+���B�� ��GH����B9^dN�h������*?$�����@� )�

����������� �����������&S���Q )=��c�:����E��)=����������������*��F (&*���)"��*���c��%�@�J�!����`)a@�+�Z������
��������#�+�

 )��[�(����� ����0��

��

Archive of SID

www.SID.ir



 
��������������< ����9<!������(,�������8�(���*����8;����@A&(��B ������=(����C ���� 

���,���

�������������
������+@Z%��@��� �!"���E3������+������ ��2��

�2:�$������i *�c#��������#�����������*����*	B�g���� �@��*B

�S�ZP����"j���������#��������������*��
����*����*#���*g�B���*��

��"&B��#���@���F ���� 
�Z%����0��

�����
����
���������1NCVS���*=)�1�������������*<'=�

�����������������*���@$*���*��
����*����*#���g�B��#����������@��*�#

�����������(=��	�,�>
$"�	������Z�$T�@�I ��?������ � 

������ � $*������@ ���
 ������������S�?������0000000

�@������ � ��+ $*/� � ��*c�:�����$*g
 �D(�$*���*<'=

�� �$�%�+)"��@�F �P\]0_��

��������#�F ���+,�����#�j�������1���� �23�4��$
���X
�"�

����������������$"�*��F *(T�$��@���#�Dk��� ����$l�� �1
����

�	��������+�)������������<'=��@$������	:)��E��T�+�Z��

CVS����+�$���#�� ��� � �� B�#���\N�0_����>*
��>*�m�B

��� � �+��*��� �23�4�����������*<'=��@$*���*#��*�CVS��� �

��������������@��*��� ������`'������&S����Q )=��#�� �$%�

�����*��� �!"*���$�);��#���������$"�*���*��#������ �*=� �$*%��

���������������� �$*%��>*
��� �������&*S���Q )=�`'���@�����

�����$T��#n�� �)����B \K0_��

���������������>*2��>�*a��*#�F &*�,�$*���2*���23�4��>
��� 

��������*��
���+�$���*#�� ����
����
�������������@�$%�����*B

��������*���*"%$/�$*C��� ��
�B�)"#�%��GH�)����op@���*#� 

q��P����+�S����	�,�����B ����o���e�������$
OP������$/$��� �

������������>*�m�B�@��)"��*���*��$���#��4����F �#�@�F !#

��������&S���Q )=�$C�����$���#��
����F !#0��

��

- ��������������

������������*24����!*�)��J)������23�4��>
�� )*����*#�

���$��+,�����,��2��:���������,�M)�$%�5 ������KL9���$*!��

�
 $/�>2��0�����% �G��� �)G ���23�4�� �)�� �$%���

��

                                                 
1- Computer Vision Syndrome 

��

�����*��
���+�$���*#�>����������$	*��R4*��� ��G*H����*B

��+���B����M���� �LN�����ET��*j��#r������*���������*�����*#

������������*��Q �*H"�����"�� ����$�);��#�����@����0�����*��

�����������`'*���A �$*k���@����&*S���Q )=�$C�����+�$���#

��D**�)���S**�ZP���**����**g���� �� ���**�����**�

���������*�"%$/���$*T��*�
�2�� �)*��>GGH"��0��� �*='.�

�,�F �������������+�Z*��E*(T����$C� �)��E��)=�$
���@����

����������+�Z������
��������#�+����� �����)"����J)��@�`)a@

����� �!"*������������)"�����c��%����#�Dk���
���@�

�������@��*��
���s )GH��i �=����0000�������*�$P�� ���������

���� P���	��������� )�������
n��+,��
�
�P�@��
�@���#����

��
 $/�t� �0�����E*ck��@��
Z1�� � ������*B��������� �!"*����*�

�����#�@�+)�$P���	�)��,��@ ��������$*��i *�#��*��@�������Z*%�

SPSS10��F %$/���1����0���������>*
��� �F *���$*#u�E*��T

���������`'*������&*S���Q )=����� ��#����$���#��23�4�

������������ ����&*S���Q )*=��T�%� �$%��+�)�=������ )�����

������"%$/�$C�0��

��

�.����/ ��01� ����

���������E#���KL9����)*��$���#�$!�����*23�4�� ���]Lr���$*!��

���@�$#O�]66���+�*�,�����>g�����#��� )��v �f��$!��

]6^NL�� )��M����0�"%�
����g�����23�4����B$�+,�� )�����#�

Nd6�$**!��\9^dN�_h���**<'=�����**S
�ET��**j����� 

CVS���@]7r���$!��\9^Nd�_h������*<'=�>
���T�%��*� )��0

��������M@�:�� �+�$���#�� ��<'=�J�)������@�$%]����B����

���  $/0��

���@�$%� � �+����X
�"� CVS�+� $��� r^dK�h�� �@

+���K^d]�h��������\�M@�:N0_��

��<'=����@�$%CVS�����#��B@$/�� ��)"���r77 0��

L77�E&**SP�**����**#���**� $#)d^6]�_h��**��F (&**�

 )**��$"�**��$**g
 ���**	B@$/0��� �**���**#��**B@$/�

��)"��*�6r7�0]NL��**#$#��**���**� �����**���**��@�$%�

r^9wh�@����#��B@$/�����*������)"��*�]NL.]NL������*����*#

Archive of SID

www.SID.ir



 
�� ���������	
������������������������������������	��� ��
 ! �����"#$ % 

��� $#L^r]h��F �� � ):@�Z����� ���2��[�(������#

\77]^7P=�0_�������������F (&���)"����R4��>�m�B

��������@�$%�� �Z��$���#CVS���������E*��T��)*4��@� )��$ef��

�����������)"��*��R4���#�� �$%��� ��<'=�>
������Cj'�

�������F �� ���$T�+��,��������$�p��\]^67�_h�����*��F (&*�

$%�����><�P��)"����R4���#�� ���������� )*��+�*�,���*�����$�

\N^r7�_h����������F *�� ���$*T�+��,���	����R4���B��
�@

\6^d9�_h��$"�� )�������������)#O*�� ��)*��>*��[�*(�����*#

 )**���� ��**�2�\77]^7p=�0_���**#� � �+��**��X
�**"�

������������*��
����)"��*��@�$���*#�����>���c��%�>
$"(����

d7897���������@�$"�#�E��)%�� �@�F ���$"�"���������$"��

����@�$%�������>
�CVS�F ���$"������2���4�����#

 )����� \777^7p=0_��

������������� ��*(.�i *�=����� �!"*�����=��
��<� $W�� �!"��

����������&S���b =����� �� �$%��������*#�� �$*%�����F (&�

����&S���b =�+@���� )������
p������@�$%�+�Z�����

CVS�����***�2�����**�,�$***C�����@� )**����$**�B���� 

 )�\777]^7p=0_��

wN�h������� �������#� �$%��r�����3������]���*��M�*�����*��
����

������#�����@��� $#6K^6Nh��,�������M�*��������$"����#�+�

�����#������ �
��������<'=�������:� ����� ��� $#

�� )�0�������������� ��*��
����*����p�*����*#�� ���M).�� 
�Z%�

���������� )*��$ef*�����
����
����������J)��+�Z��� 
�Z%�

\77]0^p=�_0��

�����M@�:�� ��#��)4���BK�������B�����������#�+�Z�� )�

�������������� 
�Z%��� ����
����������@�CVS����@�� )��$ef��

��2������,�$C�����F ����� \�777]^7p=_0��

�����@�$%CVS��������&*S���b =����� ��#�� �$%��� �

�@����**�$P���&**���g"�,�J)**��������**��`'**��

��b =�+@��� �$%�����F (&���� )������@ �����&*S����

��� 
�Z%�� )���"%�
�������� �$*%��� �������>
�����@�$%�>S3�

������������+@�*�� �$*%���������i 
 Z��J)��������&S���b =���

� )��$��$��o�(
$������&S���b =\�M@�:w0_��

��

�2��34�5�������6��	CVS���������� �����������	" #!� ���7� ��$���%!�489:��

�������<'=��

���
����
�����������

� � ����� � $�����
�I �)�

����I ��?��

�����Z�$T�������S�?���
 ����������@ ���@�+ $/� � 

PF ���

���� ��

F �'=��

��

�+@����

F �'=��

��

U�:�������

 ��2���

��� ��

��

 ��2���

��� ��

��

 ��2���

��� ��

N99��

N^rr��

��

]K7��

L^KK��

��

KL9��

]77��

]9L��

w]��

��

NNd��

96��

��

KL9��

]77��

dr��

d^]6��

��

K76��

K^L7��

��

KL9��

]77��

dK��

]6��

��

K]N��

L]��

��

KL9��

]77��

r9��

]d��

��

KN7��

LK��

��

KL9��

]77��

rw��

r^]r��

��

KN]��

w^LK��

��

KL9��

]77��

]d��

w^w��

��

KrL��

r^69��

��

KL9��

]77��

wr��

]N��

��

KK6��

LL��

��

KL9��

]77��

��

Archive of SID

www.SID.ir



 
��������������< ����9<!������(,�������8�(���*����8;����@A&(��B ������=(����C ���� 

�2��3:�5�������������� �����������������	��
�����
��	�; 
3�< = >���	" #!� ���7� ��$���%!����489:��

���������������������������������������V �:������������������ $������������U�:��������������������������������������������+�����������

������� ��2����������������������������������� ���� ��2��������������������� ����� ��2����������������������������
����
���������������� ��

���������������������������F �'=����� ]Kd������r^dN� �� ��]wN������K^d]������������������������������������Nd6�����������9^dN����

F �'=�+@������������������������������w6�������w^Nr���������������������9d������d^NL�������������������������������������]7r����������9^Nd��

U�:���������������������������������������]Lr�����]77���������������������]66����]77���������������������������������KL9����������]77��

����������������������������������������������������������������������������Nd^7p= 

��

�2��38�5�������� �����������������	��
�����
��	�������	�" #!� ��� ��$���%!�?���< = >��������@�������� �

�������������7489:��

�����������������������������������@����#���N8]��F =������������w8N�����������F =���r�8w�������������������F =���r�������������p������F =������������U�:���

��������
����
������ ��2������������������������ ��2��������������� ������ ��2�������������� ������ ��2������������������ ���� ��2������������������ ������� �����

�'=����� ��������������������������Fw�����K^]w������������r]����L^w6����������6r�����9^67����������������]]L�����r^6K�������������Nd6������9^dN��

����������F �'=�+@������������������Nw����d^L9������������rw���N^9]����������]7�����9^6�������������������L����������w^r��������������]7r�����9^Nd��

��������������������������������U�:������NL���]77�����������]N9���]77���������]7r����]77�����������������]Nr�������]77�������������KL9�������]77��

���������������������������������������������������������������������������������������777]^7p= 

��

2��3A�5�������� �����������������	��
�����
��	�������	" #!� ��� ��$���%!��B ������3����������3��< = >���

CD +�&�D ��E6F �� ��= *����

���������&S���Q )=P@$"�������������������������������i 
 Z����������������&���g"�,�������������������@ �������������������$P��������������������U�:��������

�����������������
����
��������� ��2�������� ��2���������������� ������������ �� ��2������ ��2������������������ ����� ��2������������������� ��������������� ���� ��2��������� ����

����������������F �'=����� �����]67���w^r6������������N]�����K^6]������������]d��w^6w����������������]K��r^Lr���������������KL�����r6�������������Nd6������9^dN��

F �'=�+@�����������������������Lw�����r^K7��������������N������d^L�������������]���r^9������������������K�����w^]K��������������]d����K]��������������]7r����9^Nd��

U�:�������������������������������Ndw����]77��������������NK���]77������������]L���]77�����������������]9�����]77�������������99���]77��������������KL9����]77���������

���������������������������������������������������������������������������������������77]^7p= 

��

��

�G �.����H I �� ��J��

��������,�F ����X
�"������:)������������*�����@�$%��CVS�

��>�w^r6�h���������*�����&S���b =�+@��� �$%��� w^6w�h

��$%��� �����������+�Z*��>*
��@� )��$l"��i �=�+@���>��@ � 

���������>��k��$
���� �23�4�����$"�����#������0�����$C�

�����#�������=��������$C���������F �'������%�#��:)����

���&S���Q )=�%��>
���c���Ec=�����S
�Z������ 
��0��

��

��

�D�)��������1����23�4��5 ���$�����]�� ����g��� 

��**�$!3�#67897�$���**#��**�� ������ �$�);��**#�+�

�<'=�������:�  CVS ��� �$*%��� �+,�J)��@��� )�

��J)**��������**��`'**������&**S���Q )**=����� ��**#

������@ ���$�B�����&���g"�,�@�����$P������@ �����

 )���� �)?$��+�Z��>
$"�������� )�\]0_��

                                                 
1- Sheedy 

Archive of SID

www.SID.ir



 
�� ���������	
������������������������������������	��� ��
 ! �����"#$ % 

��������@�$%��23�4��>
��� CVS�������Q )*=����� � �$*%��� �

�����@��*���@ ����&S���������+�Z*��>
$"�*��������*�$P

�����������*<� �� �!"��$��Z��$g
 �� �23�4��� ��#� )���� �)?$�

������������F *�����*���*#n���@$/�@ �>
����$���(.�i �=����0

��$"# ���������������x)*3)�S��J)*��i *
�J�*(��+���S�B�@

���+�)�=�F k�PRIO��������������>*
������ �!"*�������#������

�x)3)�S������������)G*H��� �*�
�2��F *k�����
���+�$���#�

�**����$**T��@Z**3�� �)**��� �V ;**��@��**�$/��i **�=�

��������Z
)1��� �$%����$�����
���s )GH��� )*��0��i *
�� 

�**��@�$���23�4N77'=��#�$!��***<� CVS���� �������

����
���s )GH��i �=�i �S��>
������ �!"�������� )�

�����#����Z
)1�]77�h������������*<'=�� B�*#� �$*%���+��*�

�  ��\K0_��

������ ��������<'=����@�$%�$C�����������*����23�4��>
��X
�"��

����Z/�$
���	�� @�!�����������B�����
�B� )��0��23�4��� 

>
$"�**����� � $**��+,����V **P�@���**�� � �$**a�j�

�������������*��� �23�4��� �>S3� )���� �)?$�����@�$%�+�Z�

������V P�����������S�*?���*
 ����*��b *�$��������� � ����*
�

�������$**T� � $**��@���**���Z**�$T����**��i **
$k�

F �� \r�9�w�N�_0����C�����$������� � $������������*��[�*(���

��������*������ � ��$
�����(������ � ������*�����*��)�������*�

��������#� � $�0��

���@�$%�� 
�Z%� CVS������*����*#�� �*��M).����F (&�

����������������*��F (&*���*���)�*#�� ��*���@����#�� �=���@����
��

���������� �!"*���$�);��#����$"����#��"%�
��2�)����B�)�#

���������������#������c��)=����+�)�����F *
�=����*=��*c�:���

��������$ef��������>
��� B�#�� ��#����
��� �S������*���

F &�� 0 
��"%�
�5 ���$�����$a�j��23�4����B�������R4*��+ )*��>
�P�

���*��@�$%�����$*"�#�+�Z�����+�$���#���������)"��� 

CVS���������������*1���� �*��k���*��X
�*"��>
���#� )����$�B�

����������+�Z��>
��@� �� �-�(4��������>
��� ��"%$/N78]7�

F �������+�)�=�$"�"���\K�N0_��

������)"��������#�� �$%������������� �!"*���$*"�#�`)*a@��*����B

�����������c*��%��
�@��� $#d7897�����������)"��*�����$"�"��*��

�����F 
�=�������������
�*�������*������$�p���+�Z������� $#

����������>*�B�Z��>
$
���� �23�4��� ��#��� )����$�B����
��

������������$*����*#n��@�F *�����*��E��j��1"�������� �!"*��

������������*�� �
��c��%�F 
�=��@�$"���`)a@������B�)"���

���� \9�w�N0_��

��

 ��?K��L���

���������������*�,��@��*�����*��@$&*?���T,�Q ��:����S�B���

������Zg��;��`$.�  $/0��

��

References 
1.Sheedy J.; Computer vision syndrome; http://www.doctorergo.com.�
2.Von Stroh R.; Computer vision syndrome; Occup Health  Saf, 1993 
Oct; 62(10): 62-6 
3.Sheedy J.;Prio-nin ways to reduce the symptoms of computer vision 
syndrome; http://www.prio.com/consumers/9ways.shtml,2001. 
4.Sara kudron;Preventing computer vision syndrome; 
http://www.public.iastate.edu/rhetoric/105h 16cofp/smkconp.html,1999. 
5.Hunt L.;Visual complaints from computer users;Insight 1991 Jun; 6(3): 17. 
6. Miller SC.;Communicating about computer and vision; J Am ophtom 
assoc ,1996 Sep; 67(9): 518-19. 

Archive of SID

www.SID.ir


